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Certainly, everybody knows the phrase that only a sick can appreciate health, but we’ll hope that sometimes this phrase will 

stop being so popular. If some of present today people makes their first step to healthy life style right now, after some period such 

people will become more and more, consist of our family, friends. And the result of this decision will be more healthy population in 

your country.  

All expectations in Ukraine oriented on young generation, that has not been brought up by old Soviet approaches to country 

creation, but  have a new creative ideas and new knowledge.  

There are many parties and specific organizations in our country. Purpose of them is attraction young people to their 

activities. There is also a purely youth organizations. Many of them are positive impact on Ukraine. They are fighting for fairness and 

justice and thereby make our country better and successful. Only socially active, patriotic and healthy young people can take an 

active part in such activities. Therefore, every country creates conditions for a healthy life style as the most important and up-to-date 

problem. 
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Сьогодні досить актуальним є дослідження таких особистісних властивостей, як тривожність та агресивність та їх 

взаємозв’язку і взаємовпливів. 

Тривожність вивчали зарубіжні дослідники -  А. Адлер, К. Хорні,   С. Саллівен, З. Фрейд,  Е. Фромм та вітчизняні 

вчені -  І. В. Дубровіна,   В. І. Гарбузов, О. І. Захаров, Є. Б. Ковальова, А.М. Прихожан тощо; проблему агресії - А. Андрі, А. 

Басс, Р. Берон, Дж. Доллард, К. Лоренц, Д. Майєрс,  З. Фрейд, Е.Фромм тощо. 

Під тривожністю в психології розуміють схильність людини переживати тривогу, тобто емоційний стан, що 

виникає в ситуаціях невизначеної небезпеки і проявляється в очікуванні неблагополучного розвитку подій [3].  

А. М. Прихожан визначає тривожність як «переживання емоційного дискомфорту, пов'язане з очікуванням 

неблагополуччя, з передчуттям небезпеки». На думку вченого, «закріплення та посилення тривожності відбувається за 

механізмом «психологічного кола», що веде до накопичення і поглиблення негативного емоційного досвіду, який породжує, 

у свою чергу, негативні прогностичні оцінки і визначає багато в чому модальність актуальних переживань та сприяє 

збільшенню і збереженню тривожності». 

Психологи відзначають риси, які можуть характеризувати тривожну дитину: пригніченість, негативний настрій, 

розгубленість; дитина майже не посміхається, вираз обличчя сумний чи індиферентний [5]. Тривожні діти швидко 

втомлюються; їм важко переключитися на іншу діяльність, відчувають підвищену відповідальність за все, що відбувається, 

вони схильні звинувачувати себе у всіх неприємностях, які трапляються з їх близькими. Нерідко тривожні діти 

демонструють неадекватно високу самооцінку; хочуть, щоб їх приймали, хвалили, часто видають бажане за дійсне – це є 

складові механізми психологічного захисту [5]. 

Окрім того, реакції психологічного захисту можуть проявлятися у вигляді агресії, спрямованої на інших. Так, один 

з найбільш відомих способів, який часто вибирають тривожні діти, заснований на простому умовиводі: «щоб нічого не 

боятися, потрібно зробити так, щоб боялися мене». Маска агресії ретельно приховує тривогу не тільки від оточуючих, але й 

від самої дитини. Тим не менш, в глибині душі у них - все та ж тривожність, розгубленість і невпевненість, відсутність 

твердої опори.  Також психологічний захист виявляється у відмові від  спілкування та уникненні осіб, від яких виходить 

«загроза». Можливий також варіант, коли дитина знаходить психологічний захист «йдучи в світ фантазій». Відрив від 

реальності в самому змісті тривожних фантазій, які не мають нічого спільного з фактичними можливостями і здібностями, 

перспективами розвитку дитини. Такі діти мріють зовсім не про те, до чого дійсно хочуть, в чому вони насправді могли б 

проявити себе [5].  

У психології під агресією розуміють тенденцію, яка виявляється в реальному поводженні або фантазуванні, з 

метою підпорядкувати собі інших або домінувати над ними [3].  

За Р. Бероном, агресія - це форма поведінки, націлена на образу чи заподіяння шкоди іншій живій істоті, яка не 

бажає подібного звернення.  Зільман обмежує вживання терміну агресія спробою нанесення іншим тілесних чи фізичних 

ушкоджень [1]. 

Агресивну поведінку не можна однозначно вважати негативною, так, наприклад, К.  Меннігер відносив агресію до 

позитивних біологічних явищ, вважаючи, що вона витікає з деструктивного інстинкту [1]. Виникаючи в критичній ситуації, 

агресія виконує захисну функцію, інколи функцію  «виходу» з ситуації. 

Вивчення літератури з проблеми агресивності людини і тварин призводить до висновку, що агресивна поведінка є 

захисною реакцією на будь-яку загрозу життя.  За Ч. Дарвіном, філогенетично  закладена агресія, що зустрічається у людей і 

тварин, є не що інше, як пристосувальна захисна реакція.  

Таким чином, тривожність та агресивність розглядають як захисні психологічні механізми, які дають можливість, 

насамперед, дитині певною мірою успішно адаптуватися до складних соціальних умов спілкування. 
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