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Значимість професійних медичних і біологічних методів при вирішенні проблем, пов’язаних із психічними 

розладами і сьогодні є предметом багатьох дискусій. За Б.Д. Карвасарським, сучасне лiкування хворого має бути 

комплексним i поєднувати три основнi види терапевтичної дiяльностi: бiологiчну, психологiчну і соцiальну, адже кожна 

хвороба дезорганiзує психiчну рiвновагу та соцiальне функцiонування людини [3, с.360]. Основне положення медицини, яке 

зазначає, що лiкар повинен лiкувати не хворобу, а хворого, вимагає знання не тiльки анатомо-фiзiологiчних і бiохiмiчних 

особливостей органiзму людини, але й визначення її психологічного статусу. До такої єдностi медичного i психологiчного 

пiдходiв у своїй дiяльностi прагнули такi вiдомi медики, як В.М. Бєхтєрєв і З. Фройд [5, с.36]. 

Медична психологія – прикладна галузь психології, що вивчає закономірності функціонування психіки в умовах 

виникнення і перебігу соматичних хвороб людей, відновлення їхнього здоров'я;  взаємини пацiєнта i медичного працівника; 

психопрофiлактичнi, психокорекцiйнi та психотерапевтичнi способи допомоги пацiєнтам, а також теоретичнi аспекти 

психосоматичних i соматопсихiчних взаємовпливiв. Становлення медичної психології як науки відбулось у 1852 році, коли 

була видана праця Р.Г. Лотце “Медична психологія”. Важливий внесок у розвиток медичної психології зробили зарубіжні 

вчені А. Адлер, Е. Кречмер, Ж. Піаже, З. Фройд, К.Г. Юнг  та вітчизняні науковці – В.М. Бехтєрєв, П.Б. Ганнушкін, С.С. 

Корсаков, Ю.В. Назаренко та інші [1, с.82-83]. 

Найважливiше мiсце серед  комплексу проблем, що постають перед медичною психологiєю, є проблема впливу 

хвороби на психiку і поведіну особистості. [1, с.31-32]. На сучасному етапi розвитку науки необхідними є фундаментальнi 

теоретико-експериментальнi дослiдження, спрямовані на пошук закономiрностей, що визначають якiснi змiни психiки при 

рiзних соматичних захворюваннях, детермінант формування і структуру внутрiшньої картини хвороби. Дослiдження 

“особистісних профiлiв” допомагає виявити схильнiсть до виникнення певного соматичного захворювання [5, c.37]. Так, 

вже створенi профiлi особистостей, хворих на бронхiальну астму, виразкову хворобу, гiпертонiю. 

 Комплексне дослiдження складних психосоматичних проблем є одним iз найактуальнiших завдань медичної 

психологiї, яке вимагає виявлення власне психологiчних аспектiв зв’язку психiчного i соматичного. Велике значення у 

дослiдженнi цих взаємозв’язків мають дослiдження стресу як загального адаптаційного синдрому. Особливе мiсце серед 

медично-психологічних проблем посiдає проблема алкогольної, наркотичної, медикаментозної залежності. Психiка людини 

не тiльки сприяє виникненню захворювання, а й забезпечує стiйкiсть до нього, пiдвищує опiрнiсть i посилює боротьбу з 

хворобою. Такi якості особистості, як критичнiсть, емоцiйно-вольова стiйкiсть, фрустрацiйна толерантнiсть запобігають 

руйнівному впливу багатьох хворобливих станiв, допомагають особистості знайти конструктивний вихiд із 

психотравмуючих життєвих обставин [6, с.94-101]. 

Однак медична практика сьогоднi ще не завжди готова прийняти i використати данi психологiчних дослiджень у 

постановцi клiнiчного дiагнозу [5, с.26]. Слiд зазначити, що змiни у перебiгу психiчних процесiв часто передують появi 

клiнiчних симптомiв захворювання і дуже важливо навчитися їх виявляти та iдентифiкувати. Вивчення ролi психологiчних 

детермінант у виникненнi хвороби, її перебiгу та лiкуваннi, оволодiння спецiальними методами аналiзу особистостi хворої 

людини допомагають глибше зрозумiти джерела i причини захворювання, точнiше поставити дiагноз i допомогти у виборi 

методiв лiкування [5, с.27-28]. 

Провiдне мiсце у медичнiй психологiї належить вивченню специфічностей особистостi, що мають iстотне значення 

для виникнення i перебiгу захворювання та лiкування хворого, адже бадьорiсть, оптимiзм, самовладання, цiлеспрямованiсть 

можуть профілактикою хвороби, полегшувати її перебiг та прискорювати одужання. І навпаки — психiчнi травми, психiчне 

напруження погіршують стан хворого i негативно впливають на перебiг захворювання, що не може залишатися за межами 

предмету медичної псиxології [2, с.17].  

Слід відмітити, що психотерапiя є спецiальною галуззю медичної псиxології. В Українi нормативно закрiплене 

право займатися психотерапевтичною дiяльнiстю лише психологам, якi отримали додатково медичну освіту [4, с.63]. 

Проблема буде вирiшена шляхом створення створення нових спеціальностей, на яких здійснюватиметься пiдготовка таких 

фахівців, де студенти отримають ґрунтовну пiдготовку як iз загальномедичних дисциплiн, у тому числі психiатрiї, так i з 

псиxологiї. 

Отже, слiд відзначити практичне значення медичної психологiї.  Психологи  повинні  вмiти всебiчно діагностувати 

не лише органiзм, а й особистiсть пацiєнта. Крім знань про соматичні прояви захворювань, це умiння ґрунтується і на 

медично-психологiчному досвiдi клiнiцистiв, особливості психiки дiтей, людей похилого вiку, людей зі специфічними 

потребами, вагiтних жiнок, ендокринологiчно хворих, адиктивних особистостей тощо. 
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