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The political and social changes and the economic difficulties of the 1990s have resulted in an insecure financial position of 

numerous Ukrainian families. Young people in Ukraine, like people everywhere, face many challenges. In fact, the problems 

worrying the youth reflect the problems of a society going through a transitional period. 

According to the survey a number of students are characterized by a growing need to defend themselves, to show impulsive 

behavior, rudeness, aggressiveness and settlement of conflicts through violence. They challenge conventions and become dropouts. 

One of the reasons is high parental expectation. Often parents live their dream through their children when the pressure 

builds. Expecting the students to excel in academics, to get good grades, to be the child of their expectations – well behaved, 

responsible for themselves and sometimes for their younger siblings– is in itself enough pressure. 

Added to this peer pressure, students, to be accepted among peers, feel the need to become more popular through other 

channels like music, sport and if need be by bulling and getting into gangs…and are often under great stress to become acceptable 

and popular. Amid such hectic activity, the seeds of restlessness, anxiety, fear of failure, unbearable stress is all planted. The most 

immature and easy way out could lead them to other problem areas like formation of unacceptable habits, mental health issues, 

substance abuse, getting into trouble with the law etc. This understanding comes to us faster when we see it every day in our serials. 

The most popular students serials  nowadays are “Gossip Girl” and “Blue Mountain State”. There’s no doubt that they 

influence negatively students` minds and cultivate harmful habits. 

Young people want to live like film heroes. Girls dream about perfect life, a great sum of money and the true love lifelong as 

they can see in “Gossip Girl”. They have a perfect scenario of a life that they are dreaming for. So they try to display all those things 

in their lives. But until they understand that such kind of a story happens only in movie, they’ll have the horrible depression. After 

their trying to handle it by getting drunk like their heroes, they doesn’t see the other way to solve the problems. And day-by-day they 

become disappointed in their lives. 

The boys just try to follow an American lifestyle. They find out many ways and things to enjoy their life with the drugs, 

alcohol and cigarettes because it’s cool and fashionable. Not hard to guess whom they’ll become in a few years. Only in 1996 around 

12 000 youngsters were taken into Ukrainian police custody for vagrancy and begging. Different crimes committed by young people 

are because of the specifics of their age, physical and psychological development, as well as their social and legal immaturity. The 

major threats for “street” children, apart from criminal activity, are drug and tobacco addition, toxicomania, alcoholism and 

prostitution. 

So, according to this facts we can make a conclusion that all serials that we watch influence our lives greatly. You have to 

understand who you are and respect your personality. Life is too short to be someone else, so try to be yourself. If you’re lack of 

family support you may consult a psychologist. Unfortunately, in our country it’s not very popular to share family problems with a 

specialist but you have to understand that nobody can help you better than you. So all what you need is to make the first step towards 

your bright future. 

Literature: 

1. http://sofs.hubpages.com/hub/its-hard-on-teens 

2. http://en.wikipedia.org/wiki/Gossip_Girls 
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На сучасному етапі розвитку педагогічної думки в Україні, коли одним із основних завдань є забезпечення 

національної спрямованості освіти, питання історії розвитку української етнопедагогіки, її реалізації в на вчально-

виховному процесі закладів освіти різних типів є надзвичайно актуальним. Адже на початку третього тисячоліття, коли 

Україна здобула незалежність, стало надто очевидним, що освіта потребує докорінної переорієнтації. Майбутнє повинне 

бути освячене відродженням і розвитком нації, держави, науки й культури, освітніх і виховних систем, плідним 

міжнародним співробітництвом, високою духовністю й мораллю, свободою особистості і розмахом творчих сил людини. 

Акт проголошення державної незалежності України, Декларація про її суверенітет вимагають забезпечення національно-

культурного відродження українського народу, його історичної свідомості й традицій, національно -етнографічних 

особливостей, функціонування української мови в усіх сферах життя. 
Етнічна самосвідомість - усвідомлення індивідом своїх етнічних інтересів, почуттів, дій, думок, мотивів, знань і 

уявлень, установок і спрямувань, що сприймаються особою в процесі її етнізації, тобто - усвідомлення етнофором своєї 

належності до конкретного етносу. Вона є своєрідним захисним муром особистості. В її основі лежить потреба 

людей належати до певної групи (спільноти), щоб вижити. Вона випливає із сутнісних потреб людини 

знати "своїх", обов'язково пов'язаних із самоназвою етносу (етнонімом), поведінковими і культурними 

стереотипами, протиставленням себе іншим ("свої- чужі", "ми - не ми") [1, с.67]. 
Таке усвідомлення етнічної належності є виявом компліментарності, тобто підсвідомого відчуття взаємної 

симпатії та спільності. Існування етнічного підсвідомого кожне покоління передає наступному. Але головну роль у 

формуванні етнічної самосвідомості відіграє виховання, а не існування підсвідомої симпатії і відчуття "свого" і "чужого". 
Етнічна самосвідомість є одним з головних результатів етнооб'єднувальних процесів, а також показником 

консолідації етносу. Формування етнічної самосвідомості завершує процес становлення етносу, відповідно й зникає (або 

http://sofs.hubpages.com/hub/its-hard-on-teens
http://en.wikipedia.org/wiki/Gossip_Girls
http://en.wikipedia.org/wiki/Blue_Mountain_State
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трансформується) вона в останню чергу, вже після втрати (або зміни) даною спільнотою своєї мови. В історії кожного 

народу, кожної нації і кожної держави завжди простежується одна виразна закономірність: чим гостріших форм набувають 

соціально-політичні протиріччя в суспільстві, тим помітнішими стають гуманітарні прогалини і провали, яких 

припустилися старші покоління громадян і, зокрема - науковців, по відношенню до поколінь молодших. Щодо українського 

суспільства, то таким провалом є невизначеність фундаментальних націоутворюючих понять, якими вважаються етнічна і 

національна самосвідомість. 
Доки людина живе у стабільному, усталеному світі, вона майже не замислюється над тим, хто вона є в етнічному, 

національно-культурному і навіть расовому сенсі. Навколишня суспільно-політична та економічна стабільність, більш-

менш комфортне культурне середовище надають можливість реалізувати власні потреби у звичний спосіб. І внаслідок такої 

"звичності" у будь-якої людини не виникає гострої необхідності усвідомлювати себе і навколишній світ як органічну 

духовну єдність. 
Але коли прагнення до реалізації потреб наражається на певний спротив середовища, коли людина починає 

відчувати свою "іншість", коли усталені норми і форми буття змінюються, людина починає розуміти недостатність того 

соціального і культурного досвіду, який був звичним, не проблемним і здавався вічним. 
Прагнення змінити умови свого буття, прагнення рухатися в бік не зовсім зрозумілого, але вкрай бажаного кращого 

майбутнього закономірно стикається з суворою, проблемною, часто -густо ворожою кризовою реальністю. Раніше 

усвідомлене "ми" відходить на задній план у порівнянні з нагальною необхідністю усвідомити себе як "я". Єдність зі світом, 

яка була неусвідомленою і тому здавалася природною, розпадається. Людина опиняється на межі. За плечима - комфортне, 

безпроблемне і тому краще (у порівнянні з реальністю) минуле, попереду - невизначене майбутнє. Запитання, чітко 

сформульовані Іммануілом Кантом у кінці XVIII сторіччя, з усією гостротою постають і перед людиною в сучасному 

українському суспільстві. 
"Хто я?", "Що я можу знати?", "Що я повинен робити?". "На що я можу сподіватись?". Відповіді на ці запитання 

є не тільки основою для самоусвідомлення кожним суб'єктом своїх життєвих потреб, цілей та шляхів і засобів їхнього 

досягнення. Відповіді на ці запитання спрямовують кожну людину і цілі народи на самопізнання своєї власної суті, місця і 

ролі в навколишньому світі, свого покликання в історичному бутті, яке складається в органічну єдність минулого, 

теперішнього і майбутнього. Як особистого, так і всезагального. Або не складається. 
Пошуки відповідей на ці запитання передбачають саморефлексію людини, яка є цілісним уявленням про себе в 

контексті складної взаємодії зі світом. Тобто - самоусвідомленням, у процесі якого і формується самосвідомість. 
Поняття "самосвідомість" складається з двох коренів і вказує на здатність людини як уособленого "Я" 

усвідомлювати себе, з одного боку, в якості сугубої індивідуальності, а з іншого - в якості члена певної спільноти. Інакше 

кажучи, самосвідомість є такою психофізичною якістю людини, яка дозволяє індивіду ідентифікувати себе з самим собою і 

з конкретною спільнотою. Я - дитина, я -школяр, я - селянин, я - робітник, я - вчитель, я - громадянин, я - українець і ще 

безліч таких "я" складають ту органічну цілісність, яку ми і називаємо свідомою окремою людиною, індивідуумом. Ступінь 

розвиненості самосвідомості у кожної людини свій. Тобто цей ступінь у кожному конкретному випадку різний і залежить 

від глибини ідентифікації особистості з собою і з тією чи іншою спільнотою [4, с.54]. 
"Пізнай самого себе" - цей надпис на фронтоні храму Аполлона в давньогрецьких Дельфах спрямовував розум 

кожного на пізнання світу через самоусвідомлення. Це гасло спрямовувало не тільки Сократа на задоволення особистою 

допитливості, а людський розум взагалі на вирішення питання щодо моральних імперативів людської життєдіяльності: 

як саме кожний "я" повинен мислити і що саме зобов 'язанип робити як представник роду людського? Категорія людського 

обов'язку від античних часів була основою самосвідомості впродовж усієї історії людства. На етапі міфологічних уявлень 

про світ та завершення етногенезу людина усвідомлювала себе в межах регіональних вірувань та родоплемінних спільнот. 

Вербальна фіксація самосвідомості відбувалася через топоніми, етноніми та міфічні символи і відображувала певні 

об'єднавчі процеси. 
Етнічне - це культурно-історична своєрідність, яка відрізняє один народ від іншого, що є основою формування 

нації. Уявлення про етнічне формується індивідом на основі певного рівня освіти і культури. Самоідентифікація з тим чи 

іншим етносом можлива лише тоді, коли етнічне стало предметом осмислення особи. 
Етнічність як суспільний феномен виступає одним з обов'язкових, системоутворюючих факторів, що включає 

особливості мови, традиційних видів матеріальної культури та художньої творчості, обрядів і звичаїв, які й складають 

національну своєрідність, національну специфіку того чи іншого народу. Якщо людей, пов'язаних соціально-економічними та 

територіально-політичними відносинами, не об'єднують етнічні особливості, то вони не можуть розглядатися національною 

спільнотою. 
Кожна особа може по-різному уявляти свою належність чи неналежність до певної етнічної спільноти. Це 

називають етнічною компетентністю особи. Існує також і етнокультурна компетентність особи - це здатність людини вільно 

орієнтуватися у світі значень культури свого етносу, вільно розуміти мову, "коди", "шифри" цієї етнокультури і вільно 

творити цією мовою. 
Мова власного етносу виявляється природною і діє на рівні підсвідомості, коли особа уявляє загальні принципи 

організації етнокультури. Етнокомпетентна особа легко відрізняє "своє" від "чужого", тобто відчуває межі своєї 

етнокультури і початок "мови" іншої культури. Отже, коди власної культури для такої особи є природними, звичними. 
Люди одного етносу природньо засвоюють один і той же спосіб бачення світу, один і той же спосіб поділу його на 

категорії, спільну систематизацію чи типізацію. Таке природне бачення є ніби-то самоочевидним. Воно існувало в 

найдавніші часи (в тому числі в наших Предків). Так, у Велесовій Книзі неодноразово наголошується "ми - русичі", "ми -

слав'яни", а також зазначається, які племена є нашими родичами. Етнічна компетентність або некомпетентність особи має 

різні рівні, які визначаються як індивідуальними, так і суспільними факторами. Суспільні фактори в умовах соціалістичної 

системи, де інтернаціоналізація ставилася на рівень державної ідеології, стали причиною того, що етнічні орієнтації були 

послаблені. Зниження загальної етнічної компетентності в сучасних індустріальних суспільствах стало причиною суспільної 

невитребуваності цієї якості. 
Етнічна компетентність тісно пов'язана з етнічною свідомістю: ці дві категорії перебувають у тісному 

прямопропорційному зв'язку: чим вища етнічна компетентність особи, тим вищий рівень її етнічної свідомості. 
Етнічна самосвідомість особи - сукупність знань і уявлень про культуру, традиції, ідеали, цінності свого етносу, а 

також усвідомлення себе членом етносу, і місця свого народу серед інших народів. 
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Етнічна (національна) самосвідомість індивідів має різні рівні: 
1) особи з низькою етнічною (національною) обізнаністю, майже або повністю асимільовані чужим (панівним, 

імперським) етносом, виявляються не тільки байдужими, але часто й ворожими до свого етносу; вони не додають, енергії 

своєму народові, навпаки - діють як відцентрові сили розладу й розпаду етнічної цілості; 

2) особи з поміркованою національною свідомістю також небагато користі дають для державотворення, оскільки 

їхня національна свідомість не настільки міцна, щоб активно виявляти її; 

3) на думку американських вчених Дж. Маккея та Ф. Льюїса, високий рівень національної свідомості 

(максимальної етнічності) об'єднує людей, які беруть активну участь у діяльності своєї етнічної групи, в 

забезпеченні її політичних, економічних, соціальних та інших інтересів.  
 

Список використаних джерел 
1. Волков Г.М. Етнопедагогіка / Г.М.Волков /- М., 2007. 

2. Крюков М. Еволюція етнічної самосвідомості і проблема етногенезу. Раси і народи. Вип. 6. - М, 1976. 

3. Мухіна В.С. Проективний метод депривації структурних ланок самосвідомості в контексті міжетнічних  

відносин // Розвиток особистості. 2006. № 2. 

4. Мухіна В.С. Етнопсихологія: сьогодення і майбутнє // Психологічний журнал.   1994.   №   3. 
5. Стефаненко Т.Г. Етнопсихологія. - М., 2006. 
6. Хабенська Є.О. Етнічна ідентичність: підходи до проблеми. // Розвиток особистості. 2006. № 6. 
7. Шпет Г.Г. Введення в етнічну психологію. - СПб., 1996. 

 

 

 

ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЗМІСТ МОДЕЛІ ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІОНАЛІЗМУ МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ У 

ФАХОВІЙ ПІДГОТОВЦІ 

Черепєхіна О.А., кандидат психологічних наук, доцент 

Класичний приватний університет, м. Запоріжжя 

 

Аналіз стану вітчизняної фахової підготовки психологів у вищому навчальному закладі та вивчення літературних 

джерел з теми дослідження дає можливість стверджувати, що сучасна дидактична система вищої школи ще не виробила 

підходу до здійснення формувального впливу на майбутніх психологів щодо формування в них професіоналізму. 

Педагогічна спадщина та психологічна наука мають у своєму арсеналі небагато концепцій, в основі яких ідея не тільки 

формування знань а й всебічний розвиток студентів, зокрема їх інтелектуальних, моральних, професійних якостей 

розвинення інтересу до майбутньої професійної діяльності. Провідною ідеєю означених концепцій є гармонійне зростання 

студентів в умовах навчально – виховного процесу вищої школи. 

Методологічний концепт нашого дослідження ґрунтується на акмеологічному підході (К.А. Абульханова, О.С. 

Анісимов, А.А. Бодалев, А.А. Деркач, Н.В. Кузьмина, А.К. Маркова, А.С. Огнев).  

Ми вважаємо, що властивим для формування професіоналізму майбутніх психологів є наявність у студентів 

конкретного еталону, чітко сформованої, (такої, що динамічно розвивається) професійної позиції, що супроводжується 

позитивним образом професії психолога. Втіленням цієї ідеї у фахову підготовку майбутньої професії є створення умов для 

усвідомленого професійного самовиявлення вже у навчальній діяльності та у процесі самостійної роботи майбутнього 

психолога.  

За період навчання треба створити умови, щоб професія психолога стала для студентів стала бажаною, увійшла в 

ціннісно – смислову сферу, сформувати правильне уявлення про своє професійне призначення як психолога, у мотиваційній 

сфері майбутнього психолога досягти переходу від мотивів, централізованих на власній особистості студентів до мотивів, 

спрямованих на зміст діяльності психолога (О.Н. Родина, П.Н. Прудков), сформувати професійну ідентичність та образ Я як 

психолога професіонала. Так, Т.М. Буякас (2000) вказує, що більшість проблем, з якими стикаються студенти пов’язана з 

недостатньою сформованістю у них „почуття Я”, почуття „іманентної ідентичності”, недостатньою рефлексією цього 

процесу. 

О.Н. Родина, П.Н. Прудков виділяють поняття „рівень професіоналізації” і вважають, що зміст даного поняття 

визначається ступнем задоволеності вибором професії, досвідом квазіпрофесійної діяльності, набуттям у період навчання, 

наявністю конкретних планів стосовно майбутньої професійної діяльності, усвідомлення можливих проблем у роботі. 

Треба домогтися, щоб у результаті формуючого впливу у студентів з’явилися такі новоутворення в професійно 

особистісному розвитку : інтерес до фахових дисциплін, виражена зацікавленість своєю професією, мотиви 

самоактуалізації, професійне самоствердження, мотивація професійного вдосконалення, прагнення допрофесійного 

саморозвитку, підвищилась професійна готовність. 

Важливим є використання потенціалу всіх навчальних дисциплін для активізації компонентів професіоналізму 

майбутніх психологів. 

Конкретно наукові принципи методики формування професіоналізму майбутніх психологів ґрунтуються на таких 

загально дидактичних принципах вищої школи: проблемності навчання, професійної спрямованості, науковості, 

доступності, системності та наочності навчального матеріалу, свідомості й активності студентів при його вивченні, які 

реалізуються ефективніше за умов систематичного, акмеологічного підходів до формування професіоналізму; організації 

процесу навчання відповідно до етапів; спеціально організованому керуванню процесом самоосвіти та професійне 

вдосконалення майбутніх психологів. 

Отже, ми розробили модель формування професіоналізму майбутніх психологів у ВНЗ, яку представлено нище.  
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