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Підрахунки проведені з використанням значень =m ;  =m  дають значення = ,L . 

Теоретичні співвідношення для параметру Грюнайзена дають змогу розв’язати і зворотню задачу. Зважаючи на те, 

що теоретично розраховані значення близькі до експериментальних можна визначити значення m , m ,   для 

потенціалів Леннард-Джонса і Морзе. 

Дійсно, якщо вважати, що в потенціалі Леннард-Джонса значення =m  обгрунтовані на основі квантово-

механічного підходу, то можна знаходити значення m . Для прикладу розглянемо розрахунки m для вихідних ПВХ і 

ПВБ і наповнених мінеральними наповнювачами (ФГ). Для визначення m використаємо співвідношення  

( )−=−−=  LL mm  

Проведені розрахунки для ПВХ і ПВБ дають значення m   14 і 12,8, а при знаходженні L  за іншими 

співвідношеннями 
m  становить 11,6 і 13,2. Розрахунки зроблені для наповнених полімерних систем дають значення m  

які лежать в межах від 8 до 14. 

Оскільки при рості температури, як для ПВХ так і наповнених системи  решітковий параметр Грюнайзена зростає, 

то відповідно зростає значення m . Наприклад для вихідного ПВХ при  Т = 293 К =m , = ,m  а при 

температурі склування 22,0 і 15,2. Таку  залежність ( )
mm  при зростанні температури можна пояснити тим, що 

внаслідок збільшення рухливості структурних елементів макромолекул вони можуть наближатися на такі відстані, при яких 

інтенсивно зростають сили відштовхування. Як видно з наведених вище результатів показник степеня m  в потенціалі 

Леннард-Джонса визначається типом наповнювача, дією температурного поля і впливом інших зовнішніх факторів. 

 
РОЗВИТОК ПІЗНАВАЛЬНОЇ АКТИВНОСТІ УЧНІВ ВОСЬМОГО КЛАСУ ПРИ ВИВЧЕННІ АЛГЕБРИ 

ЗАСОБАМИ САМОСТІЙНИХ РОБІТ 
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Белешко Д. Т., кандидат педагогічних наук, доцент 

Рівненський державний гуманітарний університет 

В умовах, коли якість навчання майбутніх випускників школи набуває особливого значення, проблема 

самостійності і самостійної навчально-пізнавальної діяльності учнів у навчальному процесі повстає особливо гостро. У 

державних документах про освіту «Освіта. Україна XXI століття», «Доктрина національної освіти в Україні» та інших 

йдеться про необхідність докорінного реформування навчального процесу у сучасній школі, про забезпечення особистісно-

орієнтованого навчального процесу, з чим і пов`язаний перехід до концептуально нової організації учбової організації 

школярів [3, C. 8–11]. 

Національна доктрина розвитку освіти в Україні та Концепція загальної середньої освіти  спрямовують 

педагогічну науку на пошук нових принципів та критеріїв вибору змісту освіти, нових технологій, які ведуть до високої 

теоретичної та практичної підготовки учня та орієнтовані на розвиток особистості. Нові досягнення створюють більш 

сприятливі умови для отримання кожним учнем можливого рівня математичних знань та загального розвитку.  

Будучи складним і багатогранним, спеціально організовуваним процесом віддзеркалення в свідомості учня 

реальній дійсності, навчання є не що інше, як специфічний процес пізнання, керований педагогом. Саме направляюча роль 

вчителя забезпечує повноцінне засвоєння такими, що вчаться знань, умінь і навиків, розвиток їх розумових сил і творчих 

здібностей. 

Пізнавальна діяльність – це єдність плотського сприйняття, теоретичного мислення і практичної діяльності. Вона 

здійснюється на кожному життєвому кроку, у всіх видах діяльності і соціальних взаємин, що вчаться (продуктивна і 

суспільно корисна праця, ціннісно-орієнтаційна і художньо-естетична діяльність, спілкування), а також шляхом виконання 

різних наочно-практичних дій в учбовому процесі (експериментування, конструювання, рішення дослідницьких завдань і 

т.п.). Але тільки в процесі навчання пізнання набуває чітке оформлення в персоною, властивою тільки людині учбовий-

пізнавальної діяльності або ученні. 

Від пізнавальної активності учнів під час вивчення шкільного курсу математики залежать результати знань, їх 

підготовка до роботи в сучасних умовах, до творчої діяльності. Цей факт потребує реалізації методів навчання, спрямованих 

на підвищення пізнавальної діяльності школярів у оволодінні знаннями, розвитку їх навичок до самоосвіти та його творчого 

використання в нових життєвих умовах. Саме через активну творчу діяльність можна досягти міцного засвоєння та 

усвідомлення навчального матеріалу, розвитку навичок його творчого використання [1, C. 3 – 6].  

Важливою є допомога школи у виробленні самостійності мислення, вмінні приймати рішення, застосуванні 

теоретичних знань в повсякденному житті. У зв’язку з цим постає питання про вдосконалення методів та прийомів навчання 

математики, які спроможні максимально сприяти розвитку активного та самостійного навчання учнів. Одним з основних 

чинників підвищення ефективності навчання є новий підхід до використання форм активізації пізнавальної діяльності, серед 

яких ми виокремлюємо самостійну роботу. 

Про значення самостійної роботи, яка сприяє розвитку пізнавальної активності учнів, писали і визначні діячі 

прогресивної педагогіки, зокрема К. Ушинський, М. Бунаков, В. Водовозов, О. Герд, П. Лесгафт, В. Вахтєров та ін. Так К. 

Ушинський вважав, що навчання дітей повинно здійснюватися переважно на основі вражень, здобутих ними безпосередньо 

з навколишнього світу. Він висунув і розробив положення про значення знань, здобутих самими дітьми. 

В. Буряк розглядав самостійну роботу як вид учбової діяльності школярів. Вона має бути передусім досвідченою, 

внутрішньо вмотивованою діяльністю. Самостійна робота є різнобічним, поліфункціональним явищем і має не тільки 

навчальне, а й особистісне, суспільне значення. Сутність цього складного і багатогранного явища, на думку цього 

дослідника, ще термінологічно точно не визначена. 
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Найбільш правильним варто визнати визначення самостійної роботи, дане Б. Єсиповим: «Самостійна робота учнів, 

що включається в процес навчання, це така робота, що виконується без особистої участі вчителя, по його завданню в 

спеціально наданий для цього час; при цьому учні свідомо прагнуть досягти поставленої мети, вживаючи свої зусилля і 

виражаючи в тій чи іншій формі результат розумових чи фізичних (чи тих та інших разом) дій» [6, C. 57]. 

В чому ж полягає суть самостійної роботи ? Самостійною є та діяльність, яку учень здійснює без безпосередньої 

допомоги, спираючись на своє знання, мислення, вміння, життєвий досвід, переконання, і яка через збагачення учня 

знаннями формує риси самостійності. Самостійна діяльність є якістю процесу пізнання, що формує риси особистості учня і 

передбачає своєрідну форму організації уміння.  

Для того, щоб самостійна робота учнів була ефективною потрібно дотримуватись певних умов: 

1) чіткої, конкретної постановки завдань перед учнями; 

2) характер завдань і запитань для самостійної роботи та їх складність на різних етапах навчання повинен 

змінюватись; 

3) завдання для самостійної роботи мають бути доступними і посильними; 

4) повинна бути диференціація завдань для самостійної роботи (можна поділити учнів класу на певні групи за 

рівнем їх знань та умінь), 

5) повинна дотримуватись систематичність і послідовність застосування самостійної роботи учнів в процесі 

навчання, 

6) важливо дотримуватись взаємозв'язку різних видів самостійної роботи учнів на уроці та урізноманітнювати їх, 

7) повинен існувати взаємозв'язок класної і домашньої самостійної роботи.  

Слід зазначити, що визначення поняття "пізнавальна активність" розглядається у тісному зв'язку з поняттям 

"самостійність". 

Активність і самостійність учня в навчальній роботі — поняття взаємозв'язані, але не тотожні. О. Скрипченко 

зауважує з цього приводу: «Активність може і не включати самостійності. Можна навести чимало прикладів, коли учень, 

виявляючи активність у роботі, не виявляє самостійності, наприклад, несвідоме читання, механічне списування, копіювання 

виробу на уроках ручної праці тощо. У навчальній роботі самостійність виявляється в активності спрямованій на набування, 

вдосконалення знань, оволодіння прийомами роботи. Останнє пов'язане із формуванням пізнавальних інтересів та інших 

мотивів, які стимулюють і зміцнюють вольові зусилля для виконування тих чи інших завдань» [2, C. 13 – 15]. 

Отже, "активність" означає свідоме, вольове, цілеспрямоване виконання розумової чи фізичної роботи, необхідної 

для оволодіння знаннями, вміннями, навичками, включаючи користування ними у подальшій навчальній роботі і практичній 

діяльності. Вона виявляється в характері сприймання, реакції на нові знання, кількості пізнавальних питань тощо. 

Пізнавальна активність супроводжує будь-яку самостійну дію, це, по суті, готовність (здатність і прагнення) до 

енергійного, ініціативного оволодіння знаннями, докладання вольових зусиль. Пізнавальна самостійність завжди 

спрямована на засвоєння нових знань, передбачає готовність учня до пошукової роботи, а пізнавальна активність має місце і 

під час засвоєння знань, і під час їх відтворення, закріплення. Пізнавальна самостійність співвідноситься з творчими 

здібностями як родове і видове поняття, але формування обох цих якостей можливе лише в процесі активної 

інтелектуальної діяльності. Основою пізнавальної самостійності, її внутрішніми стимулами виступають потреби в набутті 

нових знань, у поглибленні тих, що вже набуті. Лише тоді, коли є необхідність, яка спонукає людину до діяльності, 

стимулюється і активність особистості [4, C. 2 – 5]. Потреба у пізнавальній діяльності не виникає у вихованців сама собою, 

тому слід створювати певні умови пізнавальної діяльності школярів, які б спонукали їх до активної пізнавальної діяльності. 

Отже, пізнавальна активність і самостійність є якісними характеристиками пізнавальної діяльності, вони 

взаємозумовлені, взаємозв'язані, але не тотожні. Вони взаємно посилюють одна одну: в умовах мислительної активності 

виявляється самостійність учня, яка є необхідним внутрішнім стимулом розвитку мислення. Але хоч ці сторони навчальної 

діяльності тісно пов'язані, кожна з них через специфічність виявів і формування є окремим предметом дослідження [5, C. 2 – 

4]. 

Значення самостійної роботи в навчальному процесі важко переоцінити. Самостійна робота сприяє формуванню 

самостійності як якості особистості, сприяє реалізації принципу індивідуального підходу, дозволяє диференціювати 

навчальні завдання і тим самим сприяти досягненню дійсно свідомого і міцного оволодіння знаннями, а найголовніше – 

сприяє розвитку пізнавальної активності учнів. Можна сказати, що тільки в ході самостійної роботи учні розвивають ті 

пізнавальні здібності, здобувають і удосконалюють ті уміння і навички, без яких неможливо оволодіння знаннями як у 

школі, так і в житті. 
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Відповідальний за випуск – Батишкіна Ю.В. 

Комп’ютерна верстка – Батишкіна Ю.В., Назарук М.В. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Формат 60*84/16. Папір офсетний. Гарнітура Times New Romans.  

Друк різографний. Ум. друк арк. 30. Замовлення № 124/41.Тираж  300 прим.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Віддруковано засобами оперативної поліграфії ПП Самборський І.О.,  

33028 м. Рівне, вул. Толстого, 3, тел. 22-41-20 

 

 

 
 




