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підходів при розробці математичних моделей фізичного виховання має обмежуватись застосуванням їх для вирішення  

вузько визначених задач. 

Для створення дійсно комплексної системи оцінки і контролю фізичного розвитку студентів необхідно застосовувати 

«доповнюючий» підхід [2], що зможе об’єднати сукупність усіх факторів, що впливають на фізичний стан здоров’я. Такий 

підхід дозволяє, при оцінюванні, враховувати не лише фактичні дані і вплив на них оточуючого середовища, а й динаміку 

розвитку учня. 

При аналізі можливостей втілення в життя визначеної концепції, однією з найбільш перспективних, на мій погляд, є 

реалізація її на основі баз даних з застосуванням методів математичної статистики. 

Перевагами такої реалізації є сума переваг кожного з обраних методів. Так, методи математичної статистики 

дозволяють: 

1. здійснювати опрацювання існуючої базової інформації, при цьому гнучко враховувати зміни, що виникають в 

процесі фізичного виховання; 

2. оцінювати поточні результати кожного студента з огляду його на попередні досягнення, а також на загальний 

фізичний стан досліджуваної групи; 

3. теорія вірогідності, як елемент математичної статистики дозволяє прогнозувати результати в майбутньому; 

4. оцінити можливі негативні впливи фізичних вправ на фізичний стан і заздалегідь внести зміни для усунення, чи 

зменшення таких впливів; 

Реалізація на основі баз даних: 

1. дозволяє накопичувати великий об’єм пов’язаних даних для аналізу; 

2. забезпечує простоту внесення необхідних змін і поправок з урахуванням поточної ситуації; 

3. дозволяє швидко будувати графіки і схеми результатів роботи. 

Додатковою перевагою для створення програмного продукту на основі баз даних є те, що на сьогоднішній день існує 

великий обсяг напрацювань науковців і спортивних тренерів щодо показників фізичного розвитку учнів, що представлені, 

переважно, в непов’язаних таблицях [3].  

Враховуючи це, першим кроком при реалізації доповнюючого підходу у системі оцінки і контролю фізичного 

розвитку учнів є об’єднання максимально можливої кількості існуючих матеріалів, щодо оцінки фізичного стану, та 

фізичної підготовленості учнів в єдину базу даних, встановлення необхідних зв’язків, та усунення виникаючих протиріч.. 

Другим кроком є, на основі створеної бази даних, розробка статистичних критеріїв оцінювання фізичних показників 

учня, а також процедури прогнозування наслідків виконання певних вправ.  

Додаткові фактори впливу, про які велася мова раніше, також включаються в окремі таблиці, проте остаточний 

рівень їхнього впливу на фактичні результати, може бути встановлений лише шляхом проведення відповідних досліджень 

на заняттях з фізичного виховання. 

Підсумовуючи вищесказане слід відмітити обширність роботи по створенню і впровадженню комп’ютерних 

технологій і математичних методів на уроках фізичної культури. Необхідне не лише об’єднання і систематизація робіт 

різного напрямку, для створення повноцінної програми, а й тривале і доволі широкомасштабне тестування як програми в 

цілому, так і окремих математичних моделей закладених в неї. Проте отриманий результат дозволить суттєво підвищити 

якість викладання дисципліни «фізичне виховання» в загальноосвітніх, а також вищих навчальних закладах, зменшити 

рівень негативного впливу занять, а також дозволить об’єктивно оцінювати кожного студента в залежності від його 

фізіологічних характеристик і стану здоров’я. 

Список використаних джерел 

1. Основні показники розвитку фізичної культури і спорту в Україні за 1999 рік: Зб. Статистичних показників. – К.: 

Державний комітет молодіжної політики, спорту і туризму України, 2000. – 131 с. 

2. Товт В. Моделювання процесу фізичного виховання в залежності від характеру навчального навантаження та 

якості життя / В. Товт // Молода спортивна наука: України Збірник наукових праць з галузі фізичної культури та спорту. 

Львів: НВФ "Українські технології", 2005. – Вип. 9. – Т. 4. – С. 157-160  

3. Ланда Б.Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической подготовленности / Б.Х. Ланда. – 

М.: Советский спорт, 2008. – 242 с. – ISBN 978-5-9718-0329-4 

 

РОЗРОБКА FLASH-САЙТУ BELLYDANCE КЛУБУ 
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Flash-технології, або, як їх ще називають, технології інтерактивної вебанимації, були розроблені компанією 

Macromedia і об'єднали в собі безліч потужних технологічних рішень в області мультимедійного представлення інформації. 

Орієнтація на векторну графику, як основний інструмент розробки flash-програм, дозволила реалізувати усі базові елементи 

мультимедіа: рух, звук і інтерактивність об'єктів. При цьому розмір програм, що виходять, мінімальний і результат їх 

роботи не залежить від розширення екрану у користувача – а це одні з основних вимог, що пред'являються до інтернет-

проектів. [4] 

Нещодавно з'явившись, Flash вже завоював велику популярність серед веб-дизайнерів. Flash надає сайтам 

динамічність, дозволяє використовувати більше звукових і графічних ефектів. Усе програмне забезпечення, необхідне для 

перегляду flash-сторінок, є вільно поширюваним (freeware). [5] 

Для створення сайту bellydance-клубу м. Рівне «Зафіра» було обрано саме flash-технологію. Дана технологія в 

своєму складі містить вбудовану мову сценаріїв Action Script. Цікаві можливості даної мови програмування полягають у 

тому, що кінцевий продукт – flash-ролик, який містить в своєму складі код Action Script, може бути вбудований в html-

документ.  

Такими flash-роликами у роботі являються: аудіо та відео-програвачі, кнопки меню та кнопки переходів, динамічна 

галерея та анімований персонаж. За своєю суттю це є звичайні об'єкти, які створенні штучно за допомогою інструмантів 

малювання, що знаходяться на стандартній панелі інструментів. Після чого використовується мова сценаріїв Action Script, 

за допомогою якої здійснюємо програмування відовідної графічної частини, що в свою чергу дозволить об'єкту в 

подальшому виконати поставлене спеціально для нього завдання. 
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Інтерфейс сайту зручний і простий у використанні (рис.1). Були враховані правила ергономіки та дизайну. 

Відповідно до результатів аналізу існуючих flash-сайтів, були визначені розділи сайту та матеріал, який можна було 

використати з дозволу замовників сайту. 

 

 
 

Рис. 1. Сторінка сайту 

 

 Як видно на рис. 1. представлені об'єкти сворені за допомогою сценаріїв мови Action Script гармонійно поєдані у 

дизайні сайту, та кожен із них виконує свою функцію не заважаючи один одному. Так кнопки меню здійснюють переходи 

тільки на ті сторінки сайту, які є запрограмовані в її середині.  

 В структурі сайту передбачені наступні розділи, що несуть наступну інформацію: 

• розділ присвячений історії  bellydance (в ньому висвітлена інформація, яка стосується історії розвитку такого виду 

танку як bellydance); 

• розділ присвячений інформації про заснування клубу (даний розділ містить інформацію про заснування та 

засновників клубу); 

• розділ присвячений формі занять та техніці викладання (даний розділ містить у своєму складі інформацію про 

техніку викладання, адже, на сьогоднішній день, основних ритмів та технік є близько десяти. Також можна знайти 

інформацію про дні та години занять); 

• розділ, який містить інформацію про зірок клубу (даний розділ містить фото та відео маеріали, на яких присутні 

активні учасниці клубу. Також можна прочитати коротку інформацію про них); 

• сторінка, на якій представлена фотогалерея із фотографіями учасниць клубу; 

• сторінка, на якій представлені демонстраційні роликі із основними рухами (дана сторінка дозволяє користувачеві 

самостійно змусити рухатись персонаж під відповідну музику із музичного плеєра, тобто компонувати танок із 

представлених рухів. Також відвідувач сайту може в даному розділі просто переглянути вже готовий 

скомпонований танок під відповідну музику); 

• сторінка, яка відображає контакти клубу. 

Технологія Flash являється провідною технологією графіки, яка застосовується для створення web-сторінок із 

складною програмною поведінкою, насиченням анімацією, відео- та аудіо ефектами. 
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