


МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

Рівненський державний гуманітарний університет  

Рівненський обласний інститут післядипломної педагогічної 

освіти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ І 

РЕАБІЛІТАЦІЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ 
 

 

 

Збірник наукових праць 

 

 

 

 

 

 

ВИПУСК 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

РІВНЕ – 2016



У збірнику вміщено наукові праці вчених, аспірантів, 

вчителів-методистів, вчителів-новаторів, студентів галузі фізичної 

культури та спорту України 

Збірник статей буде корисним для вчителів і викладачів 

фізичного виховання, спортсменів, усіх, хто цікавиться сучасними 

проблемами розвитку фізичного виховання та спортивного 

тренування 

 

 

 

Редакційна колегія: 

кандидат педагогічних наук, професор Кіндрат В.К. 

кандидат педагогічних наук, доцент Ковальський В.В. 

методист РОІППО Дубенчук А.І. 

старший викладач Кашуба А.А. 

лаборант Лагутенко Т.Г. 

 

 

 

Відповідальність за інформаційну достовірність поданих 

матеріалів у наукових працях несуть автори публікацій 

 

 

 

 

 

Фізична культура, спорт і реабілітація в закладах освіти. / 

Збірник наукових праць. – Рівне: РДГУ, 2016. – Випуск 7. – 204 с. 

 

 

 

 

 

 

© Рівненський державний  

гуманітарний університет, 2016 р.  



ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ І РЕАБІЛІТАЦІЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ. ВИПУСК 7 

 

3 

 

ЗМІСТ 

 

Бутенко Тетяна, Панчук Ілона. ХОРЕОГРАФІЧНІ ЗДІБНОСТІ 

ТА ЇХ РОЗВИТОК У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ........................... 6 

Бугаєвський Андрій. ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ПСИХОЛО-

ГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ БАСКЕТБОЛІСТІВ В ПЕРІОД 

ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ................................................................ 15 

Василюк Василь,  Ярмощук Олена,  Давидюк Ірина. ФІЗКУ-

ЛЬТУРНА ГРАМОТНІСТЬ В АПЕРЦЕПЦІЇ СУСПІЛЬНОЇ 

АКТИВНОСТІ ІНДИВІДА ..................................................................... 22 

Ваколюк Аліна. СУТНІСНА ХАРАКТЕРИСТИКА ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ Й КУЛЬТУРИ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ В 

СУЧАСНОМУ СУСПІЛЬСТВІ .............................................................. 32 

Герасимчук Андрій. ОСОБЛИВОСТІ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНИХ 

ОРГАНІЗАЦІЇ І ЗМІСТУ РУХЛИВИХ ХВИЛИНОК, ПЕРЕРВ У 

ПОЛІПШЕННІ ПОКАЗНИКІВ ФІЗИЧНОГО СТАНУ 6-РІЧНИХ 

ДІТЕЙ ....................................................................................................... 39 

Горопаха Наталія. НАСТУПНІСТЬ ДОШКІЛЬНОГО ЗАКЛАДУ 

ТА ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ДІТЕЙ 

5-10 РОКІВ ............................................................................................... 51 

Дутчак Володимир,  Мамчур Світлана. РОЗВИТОК ГНУЧКОСТІ 

УЧНІВ П’ЯТИХ КЛАСІВ ЗАСОБАМИ АЕРОБІКИ З 

УРАХУВАННЯМ ТИПІВ ЇХ ТЕМПЕРАМЕНТУ ............................... 60 

Кіндрат Наталія. ГЕНЕЗИС ТА РОЗВИТОК РУХЛИВИХ ТА 

СПОРТИВНИХ ІГОР НА БРИТАНСЬКИХ ОСТРОВАХ ................... 67 

Кіндрат Вадим,  Кіндрат Наталія. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ 

ОРГАНІЗАЦІЇ ОЗДОРОВЧОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

НАСЕЛЕННЯ У СОЦІАЛЬНО-ПОБУТОВІЙ СФЕРІ ......................... 73 

Кіндрат Павло. ВПРОВАДЖЕННЯ НАЦІОНАЛЬНОЇ СТРАТЕГІЇ 

З ОЗДОРОВЧОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ: НОРМАТИВНІ 

АСПЕКТИ ................................................................................................ 82 



ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ І РЕАБІЛІТАЦІЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ. ВИПУСК 7 

 

4 

 

Кіндрат Вадим, Власюк Галина. СПОРТИВНО-ПРОСВІТНИ-

ЦЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ «ПЛАСТ» В СИСТЕМІ ПАТРІОТИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ МОЛОДІ ......................................................................... 90 

Ковальський Володимир, Бабейчик Андрій. ТЕОРЕТИКО-

ОРГАНІЗАЦІЙНІ ЗАСАДИ АДАПТИВНОГО ТУРИЗМУ ОСІБ З 

ОБМЕЖЕНИМИ МОЖЛИВОСТЯМИ ................................................ 100 

Кольцова Наталія, Ужеліна Ольга, Базилюк Наталія. 
ВИРІШЕННЯ НАВЧАЛЬНИХ, ВИХОВНИХ ТА ОЗДОРОВЧИХ 

ЗАВДАНЬ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ЗАСОБАМИ 

БАДМІНТОНУ  В РДГУ (НА ПРИКЛАДІ ВІДКРИТОГО 

ЗАНЯТТЯ) .............................................................................................. 108 

Маліновська Наталія. ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВА-

ЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ У СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ....... 118 

Кашуба Анатолій.  ПРОБЛЕМА ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ 

УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ 

ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У СФЕРІ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ .. 122 

Панчук Андрій, Панчук Ілона. ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ 

ЗАНЯТЬ АЕРОБІКОЮ ЗІ СТУДЕНТАМИ ВНЗ ................................ 132 

Поляк Петро. ФУНКЦІЇ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ФІТНЕС-

ТРЕНЕРА ТА СПЕЦИФІКА ЙОГО РОБОТИ .................................... 137 

Панчук Андрій, Окнесюк Ігор,  Панчук Ілона. ТЕОРЕТИЧНІ 

АСПЕКТИ КОНФЛІКТНОЇ ПОВЕДІНКИ ФУТБОЛІСТІВ ПІД 

ЧАС ТРЕНУВАНЬ ................................................................................. 147 

Семенович Сергій,  Кіндрат Павло. ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПІДХІД 

В ПРОЦЕСІ НАВЧАННЯ ЮНАКІВ СТАРШОЇ ШКОЛИ 

АТЛЕТИЧНІЙ ГІМНАСТИЦІ .............................................................. 152 

Хомченко Михайло. ОПТИМАЛЬНЕ, КОМПЛЕКСНЕ ФІЗИЧНЕ 

НАВАНТАЖЕННЯ – ЗАПОРУКА ЗДОРОВ’Я ТА 

ПРАЦЕЗДАТНОСТІ ЛЮДИНИ ........................................................... 160 

Чалій Людмила. МЕТОДИКА РЕАЛІЗАЦІЇ ПЕДАГОГІЧНИХ 

УМОВ ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ ВЧИТЕЛІВ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ ........................................ 168 



ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ І РЕАБІЛІТАЦІЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ. ВИПУСК 7 

 

5 

 

Шевців Зоя. ОЗДОРОВЧІ ВПРАВИ ЯК ЗАСІБ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ДІТЕЙ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ НА 

УРОКАХ В ІНКЛЮЗИВНОМУ КЛАСІ ............................................. 181 

Шевців Мирослав. ЗАПОБІГАННЯ ЗАХВОРЮВАНЬ УЧНІВ 

ЗАГАЛЬНООСВІТНІХ ЗАКЛАДІВ .................................................... 187 

Юрчук Олексій. ОПТИМІЗАЦІЯ РУХОВОГО РЕЖИМУ ДІТЕЙ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В УМОВАХ ДНЗ .......................................... 192 

 

 

  



ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ І РЕАБІЛІТАЦІЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ. ВИПУСК 7 

 

122 

 

3. Митяева А.М. 

Здоровьясберегающиепедагогическиетехнологии[учебноепособие 

для студентоввысших учебных заведений] / А.М. Митяева. – М.: 

Изд. Центр «Академия», 2008. 

4. Кисла О. Формування здоров’язбережувальної 

компетентності у дітей дошкільного віку засобами 

здоров’язбережувальних технологій /О.Кисла, А.Кошель // 

Проблеми підготовки сучасного вчителя. – №9(ч.2). – 2014. –С. 

101-106. 

5. Денисенко Н. Освітній процес має бути 

здоров’язбережувальним / Н.Денисенко // Дошкільне виховання. – 

№7. – 2007. – С.8-9. 

 

Кашуба Анатолій 

ПРОБЛЕМА ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ ЗМАГАЛЬНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ У СФЕРІ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ 

Анотації. За допомогою теоретичного аналізу науково-

методичної літератури з проблеми дослідження у статті розкрито та 

обґрунтовано проблеми, які негативно впливають на процес 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури до професійної 

діяльності. 

Визначено та охарактеризовано вміння, якими мають 

оволодіти майбутні учителя фізичної культури для успішної 

реалізації їх професійної діяльності, а також навички, які необхідні 

для успішної організації змагальної діяльності зі спортивних ігор. 

Ключові слові: професійна підготовка, проблема, змагальна 

діяльність, майбутні учителі, фізична культура, педагогічна освіта. 

Постановка проблеми. На сучасному етапі розвитку освіти  

підготовка майбутніх учителів є одним із основних завдань, 

сформульованих в «Концепції гуманітарної освіти України», 

Державній національній програмі «Освіта. Україна XXI століття», 

«Концепції виховання дітей та молоді в національній системі 

освіти», де модернізація вітчизняної системи освіти, що 

здійснюється в контексті ідеї безперервної освіти передбачаються і 
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нові підходи до формування особистості майбутніх фахівців[10, с. 

37]. 

У новій цільовій соціальній програмі розвитку фізичної 

культури і спорту на період до 2020 року також, обумовлюється  

необхідність внесення відповідних змін у процес підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури в системі вищої педагогічної 

освіти, практична діяльність яких, повинна бути спрямована на 

виховання у молодого покоління здорового способу життя, 

профілактики захворювань, формування гуманістичних цінностей, 

створення умов для всебічного гармонійного розвитку людини, 

сприяння досягненню фізичної та духовної досконалості людини, 

виявлення резервних можливостей організму, формування 

патріотичних почуттів у громадян та позитивного іміджу держави у 

світовому співтоваристві[11]. 

За останні роки помітно зріс інтерес до вивчення ролі і місця 

фізичної культури в системі вищої освіти, переглядаються 

сформовані раніше підходи, що знаходить своє відповідне 

висвітлення в змісті нового освітнього стандарту, нових навчальних 

планах і програмах, пошуку шляхів удосконалення професійної 

підготовки майбутніх учительських кадрів [3, с. 103]. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Проблема 

професійної підготовки майбутнього педагога є досить актуальною 

в теорії та практиці вищої школи, її вивчення почалося ще в 50-ті 

роки минулого століття (Р. Уайт, 1959; В. Заціорський, 1966; 

Л. Матвєєва, 1968; А. Новікова, 1968; Н. Хомський, 1972; 

Б. Ашмарин, 1979; В. Афанасєв, 1980; Н. Кузьміна, 1982; та ін.), де 

професійна підготовка розглядалася як певний рівень розвитку 

особи: усвідомлення поставленого завдання; вироблення плану та 

регулювання майбутніх дій; відповідно до поставленої мети 

застосування засобів і прийомів діяльності; співставлення 

отриманих результатів із вихідними умовами[15, с.222]. 

Теоретичні та методичні засади професійної підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури у вищих навчальних 

закладах розглядали вітчизняні вчені Б. А. Ашмарін, Р. П. Карпюк, 

Т. Ю. Круцевич, Г. М. Арзютова, О. С. Куц, В. Г. Папуша, 

О. Ц. Демінський, В. І. Завацький, Л. П. Сущенко, Б. М. Шиян, 
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Ю. М. Шкребтій та ін.; і російські С. П. Євсєєв,  Г. А. Степанова, 

М. Я. Віленський, Б. Ф. Курдюков, В. Ф. Костюченко, В. В. Кузін, 

Л. Е. Варфоломеєва, А. М. Новіков та ін.; професійні особливості 

діяльності вчителя фізичної культури Л. О. Демінська, Л. І. Іванова, 

С. І. Присяжнюк, Л. П. Сущенко, І. С. Якиманська та ін.; 

удосконалення фізичних якостей учнів у роботі вчителя фізичної 

культури зазначають Р. Ф. Ахметов, В. М. Гостіщев, А. В. Сватьєв, 

Н. В. Богдановська, М. О. Козленко, Г. В. Рощупкін та ін.. 

Мета статті – здійснити теоретичний аналіз проблеми 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури у педагогічній 

теорії та практиці до організації змагальної діяльності зі 

спортивних ігор у школі. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз наукової, 

методичної та спеціальної  літератури,  узагальнення передового 

досвіду учителів фізичної культури ЗНЗ. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Інноваційні 

підходи до вдосконалення вищої фізкультурної освіти відображені 

в роботах В. Платонова (2001, 2008, 2009), О. Вацеби (2001), 

А. Цьося (2005), Ю. Шкребтія (2004, 2006), М. Дутчака (2009, 2010, 

2012)[1, с. 13]. 

Розглядаючи професійну підготовку майбутнього педагога та 

його професійну діяльність, у тому числі вчителя фізичної 

культури, звертають увагу, передусім,на її зміст, тому що вона несе 

в собі певну сукупність знань умінь і навичок, володіння якими дає 

змогу працювати спеціалістам на високому методичному рівні  

Проблема професійної підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури постійно знаходиться в полі зору спеціальних 

науково-дослідних установ, наукових колективів та окремих 

дослідників, оскільки лише за останні роки в Україні було 

проведено низку науково-практичних конференцій присвячених 

виключно цій проблемі, або це питання обговорювалося поряд з 

іншими напрямками наукових досліджень.  

У психолого-педагогічній літературі проблема професійної 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури до практичної 

діяльності в загальноосвітньому навчальному закладі має 

багатоаспектне теоретичне висвітлення[12, с. 209]. 
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Методолого-теоретичні й навчально-методичні аспекти 

професійної підготовки майбутніх фахівців у педагогічному 

навчальному закладі III-IV рівнів акредитації розглядалися вченими 

(А. М. Алексюком, Н. В. Кузьміною, А. М. Бойко, Б. В. Годом, 

О. Я. Савченко, О. В. Сухомлинською, Н. М. Дем’яненко та ін.). 

Дидактичні основи загальної середньої і вищої педагогічної освіти 

розроблено у працях (Я. Я. Болюбаша, В. Стрельнікова, Н. І. Шиян,  

В. І. Бондаря, В. О. Огнев’юка, Л. М. Кравченкота ін.).  

Концептуальні засади підготовки майбутніх фахівців 

фізичного виховання та спорту обґрунтовано у працях вітчизняних 

науковців (А. В. Цьось, Е. С. Вільчковський, Л. О. Демінська, 

Б. М. Шиян, М. О. Носко, Л. П. Сущенко, та ін.) і зарубіжних 

дослідників (Г. Бабушкін, В. Байдак, В. Головін, В. Ільїніч, 

Т. Колгуріна, В. Корецький, А. Кузьмін, Г. Шашкінта ін.). 

Формування спеціальної компетентності та готовності майбутніх 

учителів фізичної культури до професійної діяльності досліджували 

такі вчені, як В. Байдак, О. Богініч, Г. Генсерук, М. Данилко, 

Н. Зубанова, Р. Карпюк, В. Наумчук, В. Смолюк. Окремі чинники 

підготовки майбутнього учителя розглядали О. Д. Дубогай, 

О. А. Ахвердова, В. П. Горащук, В. І. Бобрицька та ін.; розробці 

моделей підготовки фахівців фізичної культури присвятили свої 

роботи А. Ц. Демінський, В. М. Мазін, О. А. Свєртнєв та ін.; 

підготовки фахівців зі спортивних ігор Л. В. Волков, 

Г. І. Максименко, І. Б. Верблюдов, В. А. Бабаліч та ін.; готовності 

до професійної діяльності майбутніх учителів фізичної культури – 

Л. В. Богданова, Р. П. Карпюк, О. В. Онопрієнко та ін.[13, с. 6]. 

У системі підготовки майбутніх учителів фізичної культури з’ 

явилося багато протиріч, серед яких Л. Г. Чернишова виділяє такі: 

суспільство не повною мірою задоволено результатом і якістю 

роботи навчальних закладів з підготовки фахівців; багато 

випускників не відповідають своєму статусу, не виправдовують 

соціальних очікувань, не можуть вирішити завдання виховання 

фізично і психічно здорового молодого покоління; очевидний 

розрив між ступенем підготовленості майбутніх учителів фізичної 

культури до роботи в нових соціально-економічних умовах і 



ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ І РЕАБІЛІТАЦІЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ. ВИПУСК 7 

 

126 

 

зростаючими запитами суспільства де реальною стає загроза 

професійної некомпетентності [14, с. 95]. 

Так П. І. Канівець розглядає якість фахівця як об’єктивно 

існуючу сукупність властивостей і характеристик (знання, уміння, 

навички, особистісні якості, здібності, комунікативні та інші 

якості), яка визначає його як фахівця певної професії та 

спеціальності й відрізняє його від інших спеціалістів. Якість 

підготовки фахівця, на думку дослідника, це сукупність суттєвих 

властивостей та характеристик фахівця, рівень яких формується в 

процесі здійснення освітньої діяльності й повинен відповідати 

вимогам споживачів. Автор виділяє наступні проблеми підготовки 

майбутніх фахівців: 

1. Проблема невідповідності структури знань, умінь у 

молодих фахівців виробничим вимогам унаслідок розриву раніше 

існуючих системних зв’язків між виробництвом, наукою й освітою. 

2. Проблема оцінки рівня конкурентоспроможності 

підготовки фахівців і виявлення чинників його підвищення. 

3. Проблема невідповідності кваліфікаційної характеристики 

фахівця вимогам ринку професійної праці, роботодавців. Проблема 

визначення кваліфікаційних вимог ринку праці до фахівців і 

коректування їх кваліфікаційних характеристик. 

4. Проблема неадекватності й коректування вмісту 

навчального плану, робочих програм необхідним компетенціям, 

відповідно до потреб розвитку ринку праці та регіону. 

5. Проблема формування контингенту студентів із 

мотиваційними установками й рівнем професійної придатності, 

адекватними вимогам вмісту освітньо-професійної підготовки, 

скоректованою відповідно до потреб суспільства. 

6. Проблема розвитку системи моніторингу й контролю якості 

підготовки фахівців, що включає: а) систему внутрішньої оцінки 

якості підготовки, а саме методи оцінки при вхідному, поточному й 

підсумковому контролі якості підготовки фахівців; б) систему 

зовнішньої оцінки якості підготовки фахівців. 

7. Проблема вдосконалення навчального процесу в напрямі 

розвитку конкурентних переваг у майбутніх фахівців [5, с. 52]. 
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Є.Н. Гогунов виокремлює найбільш розповсюджені недоліки 

у формуванні готовності до професійної діяльності, серед яких: 

шаблонність професійних дій у сфері методичного забезпечення; 

психологічна невпевненість у своїх можливостях; нездатність до 

новаторських рішень, страх (боязнь) зробити помилку; знижена 

мотивація до професійної діяльності, значні переживання; 

підвищена тривожність, надмірна концентрація уваги на собі; 

визнання власної безпорадності в організації психолого-

педагогічного забезпечення навчального процесу або зайва 

самовпевненість в цьому питанні; відсутність умінь 

використовувати на практиці засоби і методи психологічної дії, 

саморегуляції, управління станом і поведінкою тих, хто навчається 

[2, с. 42]. 

Дослідження Ю. В. Коваленко свідчить про неготовність 

випускників фізкультурних ВНЗ на високому професійному рівні 

керувати процесом фізичного виховання школярів. Він виділяє 

умови підвищення ефективності професійної підготовки студентів, 

які освоюють цю спеціальність: 

– формування професійної готовності студентів до 

фізичного виховання дітей шкільного віку, суть якої полягає в 

єдності мотиваційного (сформованість інтересу й потреби до 

майбутньої професії, до здорового способу життя);  

– когнітивно-діяльнісного (професійні знання, уміння та 

навички), особистісного (професійно значущі якості особистості), 

здоров’язберігального (рівень фізичного здоров’я, функціональної 

підготовленості) компонентів з урахуванням їх взаємодії;  

– інтеграція знань загальних основ фізичного виховання й 

особливостей психофізичного розвитку школярів; 

– реалізація специфічних принципів пріоритету 

особистості майбутнього фахівця, безперервність і багаторівневість 

освіти, необхідність інтенсифікації навчального процесу, 

урахування специфіки майбутньої професії [7]. 

Л. І. Лубишева зазначає, що завданнями спеціальної 

підготовки майбутніх фахівців у сфері фізичної культури і спорту 

повинні стати: формування мотивації та інтересу студентів до 

нових ідей і освоєння передового досвіду; навчання методам 
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пошуку і відбору інформації про інновації; розвиток здатності 

перенести інноваційний досвід у власну педагогічну діяльність; 

формування інтересу і здатності до розробки нововведень; 

навчання основам науково-дослідницької діяльності, організації та 

проведення педагогічного експерименту; навчання передачі 

власного інноваційного досвіду [8, с. 166]. 

О. П. Гришина вказує на значення розвитку мотивів, які 

спонукають майбутніх вчителів фізичної культури формувати 

потребу учнів у здоровому способі життя, зберігати і 

підтримувати у них здоров’я, стає відправним моментом для 

оволодіння студентами різних типів наукових знань, реалізація 

яких у практичній педагогічній діяльності сприяє формуванню в 

учнів досвіду здорового способу життя [4, с. 42]. 

Аналіз наукових досліджень і методичних публікацій дає 

змогу констатувати наступне: сучасні вимоги до професійної 

компетентності учителя, його теоретична та практична підготовка 

набувають більш вираженого характеру та мають бути спрямовані 

на формування особистості педагога з такими якостями, які 

відповідали б наявним вимогам сьогодення і забезпечували 

успішність практичної діяльності. 

Майбутній учитель фізичної культури має бути підготовлений 

до викладацької, навчально-виховної, науково-методичної та 

організаційно-керівної діяльності у системі середньої освіти 

відповідно до отриманої спеціальності. Типовими видами його 

діяльності є: навчально-виховна, фізкультурно-оздоровча, 

спортивна, організаційна та рекреаційно-профілактична робота. 

Означені вище види діяльності включають: планування процесу 

фізичного виховання; організацію і проведення уроків фізичної 

культури; проведення навчально-тренувальних занять, організацію 

секційної роботи, підготовку шкільних команд до змагальної 

діяльності; пропагування здорового способу життя та контроль за 

рівнем здоров’я і фізичної підготовки учнів; підвищення власного 

професійного рівня, узагальнення та впровадження передового 

досвіду роботи[6, с. 247]. 

Реалізація навчальної роботи, яка у школі починається з 

уроків фізичної культури, має своє продовження у позаурочних і 
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позашкільних спортивних заходах, критеріями ефективності якої є 

успішна участь у спортивних змаганнях. Це допомагає активізувати 

і урізноманітнювати форми урочної та позаурочної спортивної 

роботи. 

Організаційна робота учителя фізичної культури включає у 

себе підготовку та проведення спортивних вечорів, фестивалів, 

туристичних екскурсій та походів, підготовки шкільних команд для 

участі у спортивних змаганнях тощо. Рекреаційно-профілактична 

роботавчителя фізичної культури полягає у відновленні та 

зміцненні здоров’я учнів із використанням фізичних вправ та 

оздоровчих сил природи (цілющі властивості води, гірське повітря, 

сонячне проміння тощо). 

Для реалізації означених видів діяльності майбутньому 

учителю фізичної культури необхідно оволодіти наступними 

вміннями:  

– планувати, організовувати, проводити й контролювати 

навчально-тренувальний, фізкультурно-оздоровчий і виховний 

процес; 

–  здійснювати суддівство спортивних змагань з ігрових 

видів спорту; 

–  комплектувати навчальні й навчально-тренувальні 

спортивні групи; 

–  виконувати функції представника колективу або 

спортивної команди на змаганнях; 

– аналізувати й узагальнювати досвід роботи; здійснювати 

індивідуальний підхід у процесі фізичного виховання, 

фізкультурно-оздоровчої й спортивно-ігрової діяльності; 

організовувати самостійні заняття учнів фізичною культурою, 

зокрема спортивними іграми; 

– раціонально формувати структуру процесу фізичного 

виховання, фізкультурно-оздоровчої роботи і спортивного 

тренування;  

– ефективно регулювати величину і спрямованість фізичних 

навантажень для досягнення оптимального оздоровчого ефекту 

засобами спортивних ігор;  
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– проводити різноманітні типи уроків та тренувальних 

занять з учнями різного віку і рівня підготовленості;  

– контролювати рівень фізичної підготовленості учнів; 

вести просвітницьку роботу, спрямовану на популяризацію 

спортивних ігор та здорового способу життя [13, с. 272]. 

Для успішної організації змагальної діяльності учителю 

фізичної культурипотрібно оволодіти такими необхідними 

навичками: 

– точно визначати конкретні цілі та завдання;  

– правильно планувати підготовку до змагань;  

– застосовувати раціональні та ефективні форми їх 

проведення;  

– усувати негативні чинники, що виникають в процесі 

змагань;  

– враховувати та контролювати особистісно-психологічні 

фактори.  

Як свідчить аналіз літературних джерел, дослідження 

змагальної діяльності у спортивних іграх носить, як правило, 

односторонній характер [9, с. 115]. 

Висновки. На нашу думку, якість освітнього процесу і 

професійної підготовки студентів ВНЗ є головною ознакою освіти, 

відрізняє її від інших соціальних явищ і видів діяльності. 

Можливість виміру якості дозволяє співвідносити фактичні 

результати вимірів із заданими стандартами, еталонами, 

нормами.Також важливий сам процес моніторингу, тобто 

змістовної інтерпретації фактичних результатів освітньої 

діяльності, вираження ставлення до них. 

Професійна готовність майбутнього учителя фізичної 

культури виступає як цілісний стан особистості, що виражає якісні 

характеристики її спрямованості, свідомості, професійної позиції, 

іміджу, рівня оволодіння професійно-педагогічними діями.  
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