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УДК 796.57 

ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ВЕЛОСИПЕДНИХ МАНДРІВОК  

НА ТЕРИТОРІЇ НАДСЛУЧАНСЬКОГО РЕГІОНАЛЬНОГО 

ЛАНДШАФТНОГО ПАРКУ 
Машта Н.О., к.т.н. 

Рівненський державний гуманітарний університет 

Якісно організований активний відпочинок у будь-яку пору року 

приваблює багатьох людей. Участь у туристичних походах і подорожах сприяє 

зміцненню здоров'я, дарує незабутні враження від знайомства з новими 

місцями. Такі подорожі дозволяють краще дізнатися історію і традиції народу, 

познайомитися з визначними історичними пам'ятками і красою рідної природи.  

Одним із найпривабливіших видів активного туризму є велосипедний. 

Велосипед дає мандрівнику можливість зі значною швидкістю долати великі 

відстані, знайомитись під час короткого велопоходу з цілим регіоном, 

відвідувати цікаві об'єкти, розташовані один від одного на значній відстані.  

Велотуризм входить до блоку екологічного туризму. Він звернений до 

природи; не завдає шкоди середовищу проживання; спрямований на екологічне 

виховання; сприяє сталому розвитку регіону, в якому організовуються тури. 

 З огляду на це актуальним є висвітлення особливостей організації 

велосипедних мандрівок територією Надслучанського регіонального 

ландшафтного парку (НРЛП). 

В останні роки проблемам велосипедного туризму в України присвячено 

чимало наукових праць. Зокрема, ведуться дослідження у кількох напрямках: 

вивчення особливостей екологічного туризму, у т.ч. велосипедного на об’єктах 

природно-заповідного фонду; розробка методичних принципів організації 

спортивного та спортивно-екологічного туризму; висвітлення основних 

пріоритетів розвитку велосипедного туризму в регіонах України. Слід 

відмітити, що цими напрямками займається чимало вітчизняних фахівців – 

географів, економістів, біологів, екологів, громадських активістів. Зокрема, 

актуальними є праці таких науковців, як О.Ю. Дмитрук, Ю.В. Щур, В.Р. Мона-

стирський, П.В. Романів, О. Смик, С. Лазор та ін. 

Запропонована робота має на меті висвітлити особливості організації 

велосипедних мандрівок на території НРЛП, а саме велосипедних маршрутів, 

що задовольняють пізнавальні запити туристів та сприяють розвитку туризму у 

Рівненській області. 

Територія НРЛП придатна для організації велосипедного туризму, що 

зумовлено такими факторами: 1) орографічними (значний перепад висот, 

скельні утворення, мальовничі краєвиди); 2) кліматичними (хвойні ліси, багаті 

фітонцидами); 3) бальнеологічними (джерела мінеральних вод); 4) 

етнокультурними (неповторний побут і колорит української глибинки, 

історичні пам’ятки); 5) інфраструктурними (віддаленість від великих міст, 

покриття доріг, наявність агросадиб для відпочинку). 
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Тому в рамках проекту "Розвиток сільського зеленого та екологічного 

туризму як планомірна складова економічного розвитку Березнівського 

району", підтриманого ЄС, громадська організація "Спілка велосипедистів 

Рівного" долучилася до його реалізації на території НРЛП. 

Основними завданнями цього напрямку реалізації проекту стали: 

o розробити дві велосипедні еко-стежки територією Надслучанського 

регіонального ландшафтного парку; 

o скласти карти-схеми еко-стежок та провести їх ознакування на  

географічній карті та місцевості;  

o прокласти GPS-треки велосипедних еко-стежок та графіки висот; 

o скласти короткі карти маршрутів із зазначенням основних параметрів; 

o встановити технічні характеристики доріг для велосипедів (стан доріг, 

види покриття доріг, складні ділянки, круті підйоми, спуски, 

заболочення, мости, джерела, місця для привалів); 

o описати хронометраж руху (відстань, тривалість, рівень складності); 

o зазначити місця для відпочинку, місця, що потребують облаштування 

супутньої інфраструктури та оглядові точки на веломаршруті; 

o навести правила техніки безпеки на велосипедній еко-стежці; 

o окреслити організаційно-технічні заходи для подальшого розвитку 

велотуризму на території НРЛП.  

Результатом роботи стали 2 велосипедні еко-стежки, що мають наступні 

характеристики (таблиця 1). 

Таблиця 1 – Характеристика велосипедних еко-стежок на території НРЛП 

№ 

з/п 

Показник маршруту 

(еко-стежки) 

Велосипедна еко-стежка для 

одноденних походів "На 

колесах Соколиними горами" 

Велосипедна еко-стежка для 

прогулянок "Велосипедна 

мандрівка Соклиними горами" 

1 

Вид та тип 

маршруту (еко-

стежки) 

Тур вихідного дня, 

велосипедний, лінійно-

радіальний 

Тур вихідного дня, 

велосипедний 

2 Категорія складності Середній або складний рівень Середній, простий рівень 

3 Регіон 

Україна, Рівненська область, 

Костопільський, 

Березнівський, Корецький, 

Гощанський, Рівненський 

райони, територія НРЛП 

Україна, Рівненська область, 

Березнівський район, 

територія НРЛП 

4 
Загальний 

кілометраж
165 км 28 км 

5 
Кілометраж 

територією НРЛП 
39 км 28 км 

6 

Тривалість 

маршруту (еко-

стежки) 

1 доба + дорога (1 доба) 3 – 4 год. 

7 
Кількість туристів у 

групі 
Від 4 до 10 чоловік Від 4 до 10 чоловік 

8 Вік туристів 
Від 14 до 55 років залежно від вмінь та навичок користування 

велосипедом 

9 Сезонність Початок травня - кінець вересня 

10 Дорожнє покриття Тверде, кам’янисте, піщане, ґрунтове 
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11 Тип поверхні Асфальт, стежка, бездоріжжя, пісок, бруківка 

12 Ночівля Намет або агросадиба 
Без ночівлі, намет або 

агросадиба 

13 
Кількість видових 

(оглядових) точок 
10 9 

14 Видові точки 

Березнівський дендропарк 

загальнодержавного значення, 

камінь-слідовик, панорама на 

річку Случ та скелю урочища 

Могилки, Губківський замок, 

Дзвінецька  гора, Скеля, 

урочище Могилки, Замкова 

гора, Маєток Стецьких у с. В. 

Межирічі, Костел св. Антонія 

у с. В. Межирічі 

Міст через р. Случ у с. 

Соснове, урочище Могилки, 

панорама на протилежний 

берег р. Случ, урочище Ярок, 

Жовтневе лісництво, Поляна 

"Зльотів", Замкова гора, 

урочище Щербовець, камінь-

слідовик 

Таким чином, туристів на території Надслучанського регіонального 

ландшафтного парку, приваблюють мальовничі ландшафти, унікальні пам'ятки 

природи і культури, а також неповторний побут і колорит української 

глибинки. Тут можливості розвитку екологічного туризму насправді великі.  

Проте, для повноцінного розвитку велотуризму на території НРЛП 

прокладених і промаркованих 2-х велосипедних маршрутів недостатньо. 

Зокрема, актуальним є прокладання велосипедних стежок у межах с. Маринин 

та с. Губків у максимальній близькості до р. Случ, а також прокладання 

велосипедної стежки через с. Більчаки до с. Маринин (відсутність таких 

велостежок на сьогодні зумовлена відсутністю фінансування для 

удосконалення покриття доріг). 

Треба всіляко рекламувати велосипедний туризм у засобах масової 

інформації та соціальних мережах, видавати путівники, брошури, туристичні 

карти, викладати повноцінні GPS-треки на найпопулярніших інтернет-ресурсах, 

реалізовувати повноцінні рекламні кампанії з пропаганди велосипедного 

туризму, проводити велосипедні турніри і змагання, масові дійства. 
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