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- проектування профорієнтаційних заходів, спрямованих на формування у старшокласників 

образу „Я”; 
- проектування профорієнтаційних заходів, спрямованих на формування у старшокласників 

образу „Я у світі професій”; 
- проектування профорієнтаційних заходів, спрямованих на активізацію професійного 

самовизначення та узгодження професійних намірів та вимог професії. 
Отже, реалізації в загальноосвітній школі ідей гуманістичної педагогіки, яка має на меті 

формування освіченої, творчої, морального збагаченої та фізично здорової особистості потребує 
високоефективних технологій профорієнтаційної роботи з учнівською молоддю спрямованих на 
формування у старшокласників готовності до професійного самовизначення. Однією з таких технологій в 
сучасних умовах розгортання ринкових механізмів господарювання є методика проектування 
профорієнтаційної роботи з учнівською молоддю. 
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УДК 159.923         Н.О.Михальчук 

СМИСЛОУТВОРЕННЯ ОСОБИСТОСТІ ЯК ПСИХОЛОГІЧНА ПРОБЛЕМА 
В статті охарактеризовано  найбільш оптимальні шляхи становлення смислоутворення особистості в 

процесі діалогічної взаємодії. Проаналізовано вимоги, у відповідності до яких має будуватися психологічне 
дослідження діалогу. Окреслено особливості психологічного розвитку філософських ідей щодо сутності та 
особливостей діалогу в межах розвитку психологічних концепцій.  

Ключові слова:  смислоутворення особистості, діалог, діалогічна взаємодія. 
 
Проблема смислоутворення особистост� школяра розгляда�ться в психолого-педагог�чн�й 

л�тератур� в процес� суб’�кт-суб’�ктно� вза�мод�� учн�в м�ж собою та з вчителем. Останн�м 
часом  науковцями все част�ше п�дн�маються питання орган�зац�� д�алог�чно� вза�мод�� 
суб’�кт�в навчально-виховного процесу на уроках. Безперечним � той факт, що д�алог�чна 
вза�мод�я вчителя та учня в процес� шк�льного навчання стимулю� внутр�шн� д�алоги в 
св�домост� партнер�в по сп�лкуванню, що в свою чергу позитивно вплива� на псих�чний та 
особист�сний розвиток учн�в. Але проблема впливу д�алога на формування смислоутворення на жаль 
залиша�ться недостатньо висв�тленою в психолого-педагог�чн�й л�тератур�. Тому в дан�й статт� 
ми зробили спробу виявити найб�льш оптимальн� шляхи становлення смислоутворення особистост� в 
процес� д�алог�чно� вза�мод��. 

 
Постановка проблеми 

Якщо поставити за мету, занурюючись у глибину століть, знайти ім’я людини, яка вперше глибоко 
усвідомила культурну цінність спілкування людей, а також перетворила бесіду на справжнє мистецтво, то з 
упевненістю можна назвати ім’я Сократа. У природу людського спілкування закладена таємниця 
перетворення бесіди на особливий спосіб створення мисленнєвого змісту. Цим і визначається сутність 
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спілкування-діалогу або сократівської бесіди. Одним із найважливіших обов’язкових атрибутів  будь-якої 
форми діалогічного спілкування є запитання. Сократівській маєвтиці належить одне з основних відкриттів – 
уміння ставити запитання, що вважалося важливішим і ціннішим, ніж уміння відповідати на них. 
М.М.Бахтін так пояснював сутність сократівської бесіди: “Істина не народжується в голові окремої людини, 
вона народжується поміж людей, які спільно шукають її в процесі їх діалогічного спілкування. Сократ 
називав себе “звідником”, він зводив людей, зіштовхував у дискусії, в результаті чого й народжувалась 
істина. Стосовно цієї народженої істини Сократ називав себе “повитухою”, тому що допомагав її 
народженню” [3]. 

Л.М.Баткін, звертаючись до епохи Відродження, приходить до висновку, що основою 
гуманістичного мислення того часу була не жорстка логіка, результат твердих висновків, а діалогічне 
світосприймання, джерелом якого є спільні пошуки істини в спілкуванні. Таке розуміння суті людського 
спілкування береться за основу філософами Просвітництва. Вони розглядали спілкування як стосунки з 
подібними до себе, спілкування-діалог, у якому людина відчуває потребу. Голандський філософ XVIII ст. 
Ф.Гемстергейс поставив у центр своєї уваги не ставлення до природи, що було типовим для всіх попередніх 
дослідників, а ставлення до людини. Таким чином була виражена особиста потреба в аналізі людських 
стосунків, ставлення свого “Я” до іншого “Я”. Герменевтична концепція, яка належить Ф.Шлейєрмахеру, 
дає таке пояснення  міжособистісним  стосункам:   “Самосвідомість  особистості формується лише у 
співвіднесенні зі свідомістю іншого “Я”. Саме так Я і ТИ стають корелянтами у їх духовному бутті. Саме 
звідси виростає діалектика розуміння людини людиною як умова дійсно людських взаємовідносин” [7, с.22]. 

Л.Фейєрбах вважав, що виявити людську сутність можливо лише у   дійсно людському спілкуванні, 
яке спирається на реальність розрізнення Я і ТИ. Людина в спілкуванні з іншим, у єдності Я і ТИ, є богом. 
Справжня діалектика – це діалог між Я і ТИ. М.Бубер визнає, що подвійність ставлення людини до світу 
витікає з подвійності основних слів, які вона використовує. “Одне основне слово – це сполучення Я-ТИ, 
інше – Я-ВОНО. Таким чином, подвійним є також і Я людини, тому що Я основного слова Я-ТИ 
відрізняється від Я основного слова Я-ВОНО. А в розрізненні ТИ і ВОНО виражена розрізненість між 
ставленням людини як до суб’єкта і як до об’єкта...” [5, с.16]. Стверджуючи, що єдиним справжнім 
способом буття людини може бути лише діалог, філософ так висловлює свою думку: “Життя в діалозі — це 
не ваше життя, де ви повинні мати справу з людьми, а ваше життя з людьми, з якими ви повинні мати 
справу” [5, с.88]. 

Г.М.Кучинський [8, с.12] формулює ряд вимог, у відповідності до яких має будуватися 
психологічне дослідження діалогу: “…основна увага повинна приділятись процесу суб’єкт-суб’єктної 
взаємодії; …найбільший інтерес становить вивчення мовленнєвої форми діалогу, тобто саме в 
характеристиках єдиного тексту, що виникає в процесі діалогу, повинен розглядатися процес суб’єкт-
суб’єктної взаємодії; ... таке дослідження повинно орієнтуватися на виявлення міжособистісних відношень 
співбесідників, що розвиваються в процесі діалогу…”. Г.М.Кучинський визначає діалог “не просто як 
взаємодію суб’єктів за допомогою мовлення, а взаємодію різних смислових позицій, що вони 
розвивають”[8, с.12]. Це передбачає різницю між зовнішнім діалогом (різні думки висловлюються двома 
суб’єктами) та внутрішнім (різні точки зору належать одній особі).  

Вивчення Діалогу як взаємодії різних смислових позицій пов’язане з філософськими та 
культурологічними ідеями. Новий “образ” діалогу з’являється в роботах Мартіна Бубера, М.М.Бахтіна, 
В.С.Біблера та інших. 

В основу своєї концепції “логіки діалогу” В.С. Біблер [4] поклав, зокрема, такі вислови: І.Канта – 
“Мислити – це означає говорити з самим собою... тобто внутрішньо (через репродуктивну уяву) чути самого 
себе”, – та Л.С.Виготського. – “Справжнє своє буття мова знаходить лише в діалозі... Слово вмирає у 
внутрішньому мовленні, породжуючи думку.” У внутрішньому діалозі, за В.С.Біблером, здійснюється 
кругообіг текстів, їх поліфонія, контрапункт, а не просто існування. Цей постійний розвиток перебудовує 
всю “діалогіку” в цілому, де формується новий діалог, нові “діючі обличчя” внутрішньої суперечки. Кожна 
людина тією мірою, якою вона творчо мислить, здійснює своє мислення у внутрішньому, мисленному 
діалозі з самим собою, причому цей діалог може являти собою зіткнення радикально різних логік мислення. 

В.С.Б�блер, враховуючи досв�д ф�лософ�в Х�Х стол�ття, п�дходить до вивчення д�алогу з 
дещо по-новому, за першооснову взявши саме “д�ю на самого себе”, яку про�гнорувала ф�лософ�я 
XIX стол�ття. Для доказу, вважа� В.С.Б�блер, необх�дн� дв� особи. Тому мислитель уявля� соб� 
свого Дв�йника: в�н сам соб� висловлю� протир�ччя, сам �х усува� - � т�льки тод� думка 
вважа�ться доведеною. Тому там, де � т�льки монолог�ка, там нема� можливостей для лог�ки 
взагал� та для лог�ки творчост� зокрема.  

Діалог, як вважає М.М.Бахтін, передбачає наявність в людині, в культурі ціннісно-смислового 
архітектонічного центру, навколо якого розташовано багато мовленнєвих і не висловлених в слові, емоційно 
звучних чи “підтекстово” виникаючих інтонаційних тональностей; їх взаємодія відбувається при зустрічі 
різних свідомостей та ціннісних структур людини і культури. Діалог – це завжди погодження – не-
погодження, розуміння – нерозуміння, “говоріння” – “неговоріння” [3]. Діалог передбачає повернення на 
своє місце, в свою ціннісну систему, яка має здібність збагачувати іншу систему (пізнання), допомогти їй 
(етичний вчинок), побачити цілісно, завершено, з позиції ззовні (естетичне відношення). 

Діалог позитивно впливає на виникнення та розвиток контактів між людьми. Г.О.Ковальов [2] вважає, 
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що саме діалог є найвищім рівнем організації спілкування, тому що він характеризується позитивним 
особистісним ставленням суб’єктів один до одного, їх “відкритим” зверненням та поведінкою відносно 
партнерів по спілкуванню. 

Саме ідея “розвиваючої стратегії” за своєю суттю дуже близька до поглядів психологів-гуманістів, 
зокрема Карла Роджерса. Згідно з Роджерсом [2], для досягнення успіху в навчальній діяльності педагог 
повинен створити психологічні умови, які дозволяють учням розвиватися вільно, тобто він повинен бути не 
“вчителем”, а “фасилітатором” розвитку. 

Саме д�алог�чний п�дх�д, зазнача� Г.О.Балл [2,6], нада� учнев� право мати власну точку 
зору, власну позиц�ю, до яко� вчитель ставиться з повагою. За таких умов орган�зац�� навчально� 
д�яльност� учень може в�льн�ше розвиватися як особист�сть. 

Думка про внутр�шн�й д�алог�зм людсько� св�домост� та д�алог�чну природу людського 
мислення сприйнята багатьма психологами. Так, Л.С.Виготський вважав, що д�алог виступа� одн��ю з 
пров�дних детерм�нант онтогенетичного розвитку. Саме в�н забезпечу� функц�онування механ�зму 
�нтер�оризац�� соц�ально� м�жсуб’�ктно� вза�мод�� в систем� “дитина — дорослий”. За 
допомогою функц�онування цього механ�зму зовн�шня вза�мод�я в систем� “дитина — дорослий” 
трансформу�ться в базов� д�алог�чн� структури св�домост�. А це, в свою чергу, � базисом, 
основою для розвитку творчого мислення, самовизначеност� у сфер� сп�льно� д�яльност� та 
м�жособист�сних стосунк�в. В.М.Мясищев у концепц�� особистост� зазнача�, що за сво�ю 
перв�сною суттю особист�сть виступа� як “д�алог�чне” утворення, як продукт �ндив�дуального 
досв�ду сп�лкування � вза�мов�дносин з �ншими людьми. Ма�ться на уваз� ндив�дуальний досв�д 
зовн� значущих для особистост� стосунк�в �з �ншими людьми, який реал�зу�ться у процес� 
сп�лкування та  однозначно детерм�ну� �ндив�дуально-виб�рковий характер внутр�шнього 
ставлення особистост� до д�йсност�, форму� �� загальну соц�альну спрямован�сть. 

Проблема д�алог�чност� св�домост�, д�алог�чност� �нтелектуально� сфери � 
внутр�шнього св�ту особистост� знайшла вт�лення � в працях Б.Г.Анань�ва. Досл�дник вважа�, що 
�сну� присутн�сть “�ншого” у св�домост� особистост�; вза�морозум�ння форму�ться на основ� 
накопичення житт�вого досв�ду сп�лкування, � це важливо не лише для розвитку мотив�в � способ�в 
сп�лкування, а й для того, щоб п�знати себе самого. Пост�йний розвиток практичних знань людини � 
важливим джерелом для розвитку �нших рис характеру, в тому числ� ставлень до себе самого” [1, 
с.65]. Анань�в вважа�, що рефлексивн� риси характеру особистост� розвиваються на основ� 
комун�кативних навичок � виявляються вже у дитини дошк�льного в�ку, — саме так створю�ться 
“об’�ктивна основа оц�нного ставлення дитини до само� себе” [1, с.119]. 

Д�алог як методолог�чний принцип гуман�тарного п�знання вважа�ться досл�дниками �диним 
правильним оптимальним методом, за допомогою якого ста� можливо зрозум�ти й об’�ктивно оц�нити 
сучасну культурну ситуац�ю. Д.В.Резн�к зауважу�, що сутт�вою культурною проблемою к�нця XX ст. 
ста� буття людей у �х вза�мов�дносинах один з одним. Звернення людини до св�ту � до �ншого 
�ндив�да неминуче перетворю�ться на сумн�ви щодо себе самого, щодо сво�� гр�шност�, а це 
означа�, що щоразу оновлю�ться � перетворю�ться, зазна� зм�н власне “Я”, яке намага�ться 
замкнутися у сво�й ун�кальност�. �дино-правильний шлях переборювання ситуац�� поляга� в 
ц�нн�сному ставленн� одн��� людини до �ншо� як до “ДРУГО�”, тому що справжн� виправдання 
МЕНЕ самого, вих�д �з духовно� кризи � можливим лише на очах у “�НШОГО”, який уважно 
вдивля�ться в МЕНЕ. �нша людина, �� ставлення до МЕНЕ ста� ц�нн�сним уявленням про МЕНЕ 
самого, про МО� погляди, опорою для власного духовного перетворення тощо. Людина в�дчува� себе 
творцем лише в певн� моменти зустр�ч� з КИМОСЬ, коли вона вступа� у справжн�й д�алог, у 
д�яльну сп�вучасть �з св�тами �нших “Я”. 

Вважа�мо дуже влучним � слушним висл�в В.С.Б�блера, який стверджу�, що д�алог виступа� 
вищим р�внем орган�зац�� сп�лкування � вза�мов�дносин м�ж людьми, найб�льш оптимальним �з 
погляду псих�чного й особист�сного розвитку, а також реал�зац��ю �х потреб. Д�алог — один �з 
механ�зм�в будь-якого творчого процесу, а також найважлив�ша умова ефективност� процесу 
навчання  й виховання [4, с.104].                                                       

У гуман�стично ор��нтованому педагог�чному процес� д�алог�чна стратег�я пос�да� 
пр�оритетне становище. При цьому, як в�дзначають досл�дники, “д�алог�зм включа� монолог�зм як 
власний момент, значення якого виступа� найяскрав�ше в засво�нн� учнями нормативних знань � 
способ�в д�й. Та як т�льки заходить мова про осмислення, обговорення й оц�нювання монолог�чних 
складових зм�сту осв�ти, рефлекс�ю над ними, прерогативи д�алог�чно� стратег�� виявляються 
ц�лком збереженими. Тут проявля�ться ще одна грань д�алогу, яка виража� д�алог�чн�сть самого 
зм�сту мислення � д�яльност� сучасно� людини. Ця д�алог�чн�сть (� пов’язана з нею сумн�вн�сть 
будь-яких знань) н�би входить сьогодн� до самого предмета мислення, виступа� як його нев�д’�мна 
характеристика, що законом�рно продовжу� д�алог � як форму сп�лкування, � як тип 
вза�мов�дносин м�ж тими, хто вивча� той чи �нший об’�кт” [2, с.16]. 

Таким чином, розглянут� вище погляди дають п�дстави зробити висновок, що в сучасному св�т� 
зроста� роль д�алогу як одного з найважлив�ших методолог�чних принцип�в гуман�тарного 
п�знання. “Монолог�чне волод�ння �стиною” ста� все безп�дставн�шим у сучасн�й науц�, 
культур�, пол�тиц� та �нших сферах сусп�льного життя [2, с.76]. Розглядаючи проблеми психолог�� 
читання взагал� та питання розум�ння текстового матер�алу зокрема, ми спира�мося, як вже було 
зазначено, на д�алог�чне вчення М.Бахт�на, котрий вважа�, що створення нового смислу 
в�дбува�ться лише “при з�ставленн� двох смисл�в, як� доторкнулися один до одного” [3, с.234]. 
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Результатом ц��� зустр�ч�-з�ткнення погляд�в, смислових позиц�й, ц�нн�сних ор��нтац�й, 
особист�сних смисл�в � не лише акумуляц�я ново� �нформац��, а й синтез нового смислу, що 
виника� в процес� д�алог�чного сп�лкування. 

Виникнення нових смисл�в безпосередньо пов’язане �з сприйнятям культури. Культура – це, 
передусім, діалогічне спілкування. М.М.Бахтін в своїх роботах говорить про діалог народів, націй, культур, 
про їх взаєморозуміння, що засноване на єдності людства і культур, які розкриваються на рівні великого 
часу. Культура може тільки тоді входити в діалог, коли з’являються нові питання, що формулюються 
інакше, ніж культура поставила їх самій собі. В цьому великому діалозі культура відкриває свої сторони та 
глибини, невідомі їй самій. Без таких питань, які ідуть із інших культур, як і в спілкуванні “Я” та “Іншого”, 
не може виникнути діалогу та творчого розуміння. Якщо відбувається “зустріч” двох культур (за 
М.М.Бахтіним), вони “не зливаються і не змішуються, кожна зберігає свою єдність та відкриту цілісність, 
але вони взаємно збагачуються”. 

В.С.Біблер зазначає, що, наприклад, антична культура продовжує жити і в наступні століття, 
практично кожна культура розвивається у логічному та змістовному діалозі з іншими [4]. Стосовно 
української культури, підкреслює Г.В.Згурський, її неможливо зрозуміти без античної, візантійської, 
російської, білоруської, польської, литовської, німецької, єврейської, вірменської та інших культур [6]. 

 
Висновки 

Всі перераховані моменти безпосередньо стосуються освіти, і, насамперед, літературної освіти, тому 
що саме в текстах художньої літератури культура представлена в найбільш концентрованому вигляді, саме 
вони допомагають бачити культуру нашої держави – України – в глибинному внутрішньому діалозі, у 
взаємозв’язках з іншими культурами світу, усвідомлювати українську культуру як частину великої культури 
світової цивілізації. 
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Резюме 

В статье дана характеристика наиболее оптимальным путям становления смыслообразования 
личности в процессе диалогического взаимодействия. Проанализированы принципы, в соответствии с 
которыми должно строиться психологическое исследование диалога. Показаны особенности 
психологического развития философских идей о сущности и особенностях диалога.  

 
Summary 

In this article the most optimal ways of forming the person’s sense in the process of dialogical interaction 
were characterized. The principles of psychological research of the dialog were analyzed. The peculiarities of 
psychological development of the philosophic  ideas about the characteristics of the dialog were described.  

Key words: the process of forming the person’s sense, the dialog, dialogical interaction. 
 

УДК 159.923.2 : 316.273                                                                                                            Ю.О.Михальчук 
АНАЛІЗ ПСИХОЛОГІЧНОГО ЗМІСТУ І САМОСВІДОМОСТІ У ПСИХОЛОГІЧНІЙ 

НАУЦІ 
Дану статтю присвячено науково-теоретичному аналізу психологічного змісту поняття етнічної 

самосвідомості у сучасній етнопсихології. Автор вважає, що підвищення когнітивної складності особистості 
в етнічній сфері сприятиме глибшому розумінню особистістю власної етнічної індивідуальності. 

Ключові слова: етнічна самосвідомість, етнічність, етнічна ідентичність, етногрупа, етнічні 
значення, етнічні смисли, етнодиференціюючі та етноінтегруючі компоненти етнічної реальності. 

 
Постановка проблеми 

В сучасному світі дослідники психологічної науки спостерігають психологічні зрушення в 
настроях людей – підвищення інтересу до коренів, традицій, звичаїв попередніх поколінь. Можливо, це 
зумовлено наслідками міжнародних конфліктів, екологічної загрози, тощо. В людини, яка відчуває 
нестабільність оточуючого світу, зменшується оптимізм, зникає бажання дивитися вперед. Тому все більше 
людей схильні шукати підтримку та захист в стабільних цінностях предків. Саме міжпоколінні стабільні 
спільноти, якими є етноси, на противагу нестабільному світові, перенасиченому інформацією, набуватимуть  
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