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Таким чином, аналіз проблеми дослідження дає підстави для визначення сутнісних характеристик понять, 

зокрема розглядати критичне мислення як сукупність мисленнєвих операцій, що дають можливість особистості 

визначити істинність чи хибність суджень, аргументувати власні погляди, позицію та аналізувати їх достовірність; 

розвиток критичного мислення як процес і результат кількісних іякісних змін у мисленні особистості, спрямований 

на оцінку навколишньої дійсності, уміння визначати і знаходити шляхи вирішення проблеми, приймати самостійні 

рішення. 
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Процес виховання емоційно-ціннісного ставлення дошкільників до довкілля досить складний. Дошкільний 

вік сприятливий для виховання позитивного ставлення до довкілля, адже саме в цей період закладаються основи 

культури спілкування і поведінки дітей у навколишньому середовищі. Особливої уваги потребують діти старшого 

дошкільного віку, оскільки у них починають формуватися основи наочно-дійового та наочно-образного типів 

мислення. Старші дошкільники здатні розуміти й усвідомлювати зв’язки навколишнього світу й у них виникають 

об’єктивні можливості для самостійного спілкування з довкіллям [1, с. 65]. 

У процесі виховання ставлення до навколишньої дійсності мають значення як позитивні, так і негативні 

емоції. Проте саме позитивні емоції, що базуються на задоволенні, мають конструктивне значення у формуванні 

активної соціальної позиції особистості. Та лише емоційне ставлення ще не обумовлює визначеності ціннісного 

ставлення [4, с. 18]. 

Позитивне емоційно-ціннісне ставлення характеризується отриманням задоволення від спілкування з 

довкіллям, емоційним сприйняттям природних об’єктів та явищ, бажанням і потребою берегти предмети побуту, 

усвідомленням цінності природи для життя людини, її самоцінності. Таке ставлення формується за умови наявності 

уявлень про довкілля та мотивує доцільну поведінку дітей у довкіллі [3, с. 18]. 

Таким чином, формування позитивного емоційного ставлення дитини до довкілля можливе лише за умови 

безпосереднього спілкування з об’єктами довкілля й базується на отриманні уявлень про них. Таке ставлення 

спричинює виникнення інтересу й усвідомлення цінності, незвичайності, унікальності кожного з об’єктів довкілля 

[4, с. 18]. 

У пізнанні дитиною довкілля суттєву роль відіграє дидактична гра як провідний вид діяльності. Суть гри 

полягає у відображенні дітьми оточуючої дійсності. 

Дидактична гра є засобом уточнення і закріплення знань, засобом який переходить від незнання, неточного 

знання до повного знання: вона є активною мисленнєвою діяльністю, а також діяльністю, яка не тільки відображає 

довкілля, а й активно його перетворює. 

У структурі дидактичної гри є дидактичні завдання, спрямовані на розвиток пізнавальної діяльності. 

Дидактичні ігри спеціально створюються і розробляються дорослими з різною метою: розвитку мовлення; 

ознайомлення з довкіллям, сенсорного виховання, з працею дорослих, формування звичку використання слів 

вічливості, виховувати позитивне ставлення до членів родини, виховувати дбайливе ставлення до одягу, іграшок, 

предметів побуту тощо. У дидактичних іграх вихователь водночас навчає дітей і грає разом з ними, а діти, граючись, 

навчаються [2, с. 75]. 

З одного боку, дидактична гра привчає малюка дотримуватись певних організаційних і дисциплінарних 

правил, з іншого – змушує проявляти креативність і неординарність, стимулює розвиток творчості й самостійності. 

За допомогою дидактичних ігор вихователь привчає малюків мислити й використовувати отримані знання в умовах 

дійсності. Також дидактична гра виховує вміння дитини діяти в колективі однолітків, стимулюючи розвиток 

комунікативних навичок та виховання необхідних загальнолюдських цінностей (коректності, доброзичливості, 

витримки). Це, у свою чергу, вимагає від дошкільника проявів значних вольових зусиль, уміння взаємодіяти з 

однолітками, долати негативні емоції, які виникають через прояви конкуренції [2, с. 75]. 

Дидактичні ігри, які застосовуються на заняттях, допомагають дітям засвоїти якості предметів і уточнити 

уявлення, отримані в процесі спостереження за довкіллям. 
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Таким чином, дидактична гра має безпосередній вплив на формування особистості дитини: її ставлення до 

явищ суспільного життя, природи, предметного довкілля, мистецтва і власного внутрішнього світу. 

Психологічними основами формування емоційно-ціннісного ставлення дошкільників до довкілля є: 

когнітивний, емоційний та поведінковий компоненти. Для дослідження нами було розроблено методику визначення 

сформованості у дошкільників емоційно-ціннісного ставлення до довкілля, якими передбачено виконання серії 

завдань на з’ясування емоційно-ціннісних, когнітивних і поведінкових проявів у взаємодії з довкіллям.  

Під час дослідження загального рівня сформованості у дошкільників емоційно-ціннісного ставлення до 

довкілля засобами дидактичної гри ми пропонуємо застосовувати наступні методи: опитувальник для дослідження 

емоційно-ціннісних ставлення дітей дошкільного віку «Обери цінність»; опитування для батьків для дослідження 

поведінкового критерія емоційно-ціннісних ставлення дошкільників до довкілля. З метою дослідження рівня 

розвитку сформованості цілісної картини світу за когнітивно-мовленнєвим критерієм ми пропонуємо застосувати 

методику у вигляді дидактичної гри «Для чого це потрібно нам?». 

Формування емоційно-ціннісного ставлення до довкілля дітей старшого дошкільного віку, слід розглядати, 

перш за все, як етичне виховання, бо в основі ставлення людини до довкілля лежать гуманні почуття, тобто 

усвідомлення цінності будь-якого прояву життя, прагнення захистити і зберегти довкілля тощо [3,с. 24]. 
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Сьогодні відбувається активний пошук нових форм і методів організації фізичного виховання, які б сприяли 

підвищенню якості підготовки майбутніх фахівців у вищих навчальних закладах. Проте аналіз спеціальної 

літератури (А. І. Драчук, 2001; О. В. Дрозд, 1999; Л. П. Сущенко, 2005 та ін.) показує, що методи, які застосовуються 

в організації фізичного виховання у вищих навчальних закладах, недостатньо ефективні для забезпечення належного 

рівня фізичної підготовленості студентів. За останні десять років методика проведення навчальних занять у вищих 

навчальних закладах особливо не змінилася, її ефективність відносно низька, що не відповідає сучасним вимогам 

вищої школи (С. М. Канішевський, 2002; Т. Ю. Круцевич, 2003; Р. Т. Раєвський, 2003). Рівень фізичного виховання у 

вищій школі не сприяє ефективному зменшенню дефіциту рухової активності студентів, що є однією з причин 

різного роду відхилень у їхньому здоров’ї. Встановлено, що впродовж терміну навчання у вищих навчальних 

закладах чисельність студентів, які віднесені до підготовчої і спеціальної медичних груп зростає від 5,36 % на 

першому курсі до 14,46% на четвертому курсі (І. Р. Боднар, 2000; А. І. Драчук, 2001; В. А. Леонова, 1987) [3]. 

Для нормального функціонування організму людини необхідна певна «доза» рухової активності. Обсяг рухової 

активності залежить від фізіологічних, соціально-економічних і культурних факторів: віку, статі, рівня фізичної 

підготовленості, способу життя, умов праці й побуту, географічних та кліматичних умов тощо [2]. Найбільш 

сприятливими для покращення здоров’я й фізичної підготовленості студентів є триразові заняття з фізичного 

виховання на тиждень, що обумовлено фізіологічними особливостями організму людини. Проте реалії сьогодення не 

дають змоги більшості ВНЗ планувати таку кількість годин, навіть дворазові заняття в деяких ВНЗ уважають 

зайвими та, застосовуючи одноразові заняття на тиждень, заощаджують на здоров’ї студентів, що неприпустимо. 

Дефіцит рухової активності студентів вимагає від викладачів подальшого пошуку прихованих резервів і способів 

оптимізації навчального процесу з фізичного виховання. Одним із таких резервів є самостійна робота студентів, яка, 

хоч і не може повністю замінити регулярні заняття, але деякою мірою доповнити обсяг одержаних навантажень 

різної спрямованості цілком спроможна. Другим доказом необхідності такої роботи є набуття студентами навичок 

самостійної роботи над власним здоров’ям і фізичною підготовленістю, які їм дуже знадобляться в подальшому 

житті [1]. 

Органічним продовженням навчальної роботи є участь студентів у фізкультурно-оздоровчій та спортивно-

масовій діяльності: секційні заняття з різних видів спорту, спортивні змагання, спортивні свята. Окремим напрямом 

самостійної роботи розглядаються заняття студентів фізичними вправами за місцем проживання. Самостійна робота 

студентів – це форма виконання студентами певного завдання. Самостійні заняття фізичними вправами, заповнюють 

дефіцит рухової активності, сприяють більш ефективному відновленню організму після стомлення, підвищенню 

розумової й фізичної працездатності, поліпшують здоров’я людини. Приступаючи до регулярних самостійних 

занять, необхідно засвоїти основні правила тренування, навчитися оцінювати різні сторони своєї рухової 

підготовленості й особисті досягнення. Саме у процесі фізичного виховання викладачами проводиться навчання 

студентів методиці самостійних занять фізичними вправами. Підвищення рівня методичних знань і вмінь студентів 

самостійно займатися фізичними вправами дає змогу підвищити їх рухову активність, націлює на свідоме ставлення 
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