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На сьогодні все частіше постає питання про рівність між 

чоловіком та жінкою. Думки різних людей часом діаметрально 

протилежні: від того, що повинна бути абсолютна рівність, до того що 

такої рівності принципово бути не може. Де ж знайти істину? 

Протягом історії людства ми спостерігаємо неодноразову 

зміну суспільних устроїв, матріархат змінювався патріархатом. Але 

досить часто в історії ми можемо знайти згадки про явище, яке було 

властивим для будь-якого суспільства, а саме – пригнічення та 

дискримінація жінок. 

Досягнення рівності між жінками та чоловіками є 

невід’ємною частиною процесу утвердження справжньої демократії. 

Демократія неможлива без усвідомлення і відчування особливостей 

статей. Вона не може ігнорувати особливості ресурсів та потреб будь-

якої із статей – чоловіків чи жінок [1]. 

Розуміння рівності жінок і чоловіків, їх рівних прав і рівних 

можливостей є вихідною відліку ґендерного підходу та гендерної 

оцінки соціальних явищ у цілому.  В Україні, як і в інших державах, у 

політичний, правовий та суспільний  лексикон поступово входить  

слово „гендер”.  

Гендер – це змодельована суспільством та підтримувана 

соціальними інститутами  система цінностей, норм і характеристик 

чоловічої і жіночої поведінки, стилю життя та способу мислення, ролей 

та відносин жінок і чоловіків, набутих ними як особистостями в 

процесі соціалізації, що насамперед визначається соціальним, 

політичним, економічним та культурним контекстами буття і фіксує 

уявлення про жінку та чоловіка залежно від їх статі [2]. 

Рівність прав – це наділення однаковими правами осіб 

жіночої та чоловічої статей у всіх сферах життя та забезпечення рівних 

умов їх здійснення [3]. 

Кожна сім΄я створює власну мікрокультуру на основі 

загальносімейних цінностей, традицій, звичаїв, норм і правил 

поведінки. Шлюбна пара, розбудовуючи власний стиль життя, 

спирається при цьому на усталені в конкретному суспільстві норми, а 
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також ті, що запозичені з батьківських сімей і збагачені досвідом свого 

самостійного життя. 

Сімейні традиції – це розподіл домашньої праці та 

обов΄язків,  звичайні прийняті в сім'ї норми, манери поведінки, звичаї і 

погляди, які передаються з покоління в покоління ". Всі ми живемо в 

соціумі, і всі правила, традиції і культура створені до нас. Сімейні  

традиції відрізняють те, що вони притаманні лише для конкретної сім'ї 

[4]. 

В даний час розподіл домашніх обов'язків на гендерній 

основі є симптомом триваючої гендерної нерівності та гендерно-

рольової соціалізації. 

Традиційний розподіл робіт по будинку може також сприяти 

підтримці низького статусу жінок. Очевидно, що людина, яка працює 

весь день і зобов'язана, повернувшись додому, готувати і робити 

прибирання, має більш низький статус, ніж той, хто працює весь день, 

але кому не доводиться виконувати ці обов'язки після повернення 

додому. Ми можемо тоді зробити висновок, що жінки дійсно повинні 

знаходитися в підлеглому положенні, інакше вони б не мали цей більш 

низький статус. 

Теоретичний аналіз вітчизняних та зарубіжних праць дає 

можливість систематизувати наукові підходи до гендерної 

проблематики та визначити основні їх напрями, поліаспектність яких 

постійно розширюють і доповнюють галузеві науки, про що свідчать 

вже класичні праці з проблем статеворольової поведінки та біологічної 

статі І. Кона , О. Кочаряна , Дж. Мані. Дослідженню взаємодоповнення 

статей присвятили свої розвідки Р. Бейлз, Т. Парсонс, проблемі 

сексизму – Т. Говорун, О. Кікінежді, стандартизуванню тестів для 

вимірювання біполярних властивостей фемінності/маскулінності – Р. 

Кеттел, Д. Мошер, М. Сірків, оцінці ґендерних ролей у сім’ї – І. Кон, 

гомосексуальній субкультурі – Дж. де Еміліо, І. Фрідман, концепції 

гомозвабливої матері – І. Байбер, соціокультурним настановленням та 

гендерним стереотипам – А. Маслоу, К. Роджерс, Е. Фромм, Дж. Хайд, 

проблемі невротичного розвитку під тиском ґгендерних стереотипів – 

Т. Купер, психоаналітичним дослідженням сексуальності – К. 

Абрахам, З. Фрейд, К. Г. Юнг. 

Метою нашої роботи  є вивчення психологічних 

закономірності гендерної рівності та її детермінації сімейними 

традиціями. 

У дослідженні застосовувались такі методики: спеціально 

розроблена нами роздаткове опитування студенської молоді;  
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опитувальник  визначення гендерних стереотипів і взаємин у сім’ї; 

методика рольові очікування і домагання у шлюбі. 

Результати експериментального дослідження: якщо 

підсумувати установку студентів стосовно цінності ґендерної рівності 

на пізнавальному рівні - нестача відповідної інформації про значення 

соціального конструкту; на емоційному рівні - існуюча ґендерна 

нерівність у декого зумовлює обурену чуттєву настанову; на 

біхевіоральному рівні - неготовність до певних змін, оскільки часто не 

вистачає попередніх компонентів: не вистачає відповідних умов на 

пізнавальному рівні, а на емоційному не широко розповсюджена. 

Як і будь-яка теорія, теорія ґендерно-статевої системи не є 

безперечною істиною, але вона розширює наш світогляд і є одним із 

кроків до більш широкого розуміння дійсності. І якщо не мотивувати 

населення зовнішніми чинниками - інформацією та ґендерно-

нейтральними образами, що уможливлюють відкриття нових 

можливостей, сприяють знищенню патріархальних стереотипів, - 

соціальний устрій майбутнього суспільства ще довгий час 

базуватиметься на ґендерній нерівності, а стать залишатиметься 

біологічною долею, яка визначатиме ієрархічну позицію індивіда в 

суспільстві.  
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