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ВПРАВИ НА ЗАНЯТТЯХ З АВТОСПРАВИ ЯК ЗАСІБ ІНДИВІДУАЛІЗАЦІЇ ПРОЦЕСУ 

НАВЧАННЯ СТУДЕНТІВ 
 

Сьогодні, як ніколи Україні потрібні високоосвічені, технологічно грамотні спеціалісти, 
до числа яких належать і вчителі трудового навчання. Важливою складовою частиною 
загальнотехнічної підготовки майбутнього спеціаліста є його підготовка з автосправи. 
Визначальним чинником при цьому є організація навчального процесу. Форми і методи 
навчання повинні забезпечити розвиток технічного мислення і сформувати  пізнавальні, 
професійні мотиви і інтереси. Це все можна вирішити шляхом застосування таких методів і 
засобів навчання, які б повною мірою активізували пізнавальну діяльність студентів, що 
формувало б у них глибоке і свідоме засвоєння навчального матеріалу. Обов’язковою умовою 
при цьому є неперервність і взаємозв’язок процесу засвоєння знань і їх практичного 
застосування. У сучасній психології знання визначаються як сукупність сприйнятої і засвоєної 
особистістю інформації, яка зберігається у довготривалій пам’яті і при визначених умовах 
може бути відтворена в усній чи письмовій формі. [3]. Це ж стосується і технічних знань, які 
відрізняються від природничо-наукових тим, що вони є продуктом конкретизації і практичного 
застосування декількох природничо-наукових понять, а з іншої сторони, вони є менш 
узагальненими і абстрактними. Відносна складність технічних знань обумовлює і труднощі 
засвоєння їх студентами. При вивченні предмету “Автомобіль” у знаннях студентів можна 
відмітити дві групи недоліків.  

До першої групи відноситься необґрунтоване включення ними у зміст понять, які 
вивчаються, окремих ознак. Наслідком цього є неправомірне звуження об’єму понять, що у 
свою чергу різко обмежує їх дієвість, застосовуваність. З недостатньою усвідомленістю 
пов’язаний і такий недолік, яким є елементи формалізму у політехнічних знаннях студентів. Це 
полягає в тому, що студент знайомиться лише з словесною оболонкою, формою даного 
поняття, але змісту його фактично не засвоює. Іншими словами, мова йде про низьку якість 
засвоєння знань.  

Підвищення якості знань, вважає сучасна психологія і дидактика, прямо 
пов’язане з індивідуалізацією процесу навчання, переорієнтацією навчального процесу 
на особистість студента, які спрямовані на поетапне формування знань і вмінь [3; 4; 5; 
6]. До ефективних засобів реалізації індивідуалізації процесу навчання при вивченні 
автосправи можна віднести диференційовані завдання,  до числа яких належать і 
вправи, поділені на якісно різноманітні групи залежно від їх складності. Група ж 
визначається сукупністю таких показників: обсягом завдання (кількість поставлених в 
умові запитань); типом мислительної діяльності, необхідної для його виконання - 
відтворення засвоєних раніше теоретичних відомостей, застосування технічних знань у 
типових чи нетипових умовах, пошук нових засобів розв’язування навчальної проблеми 
або нової інформації з додаткових джерел; наявністю програмованих відповідей чи 
підказок. Керуючись відомими у дидактиці 4 рівнями засвоєння, які характеризують 
якість знань, такі вправи доцільно поділити на чотири групи. 



Перша група вправ включає завдання, які вимагають діяльності студента на впізнання, 
розрізнення, класифікацію і впорядкування раніше вивчених об’єктів. При засвоєнні 
навчального матеріалу на цьому рівні студенти виконують діяльність з прийняття рішень лише 
у тому випадку, коли ці рішення пропонуються їм до вибору у явній і відкритій формі підказки. 

Вправи перших трьох типів передбачають вибір з можливих варіантів їх розв’язків. У 
вправах на впорядкування вимагається розмістити у певній послідовності технологічні операції 
ремонту, регулювання чи обслуговування певних механізмів. У вправах на розрізнення, 
одиниць розв’язку може бути кілька. У вправах на класифікацію передбачають вибір з 
наведених понять відповідей, об’єднаних якимось одним узагальнюючим поняттям. Усі ці типи 
вправ містять підказку у вигляді програмованих відповідей чи в самому змісті вправи. 

У змісті вправ другої групи такої підказки немає. Студент повинен самостійно, по 
пам’яті, відтворити необхідну інформацію про об’єкти, явища і методи дії. При цьому він 
повинен вирішити типові задачі практичного характеру. При виконанні вправ цього типу 
студенти ніякої нової інформації не здобувають, а засвоюють лише відомий досвід. До цієї 
групи можна віднести і вправи, які містять конструктивні завдання. Виконання цих завдань 
пов’язане з самостійним відтворенням  студентами техніко-технологічних відомостей чи з 
графічною добудовою рисунка чи схеми. 

До третьої групи відносяться вправи, виконуючи які студенти повинні проявити вміння 
приймати рішення в умовах, коли пряме відтворення засвоєних методів не приводить до 
розв’язування задачі. У даному випадку необхідно здійснити пошукову діяльність, щоб 
розв’язати задачу. У результаті завжди створюється суб’єктивно нова інформація. Ці вправи 
вимагають нестандартних дій та мислення студентів. Прикладом таких вправ можуть бути 
вправи на знаходження несправностей та способів їх усунення, а також причин їх виникнення; 
на визначення послідовності операцій регулювання механізмів та систем.  

До четвертої групи відносять вправи, які містять завдання-проблеми. При розв’язуванні 
цих завдань студенти залучаються до рішення технічних проблем та до конструкторсько-
технологічної діяльності, у результаті чого створюється об’єктивно нова інформація про явища, 
об’єкти або методи дії. Вправи цього рівня передбачають мислительну діяльність 
продуктивного характеру.  

Нижче наведено систему таких вправ при вивченні механізмів автомобільних двигунів 
внутрішнього згорання на лабораторно-практичних заняттях. 

Вправи І групи. 
1. На кожний двигун підбирають комплект поршнів, поршневих пальців і шатунів 

однакового маркування (розмірності). Вкажіть, яка допускається різниця у масі між 
комплектами: а) 10 г; б) 15 г; в) 25 г. 

2. До кривошипно-шатунного механізму відносять наступні деталі (виберіть із 
перерахованих нижче): а) клапанна пружина; б) маховик; в) стопорне кільце поршневого 
пальця; г) кришка шатуна; д) коромисло. 

3. У двигунах різних марок діаметр циліндра може бути 130 мм, 110 мм, 92 мм, 100 мм. 
Виберіть із перерахованих вище розмірів діаметр циліндра двигуна ЗМЗ-53. 

4. До газорозподільного механізму відносять такі деталі (виберіть із перерахованих 
нижче): а) поршень; б) штовхач; в) шестерня розподільного вала; г) колінвал; д) клапан; е) 
пружина клапана; є) штанга; з) шатун.  

5. З наведеного ряду чисел, виберіть число, яке відповідає А - початку відкриття 
впускних клапанів до ВМТ двигуна ЗИЛ - 130: а) 30; б) 240; в) 310. Б - кінця відкриття 
випускних клапанів після ВМТ: а) 80; б) 220; в) 470.  

6. Зазори між клапанами і коромислами на холодному двигуні встановлюють у таких 
межах: а) 0, 48 - 0, 50 мм; б) 0, 25 - 0, 30 мм; в) 0, 20 - 0, 25 мм. Вкажіть, який зазор 
встановлюють у двигуні ЗМЗ-53.  

Вправи ІІ групи 
1. Карбюраторний двигун складається із двох механізмів і кількох систем. Перерахуйте 

ці механізми і системи, вкажіть їх призначення.  
2. Яку роль у дизельному двигуні відіграє блок циліндрів? Із якого матеріалу він 

виготовляється? 



3. Для чого призначені отвори у головці блока циліндра? З якою метою між головкою і 
блоком у двигунах встановлюється азбестостальна прокладка? На що потрібно звернути увагу 
при її встановленні? Що станеться, якщо прокладка буде мати тріщину між циліндрами? 

4. Дайте визначення компресії, накресліть схему і поясніть суть цього явища.  
5. Поясніть, чому днище поршня дизельних двигунів за діаметром менше юбки? За 

якими ознаками підбирають комплект поршнів для дизельного двигуна? 
6. Чим відрізняється верхнє поршневе кільце двигуна ЗИЛ-130 від усіх останніх? 

Випишіть у зошит  величини зазорів у замку кільця, а також зазори між кільцем  і канавкою 
поршня по висоті. Як правильно розставити замки кілець (в одну сторону чи в різні) на поршні 
дизельного двигуна?  

7. Яке призначення колінвала дизельного двигуна? Чим визначається форма колінвала? 
Накресліть схему колінвала двигуна ЗМЗ-53. 

8. Дайте визначення перекриття клапанів. Для чого потрібно перекриття клапанів і від 
чого воно залежить? 

9. Визначте скільки обертів зробить колінвал двигуна при чотирьох обертах 
розподільного вала. 

10. Згрупуйте деталі кривошипно-шатунного і газорозподільного механізмів: зубчатий 
вінець маховика, сухарик клапанної пружини, стійка коромисла, штанга, штовхач, поршневий 
палець. 

Вправи ІІІ групи 
1. Визначте, яких заходів повинен вжити водій, якщо в процесі роботи він виявив 

зниження потужності двигуна, сильне диміння, падіння тиску масла у системі.  
2. З яких причин у двигунах відбувається порушення фаз газорозподілу? Перерахуйте 

наслідки дефектів механізму газорозподілу. 
3. Перерахуйте причини виникнення стуку клапанів газорозподільного механізму у 

дизельному двигуні. Чи можуть стукати клапани лише одного циліндра? Чи може стукати лише 
один клапан?  

4. Перерахуйте умови експлуатації двигуна, при яких можуть пригоріти клапани. Як   
попередити дану несправність? Чи може підгоріти лише один клапан, а останні ні? 

5. Визначте причини, внаслідок яких при справній системі живлення паливо в циліндрі 
може не згоріти. 

6. Складіть послідовність операцій при регулюванні зазорів у клапанах двигуна ЗМЗ-53. 
Визначте інструмент, який необхідний для цього.  

7. Визначте основні ознаки несправностей кривошипно-шатунного механізму. 
8. Визначте основні несправності газорозподільного механізму. 
9. У таблиці наведені величини зазорів між стержнем клапана і бойком коромисла на 

холодному двигуні. Що може статись у двигуні ЗИЛ-130 , якщо зазор менший (більший) від 
величини, яка вимагається? Відповідь обґрунтуйте.  

Марки Величина зазору, мм 
двигунів впускних клапанів випускних клапанів 
ЗМЗ-53 
ЗИЛ-130 

0, 25 - 0, 30 
0, 20 - 0, 25 

0, 25 - 0, 30 
0, 20 - 0, 25 

 Вправи IV групи  
1. Обґрунтуйте, чому у сучасних двигунах тарілки впускного і випускного клапанів 

мають різні діаметри. У якого клапана тарілка має більший діаметр? 
2. У таблиці наведені моменти відкриття і закриття клапанів у градусах повороту 

колінчастого вала. Користуючись таблицею, накресліть діаграми фаз газорозподілу двигунів 
ЗМЗ-53 і ЗИЛ-130.  

Назва операції ЗМЗ-53 ЗИЛ-130 
Відкриття впускного клапана до ВМТ, 
град  
Закриття  впускного клапана після 
НМТ, град  
Відкриття випускного клапана до НМТ, 

 
24 

 
64 

 

 
31 

 
83 

 



град 
Закриття випускного клапана після 
ВМТ, град 

50 
 

22 

67 
 

47 
3. Побудуйте кінематичну схему механізму, деталі якого виконують наступні функції: 

циліндр спрямовує рух поршня; головка циліндра утворює камеру згоряння; картер є опорою 
кривошипно-шатунного механізму; поршень сприймає тиск газів; шатун зв’язує поршень з 
кривошипом; колінчастий вал перетворює силу тиску газів на поршень у обертовий момент; 
палець з’єднує поршень і шатун; кільця ущільнюють поршень у циліндрі; вкладиші знижують 
тертя на підшипниках. 

4. Двигун працює нерівномірно. Визначте, чи буде це наслідком виходу із ладу деталі 
кривошипно-шатунного механізму у одному із циліндрів. 

5. Свіже масло на масловимірювальному щупі набуває настільки темного кольору, що 
лінії не розрізняються. Визначте і обґрунтуйте чи буде це причиною несправності кривошипно-
шатунного механізму? 

6. Обґрунтуйте, чому поршні сучасних двигунів виготовляють із алюмінієвого сплаву? 
Застосування такої системи вправ при вивченні кривошипно-шатунного і 

газорозподільного механізму двигуна внутрішнього згоряння передбачає поетапне формування 
відповідних знань і вмінь; спочатку студенти освоюють нову діяльність або навчальні елементи 
на І рівні, а потім поступово на ІІ, ІІІ і IV. 

При потребі в ході вивчення окремих тем можна збільшити або зменшити кількість 
вправ, доповнити іншими, аналогічними рівню засвоєння. Це залежить від того, наскільки 
ефективно відбувається засвоєння навчального матеріалу.  

Індивідуальний добір спеціальних вправ сприяє усуненню формалізму у знаннях і 
вміннях студентів, сприяє свідомому засвоєнню знань, дає змогу оптимально організовувати їх 
самостійну роботу. 
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ПРОБЛЕМИ АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТІВ ПЕРШОКУРСНИКІВ У ВИЩОМУ НАВЧАЛЬНОМУ 
ЗАКЛАДІ 

 

Як засвідчує практичний досвід, для першокурсника процес адаптації є досить важливим, так 
як характеризує етап  його входження у професійну діяльність. Високі вимоги навчального процесу 
на фоні недостатньої підготовки до самостійної роботи, як і до нових форм контролю, виявляються 
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