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ВСТУП

Ñó÷àñíà ô³ëîñîô³ÿ îñâ³òè ñòâåðäæóº êðèçîâèé ñòàí îñòàííüî¿ ÿê íà
â³ò÷èçíÿíèõ òåðåíàõ, òàê ³ çà ðóáåæåì. Ç îäíîãî áîêó, ¿é íå âäàºòüñÿ âèïëå-
êàòè â ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ ñâ³òîãëÿä, ÿêèé çàïîá³ãàâ áè çàãîñòðåííþ
ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì ëþäñòâà, ñïðèÿâ áè ÿê ô³çè÷íîìó, òàê ³ äóõîâíîìó îç-
äîðîâëåííþ íàö³é, à ç ³íøîãî – ïðîäîâæóºòüñÿ â³ä÷óæåííÿ ä³þ÷î¿ îñâ³òè
â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ³íòåðåñ³â áàãàòüîõ ëþäåé. Òàêèì ÷èíîì, äèñãàðìîí³ÿ
ì³æ çàãàëüíîñóñï³ëüíèì «òðåáà» ³ âëàñíå-îñîáèñò³ñíèì «õî÷ó» ÷àñòî çàëè-
øàºòüñÿ íåïîäîëàíîþ.

Òàêèé ñòàí çóìîâëåíèé òåõíîêðàòè÷íèìè ï³äõîäàìè äî ïðîáëåì ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ùî ñòàëî ðåçóëüòàòîì çîñåðåäæåííÿ îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó íà çàñâîºíí³, íàñàìïåðåä, òðàäèö³éíèõ êîìïîíåíò³â çì³ñòó îñâ³òè
(çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê) ó òîé ÷àñ, êîëè æèòòÿ âèìàãàº ïîðÿä ³ç òðàäèö³é-
íèìè çàñâîºííÿ íåòðàäèö³éíèõ: äîñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñâ³äó åìî-
ö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, äóõîâíîñò³.

Äî òîãî æ, ñêëàëàñÿ ñèòóàö³ÿ, êîëè óñòàëåí³ ìåòîäè, ôîðìè òà çàñîáè
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ íåäîñòàòí³ íå ëèøå äëÿ òîãî, ùîá âèâ³ëüíèòè íà íà-
â÷àëüíèõ çàíÿòòÿõ ÷àñ äëÿ çàñâîºííÿ íåòðàäèö³éíèõ êîìïîíåíò³â çì³ñòó
îñâ³òè, à íàâ³òü äëÿ òîãî, ùîá íàëåæíèì ÷èíîì çàñâî¿òè òðàäèö³éí³.

Òâîð÷³ ïîøóêè â÷åíèõ ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ, ó÷èòåë³â-íî-
âàòîð³â ñòâîðþþòü ìîæëèâ³ñòü çíàõîäæåííÿ øëÿõ³â âèõîäó ³ç êðèçîâîãî
ñòàíó. Ö³ ïîøóêè âëàñòèâ³ ð³çíèì íàïðÿìàì ïåäàãîã³êè: äèäàêòè÷íîìó,
ô³ëîñîôñüêîìó, ñîö³îëîã³÷íîìó, ïñèõîëîã³÷íîìó, ìàòåìàòè÷íîìó, ê³áåð-
íåòè÷íîìó. Õàðàêòåðí³ âîíè ³ äëÿ ñó´åñòîïåäàãîã³êè, ÿêà çàïî÷àòêîâóº íî-
âèé – ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé íàïðÿì ó ïåäàãîã³ö³.

Ñó´åñòîïåäàãîã³êà, îð³ºíòóþ÷èñü íà âèêîðèñòàííÿ ïðèõîâàíèõ ðåçåðâ³â
îñîáèñòîñò³, äîçâîëÿº ïîì³òíî ðîçøèðþâàòè ³ ïîãëèáëþâàòè íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíèé ïðîöåñ, çä³éñíþâàòè íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòîê ó íåðîçðèâí³é
ºäíîñò³, ùî â³äïîâ³äíèì ÷èíîì ïîçíà÷èëîñÿ ³ íà ñòðóêòóð³ íàøîãî ïîñ³áíèêà.

Íå âñå, ùî íàïðàöüîâàíî â îñíîâíèõ íàïðÿìàõ ñó´åñòîïåäàãîã³êè, âèò-
ðèìàëî âèïðîáóâàííÿ ïåäàãîã³÷íîþ ïðàêòèêîþ òà ÷àñîì. Íå âñ³ íàïðÿìè
ñó´åñòîïåäàãîã³êè äîö³ëüí³ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó â³ò÷èçíÿíîìó ïåäàãîã³÷íî-
ìó ïðîñòîð³. Îäíàê çíàííÿ ¿õ çáàãàòèòü ïðåäñòàâíèê³â íàóêè òà ïðàêòèêè,



Вступ 5

çóìîâèòü ïîäàëüø³ òâîð÷³ ïîøóêè, ÿê³ òàê íåîáõ³äí³ â öåé âèçíà÷àëüíèé
äëÿ Óêðà¿íè ÷àñ.

Òàê³ íàïðÿìè ñó´åñòîïåäàãîã³êè, ÿê ñó´åñòîïåä³ÿ òà ðåëàêñîïåä³ÿ, çíà-
õîäÿòü äåäàë³ øèðøèé ³ øèðøèé ´ðóíò ó â³ò÷èçíÿí³é ïåäàãîã³÷í³é ïðàê-
òèö³, çáàãà÷óþ÷èñü îñòàííüîþ ³ âèÿâëÿþ÷è íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçâ’ÿçàí-
íÿ íàçð³ëèõ ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì.

Íåòðàäèö³éí³ øêîëè – ñèñòåìè, ÿê³ íåùîäàâíî ïî÷àëè ç’ÿâëÿòèñÿ â
îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ Óêðà¿íè, ïðàãíóòü îñâîºííÿ ³ííîâàö³éíèõ ïåäàãîã³÷-
íèõ ñèñòåì, ó òîìó ÷èñë³ é ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèõ. Îäíàê, ÿê ñëóøíî çàóâà-
æóº Î.Â.Êèðè÷óê, ïðîåêòóþ÷è òàê³ øêîëè, àâòîðè «... çàëèøàþòü ïîçà óâà-
ãîþ îñíîâí³ ïðèíöèïè, íà ÿêèõ áóäóºòüñÿ òà ÷è ³íøà ïåäàãîã³÷íà ñèñòåìà
çàêëàäó îñâ³òè, ùî ÷àñòî âåäå äî áåçñèñòåìíîñò³ ó âèêîðèñòàíí³ çì³ñòó,
ôîðì ³ ìåòîä³â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. ²ãíîðóºòüñÿ òà-
êîæ ðåçóëüòàòèâíà ñòîðîíà – ³íäèêàòîðè ³ ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ñèñòåìè» [1, ñ.3].

Óñå öå, íà äóìêó â÷åíîãî, âèìàãàº äîêëàäí³øîãî àíàë³çó ïîä³áíèõ ïå-
äàãîã³÷íèõ ñèñòåì ÿê ó ñòàòèö³, òàê ³ â äèíàì³ö³. Íåîáõ³äíèì òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì òàêîãî ðîçãëÿäó º âèõ³ä íà òðè ïëîùèíè îñ-
òàííüîãî: 1)ïðåäìåòíó (êîìïîíåíòíî-ñòðóêòóðíó); 2)ôóíêö³îíàëüíó (çîâ-
í³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ôóíêö³îíóâàííÿ); 3)³ñòîðè÷íó (ãåíåòè÷íîãî ³
ïðîãíîñòè÷íîãî àíàë³ç³â).

Ñêëàëîñÿ òàê, ùî ïîøóêè ðîçêðèòòÿ ðåçåðâ³â ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ³ âèêî-
ðèñòàííÿ ¿õ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ïðèçâåëè äî âèíèêíåííÿ â ïåðø³é ïîëî-
âèí³ XX ñòîë³òòÿ ã³ïíîïåä³¿ – ïåðøîïî÷àòêîâîãî íàïðÿìó ñó´åñòîïåäàãîã³-
êè, ÿêèé ïåðåäáà÷àâ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ â ñòàí³ ïðèðîäíîãî
ñíó. Äîñë³äæåííÿ çãàäàíî¿ ïðîáëåìè äîñèòü øèðîêî ðîçãîðíóëîñÿ ïî îáèä-
âà áîêè Àòëàíòè÷íîãî îêåàíó, ãîëîâíèì ÷èíîì, ó ÑØÀ òà ÑÐÑÐ. Óïðî-
äîâæ ÷èñëåííèõ åêñïåðèìåíò³â áóëè íàïðàöüîâàí³ ôîðìè, ìåòîäè òà çàñî-
áè çä³éñíåííÿ ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ. Îäíàê ÷àñ äîâ³â íåæèòòºâ³ñòü
öüîãî íàïðÿìó ñó´åñòîïåäàãîã³êè.

Òàêà æ äîëÿ ñï³òêàëà ðèòìîïåä³þ, ÿêà, áóäó÷è ñâîºð³äíîþ ìîäèô³êà-
ö³ºþ ã³ïíîïåä³¿, áàçóâàëàñÿ íà îðãàí³çàö³¿ ïåðåõ³äíèõ ñòàí³â á³îðèòì³â –
ã³ïíîòè÷íèõ ôàç.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ XX ñòîë³òòÿ òðèâàë³ ïîøóêè ðåçåðâ³â ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè ïðèçâåëè ìàéæå äî ïàðàëåëüíîãî ðîçâèòêó äâîõ íàéíîâ³øèõ
íàïðÿì³â ñó´åñòîïåäàãîã³êè – ðåëàêñîïåä³¿ òà ñó´åñòîïåä³¿. Â îñíîâó ïåðøî¿
áóëà ïîêëàäåíà ïðîãðåñèâíà ì’ÿçîâà ðåëàêñàö³ÿ òà àâòîãåííå òðåíóâàííÿ,
à â îñíîâó äðóãî¿ – ñóãåñòèâí³ âïëèâè çàñîáàìè íåñïåöèô³÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿
ðåàêòèâíîñò³: ³íòîíàö³ºþ ãîëîñó, ì³ì³êîþ, æåñòîì, âèðàçîì î÷åé, ³äåîìî-
òîðíèìè ðóõàìè, ïîñòàâîþ, îáñòàíîâêîþ, äæåðåëîì ñëîâà ç éîãî àâòîðè-
òåòîì – òîáòî âñ³ì, ùî ïîâ’ÿçàíå ç ìîìåíòîì âèìîâè ñëîâà.
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Óïðîäîâæ ìàéæå òðüîõ äåñÿòèë³òü ðåëàêñîïåä³ÿ òà ñó´åñòîïåä³ÿ íà ïî-
ñòðàäÿíñüêèõ ïðîñòîðàõ ïðîäîâæóþòü çàëèøàòèñÿ íîâ³òí³ìè íàâ÷àëüíè-
ìè ñèñòåìàìè. Ïåðøà õâèëÿ ³íòåðåñó äî íèõ ó 70-80-õ ðîêàõ ñïðè÷èíèëà
ñòâîðåííÿ íà ¿õí³é áàç³ ê³ëüêîõ äîñèòü â³äîìèõ ìåòîä³â âèâ÷åííÿ ³íîçåì-
íèõ ìîâ [2–6]: ìåòîäó ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ
Ë.Ø.Ãåãå÷êîð³, ìåòîäó àêòèâ³çàö³¿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ òà
êîëåêòèâó Ã.Î.Êèòàéãîðîäñüêî¿, ñó´åñòîê³áåðíåòè÷íîãî ³íòåãðàëüíîãî
ìåòîäó Â.Â.Ïåòðóñèíñüêîãî, åìîö³éíî-ñìèñëîâîãî ìåòîäó ².Þ.Øåõòåðà,
ñó´åñòèâíî-ïðîãðàìîâàíîãî ìåòîäó íàâ÷àííÿ, ðîçðîáëåíîãî ó â³ää³ëàõ íà-
óêîâî-äîñë³äíî¿ ëàáîðàòîð³¿ ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿ ³ ÍÎÓÏ Îäåñüêî¿ äåð-
æàâíî¿ êîíñåðâàòîð³¿.

Îäíàê çãàäàí³ ìåòîäè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ³ ïåâíèì ÷èíîì ïðîäîâæó-
þòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â îñíîâíîìó äëÿ âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ ó ãðóïàõ
äîðîñëèõ. Æèòòÿ æ âèìàãàº øèðîêîãî ¿õ çàñòîñóâàííÿ â ìàñîâèõ ëàíêàõ
ñåðåäíüî¿ òà âèùî¿ îñâ³òè.

Íà æàëü, îñíîâí³ ïðàö³ îñíîâîïîëîæíèêà ñó´åñòîïåä³¿ Ã.Ê.Ëîçàíîâà
äîñ³ íå ïåðåêëàäåí³ í³ óêðà¿íñüêîþ, í³ ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè. Âàæêîäîñòóï-
íèìè äëÿ â÷èòåëÿ ³ âèêëàäà÷à ÂÍÇ çàëèøàþòüñÿ ïðàö³ íàçâàíèõ àâòîð³â
ìåòîä³â ³íòåíñèâíîãî âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ òà îäíîãî ç ³í³ö³àòîð³â ñòâî-
ðåííÿ é ðîçâèòêó ðåëàêñîïåä³¿ ².ª.Øâàðöà.

Çâàæàþ÷è íà öå, à òàêîæ íà â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äíèõ íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷íèõ öåíòð³â, ñòàº çðîçóì³ëîþ íåâìîòèâîâàí³ñòü áàãàòüîõ àäàïòàö³é çãà-
äàíèõ ñó´åñòèâíèõ ï³äõîä³â äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Ó 1979 ðîö³ Ã.Ê.Ëîçàíîâ çìóøåíèé áóâ çâåðíóòèñÿ äî ñâî¿õ ïîñë³äîâ-
íèê³â ó ÑÐÑÐ ç ïåâíèìè ðîç’ÿñíåííÿìè. Çîêðåìà â³í çàçíà÷èâ, ùî ê³ëüê³ñòü
«... êâàë³ô³êîâàíèõ, íåäîñòàòíüî êâàë³ô³êîâàíèõ ³ íåêâàë³ô³êîâàíèõ âèê-
ëàäà÷³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòü (äåÿê³, íà æàëü, ò³ëüêè äóìàþòü, ùî çàñòîñîâó-
þòü. – Ã.Ë.) ñó´åñòîïåäè÷íå âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ äåäàë³ á³ëüøîñò³ ³íñòè-
òóò³â ó êðà¿íàõ ð³çíèõ êîíòèíåíò³â, çíà÷íî ðîçøèðèëàñü. Öå ïðèçâåëî äî
òåîðåòè÷íèõ íåòî÷íîñòåé ³ ñóïåðå÷íîñòåé, äî íåîá´ðóíòîâàíèõ ïðàêòè÷-
íèõ àäàïòàö³é (ïîðÿä ç îá´ðóíòîâàíèìè.– Ã.Ë.) ³ çðåøòîþ äî ñïîòâîðåííÿ
ðåçóëüòàò³â. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ï³äòðèìêè ðåãó-
ëÿðíîãî òâîð÷îãî êîíòàêòó ç ïðàöþþ÷èìè ó ö³é ñôåð³ çàòðèìóþòü ðîçâè-
òîê ñó´åñòîïåä³¿» [7, ñ.53].

Ñàì îñíîâîïîëîæíèê ñó´åñòîïåä³¿, â³äçíà÷àþ÷è ¿¿ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷-
íå, ë³êóâàëüíå òà çàãàëüíîðîçâèâàþ÷å çíà÷åííÿ, òðàêòóâàâ îñòàííþ òî ÿê
ìåòîä íàâ÷àííÿ, òî ÿê íîâó íàâ÷àëüíó ñèñòåìó àáî íîâèé ïåäàãîã³÷íèé
íàïðÿì [8].

Î÷îëþâàíèé íèì ÍÄ² ñó´åñòîëîã³¿ â ì.Ñîô³¿ (Áîëãàð³ÿ) ïðîâ³â ÷èìàëî
åêñïåðèìåíò³â ³ç âèâ÷åííÿ íà áàç³ íîâèõ ï³äõîä³â ð³çíèõ øê³ëüíèõ äèñ-
öèïë³í. Ðåçóëüòàòè âèÿâèëèñÿ íàäçâè÷àéíî îáíàä³éëèâèìè, ùî, î÷åâèä-
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íî, ³ äàëî ï³äñòàâè çàÿâèòè àâòîðîâ³ íîâîââåäåííÿ ïðî íîâèé ïåäàãîã³÷íèé
íàïðÿì ó ñâ³òîâ³é ïåäàãîã³ö³.

Ïðîòå í³ ñó´åñòîïåä³¿, í³ ðåëàêñîïåä³¿, ÿê³ â åêñïåðèìåíòàõ î÷îëþâà-
íî¿ ².ª.Øâàðöåì ëàáîðàòîð³¿ òàêîæ çàñâ³ä÷èëè ñâîþ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü,
íå âäàëîñÿ ââ³éòè â øèðîêó ìàñîâó ïåäàãîã³÷íó ïðàêòèêó í³ ñåðåäíüî¿, í³
âèùî¿ â³ò÷èçíÿíèõ øê³ë. Õî÷à òðàïëÿþòüñÿ ïîîäèíîê³ âèïàäêè âèêîðèñ-
òàííÿ çãàäàíèõ íàïðÿì³â ñó´åñòîïåäàãîã³êè íà â³ò÷èçíÿíèõ òåðåíàõ (Ïîë-
òàâà, Ð³âíå, Îäåñà, Ëüâ³â).

Çà ðóáåæåì, îêð³ì ñàìî¿ Áîëãàð³¿, øèðîêî çàñòîñîâóþòü ñó´åñòèâí³
ï³äõîäè äî íàâ÷àííÿ â Óãîðùèí³, Ôðàíö³¿, Êàíàä³, ÑØÀ.

Íîâ³ ðåàë³¿ ïîë³òè÷íîãî òà åêîíîì³÷íîãî æèòòÿ Óêðà¿íè âêîòðå çáóä-
æóþòü ³íòåðåñ äî ñó´åñòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ÿê³ íå ò³ëüêè çâ³ëüíÿþòü
ó÷íÿ â³ä ñóñï³ëüíî ñó´åñòèâíî¿ íîðìè ìåæ éîãî ìîæëèâîñòåé, à é ñòèìó-
ëþþòü ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Äî òîãî æ íåîáõ³äí³ñòü øèðî-
êîãî âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ íå çìåíøèëàñü, à íàâïàêè – çðîñëà.

Àíàë³ç ñó´åñòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ÿêèé áóâ çðîáëåíèé ó 70-90 ðî-
êàõ. ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ïðåäñòàâíèêàìè ïñèõîëîã³¿ òà äèäàêòèêè, ç îäíîãî
áîêó, âèÿâèâñÿ ñóïåðå÷ëèâèì, à ç ³íøîãî – ÿâíî íåäîñòàòí³ì.

Ô³ëîñîôè çâåðòàëè óâàãó ïñèõîëîã³â íà òå, ùî ñó´åñò³ÿ º åëåìåíòîì
íîðìàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé, ³ íåäîîö³íþâàííÿ ¿¿ â áóäü-ÿê³é ãàëóç³
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàº «... äîâîë³ ðèçèêîâàíèì àíàõðîí³çìîì» [9, ñ.108].

Ùîäî öüîãî ñë³ä çàóâàæèòè, ùî é ïîíèí³ äåêîìó âàæêî çðîçóì³òè ³ñòè-
íó, çã³äíî ç ÿêîþ ñó´åñò³ÿ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ç íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â, âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ ñüîãîäí³ é áóäå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðî-
öåñ³. Àëå êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî ñó´åñòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ àáî ñó´åñòèâ-
íèé íàïðÿì ó ðîçâèòêó ïåäàãîã³êè, òî éäåòüñÿ íàñàìïåðåä ïðî ö³ëåñïðÿìîâàíå
âèêîðèñòàííÿ ñó´åñò³¿, à íå ñòèõ³éíå. Â îñíîâó æ ð³çíèõ íàïðÿì³â ñó´åñòî-
ïåäàãîã³êè ïîêëàäåíî õàðàêòåð âèêîðèñòàííÿ ñó´åñòèâíèõ âïëèâ³â íà îñî-
áèñò³ñòü òà îñîáëèâ³ñòü ïðèéîì³â âïëèâó íà ìíåñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ëþäè-
íè.

Ó â³äïîâ³äü íà çàñòåðåæåííÿ ô³ëîñîô³â äåõòî ç ïñèõîëîã³â çàÿâëÿâ, ùî
ïåðåíåñåííÿ ñó´åñòîëîã³¿ (íàóêè ïðî íàâ³þâàííÿ. – Ñ.Ï.) íà ïåäàãîã³êó
âèïðàâäàíå [10, ñ.85], à äåõòî, íàâïàêè, êîíñòàòóâàâ, ùî, íàïðèêëàä, ñó´å-
ñòîïåä³ÿ, ìàþ÷è ì³öí³ ïñèõîëîã³÷í³, ïñèõîòåðàïåâòè÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³ òà
äèäàêòè÷í³ êîðåí³, íå íîâèé ìåòîä íàâ÷àííÿ, à çíà÷íî ãëèáèíí³øå ÿâèùå
– íîâà äèäàêòèêî-ïñèõîëîã³÷íà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ, çäàòíà äëÿ ïåðåíåñåí-
íÿ íà áóäü-ÿêèé íàâ÷àëüíèé ïðåäìåò ³ â öüîìó ðîçóì³íí³ íàñïðàâä³ ñòàíî-
âèòü íîâèé íàïðÿì ó ïåäàãîã³ö³ [11, ñ.50]. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî ñòàëî çà-
ñòîñóâàííÿ ñó´åñòîïåä³¿ íå ò³ëüêè äëÿ âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ, à é äëÿ âèâ-
÷åííÿ òàêèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ÿê ãåîãðàô³ÿ, ³ñòîð³ÿ, óêðà¿íñüêà ìîâà,
ô³çè÷íå âèõîâàííÿ [12–15].
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Òàêèì ÷èíîì, âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäó îñíîâíèõ íàïðÿì³â ñó´å-
ñòîïåäàãîã³êè íå ëèøå ÿê äèäàêòèêî-ïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì, à é ïåäàãîã³÷-
íèõ, ç³ñòàâëåííÿ ¿õ ³ç òðàäèö³éíîþ ïåäàãîã³÷íîþ ñèñòåìîþ â ïðåäìåòí³é,
ôóíêö³îíàëüí³é òà ³ñòîðè÷í³é ïëîùèíàõ. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè
ì³ñöå îñíîâíèõ íàïðÿì³â ñó´åñòîïåäàãîã³êè â á³ïîëÿðíîìó êîíòèíóóì³ –
â³ä ïåäîöåíòðè÷íèõ äî ñîö³îöåíòðè÷íèõ ïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì.

Áóäü-ÿêà ïåäàãîã³÷íà ñèñòåìà, çîêðåìà é äèäàêòèêî-ïñèõîëîã³÷íà, ïî-
òðåáóº ïîñò³éíîãî ðîçâèòêó, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ â êîíòåêñò³ óìîâ ñîö³àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà, ùî ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ. Ç îäíîãî áîêó, ïðàãíó÷è àäàï-
òóâàòèñÿ äî âèõîâàíö³â ç ¿õí³ìè ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè, à, ç ³íøî-
ãî – â÷àñíî ðåà´óâàòè íà ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³ çì³íè ïðèðîäíîãî,
ïðåäìåòíîãî, ñîö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà, îñíîâí³ íàïðÿìè ñó´åñòîïå-
äàãîã³êè â ñó÷àñíèõ óìîâàõ äëÿ ñâîãî âèæèâàííÿ ïîâèíí³ ³íòå´ðóâàòè ïî-
çèòèâí³ àñïåêòè ÿê ïåäîöåíòðè÷íèõ, òàê ³ ñîö³îöåíòðè÷íèõ ñèñòåì. Òàêà
³íòå´ðàö³ÿ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ âèìîã ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîô³¿ îñâ³òè. Îäíàê âîíà
íå çä³éñíåíà é äîñ³. À öå ð³çêî çâóæóº êîëî âèêîðèñòàííÿ íàïðÿì³â ñó´åñ-
òîïåäàãîã³êè, ÿê³, íà æàëü, íàé÷àñò³øå ïðàêòèêóþòüñÿ, ÿê ³íòåíñèâí³ ìå-
òîäè çàñâîºííÿ ëèøå òðàäèö³éíèõ êîìïîíåíò³â çì³ñòó îñâ³òè: çíàíü, óì³íü
òà íàâè÷îê. Òà é òî â îñíîâíîìó ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ.

Àâòîðó íà ïðèêëàäàõ ä³ÿëüíîñò³ íå ëèøå áàãàòüîõ òâîð÷î ïðàöþþ÷èõ
ó÷èòåë³â òà âèêëàäà÷³â, à é âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîâåëîñÿ ïåðåêîíàòèñÿ, ùî
ñó´åñòîïåäàãîã³êà ìàº íåâèêîðèñòàí³ ðåçåðâè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü, ïî-
ñòàâëåíèõ ïåðåä îñâ³òîþ ñó÷àñíîþ ô³ëîñîô³ºþ.

Öå ³ ñòàëî ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ñó´åñòîïåäè÷íîãî
íàâ÷àííÿ ÕÅÒâîÄ.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïåäàãîã³÷í³é òà ïñèõîëîã³÷í³é íàóêàõ íèí³ ö³ëêîì î÷å-
âèäíî íå âèñòà÷àº äîñë³äæåíü ñó´åñòîïåäàãîã³êè äëÿ íàëåæíîãî òåîðåòè÷-
íîãî îñìèñëåííÿ îñíîâíèõ ¿¿ íàïðÿì³â ÿê ïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì, ÿê³ á ìîãëè
ñêëàñòèñÿ çà óìîâè ¿õ ìàñîâîãî ïîøèðåííÿ. Òîìó âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü
ðîçðîáêè îñíîâ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîãî øêîëîçíàâñòâà.

Ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äàíîãî íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà ñêëàäàþòü ³äå¿
ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ÿâèù, ñèñòåìíî-
ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó ¿õ âëàñòèâîñòåé ÿê ó ÿê³ñíîìó, òàê ³ â ê³ëüê³ñíîìó â³äíî-
øåííÿõ.

Îð³ºíòóâàëüíîþ îñíîâîþ ñòàëè òàêîæ âèìîãè ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîô³¿ îñ-
â³òè, ïðîïîíîâàíî¿ íåþ ñèíåðãåòè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿, ÿêà ïîòðåáóº, ùîá êîæ-
íèé ðåçóëüòàò êîíêðåòíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿ íåãàéíî àíàë³çóâàâñÿ â ïëàí³ éîãî
ç³ñòàâëåííÿ ç ìåòîþ ö³º¿ ä³¿ äëÿ òîãî, àáè âèÿâèòè ìîæëèâó ñèòóàö³þ âõîä-
æåííÿ éîãî â ñóïåðå÷í³ñòü ç³ çãàäàíîþ ìåòîþ.

ßêùî çàñòîñóâàííÿ ³äåé ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ âëàñòèâîñòåé
îñíîâíèõ íàïðÿì³â ñó´åñòîïåäàãîã³êè ïîÿñíþºòüñÿ ñèñòåìíèì õàðàêòåðîì
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îñòàíí³õ, òî çàñòîñîâóâàííÿ ñèíåðãåòè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ – íåîáõ³äí³ñòþ âðà-
õóâàííÿ íåïåðåäáà÷óâàíîãî åëåìåíòó, çóìîâëåíîãî â³êîâèìè ³ íåïîâòîðþ-
âàëüíî-³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ó÷í³â.

Äëÿ òîãî, ùîá êðàùå çðîçóì³òè òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ ï³äõîäè  äî çà-
ñòîñóâàííÿ ìîäåë³ ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ ÕÅÒâîÄ, ó “Äîäàòêàõ» äëÿ
ïðèêëàäó çàïðîïîíîâàíî ðîçðîáêó ãëîáàëüíî¿ òåìè ç êóðñó ãåîãðàô³¿ ñâ³òó
«Àôðèêà», íà âèâ÷åííÿ ÿêî¿ çà îäíèì ³ç ñòðóêòóðíèõ âàð³àíò³â ñèñòåìè ñå-
ðåäíüî¿ îñâ³òè â³äâåäåíî 13 ãîäèí. Âèêîðèñòîâóþ÷è öåé ìàòåð³àë òà îñíîâí³
çàêîíîì³ðíîñò³ ïåâíîãî øê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà, ëåãøå çàñòîñî-
âóâàòè ìîäåëü ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ ÕÅÒâîÄ äëÿ âèâ÷åííÿ ³íøèõ
øê³ëüíèõ äèñöèïë³í.



Розділ перший

ЗАГАЛЬНІ ОСНОВИ СУҐЕСТОПЕДАГОГІКИ

1.1. Суґестопедагогіка як педагогічна течія

Â îñíîâ³ ïîíÿòòÿ «ñó´åñòîïåäàãîã³êà» ëåæèòü ëàòèíñüêå ñëîâî suggås³î,
ùî îçíà÷àº íàâ³þâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ó áóêâàëüíîìó ðîçóì³íí³ ñó´åñòî-
ïåäàãîã³êà – ïåäàãîã³êà íàâ³þâàííÿ. Îäíàê ö³ëêîì ñëóøíî ìîæå âèíèê-
íóòè äóìêà, ùî òðàäèö³éíà ïåäàãîã³êà äàëåêà â³ä íàâ³þâàííÿ, íå âèêîðèñ-
òîâóº éîãî. Òàê³ äóìêè, íà æàëü, íàñïðàâä³ ³íêîëè ïîáóòóþòü, çàñâ³ä÷óþ÷è
æèâó÷³ñòü óæå çãàäóâàíîãî «ðèçèêîâàíîãî àíàõðîí³çìó».

Íàóêîþ íåîäíîðàçîâî äîâåäåíî, ùî äëÿ ïðîöåñó ï³çíàííÿ õàðàêòåð-
íèé ñèíåðã³çì ìèñëåííÿ ³ ïî÷óòòÿ, ðàö³îíàëüíîãî òà ³ððàö³îíàëüíîãî, ñâ³äî-
ìîãî ³ ïàðàñâ³äîìîãî. Îñòàííº, ÿê çàñâ³ä÷óº ïñèõîëîã Ë.Ñ.Âèãîòñüêèé, íå
â³ää³ëåíå â³ä ñâ³äîìîñò³ ÿêîþñü íåïðîõ³äíîþ ñò³íîþ. Ïðîöåñè, ÿê³ ïî÷è-
íàþòüñÿ â íüîìó, ÷àñòî ïðîäîâæóþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³, ³, íàâïàêè, ÷èìàëî
ñâ³äîìîãî âèò³ñíÿºòüñÿ íàìè â ï³äñâ³äîìó ñôåðó. ²ñíóº ïîñò³éíèé æèâèé
äèíàì³÷íèé çâ’ÿçîê ì³æ îáîìà ñôåðàìè íàøî¿ ñâ³äîìîñò³. Ï³äñâ³äîìå âïëè-
âàº íà â÷èíêè ëþäèíè, âèÿâëÿºòüñÿ â ¿¿ ïîâåä³íö³ [16, ñ.94].

Îòæå, íå âðàõîâóâàòè âåëè÷åçíî¿ ñôåðè ï³äñâ³äîìîãî ó ôîðìóâàíí³ îñî-
áèñòîñò³ áåç øêîäè äëÿ ïðîöåñó çãàäàíîãî ôîðìóâàííÿ íå ìîæíà.

Çàñîáè íàâ³þâàííÿ øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàëàíîâèòèìè ïåäàãî-
ãàìè âñ³õ ÷àñ³â ³ âñ³õ íàðîä³â. Â³äîìî, íàñê³ëüêè âèñîêî ö³íóâàâ ¿õ À.Ñ.Ìà-
êàðåíêî.

Óïðîäîâæ ðîçâèòêó ñó´åñòîïåäàãîã³êè ÿê ïåäàãîã³÷íî¿ òå÷³¿ â ïðîöåñ³
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü äîâåäåíî, ùî íàóêîâî îá´ðóíòîâàíå ðàö³-
îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ çãàäàíèõ çàñîá³â äîïîìàãàº ïåäàãîãó-ñó´åñòîëîãó
ðîçêðèâàòè òàê çâàíèé ðåçåðâíèé êîìïëåêñ ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà. À öå íå ò³ëüêè
ðîçøèðþº îáñÿã òà ï³äâèùóº ð³âåíü çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, à é
âèêëèêàº ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ çðîñëèìè âëàñíèìè ìîæëèâîñòÿìè, óïåâ-
íåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ, âðàæåííÿ ëåãêîñò³ òà ïðèºìíîñò³ â íàâ÷àíí³, ùî áëà-
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ãîòâîðíî âïëèâàº íå ëèøå íà çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ, ñòóäåíòà ÷è ñëóõà÷à êóðñ³â, à é
ñàìîãî ïåäàãîãà. Îñòàííº âàæëèâå ç îãëÿäó íà òå, ùî çã³äíî ç äîñë³äæåííÿ-
ìè, ïðîâåäåíèìè í³ìåöüêèìè ôàõ³âöÿìè ç Ïîòñäàìñüêîãî óí³âåðñèòåòó,
îñòàíí³ì ÷àñîì äîëÿ ëþäåé, ñõèëüíèõ äî ïåâíèõ çàõâîðþâàíü, ñåðåä ó÷è-
òåë³â çàãðîçëèâî âåëèêà ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ ïðîôåñ³é.

²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ñó´åñòîïåäàãîã³êè, îñîáëèâî òàêîãî ¿¿ íàïðÿìó ÿê
ã³ïíîïåä³ÿ, ñÿãàº ñâî¿ì êîð³ííÿì ó ãëèáîêó äàâíèíó.

Ó ë³òåðàòóð³ òðàïëÿþòüñÿ ñâ³ä÷åííÿ ïðî òå, ùî ùå ïîíàä òèñÿ÷ó ðîê³â
òîìó áóää³éñüê³ ñâÿùåíèêè â Êèòà¿ íàø³ïòóâàëè ñïëÿ÷èì ó÷íÿì íà âóõî
ñâÿùåíí³ òåêñòè. Â³äîìî òàêîæ, ùî ó éîã³â îäíèì ³ç ñïîñîá³â òðåíóâàííÿ
ïàì’ÿò³ ââàæàºòüñÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ó ñí³ ñêëàäíèõ òåêñò³â. Äðåâí³ ³íäóñüê³
ôàê³ðè óñèïëÿëè ñâî¿õ ó÷í³â ³ ï³ä ÷àñ ñíó íàâ÷àëè ¿õ ñêëàäíèì ôîêóñàì, ùî
âèìàãàëè ïîñèëåíî¿ óâàãè, ñïîñòåðåæëèâîñò³ òà âèíÿòêîâî¿ ïàì’ÿò³. Â Åô³î-
ï³¿ çäàâíà äëÿ ï³äãîòîâêè ëåáàø³â (òîáòî äåòåêòèâ³â. – Ñ.Ï.) áðàëè ëåãêî-
íàâ³þâàíèõ ï³äë³òê³â, ïåâíèìè ïðèéîìàìè âèêëèêàëè â íèõ ñîííèé ñòàí ³
ïåðåðàõîâóâàëè ¿ì îçíàêè çëî÷èíöÿ. Ö³ îçíàêè îïèñóâàëèñÿ íàñò³ëüêè äå-
òàëüíî, ç òàêîþ ê³ëüê³ñòþ ïîäðîáèöü, ùî ëþäèíà ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äî-
ìîñò³ àæ í³ÿê íå çìîãëà á çàïàì’ÿòàòè ¿õ. Ëåáàø³ ï³ä ÷àñ íåòðèâàëîãî ñíó
ëåãêî ³ øâèäêî çàïàì’ÿòîâóâàëè âñå ñêàçàíå.

Çã³äíî ç òâåðäæåííÿì ôðàíöóçüêîãî â÷åíîãî Ï³øîíà â 1922 ðîö³ ã³ïíî-
ïåäè÷íèé ìåòîä íàâ÷àííÿ çàñòîñîâóâàâ âèêëàäà÷ ðàä³îñïðàâè àìåðèêàíñü-
êî¿ ìîðñüêî¿ øêîëè â Ïåíñàêîë³ (øòàò Ôëîðèäà). Ó÷í³ ö³º¿ øêîëè íàâ÷à-
ëèñÿ òåëåãðàôíîìó êîäó ï³ä ÷àñ ñíó. Âîíè ëÿãàëè ñïàòè ç òåëåôîííèìè
íàâóøíèêàìè. ×åðåç ö³ íàâóøíèêè âïðîäîâæ íî÷³ ê³ëüêàðàçîâî ïåðåäàâà-
ëè ïåâí³ çíàêè. Óðàíö³ äîñòàòíüî áóëî îäíîãî ïîâòîðåííÿ, ùîá ì³öíî çà-
ïàì’ÿòàòè çàñâîºíèé ï³ä ÷àñ ñíó óðîê.

Â ³ñòîð³¿ ã³ïíîïåä³¿ íåð³äêî òðàïëÿëèñÿ âèïàäêè, êîëè ïîâ³äîìëåííÿ
ïðî ðåàëüí³ ñïðîáè íàâ÷àííÿ ï³ä ÷àñ ñíó ïåðåïë³òàëèñÿ ç ïåðåäðóêîì
óðèâê³â ôàíòàñòè÷íèõ îïîâ³äàíü. Íà öå çâåðòàâ îñîáëèâó óâàãó îäèí ³ç ïåð-
øèõ äîñë³äíèê³â ã³ïíîïåä³¿ À.Ì.Ñâÿäîù [17, c.26].

Îäíàê ó 30-ò³ ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ó ÑØÀ íàâ÷àííÿ óâ³ ñí³ ñòàº êî-
ìåðö³éíîþ ñïðàâîþ. Ðîçïî÷èíàºòüñÿ ïðîäàæ ð³çíîìàí³òíèõ ãðàìîôîííèõ
ïëàò³âîê ³ç çàïèñàìè íàâ÷àëüíèõ òåêñò³â, ìåõàí³çì³â ³ ïðèñòàâîê äëÿ áàãà-
òîðàçîâîãî ¿õ ïðîãðàâàííÿ.

Ó 50-õ ðîêàõ îñîáëèâèé ³íòåðåñ äî ã³ïíîïåä³¿ âèÿâèëè â³éñüêîâ³ êîëà
êðà¿íè. ÂÏÑ ÑØÀ äîðó÷àþòü îäí³é ³ç íàéá³ëüøèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ
îðãàí³çàö³é – Ðàíäîâñüê³é êîðïîðàö³¿ â Ñàíòà-Ìîí³ö³ (Êàë³ôîðí³ÿ) – óñå-
á³÷íå äîñë³äæåííÿ ïèòàíü íàâ÷àííÿ óâ³ ñí³. Êåð³âíèöòâî ö³ºþ ðîáîòîþ äî-
ðó÷àºòüñÿ äîêòîðàì íàóê ×.Ñàéìîíó òà Â.Åììîíçó. Çâ³òè ïðî ö³ äîñë³äæåí-
íÿ ç â³äîìèõ ïðè÷èí íàäçâè÷àéíî ëàêîí³÷í³, õî÷à â äåÿêèõ ³ç íèõ óì³ùåí³
ìàòåð³àëè áàãàòüîõ àâòîð³â.
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Äîñèòü ´ðóíòîâí³ â³äîìîñò³ ïðî ðîçâèòîê ã³ïíîïåä³¿ â ÑØÀ âì³ùóº
êíèãà Ä.Êåðò³ñà [18]. Ó í³é îñîáëèâî çàñëóãîâóº íà óâàãó âèñâ³òëåííÿ ïðàê-
òèêè çàñòîñóâàííÿ ã³ïíîïåä³¿.

Çîêðåìà çãàäóºòüñÿ ïðî òå, ùî ùå ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³ àìåðèêàíñüêî¿ àðì³¿ ñåêðåòíî âèâ÷àëè àçáóêó Ìîðçå òà ³íî-
çåìí³ ìîâè â ñòèñë³ ñòðîêè çà äîïîìîãîþ íàâ÷àííÿ óâ³ ñí³. Íàãîëîøóâàëî-
ñÿ, ùî «... ïðîñëàâëåíèé â³ää³ë ñòðàòåã³÷íî¿ ñëóæáè àðì³¿ ÑØÀ íàâ÷àâ ñâî¿õ
àãåíò³â íå ò³ëüêè ìîâè, à é àêöåíòó, ñëåí´ó ³ çâè÷à¿â êðà¿íè, ó ÿêó íåîáõ³äíî
áóëî ïðîíèêíóòè» [18, ñ.21].

Òóò æå éäåòüñÿ ïðî òå, ùî â³ää³ë íàö³îíàëüíî¿ îáîðîíè Êàíàäè â 1955
ðîö³ âèêîðèñòîâóâàâ íàâ÷àííÿ ï³ä ÷àñ ñíó â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè îñîáîâîãî
ñêëàäó ÂÏÑ.

Îäíàê ã³ïíîïåä³¿ íàäàþòü äåäàë³ á³ëüøîãî çíà÷åííÿ ³ â öèâ³ëüíèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ Àìåðèêè. Òàê, çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü Ä.Êåð-
ò³ñà, íàóêîâî-äîñë³äí³ àñîö³àö³¿ äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì íàâ÷àííÿ ï³ä ÷àñ
ñíó áóëè ñòâîðåí³ â Ï³âí³÷íîàìåðèêàíñüêîìó, Êàë³ôîðí³éñüêîìó, Äæîð-
äæòàóíñüêîìó, Âàøèíãòîíñüêîìó óí³âåðñèòåòàõ, à òàêîæ ó Ëîãîïåäè÷íî-
ìó ³íñòèòóò³ â Êàíçàñ³ òà ³íøèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ÑØÀ.

Ó êíèç³ Ä.Êåðò³ñà çãàäóºòüñÿ ïðî òå, ùî äî 1960 ðîêó áëèçüêî 8000 ñòó-
äåíò³â ð³çíèõ êîëåäæ³â êðà¿íè ñàìîñò³éíî íàâ÷àëèñÿ ï³ä ÷àñ ïðèðîäíîãî
ñíó, ùî îäèí ³ç ëåêòîð³â çàõ³äíèõ øòàò³â çá³ëüøèâ íà 75% âëàñíó çäàòí³ñòü
çàïàì’ÿòîâóâàòè íåîáõ³äíèé éîìó ³íôîðìàö³éíèé ìàòåð³àë, ùî ï³ä êåð³â-
íèöòâîì ïðîôåñîðà ðîìàíñüêèõ ìîâ À.Ì³ëëåðà îäèí ³ç éîãî ñëóõà÷³â çà
òèæäåíü çàñâî¿â ìàòåð³àë óñüîãî ñåìåñòðó [18, ñ.18–19].

Îïèñóþòüñÿ ôàêòè âèêîðèñòàííÿ ã³ïíîïåä³¿ ç ìåòîþ ïåðåâèõîâàííÿ
çëî÷èíö³â. Òàê, ó òàáîð³ Âóäëåéê Ðîóä Êåìï ïîáëèçó ì.Â³ñàë³ÿ Òóëàðñüêî-
ãî ãðàôñòâà â øòàò³ Êàë³ôîðí³ÿ çëî÷èíöÿì ï³ä ÷àñ ñíó ïåðåäàâàëè ïðîïîâ³ä³,
ó ÿêèõ íàâ³þâàëèñÿ çàãàëüíîõðèñòèÿíñüê³ ö³ííîñò³ [18, ñ.38].

Íàïðèê³íö³ 40-õ – íà ïî÷àòêó 50-õ ðîê³â ó ÑØÀ çàõèùåíî ÷èìàëî äè-
ñåðòàö³é ³ç ïðîáëåì ñïðèéíÿòòÿ òà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³à-
ëó ï³ä ÷àñ ñíó: Ï³âí³÷íîêàðîë³íñüêèé óí³âåðñèòåò (×.Åëë³îò, 1947), óí³âåð-
ñèòåò Âè÷èòà (Ò.Õåäæåç, 1950), ×èêàçüêèé óí³âåðñèòåò (Ò.Ñòàìïô³ëü, 1953),
Âàøèíãòîíñüêèé óí³âåðñèòåò (Â. Õîéò, 1953).

Ïîñòóïîâî çàëó÷èëèñÿ äî ðîá³ò ç ðîçâèòêó ã³ïíîïåä³¿ ðàä³îàêóñòèêè. Óæå
â 50-õ ðîêàõ ó êðà¿í³ äëÿ íàâ÷àííÿ ï³ä ÷àñ ñíó âèêîðèñòîâóâàâñÿ ñïåö³àëüíèé
àïàðàò äîðì³ôîí, ùî çàáåçïå÷óâàâ ìîæëèâ³ñòü áàãàòîðàçîâîãî ïîâòîðåííÿ
ã³ïíîïåäè÷íî¿ ïðîãðàìè. Çãîäîì â³í íåîäíîðàçîâî âäîñêîíàëþâàâñÿ.

Òåîðåòè÷í³ îñíîâè ã³ïíîïåä³¿ òà ïèòàííÿ ¿¿ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ
ðîçðîáëÿëèñÿ òàêîæ ó Ôðàíö³¿, äå öåé íàïðÿì ïðåäñòàâëÿâ Æ.Æåíåâå.

Ùå â 50-õ ðîêàõ íà ñòîð³íêàõ íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ æóðíàë³â ç’ÿâèëèñÿ
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî òå, ùî ç 1952 ðîêó íà â³éñüêîâ³é áàç³ Êàðï³êåòå (Êàºíà)
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íà Êîðñèö³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â íàâ÷àëè ìåòîäàìè, ùî âèêîðèñòîâóâàëè
ïåâí³ ïåð³îäè ñíó.

Øèðîê³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ã³ïíîïåä³¿ â 30-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòî-
ë³òòÿ ðîçãîðòàþòüñÿ â ÑÐÑÐ.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîñë³äíèê Ë.À.Áëèçíè÷åíêî â ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó ã³ïíî-
ïåä³¿ ðîçð³çíÿâ äîíàóêîâèé ³ íàóêîâèé ïåð³îäè. Ã³ïíîïåäè÷í³ ïîøóêè â 20-õ
ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â ªâðîï³ òà ÑØÀ â³í ââàæàâ ëþáèòåëüñüêèìè
ñïðîáàìè. Ïåðø³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, íà éîãî äóìêó, áóëè ïðîâåäåí³ â
30-õ ðîêàõ ó ÑÐÑÐ À.Ì.Ñâÿäîùåì. Âîíè ïðîâîäèëèñÿ â Ëàáîðàòîð³¿ âèùî¿
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, Ëàáîðàòîð³¿ ç âèâ-
÷åííÿ ñíó ³íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ ³ì.².Ï.Ïàâëîâà ÀÍ ÑÐÑÐ, à òàêîæ ó êë³í³êàõ
Ì.².Êðàñíîãîðñüêîãî, Ì.².Îçåðåöüêîãî òà ³í.

À.Ì.Ñâÿäîù äîâ³â, ùî â ïåâíèõ âèïàäêàõ ï³ä ÷àñ ïðèðîäíîãî ñíó ìîæ-
íà íå ò³ëüêè ñïðèéìàòè, à é çàñâîþâàòè íàâ÷àëüíó ³íôîðìàö³þ. Äîñë³äè
ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ñë³â ³íîçåìíî¿ ìîâè, òåõí³÷íèõ ìàòåð³àë³â,
áåëåòðèñòèêè. Ñïîñòåðåæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî ³íôîðìàö³ÿ ³íêîëè çáåð³-
ãàºòüñÿ â ïàì’ÿò³ ñïëÿ÷î¿ ëþäèíè ³ ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ ìîæå áóòè â³äòâîðå-
íà.

Îäíàê ÷èìàëî ïðè÷èí çàâàäèëè ïîäàëüøîìó ðîçãîðòàííþ íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè â öüîìó íàïðÿì³. Àëå åêñïåðèìåíòè â÷åíîãî âèÿâèëèñÿ
ñâîºð³äíèì òðàìïë³íîì äëÿ ã³ïíîïåäè÷íèõ äîñë³äæåíü 60-õ ðîê³â.

Ë.À.Áëèçíè÷åíêî ïðîâîäèâ äîñë³äæåííÿ â íàïðÿì³ âèâ÷åííÿ ìîâè, ¿¿
³íòîíàö³éíèõ îñîáëèâîñòåé ÿê îñíîâè ìåòîäó ââåäåííÿ òà çàêð³ïëåííÿ
³íôîðìàö³¿ â ïàì’ÿò³ ëþäèíè ï³ä ÷àñ ïðèðîäíîãî ñíó. Öå äîçâîëèëî ðîçðî-
áèòè ìåòîäèêó ââåäåííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ ³íôîðìàö³¿ â ïàì’ÿò³ ëþäèíè ï³ä ÷àñ
ïðèðîäíîãî ñíó, ÿêà ï³çí³øå áóëà îïèñàíà Ë.À.Áëèçíè÷åíêîì â îäí³é ³ç
éîãî ìîíîãðàô³é [19].

Íåâäîâç³ Â.Ï.Çóõàðåì, Þ.À.Ìàêñèìîâèì òà ².Ï.Ïóøê³íîþ áóëî ðîç-
ðîáëåíå òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ó ã³ïíî-
ïåä³¿. Íà îñíîâ³ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷íèõ çàïèñ³â ï³ä ÷àñ ïðèðîäíîãî ñíó
òà ã³ïíîïåäè÷íèõ ñåàíñ³â âèÿâëåíî ñóòü ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ
îñíîâ ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ â ñòàí³ ïðèðîäíîãî ñíó.

Àíàë³ç öèõ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷íèõ çàïèñ³â äîçâîëèâ äîñë³äíèêàì
âèä³ëèòè ï’ÿòü ñòàä³é ñíó: äð³ìîòó, ïîâåðõíåâèé ñîí, ñîí ñåðåäíüî¿ ãëèáè-
íè, ãëèáîêèé ñîí, äóæå ãëèáîêèé ñîí. Âèÿâèëîñÿ, ùî âïðîäîâæ ðîçâèòêó
ñíó çì³íþºòüñÿ õàðàêòåð á³îïîòåíö³àë³â ãîëîâíîãî ìîçêó. ßêùî äëÿ ñòàíó
íåñïàííÿ õàðàêòåðí³ âèñîêî÷àñòîòí³ êîëèâàííÿ, òî äëÿ ñòàíó ñíó – íèçü-
êî÷àñòîòí³.

Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ñïðèéíÿòòÿì ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿì íàâ÷àëüíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ òà ç³ñòàâëÿþ÷è îòðèìàí³ äàí³ ç ô³ç³îëîã³÷íèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè, ùî
âëàñòèâ³ ïåâí³é ñòàä³¿ ñíó, Â.Ï.Çóõàð, Þ.À.Ìàêñèìîâ òà ².Ï.Ïóøê³íà
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ä³éøëè âèñíîâêó, ùî íàéåôåêòèâí³øèì ïåð³îäîì ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ÷àí-
íÿ º ïåðø³ òðè ñòàä³¿ ñíó (äð³ìîòà, ïîâåðõíåâèé òà íåãëèáîêèé ñîí). Îñ-
òàíí³ íàñòàþòü ó ñåðåäíüîìó ÷åðåç 5-10 õâèëèí ³ ïðîäîâæóþòüñÿ 40–45 õâè-
ëèí ï³ñëÿ çàñèíàííÿ [20, ñ.68].

Âîäíî÷àñ ñåð³ÿ äîñë³äæåíü áóëà ïðîâåäåíà Â.Í.Êóëèêîâèì. Âîíè ñïðÿ-
ìîâóâàëèñÿ â òðüîõ íàïðÿìàõ: 1) ïðîâåäåííÿ ã³ïíîïåäè÷íîãî ñåàíñó çà óìî-
âè â³äñóòíîñò³ ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè ó÷àñíèê³â îñòàííüîãî äî ñïðèéíÿò-
òÿ ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òåêñò³â; 2) ïðîâåäåííÿ ç ïîïåðåäíüîþ ï³äãîòîâêîþ ó
ôîðì³ íàâ³þâàííÿ ï³ä ÷àñ ïðèðîäíîãî ñíó; 3) ïðîâåäåííÿ ç ïîïåðåäíüîþ
ï³äãîòîâêîþ ó ôîðì³ íàâ³þâàííÿ â ñòàí³ íåñïàííÿ.

Åêñïåðèìåíòè ï³äòâåðäèëè ïåðåäáà÷åííÿ À.Ì.Ñâÿäîùà, ùî çä³áíîñò³
äî ñïðèéíÿòòÿ ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ÿê óâ³ ñí³, òàê ³ ó çâè÷àéíîìó
ñòàí³ ñâ³äîìîñò³ ìàéæå îäíàêîâ³.

Âèÿâèëîñÿ, ùî äëÿ åôåêòèâí³øîãî íàâ÷àííÿ óâ³ ñí³ äîö³ëüíî ïîïåðåä-
íüî âñòàíîâèòè êîíòàêò ç ó÷àñíèêîì ã³ïíîïåäè÷íîãî ñåàíñó, ñôîðìóâàòè
øëÿõîì íàâ³þâàííÿ â³äïîâ³äíó óñòàíîâêó íà ñïðèéíÿòòÿ òåêñòó. Ïåâíó ðîëü
â³ä³ãðàþòü òàêîæ ñèëà ãîëîñó, éîãî ³íòîíàö³ÿ, ðèòì³êà ìîâëåííÿ, ïàóçè.

Áàãàòüîõ ïåäàãîã³â ó êðà¿í³ çàõîïëþâàëî â ã³ïíîïåä³¿ òå, ùî ç ¿¿ äîïîìî-
ãîþ çíà÷íî ñêîðî÷óâàâñÿ ÷àñ íà çàó÷óâàííÿ ñë³â ³íîçåìíî¿ ìîâè. Ó äåÿêèõ
ì³ñòàõ ÑÐÑÐ ïî÷àëè ñòâîðþâàòèñÿ òàê çâàí³ í³÷í³ øêîëè.

Åêñïåðèìåíòàëüíó ã³ïíîïåäè÷íó ëàáîðàòîð³þ äëÿ âèâ÷åííÿ ³íîçåìíî¿
ìîâè ñòóäåíòàìè-âèðîáíè÷íèêàìè âå÷³ðíüîãî ³íäóñòð³àëüíîãî ³íñòèòóòó
îðãàí³çîâóº â ì.Íîðèëüñüêó ª.Ì.Ñ³ðîâñüêèé. Ðîçðîáëåíèé íèì êîìïëåê-
ñíî-ã³ïíîïåäè÷íèé ìåòîä (ÊÃÌ) åôåêòèâíî îá’ºäíóº ã³ïíî³íôîðìàö³þ,
àóäèòîðí³ òà äîìàøí³ çàíÿòòÿ â ºäèíèé öèêë íàâ÷àííÿ. Ãîëîâíèì ó ðîáîò³
ëàáîðàòîð³¿ âèÿâèëàñÿ àêòèâ³çàö³ÿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â íà îñíîâ³
ì³öíî çàñâîºíî¿ âïðîäîâæ ã³ïíîïåäè÷íîãî ñåàíñó íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿.

Çàñòîñóâàííÿ ã³ïíîïåä³¿, íàñàìïåðåä, ÿê ìåòîäó ³íòåíñèâíîãî âèâ÷åí-
íÿ ³íîçåìíèõ ìîâ, íåçâàæàþ÷è íà íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíèì
îáëàäíàííÿì, ïîñò³éíî ðîçøèðþâàëîñÿ. Íàïðàöüîâàíèé ó ëàáîðàòîð³¿ ³íî-
çåìíèõ ìîâ Ì³í³ñòåðñòâà âèùî¿ òà ñåðåäíüî¿ ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè ÐÐÔÑÐ
äîñâ³ä äîçâîëèâ äåÿêèì äîñë³äíèêàì ã³ïíîïåä³¿ çðîáèòè âèñíîâîê, ùî â
ìàéáóòíüîìó «...çàñòîñóâàííÿ ã³ïíîïåä³¿ íàáåðå ìàñîâîãî õàðàêòåðó. Ó öüî-
ìó âèïàäêó ñòàíå ìîæëèâèì öåíòðàë³çóâàòè âèðîáíèöòâî ìîâëåííºâèõ
ïðîãðàì, çàïèñàíèõ íà ìàãí³òîôîííó ñòð³÷êó. Ïóíêòè íàâ÷àííÿ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ã³ïíîïåä³¿ îòðèìóâàòèìóòü êîï³¿ ïðîãðàìîâàíèõ ìàòåð³àë³â, ïðè-
äàòíèõ äëÿ áåçïîñåðåäíüîãî âèêîðèñòàííÿ» [21, ñ.165].

Îäíàê ³ç ðîçâèòêîì ã³ïíîïåä³¿ âèíèêëî ÷èìàëî ïðîáëåì, ðîçâ’ÿçàííÿ
ÿêèõ â³äêëàäàëîñÿ.

Ñóïåðå÷ëèâèì âèÿâèâñÿ ñàì òåðì³í ïî÷àòêîâîãî íàïðÿìó ñó´åñòîïå-
äàãîã³êè. Çã³äíîþ ç «Óêðà¿íñüêîþ ðàäÿíñüêîþ åíöèêëîïåä³ºþ» ã³ïíîïåä³ÿ
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(â³ä  ãð. hupnos – ñîí, ³ paideia – íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ) – ãàëóçü ïåäàãîã³÷-
íî¿ íàóêè, ÿêà ðîçðîáëÿº ìåòîäè íàâ÷àííÿ ï³ä ÷àñ ïðèðîäíîãî ñíó [22, ñ.44].
Ó öüîìó âèïàäêó íàçâà íàïðÿìó íå âèïðàâäîâóº éîãî ñóò³. Òàêà ñóïåðå÷í³ñòü
ïðèçâåëà äî ïàðàäîêñàëüíîãî ïîä³ëó ã³ïíîïåä³¿ íà äâà íàïðÿìè: íàâ÷àííÿ
â ñòàí³ ïðèðîäíîãî ñíó òà íàâ÷àííÿ ï³ä ã³ïíîçîì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîðå÷íè-
ìè ñòàëè êîìåíòàð³ ðåäàêö³¿ æóðíàëó «Ñ³ì’ÿ ³ øêîëà» äî ñòàòò³ Ì.Êîíñòàí-
òèíîâñüêîãî «Âäåíü ÷è âíî÷³»: «ßêùî ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ââåäåííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ â ïàì’ÿòü ëþäèíè ï³ä ÷àñ ïðèðîäíîãî ñíó, ùîá ïîëåãøèòè ÷èñòî ìå-
õàí³÷íå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ñë³â ³íîçåìíî¿ ìîâè, ôîðìóë ³ ò.³í., òî äðóãèé
íàïðÿì ã³ïíîïåä³¿ – íàâ÷àííÿ ï³ä ã³ïíîçîì – ïîâèíåí ðîçãëÿäàòèñÿ ñüî-
ãîäí³ ÿê ãàëóçü íå ïåäàãîã³êè, à ìåäèöèíè. (Òèì ïà÷å, ùî ïðîâîäèòè ã³ïíî-
òè÷í³ ñåàíñè äîçâîëÿºòüñÿ â íàø³é êðà¿í³ ò³ëüêè îñîáàì, ÿê³ ìàþòü äèïëîì
ë³êàðÿ.)» [23, ñ.26].

Ïðèõèëüíèêè âèêîðèñòàííÿ ã³ïíîçó â ã³ïíîïåä³¿ àïåëþþòü äî âèñîêî¿
åôåêòèâíîñò³ îñòàííüîãî. Òàê, Â.Ï.Çóõàð ç ïðèâîäó öüîãî ïèøå: «Íàé-
åôåêòèâí³øèì çàñîáîì ï³äâèùåííÿ ñòóïåíÿ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ï³ä ÷àñ ñíó º ïîïåðåäíº íàâ³þâàííÿ, ïðîâåäåíå â ã³ïíîòè÷íîìó ñòàí³.
Ó ñåð³¿ åêñïåðèìåíò³â ï³ääîñë³äí³ ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî íàâ³þâàííÿ çàïàì’-
ÿòîâóâàëè â ê³ëüêà ðàç³â á³ëüøå ³íôîðìàö³¿» [29, ñ.68].

Ïðî òå, ùî ã³ïíîïåä³ÿ íåìèñëèìà áåç ã³ïíîçó, çàÿâëÿâ ã³ïíîëîã Â.Ðàé-
êîâ. Ñâî¿ äîêàçè â³í áóäóâàâ íà òîìó, ùî íà ã³ïíîïåäè÷íèõ ñåàíñàõ ñëîâà
çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ, íå ñóïðîâîäæóþ÷èñü ñíîâèä³ííÿìè. Öå äàëî éîìó ïðà-
âî çàÿâèòè, ùî «... î÷åâèäíî, ï³ääîñë³äíèé òà åêñïåðèìåíòàòîð âçàºìîä³-
þòü en rappot. Àëå áóäü-ÿêèé ÷àñòêîâèé ñîí ç³ âñòàíîâëåíèì ðàïîðòîì º
ã³ïíîç! Ìàáóòü, ïðèðîäíèé ñîí ï³ä âïëèâîì ãîëîñó ÷èòà÷à ïîñòóïîâî ïå-
ðåõîäèòü ó ã³ïíîòè÷íèé» [17, ñ.28].

Çâàæàþ÷è íà öå, â³í âèñëîâèâ ñóìí³â ñòîùîäî äîö³ëüíîñò³ ïðîâåäåííÿ
í³÷íèõ ñåàíñ³â ó òîé ÷àñ, êîëè ç äîïîìîãîþ ã³ïíîçó ¿õ ìîæíà ïðîâîäèòè
âäåíü. Íà êîðèñòü öüîãî, íà éîãî äóìêó, ãîâîðèòü ³ òå, ùî êîëè ïðîâåäåííÿ
ñåàíñó ã³ïíîïåä³¿ â ñòàí³ çâè÷àéíîãî ñíó âèìàãàº ïîâòîðåííÿ íàâ÷àëüíîãî
òåêñòó äî 10 ³ á³ëüøå ðàç³â, òî â ñòàí³ ã³ïíîçó âèñòà÷àº 2-3-êðàòíîãî ïîâòî-
ðåííÿ [òàì ñàìî].

Ì.Êîíñòàíòèíîâñüêèé íàâîäèòü ïðèêëàä, êîëè ã³ïíîëîã Â.Ë.Ðàéêîâ
ïîäàâàâ äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ãðóï³ ñëóõà÷³â ï³ä ã³ïíîçîì äî 120 ëåêñè÷íèõ
îäèíèöü àíãë³éñüêî¿ ìîâè çà ñåàíñ, à éîãî êîëåãà Â.Â.Ì³ëàøåâè÷ – äî 400
ëåêñè÷íèõ îäèíèöü êèòàéñüêî¿ òà ÿïîíñüêî¿ ìîâ. Â³äòâîðåííÿ ó çâè÷àéíî-
ìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³ ñÿãàëî áëèçüêî 96% [23, ñ.26]. Ó öåé ÷àñ ª.Ë.Ëåîí ó ïî-
ä³áíèõ åêñïåðèìåíòàõ, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ ó ñòàí³ çâè÷àéíîãî ñíó, çàñâ³ä÷óº
âèêîðèñòàííÿ â îäíîìó ñåàíñ³ 35–70 íîâèõ ñë³â ³íîçåìíî¿ ìîâè [24, ñ.21].

Çâàæàþ÷è íà öå, Ì.Êîíñòàíòèíîâñüêèé íà êîðèñòü âèêîðèñòàííÿ ã³ïíî-
çó â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ çàÿâèâ, ùî ïåðøèé â³äêðèâàº äîñòóï â «àðõ³âè ïà-
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ì’ÿò³». À íà ïèòàííÿ, ÿêîìó ç ãîëîâíèõ íàïðÿì³â ã³ïíîïåä³¿ â³ääàòè ïåðåâàãó –
íàâ÷àííþ ï³ä ÷àñ ïðèðîäíîãî ñíó ÷è íàâ÷àííþ ï³ä ã³ïíîçîì, â³äïîâ³äàº: «×è-
òà÷, î÷åâèäíî, ñàì óæå ä³éøîâ ïðàâèëüíîãî âèñíîâêó: àëüòåðíàòèâà íàäóìà-
íà – îáèäâà ìåòîäè íå êîíêóðóþòü, à äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî» [23, ñ.26].

Íà êîðèñòü âèêîðèñòàííÿ ã³ïíîçó â ã³ïíîïåä³¿ âèñëîâèâñÿ Â.Êóëèêîâ:
«Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ïðîâîäèëèñÿ òðè ñåð³¿ åêñïåðèìåíò³â: ó ïðèðîä-
íîìó ñí³, ï³ä ã³ïíîçîì, ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³. Ï³ääîñë³äíèìè áóëè
ñòóäåíòè. ßê òåêñò âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ïåðåðîáëåí³ ðîçä³ëè ç ï³äðó÷íèêà
ïñèõîëîã³¿ äëÿ ïåä³íñòèòóò³â. Îñü ÿê áóâ çàñâîºíèé ìàòåð³àë (ñåðåäí³ öèô-
ðè çà ñåð³ÿìè): 1 – 78%, II – 87%, III – 74%. Íàéá³ëüøó ïðîäóêòèâí³ñòü
äåìîíñòðóâàëè ò³, õòî çíàõîäèâñÿ â ãëèáîêîìó ã³ïíîòè÷íîìó ñí³ ³ õòî ëåã-
øå ï³ääàâàâñÿ íàâ³þâàííþ» [17, ñ.26].

Îäíàê á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ñòàëè ð³øó÷èìè ïðîòèâíèêàìè âèêîðèñ-
òàííÿ ã³ïíîçó â ã³ïíîïåä³¿. Íàïðèêëàä, ².Ï.Ïóøê³íà ñòîñîâíî öüîãî ïèñà-
ëà: «Ìåí³ õîò³ëîñÿ á ï³äêðåñëèòè, ùî ã³ïíîïåä³ÿ â íàøîìó òðàêòóâàíí³ íå
ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç ã³ïíîçîì... Çâè÷àéíî, í³õòî íå çàïåðå÷óº, ùî ìîæ-
ëèâå íàâ÷àííÿ ï³ä ã³ïíîçîì. Îäíàê âîíî ìàº õàðàêòåð ã³ïíîòè÷íîãî ÷è
ï³ñëÿã³ïíîòè÷íîãî íàâ³þâàííÿ, à öå âæå íå ÷èñòà ã³ïíîïåä³ÿ» [òàì ñàìî].

×åðåç öå ìàéæå ó âñ³õ âèçíà÷åííÿõ ã³ïíîïåä³¿ ñëîâî ã³ïíîç â³äñóòíº,
õî÷à äîâåäåíî, ùî çâè÷àéíèé ñîí ³ ã³ïíîòè÷íèé ìîæóòü âçàºìîïåðåõîäè-
òè îäèí â îäíîãî.

Â³äîìî, ùî â îñíîâ³ ã³ïíîòè÷íîãî ñíó, ÿê ³ ïðèðîäíîãî, ëåæèòü ñîííå
ãàëüìóâàííÿ, àëå ç íàÿâí³ñòþ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó «ñòîðîæîâîãî ïóíê-
òó». Çàâäÿêè éîìó ÿêðàç ³ çä³éñíþºòüñÿ ñëîâåñíèé çâ’ÿçîê, òàê çâàíèé ðà-
ïîðò, ì³æ ã³ïíîòèçåðîì ³ ã³ïíîçîâàíèì. Òàêèì ÷èíîì, ñëîâåñíå íàâ³þâàí-
íÿ ï³ä ÷àñ ã³ïíîòè÷íîãî ñíó – öå ïåðåíåñåííÿ óÿâëåíü â³ä îäí³º¿ ëþäèíè
äî ³íøî¿ áåç áóäü-ÿêîãî îïîðó ï³ääîñë³äíî¿ îñîáè. Íàâ³þâàííÿ â ã³ïíîòè÷-
íîìó ñí³ ä³º ÿê ñèëüíèé êîíöåíòðîâàíèé ïîäðàçíèê, ì³ñöåì ïðèêëàäàííÿ
ÿêîãî º òà ä³ëÿíêà ìîçêó çàã³ïíîòèçîâàíîãî, ÷åðåç ÿêó ï³äòðèìóºòüñÿ çãà-
äàíèé ðàïîðò ç ã³ïíîòèçåðîì. Îñê³ëüêè, îêð³ì «ñòîðîæîâîãî ïóíêòó», óâåñü
ìîçîê çàã³ïíîòèçîâàíîãî çàãàëüìîâàíèé, íàâ³þâàí³ íàêàçè, äóìêè, ñëîâà
òà ä³¿ íå çóñòð³÷àþòü áóäü-ÿêèõ ïåðåøêîä, çàñâîþþòüñÿ ³ âèêîíóþòüñÿ áåç-
çàïåðå÷íî. Ó öüîìó é ïîëÿãàº îäèí ³ç íàéâàæëèâ³øèõ åôåêò³â ë³êóâàëüíî¿
ä³¿ íàâ³þâàííÿ â ã³ïíîòè÷íîìó ñí³.

Íà äóìêó Â.Ï.Çóõàðÿ òà ².Ï.Ïóøê³íî¿, ñòàí ñíó ³ ã³ïíîçó ìîæóòü âçàº-
ìîïåðåõîäèòè îäèí â îäíîãî. Ó÷åí³ ââàæàþòü, ùî «... ÿêùî ïåðåñòàòè
ï³äòðèìóâàòè ñëîâåñíèé çâ’ÿçîê ó ã³ïíîç³, ã³ïíîòè÷íèé ñîí ïîñòóïîâî ïå-
ðåéäå ó ïðèðîäíèé ç íàñòóïíèì ïðîáóäæåííÿì, ç ³íøîãî áîêó – ³íêîëè
ìîæå ãîâîðèòè ó çâè÷àéíîìó ñí³, ³ â äåÿêèõ âèïàäêàõ ìîæíà «ï³äêëþ÷èòè-
ñÿ» äî ö³º¿ ðîçìîâè. Òàêèì ÷èíîì ç ëþäèíîþ, ÿêà ñïèòü, âñòàíîâëþºòüñÿ
«ðàïîðò», ³ ïðèðîäíèé ñîí ïåðåõîäèòü ó ã³ïíîç» [25, ñ.61].
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Îäíàê ïåðñïåêòèâè äàëüøîãî ðîçâèòêó ã³ïíîïåä³¿ çàëåæàëè íå ñò³ëüêè
â³ä ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè íàâ÷àííÿ ó ñòàí³ ïðèðîäíîãî ÷è ã³ïíîòè÷íîãî
ñíó, ñê³ëüêè â³ä âèÿâëåííÿ âïëèâó ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ íà ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ ó÷í³â, ñòóäåíò³â, ñëóõà÷³â êóðñ³â.

Ç ö³ºþ ìåòîþ áóëî ïðîâåäåíî ÷èìàëî äîñë³äæåíü. Çîêðåìà ãðóïà íàó-
êîâèõ ñï³âðîá³òíèê³â ²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ ÀÍ ÓÐÑÐ Ñ.².Ìîëäàâñüêà,
Í.Â.Êîëü÷åíêî, Ã.Í.Øåâ÷åíêî ï³ä êåð³âíèöòâîì çàâ³äóâà÷à Ëàáîðàòîð³¿
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íñòèòóòó ïðîôåñîðà À.ª.Õ³ëü÷åíêà îáñòåæèëà
êîíòèí´åíò ñëóõà÷³â ã³ïíîïåäè÷íèõ êóðñ³â.

Îáñòåæóâàëè äâ³ ãðóïè ëþäåé: òèõ, ùî íàâ÷àëèñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ã³ïíîïåäè÷íîãî ìåòîäó, ³ òèõ, ùî íàâ÷àëèñÿ âäåíü çâè÷àéíèì ñïîñîáîì.
Óñ³ ï³ääîñë³äí³ áóëè â³êîì â³ä 19 äî 24 ðîê³â, ìàëè ñåðåäíþ îñâ³òó, æèëè â
îäíàêîâèõ óìîâàõ. Ã³ïíîïåäè÷íå íàâ÷àííÿ â³äáóâàëîñÿ ïîíàä äâà ì³ñÿö³,
í³÷í³ çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñÿ ï’ÿòü ðàç³â íà òèæäåíü.

Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó äàëî ìîæ-
ëèâ³ñòü çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè [19, ñ.50–51]:

1. Íàâ÷àííÿ ìåòîäîì ã³ïíîïåä³¿ (ìàºòüñÿ íà óâàç³ çàíÿòòÿ â äåííèé ÷àñ,
àëå ç äîäàòêîâèì çàêð³ïëåííÿì ³íôîðìàö³¿ â ïàì’ÿò³ ñëóõà÷à ï³ä ÷àñ ïðè-
ðîäíîãî ñíó) âèêëèêàº çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êîðè ãîëîâíîãî ìîç-
êó ëþäèíè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ â çíèæåíí³ ðóõîìîñò³ îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â, ïðàöåçäàòíîñò³ êîðêîâèõ êë³òèí, îñîáëèâî â äðóã³é ñèãíàëüí³é ñèñ-
òåì³, ³ ñêîðî÷åíí³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ðóõîâèõ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â.

2. Ïîñèëåíå íàâ÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ â äåííèé ÷àñ (êîíòðîëüíà ãðóïà)
âèêëèêàº ó ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó çì³íè, àíàëîã³÷í³
çì³íàì, ùî âèíèêàþòü ó ñëóõà÷³â óíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ ã³ïíîïåäè÷íîãî
ìåòîäó.

3. Çì³íè, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿê çà óìîâè íàâ÷àííÿ ìåòîäîì ã³ïíîïåä³¿,
òàê ³ çà óìîâè íàâ÷àííÿ çâè÷àéíèì ñïîñîáîì, ìàþòü çâîðîòíèé õàðàêòåð.
Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ï³ñëÿ â³äïî÷èíêó â³äíîâëþºòü-
ñÿ.

4. Íàâ÷àííÿ ìåòîäîì ã³ïíîïåä³¿ âïðîäîâæ äâîõ ì³ñÿö³â íå âèêëèêàº
æîäíîãî øê³äëèâîãî âïëèâó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí êîðè ãîëîâíîãî ìîç-
êó ëþäèíè.

Îäíî÷àñíî äîñë³äæóâàëèñÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè îñ³á, ç
ÿêèìè ïðîâîäèëîñÿ ã³ïíîïåäè÷íå íàâ÷àííÿ. Óñåá³÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
äîçâîëèâ ä³éòè âèñíîâêó, ùî ã³ïíîïåäè÷í³ çàíÿòòÿ íà âåãåòàòèâíó íåðâîâó
ñèñòåìó (òîíóñ, ðåàêòèâí³ñòü) øê³äëèâî íå âïëèâàþòü.

Íàâïàêè, îêðåì³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè áëàãîòâîðíèé âïëèâ ã³ïíî-
ïåä³¿ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ï³ääîñë³äíèõ. Íàïðèêëàä, äîñë³äíèê À.Ñ.Ñåãàë çàó-
âàæóâàâ, ùî «... áëàãîòâîðíèé âïëèâ ÷³òêîãî ðåæèìó äíÿ, ñïîê³éíî¿, çäî-
ðîâî¿ îáñòàíîâêè, ùî îòî÷óº ëþäèíó âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó, ïðèçâî-
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äèòü äî ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â ñíó, õîðîøîãî ñàìîïî÷óòòÿ, ï³äâèùåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³» [26, ñ.164].

ßêùî íàñïðàâä³ öå òàê, òî ç ïîãëÿäó çäîðîâîãî ãëóçäó ö³ëêîì ëîã³÷íî
âèíèêàº çàïèòàííÿ, ÷îìó ã³ïíîïåä³ÿ, áëàãîòâîðíî âïëèâàþ÷è íà çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè òà åôåêòèâíî ñïðèÿþ÷è ïîëåãøåíîìó çàïàì’ÿòîâóâàííþ ðåïðî-
äóêòèâíîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, íå ëèøå íå ïðîíèêëà â ìàñîâó ïåäàãî-
ã³÷íó ïðàêòèêó, à íàâïàêè – äîâåëà ñâîþ íåñïðîìîæí³ñòü âèæèâàííÿ â
îñòàíí³é?

Çâè÷àéíî, òóò ìîæíà íàçèâàòè ÷èìàëî ïðè÷èí. Íàïðèêëàä, äîñë³äíèê
ðåëàêñîïåä³¿ ².ª.Øâàðö ââàæàº, ùî «ñóòòºâèì àðãóìåíòîì êðèòèêè ã³ïíî-
ïåä³¿» º òîé ôàêò, ùî «... â ãëèáîêîìó ñí³ íàâ÷àëüíà ³íôîðìàö³ÿ íå çàñâî-
þºòüñÿ» [27, ñ.99]. Ñåðéîçíîþ ïåðåøêîäîþ äëÿ ìàñîâîãî çàñòîñóâàííÿ
ã³ïíîïåä³¿ ñòàëè ìàòåð³àëüíî-îðãàí³çàö³éí³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç îðãàí³-
çàö³ºþ òàê çâàíèõ ñïàëüíèõ êëàñ³â, ðåæèìîì äíÿ òà ðîáîòè ïåäàãîã³â-ã³ïíî-
ïåä³â, ó÷í³â, ñòóäåíò³â, ñëóõà÷³â êóðñ³â.

Ïðîòèâíèê³â ã³ïíîïåä³¿ çîâñ³ì íå çàñïîêî¿ëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü,
ïðîâåäåíèõ çà ìåòîäèêîþ À.ª.Õ³ëü÷åíêà, çã³äíî ç ÿêèìè ïîã³ðøåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿêå ìàëî çâîðîòíèé õàðàêòåð,
ïðèð³âíþâàëîñÿ äî ïîä³áíîãî ïîã³ðøåííÿ âíàñë³äîê âàæêîãî íàâ÷àëüíîãî
íàâàíòàæåííÿ â ïåð³îä åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ çà òðà-
äèö³éíîþ ìåòîäèêîþ [28, ñ.137].

Òàêèõ äîñë³äæåíü âèÿâèëîñÿ íåäîñòàòíüî. Âîíè ìîãëè çàäîâîëüíèòè
ëèøå ò³ ï³äõîäè äî ðîçâ’ÿçàííÿ çãàäàíî¿ ïðîáëåìè, ÿê³ îïèðàëèñÿ íà ïåâíó
ñòàòèñòè÷íî ïîñåðåäíþ îñîáèñò³ñòü. À ïðîòè òàêèõ ï³äõîä³â ó ñâ³é ÷àñ çàñ-
òåð³ãàâ À.Ì.Ñâÿäîù. «Ìîâà, ñïðèéíÿòà ï³ä ÷àñ ñíó, – ïèñàâ â³í, – íà
â³äì³íó â³ä ñïðèéíÿòîãî ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³ ó ïðîöåñ³ ñïðèé-
íÿòòÿ íå ï³ääàºòüñÿ êðèòè÷í³é ïåðåðîáö³ ³ ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ ïåðåæèâàºòü-
ñÿ ÿê äóìêà, äæåðåëî âèíèêíåííÿ ÿêî¿ çàëèøàºòüñÿ ïîçà ñâ³äîì³ñòþ, ³ òîìó
âîíà º ïåâíèì ÷èíîì íà÷åáòî ÷óæîþ äëÿ îñîáèñòîñò³. Ó ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ
ëþäåé öå íå ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïåðåæèâàíü. Îäíàê ó
ïñèõ³÷íî õâîðèõ âîíà, î÷åâèäíî, ìîæå âèÿâëÿòè âïëèâ íà çì³ñò ³äåé ìàÿ-
÷³ííÿ ³ ñïðàâëÿòè ñèëüí³øèé ³íäóêóþ÷èé âïëèâ, í³æ ìîâà, ñïðèéíÿòà ó çâè-
÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³» [29, ñ.77].

Óñåá³÷íèõ äîñë³äæåíü ñòàíó çäîðîâ’ÿ òèõ, õòî íàâ÷àâñÿ ïåðåáóâàþ÷è ó
ã³ïíîòè÷íîìó ñí³, íå ïðîâîäèëîñÿ. Îäíàê äåÿê³ ôàêòè çàñâ³ä÷óþòü óêðàé
òðàã³÷í³ íàñë³äêè.

Íàïðèêëàä, ó õîä³ äèñêóñ³¿ ñòîñîâíî â³äîìèõ òåëåñåàíñ³â ë³êàðÿ-ïñè-
õîòåðàïåâòà À.Ì.Êàøï³ðîâñüêîãî êàíäèäàò ô³ëîñîôñüêèõ íàóê, ë³êàð-
ïñèõîòåðàïåâò Òîäîð Äè÷åâ (Áîëãàð³ÿ) çàÿâèâ òàêå: «Ó 70-ò³ ðîêè ïðîôå-
ñîð Ã. Ëîçàíîâ óñï³øíî ïðàöþâàâ íàä ïðîáëåìàìè ñó´åñòîëîã³¿ (íàóêà ïðî
íàâ³þâàííÿ. – Ñ.Ï.) ³ òåëåïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó ç òåëååêðàíà. Ìè
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ïðîâîäèì ³ åêñïåðèìåíòàëüí³ òåëåñåàíñè ç òèìè, õòî õîò³â äîáðîâ³ëüíî, ï³ä
ã³ïíîçîì, îâîëîä³òè àíãë³éñüêîþ ìîâîþ. Ùî ïîò³ì òðàïèëîñÿ? Ó ïåâíèé
ìîìåíò, àëå ëèøå íà êîðîòêèé ÷àñ, ðåçåðâè îðãàí³çìó àêòèâ³çóâàëèñÿ... À
ïîò³ì ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðèãí³÷åííÿ ïñèõ³êè, ç ïîäàëüøèìè ïñèõ³÷íèìè, ãîð-
ìîíàëüíèìè, ³ìóíîëîã³÷íèìè ³ òîìó ïîä³áíèìè ïîðóøåííÿìè» [30, ñ.38].

Ñêëàäí³ñòü ³ íåâèçíà÷åí³ñòü áàãàòüîõ ïèòàíü ã³ïíîïåä³¿ çóìîâëþâàëè
äàëüø³ ïîøóêè ðîçêðèòòÿ ç íàâ÷àëüíîþ ìåòîþ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé
îñîáèñòîñò³ çàñîáàìè íàâ³þâàííÿ.

Îñê³ëüêè íàâ³þâàííÿ ó ñòàí³ ïðèðîäíîãî àáî ã³ïíîòè÷íîãî ñíó çóìîâ-
ëþâàëî â³äîìó ïàñèâí³ñòü ³ ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü âîë³ ï³ääîñë³äíîãî ïåäàãî-
ãó-ã³ïíîïåäó, óâàãó äîñë³äíèê³â ïðèâåðíóâ çâîðîòíèé íàâ³þâàííþ ïðîöåñ
– ñàìîíàâ³þâàííÿ. Âèêîðèñòàííÿ îñòàííüîãî â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðî-
öåñ³ çóìîâèëî ðîçâèòîê òàêîãî íàïðÿìó ñó´åñòîïåäàãîã³êè, ÿê ðåëàêñîïå-
ä³ÿ. Îñòàííÿ ïåðåäáà÷àëà íàâ÷àííÿ ó÷í³â ó ñòàí³ ì’ÿçîâîãî ðîçñëàáëåííÿ,
àáî ðåëàêñàö³¿ òà àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ.

Òåðì³í ðåëàêñàö³ÿ (â³ä ëàò. rålàõàt³î – ïîñëàáëåííÿ, â³äïî÷èíîê) ó ô³ç³î-
ëîã³¿ îçíà÷àº çíèæåííÿ òîíóñó ñêåëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè [32, ñ.331].

Ìåòîä ïðîãðåñóþ÷î¿ ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿, ÿêèé çàñòîñîâóâàâñÿ ç ë³êóâàëü-
íîþ ìåòîþ, áóâ äîñë³äæåíèé ³ îïèñàíèé àìåðèêàíñüêèì ô³ç³îëîãîì ª.Äæå-
êîáñîíîì ó 1938 ðîö³. Çãàäàíèé ìåòîä ïîëÿãàâ ó òîìó, ùî øëÿõîì â³äïîâ³äíèõ
âïðàâ ïàö³ºíòè âèðîáëÿëè â ñîá³ çäàòí³ñòü âèêëèêàòè ç äîïîìîãîþ âîëüîâîãî
çóñèëëÿ ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè. Íà â³äì³íó â³ä ìåòîäèêè ².Øóëüòöà,
àâòîðà àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ, ÿêèé òðåíóâàâ ñâî¿õ ïàö³ºíò³â ç ìåòîþ àêòè-
â³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìåòîäîì ñàìîíàâ³þâàííÿ, ª.Äæåêîáñîí íàâ÷àâ ïàö³ºíò³â
óì³ííþ âèêëèêàòè â ñåáå ñïåöèô³÷íèé âàð³àíò çàãàëüíî¿ ÷è äèôåðåíö³éîâà-
íî¿ ðåëàêñàö³¿, ÿêà äîïîìàãàëà çíÿòè áîëüîâó ñèìïòîìàòèêó.

Â îñíîâ³ çàïðîïîíîâàíîãî ².Øóëüòöåì ìåòîäó àâòîãåííîãî òðåíóâàí-
íÿ ëåæèòü ñèñòåìàòè÷íå òðåíóâàííÿ ðåãóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â íåéðîâåãåòà-
òèêè ç äîïîìîãîþ âîëüîâîãî çóñèëëÿ òà åëåìåíò³â ñàìîíàâ³þâàííÿ.

Ìåòà àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ – íàâ÷èòè ï³ääîñë³äíèõ áåçïîñåðåäí³é
ðåãóëÿö³¿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó, òîíóñó ñóäèí, äèõàííÿ.

².Øóëüòö ðîçãëÿäàâ àâòîòðåí³í´ ÿê âíóòð³øíþ (ïñèõ³÷íó) ã³ìíàñòèêó,
ÿêà ôàêòè÷íî íå ìàº ïðîòèïîêàçàíü ³ ìîæå çíàéòè øèðîêå çàñòîñóâàííÿ
íå ëèøå â ìåäèöèí³, à é ó ïåäàãîã³ö³.

Òåðì³í «ðåëàêñîïåä³ÿ» áóâ çàïðîïîíîâàíèé Â.Í.Ì’ÿñèùåâèì ³ çóñòð³-
÷àºòüñÿ â ïóáë³êàö³ÿõ ª.Ã.Ðåéäåðà [33]. Ï³ä ðåëàêñîïåä³ºþ îñòàíí³é ðîçóì³â
íàâ÷àííÿ ó ñòàí³ ðåëàêñàö³¿.

Êîðåí³ çàðîäæåííÿ ðåëàêñîïåä³¿ ñÿãàþòü ã³ïíîïåäè÷íèõ åêñïåðè-
ìåíò³â, ÿê³ â 30-ò³ ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ðîçïî÷àâ À.Ì.Ñâÿäîù. Â³í óïåð-
øå çàñòîñóâàâ àâòîòðåí³í´ äëÿ âèðîáëåííÿ çäàòíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ìîâè ï³ä
÷àñ ïðèðîäíîãî ñíó.
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Ó õîä³ åêñïåðèìåíò³â ï³ääîñë³äíèì ïîÿñíþâàëè, ùî ¿õ ó÷èòèìóòü
òåõí³ö³ ñàìîíàâ³þâàííÿ ó ñòàí³ ïîâíîãî ñïîêîþ ³ ì’ÿçîâîãî ðîçñëàáëåííÿ.
Îâîëîä³âøè íåþ, âîíè çìîæóòü âèðîáèòè â ñåáå çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè ìîâó
ï³ä ÷àñ çâè÷àéíîãî ñíó. Ï³çí³øå ðîçïî÷àëèñÿ òðåíóâàííÿ. Ñëóõà÷àì ðåêî-
ìåíäóâàëè ùîäåííî (òðè÷³ íà äåíü) çàéìàòè çðó÷íå ãîðèçîíòàëüíå ïîëî-
æåííÿ ÷è ñ³äàòè â «ïîçó êó÷åðà»: ñõèëèòè ãîëîâó âïåðåä, êèñò³ ðóê ïîêëàñ-
òè íà êîë³íà, íîãè çðó÷íî ðîçñòàâèòè, î÷³ çàïëþùèòè. Âèêëèêàâøè â ñîá³
øëÿõîì ñàìîíàâ³þâàííÿ ñòàí âàæêîñò³ é òåïëà â óñüîìó ò³ë³, ïåðåä ñíîì
íàâ³þâàòè äóìêó ïðî áåçïðîáóäíèé ñîí, óïðîäîâæ ÿêîãî áóäå ïî÷óòà ïåâ-
íà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà çàïàì’ÿòàºòüñÿ.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç àâòîòðåí³í´îì,
À.Ì.Ñâÿäîù ïèñàâ: «Äîñë³äè, ïðîâåäåí³ ìíîþ, ñï³ëüíî ç Î.Ï.Áàðàíîâñü-
êîþ ³ À.Ñ.Ðîìåíîì, çàñâ³ä÷èëè, ùî â ñòàí³ ñïîêîþ ³ ì’ÿçîâîãî ðîçñëàáëåí-
íÿ, âèêëèêàíèõ àâòîòðåí³í´îì, íà åëåêòðîåíöåôàëîãðàì³ â³äçíà÷àºòüñÿ
çíèæåííÿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ ïåð³îäè÷íà ïîÿâà ïîâ³ëüíèõ õâèëü (2-3
ùîñåêóíäè) äîâîë³ âèñîêî¿ àìïë³òóäè. Öå ââàæàºòüñÿ õàðàêòåðíèì äëÿ íå-
ãëèáîêîãî ñíó. Î÷åâèäíî, ñòàí ñïîêîþ ³ ì’ÿçîâîãî ðîçñëàáëåííÿ ï³ä ÷àñ
àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ – öå ñòàí àâòîã³ïíîçó, òîáòî íåïîâíîãî ÷àñòêîâî-
ãî ñíó ³ç «ñòîðîæîâèì ïóíêòîì», ó ÿêèé ï³ääîñë³äíèé ñàì ñåáå çàíóðþº. Ó
öüîìó ñòàí³ øëÿõîì ñàìîíàâ³þâàííÿ ìîæëèâî âèêëèêàòè âñå òå, ùî ìîæ-
íà âèêëèêàòè íàâ³þâàííÿì ï³ä ÷àñ ãëèáîêîãî ã³ïíîòè÷íîãî ñíó, íàïðèê-
ëàä, êàòàëåïñ³þ ³ íàâ³òü êàòàëåïòè÷íèé ì³ñò (À.Ñ.Ðîìåí), ãàëþöèíàö³¿,
ã³ïåðìíåç³þ (ðîçðÿäêà íàøàþ – Ñ.Ï.)» [29, ñ.69].

Áåçïîñåðåäíüî ç íàâ÷àëüíîþ ìåòîþ ª.Ã.Ðåéäåð òà Ñ.Ñ.Ë³á³õ óïåðøå
âèêîðèñòàëè ì’ÿçîâó ðåëàêñàö³þ é àâòîãåííå òðåíóâàííÿ. Ó 1967 ðîö³ â
æóðíàë³ «Âîïðîñû ïñèõîëîãèè» ç’ÿâèëàñÿ ¿õíÿ ñòàòòÿ «Çàïîìèíàíèå ÿçû-
êîâîãî ìàòåðèàëà â óñëîâèÿõ ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè è àóòîãåííîé òðåíè-
ðîâêè» [3].

Àâòîðè ç³ñòàâèëè åôåêòèâí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íîâèõ ñë³â ³íîçåìíî¿
ìîâè ó÷íÿìè 5-ãî êëàñó øêîëè-³íòåðíàòó â òðüîõ ð³çíèõ âàð³àíòàõ.

Ó ïåðøîìó âàð³àíò³ âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó ñï³ââ³äíîñèëîñÿ ç àâ-
òîãåííèì òðåíóâàííÿì. Ó äðóãîìó – íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë çàñâîþâàâñÿ òîä³,
êîëè ó÷í³ ïåðåáóâàëè â ñòàí³ ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿. Òðåòÿ ãðóïà ó÷í³â áóëà
êîíòðîëüíîþ, ³ â í³é íàâ÷àííÿ â³äáóâàëîñÿ ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ.

Äîñë³äíèêè ä³éøëè òàêèõ âèñíîâê³â [31, ñ.113]:
1. Ìåòîäè àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ ³ ïðîãðåñóþ÷î¿ ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿

º ô³ç³îëîã³÷íèìè, ö³ëêîì áåçïå÷íèìè ³ ôàêòè÷íî íå âèêëèêàþòü óñêëàä-
íåíü.

2. Çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ ³ ïðîãðåñóþ÷î¿ ì’ÿ-
çîâî¿ ðåëàêñàö³¿ çíà÷íî ï³äâèùóº øâèäê³ñòü, ïîâíîòó é îáñÿã çàñâîºííÿ
ìîâíîãî ìàòåð³àëó.
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3. Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ, ïðîâåäåíèõ ó òðüîõ ãðóïàõ (ãðó-
ïà àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ, ãðóïà ïðîãðåñóþ÷î¿ ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿ òà êîí-
òðîëüíà ãðóïà), íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ â ãðóï³ àâòîãåííîãî
òðåíóâàííÿ, íà äðóãîìó ì³ñö³ ñòî¿òü ãðóïà ïðîãðåñóþ÷î¿ ì’ÿçîâî¿ ðåëàê-
ñàö³¿, íà òðåòüîìó – êîíòðîëüíà ãðóïà.

4. Ïðîâåäåí³ äîñë³äè ïîêàçóþòü âïëèâ ôàçîâèõ ñòàí³â, âèêëèêàíèõ àâ-
òîãåííèì òðåíóâàííÿì àáî ðåëàêñàö³ºþ, íà ïðîöåñè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ñëî-
âåñíîãî ìàòåð³àëó.

Ó 1966 ðîö³ ïðè êàôåäð³ ïåäàãîã³êè Ïåðìñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷-
íîãî ³íñòèòóòó íà ãðîìàäñüêèõ çàñàäàõ ðîçïî÷àëà ñâîþ ðîáîòó ëàáîðàòîð³ÿ
ç âèâ÷åííÿ ïðîáëåì íàâ³þâàííÿ â ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³. Î÷îëèâ ëàáîðà-
òîð³þ òîä³ ùå êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê ².ª.Øâàðö.

Åêñïåðèìåíòè, ïðîâåäåí³ ö³ºþ ëàáîðàòîð³ºþ, çàñâ³ä÷èëè, ùî ñòàí ïñè-
õ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè íå ò³ëüêè ç äè-
äàêòè÷íîþ ìåòîþ, à é ç âèõîâíîþ. Òîìó â òðàêòóâàíí³ ².ª.Øâàðöà ðåëàê-
ñîïåä³ÿ – îäèí ³ç âèä³â ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó, ó ÿêîìó ñòàí ðåëàêñàö³¿ º îñ-
íîâîþ äëÿ íàñòóïíîãî íàâ³þâàíîãî âïëèâó â íàâ÷àëüíèõ ³ âèõîâíèõ ö³ëÿõ.
À ðåëàêñàö³ÿ ñòàíîâèòü ñîáîþ «... ñâîºð³äíèé ã³ïíî¿äíèé ñòàí, ÿêîìó âëà-
ñòèâå áåçïîñåðåäíº ðîçñëàáëåííÿ ìóñêóëàòóðè ³ âåãåòàòèâíîãî àïàðàòó, à
òàêîæ â³äîìå çâóæåííÿ ñâ³äîìîñò³» [27, ñ.228].

Ïîðÿä ³ç öèì ó÷åíèé çàâæäè íàãîëîøóâàâ, ùî ðåëàêñàö³ÿ – öå íå ã³ïíîç.
Îñê³ëüêè â ã³ïíîç³ ï³ääîñë³äíèé çàâæäè ïàñèâíèé, ïîâí³ñòþ ï³äêîðåíèé
ã³ïíîòèçåðó. À ðåëàêñàö³¿, íà â³äì³íó â³ä ã³ïíîçó, õàðàêòåðíå àêòèâíå ñà-
ìîíàâ³þâàííÿ ï³ääîñë³äíîãî.

Ïñèõ³÷íå ³ ô³çè÷íå ðîçñëàáëåííÿ – íå ñàìîö³ëü. Âîíè äîïîìàãàþòü
çíà÷íî ïîñèëèòè íàâ³þâàííÿ òà ñàìîíàâ³þâàííÿ Ñàìå öå äàº ìîæëèâ³ñòü
âèêîðèñòîâóâàòè ñàìîðîçñëàáëåííÿ äëÿ çä³éñíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïåäà-
ãîã³÷íèõ íàâ³þâàíü.

Çâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ìåòîäèê ïñèõîðåãóëþþ÷îãî òðåíóâàí-
íÿ, ².ª.Øâàðö ïðîïîíóº ðåëàêñàö³ºþ íàçèâàòè ò³ëüêè òó ÷àñòèíó àâòîòðå-
íóâàííÿ, ÿêà çàáåçïå÷óº ââåäåííÿ ó ñòàí ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ñïîêîþ, à
ñëîâîì «àâòîòðåí³í´» îçíà÷óâàòè ñàìîíàâ³þâàííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî äî-
ñÿãàºòüñÿ âàæê³ñòü ³ òåïëî ò³ëà, ïðîõîëîäà ëîáà.

Íà ðåëàêñîïåäè÷íèõ çàíÿòòÿõ ïåäàãîã âèñòóïàº ÿê ³íñòðóêòîð ³ íàñòàâ-
íèê, àëå ï³ä ÷àñ ïñèõîòðåíóâàííÿ ó÷åíü çàéìàº àêòèâíó ïîçèö³þ. Êîæíå ç
öèõ çàíÿòü ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí ïñèõîðåãóëþþ÷îãî òðåíóâàííÿ (ðå-
ëàêñàö³¿) òà íàâ³þâàííÿ ôîðìóë, ñïðÿìîâàíèõ íà âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ ³
âèõîâíèõ çàâäàíü.

ßê çàñâ³ä÷èëà ïðàêòèêà, ïðîáëåìàòè÷íèì ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ òå, ùî íå
êîæåí ó÷åíü, ñòóäåíò ÷è ñëóõà÷ äåìîíñòðóº áàæàííÿ çàéìàòèñÿ ðåëàêñà-
ö³ºþ. Òîìó ïåäàãîãó-ðåëàêñîïåäó íåîáõ³äíî ñòðèìóâàòè òàêå áàæàííÿ.
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Íàéêðàùå öå ðîáèòè øëÿõîì äåìîíñòðàö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
äîñë³ä³â, ÿê³ âèêëèêàþòü çàö³êàâëåí³ñòü äî ìåõàí³çì³â âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè.

×èñëåíí³ äîñë³äè, ïðîâåäåí³ ïðàö³âíèêàìè ëàáîðàòîð³¿ ².ª.Øâàðöà,
äîçâîëèëè ìîäèô³êóâàòè ³ñíóþ÷³ íà òîé ÷àñ ìåòîäèêè ïñèõîðåãóëþþ÷îãî
òðåíóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äó çàñâ³ä÷èëè, ùî äëÿ ïîòðåá ïåäàãîã³÷íîãî
âïëèâó äîñòàòíüî òðåíóâàííÿ â 4-õ ñòàíàõ: 1) ô³çè÷íèé ñïîê³é; 2) ïñèõ³÷-
íèé ñïîê³é; 3) ïðàâà ðóêà âàæêà; 4) ïðàâà ðóêà òåïëà.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñåàíñ³â ãðóïîâî¿ ðåëàêñàö³¿ ï³ä êåð³âíèöòâîì ðå-
ëàêñîïåäà äîñòàòíüî 2-3 ï³äãîòîâ÷èõ çàíÿòü, ï³ñëÿ ÿêèõ ìîæíà ðîçïî÷èíà-
òè ââåäåííÿ ó ñòàí³ ðîçñëàáëåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ àáî ôîðìóë âè-
õîâíîãî çì³ñòó.

Òðèâàë³ñòü ïåðøèõ 2-3 ñåàíñ³â 30-35 õâèëèí. Ñòðóêòóðà âèêîðèñòàííÿ
îñòàíí³õ òàêà:

1. Ïðèéíÿòòÿ çðó÷íî¿ ïîçè, çîñåðåäæåííÿ íà ãîëîñ³ ïåäàãîãà – 2-3 õâè-
ëèíè.

2. Ââåäåííÿ ó ñòàí ô³çè÷íîãî ñïîêîþ – 5-6 õâèëèí.
3. Ââåäåííÿ ó ñòàí ïñèõ³÷íîãî ñïîêîþ – 7-8 õâèëèí.
4. Âèðîáëåííÿ â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ ïðàâî¿ ðóêè – 7-8 õâèëèí.
5. Âèðîáëåííÿ â³ä÷óòòÿ òåïëîòè ïðàâî¿ ðóêè – 7-8 õâèëèí.
6. Âèâåäåííÿ ³ç ñòàíó ðåëàêñàö³¿ – 2-3 õâèëèíè.
Ïî÷èíàþ÷è ç ï’ÿòîãî ÷è øîñòîãî çàíÿòòÿ, íà ðåëàêñàö³þ, çàñòîñîâóâà-

íó ç äèäàêòè÷íîþ ìåòîþ, â³äâîäèëîñÿ 7-10 õâèëèí, à íà ñåàíñàõ, ùî ïðî-
âîäèëèñÿ ç ìåòîþ ïåðåâèõîâàííÿ «âàæêèõ» ï³äë³òê³â, ïñèõîðåãóëþþ÷å òðå-
íóâàííÿ òðèâàëî 15-20 õâèëèí.

Äîñë³äè, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ ç ó÷íÿìè 5–10-õ êëàñ³â ³ ñòóäåíòàìè ð³çíèõ
ôàêóëüòåò³â, ñòîñóâàëèñÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ï³ääîñë³äíèìè â ð³çíèõ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ñòàíàõ íåçíàéîìî¿ ëåêñèêè ³íîçåìíî¿ ìîâè. Áóëî âèÿâëåíî, ùî
îáñÿã â³äòâîðåíîãî ëåêñè÷íîãî ìàòåð³àëó, óâåäåíîãî ó ñòàí³ ðåëàêñàö³¿,
ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøèé, í³æ ðåïðîäóêö³ÿ ëåêñèêè, ïîäàíî¿ â áàäüîðîìó ñòàí³.
Íàéñóòòºâ³ø³ â³äì³ííîñò³ âëàñòèâ³ äëÿ äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³. Ðåïðîäóêö³ÿ
ëåêñèêè, çàñâîºíî¿ â áàäüîðîìó ñòàí³, ç ÷àñîì çìåíøóºòüñÿ, à òà, ùî çàñ-
âîºíà ó ñòàí³ ðåëàêñàö³¿, â³äòâîðþºòüñÿ ñòàá³ëüí³øå.

Ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà çàñâ³ä÷èëà, ùî äëÿ ðåëàêñîïåäè÷íîãî çàñâîºí-
íÿ äîö³ëüíî â³äáèðàòè ëèøå òàêèé íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, ÿêèé â³äòâîðþºòü-
ñÿ íà ðåïðîäóêòèâíîìó ð³âí³. Òàêèì ìàòåð³àëîì ìîæå áóòè íîâà ëåêñèêà
³íîçåìíî¿ ìîâè, ð³çíîìàí³òí³ õðîíîëîã³÷í³ òàáëèö³, ãåîãðàô³÷íà íîìåíê-
ëàòóðà òîùî.

Òàê, Á.Ì.×îðíèé ó õîä³ ïðîâåäåííÿ ðåëàêñîïåäè÷íèõ çàíÿòü, ñïðÿìî-
âàíèõ íà çàêð³ïëåííÿ çíàíü õðîíîëîã³¿, ä³éøîâ òàêèõ âèñíîâê³â [34, ñ.83-
84]:
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1. Ïñèõ³÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ñëóãóº äîïîì³æíèì çàñîáîì, ùî ñïðèÿº
ì³öíîìó çàïàì’ÿòîâóâàííþ õðîíîëîã³¿ â êîìïëåêñ³ ç ³íøèìè ìåòîäàìè òà
ïðèéîìàìè.

2. Ïåðåäáà÷óâàíà ê³ëüê³ñòü äàò, óâåäåíèõ íà îäíîìó ðåëàêñîïåäè÷íî-
ìó çàíÿòò³, íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 30. Ï³ä ÷àñ óâåäåííÿ òàêî¿ ê³ëüêîñò³
äàò øêîëÿð³ ïîêàçàëè íà â³äñòðî÷åíîìó çð³ç³ âèñîêèé â³äñîòîê çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ.

3. Ðåëàêñîïåäè÷í³ çàíÿòòÿ, ïðîâåäåí³ ç ìåòîþ ì³öíîãî çàñâîºííÿ íà-
â÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, åôåêòèâí³ íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ íàâ³þâàíîñò³ øêî-
ëÿðà. Îäíàê ïåäàãîãîâ³ îñîáëèâî íà ïåðøîìó åòàï³ ðîáîòè, íåîáõ³äíî äî-
ïîìàãàòè âàæêîíàâ³þâàíèì ó÷íÿì îâîëîä³òè íàâè÷êàìè âõîäæåííÿ â ñòàí
ðåëàêñàö³¿.

4. Äëÿ çàêð³ïëåííÿ õðîíîëîã³¿ îñîáëèâî åôåêòèâí³ ñåàíñè ðåëàêñàö³¿ ³ç
âêëþ÷åííÿì çîðîâîãî àíàë³çàòîðà.

Ïðàö³âíèêè ëàáîðàòîð³¿ ².ª.Øâàðöà ïðîâîäèëè ê³ëüêà äîñë³äæåíü ç
ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíîãî ñòàíó äëÿ çàñâîºííÿ çíàíü, â³äòâîðåíèõ
íà ðåïðîäóêòèâíîìó ð³âí³. Îäíà é òà æ ñàìà ãðóïà ó÷í³â-âîñüìèêëàñíèê³â
çàñâîþâàëà ïðîãðàìó ç 30 ñëîâîñïîëó÷åíü ôðàíöóçüêî¿ ìîâè ó ÷îòèðüîõ
ð³çíèõ âàð³àíòàõ:

² âàð³àíò. Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïðîãðàìè â àêòèâíîìó áàäüîðîìó ñòàí³.
²² âàð³àíò. Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïðîãðàìè ó ñòàí³ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî

ñïîêîþ áåç àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ.
²²² âàð³àíò. Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïðîãðàìè â ñòàí³ ÷îòèðèåëåìåíòíîãî

ïñèõîðåãóëþþ÷îãî òðåíóâàííÿ (ô³çè÷íå ³ ïñèõ³÷íå ðîçñëàáëåííÿ, â³ä÷óò-
òÿ âàæêîñò³ ³ òåïëà ïðàâî¿ ðóêè).

²V âàð³àíò. Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïðîãðàìè â óìîâàõ ïîâíî¿ ðåëàêñàö³¿ (çà-
ñòîñóâàâñÿ âåñü êîìïëåêñ àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ).

Íàéâèùîãî ðåçóëüòàòó áóëî äîñÿãíóòî â óìîâàõ òðåòüîãî âàð³àíòà. ×î-
òèðèåëåìåíòíå ïñèõîðåãóëþþ÷å òðåíóâàííÿ, âèìàãàþ÷è ìåíøå ÷àñó äëÿ
ñâîãî çä³éñíåííÿ, çà ñâî¿ìè ðåçóëüòàòàìè íå ïîñòóïàëîñÿ ïîâíîìó êîìï-
ëåêñó àâòîòðåí³í´ó.

Ó õîä³ äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè ïåðåâ³ðÿâñÿ âïëèâ ³íòîíàö³éíîãî çàáàðâ-
ëåííÿ íà çàñâîºííÿ íåçíàéîìî¿ ëåêñèêè ³íîçåìíî¿ ìîâè.

Äîñë³äíèöÿ À.Ñ.Ñàäîâñüêà âèïðîáóâàëà òðè ³íòîíàö³éí³ âàð³àíòè:
² âàð³àíò. Êîæíå ³ç 30 ñëîâîñïîëó÷åíü âèìîâëÿëîñÿ ïåäàãîãîì òðè÷³ ç

³íäèôåðåíòíîþ ³íòîíàö³ºþ.
²² âàð³àíò. Êîæíå ³ç 30 ñëîâîñïîëó÷åíü âèìîâëÿëîñÿ òðè÷³ ç íàéáëèæ-

÷îþ äî çì³ñòó ñëîâîñïîëó÷åííÿ ³íòîíàö³ºþ.
²²² âàð³àíò. Êîæíå ³ç 30 ñëîâîñïîëó÷åíü âèìîâëÿëîñÿ ç ð³çíîþ ³íòîíà-

ö³ºþ: óïåðøå – çàïèòàëüíîþ, óäðóãå – ì’ÿêîþ, ëàñêàâîþ, óòðåòº – íàêà-
çîâîþ, ³ìïåðàòèâíîþ.
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Íàéâèùèé ³ íàéñò³éê³øèé ðåçóëüòàò âèÿâèëà ïðîãðàìà, çã³äíî ç ÿêîþ
âñ³ ñëîâîñïîëó÷åííÿ âèìîâëÿëèñÿ òðüîìà ð³çíèìè ³íòîíàö³ÿìè.

Óïðîäîâæ äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè áóëè ïðîâåäåí³ åêñïåðèìåíòè ç ìå-
òîþ âèÿâëåííÿ âïëèâó ìóçè÷íîãî ôîíó íà çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿
ðåëàêñîïåäè÷íîãî çàíÿòòÿ. Âèñíîâêè çàãàëîì âèÿâèëèñÿ îäíîçíà÷íèìè –
ìóçè÷íèé ôîí ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ íà
ðåëàêñîïåäè÷íîìó çàíÿòò³.

Äîñë³äíèöÿ À.Ñ.Ñàäîâñüêà ùîäî öüîãî âèñëîâèëàñÿ òàê: «Ðåëàêñîïå-
äè÷íå çàíÿòòÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìóçè÷íîãî ôîíó ñïðèÿº íàéêðàùîìó çàñ-
âîºííþ ëåêñèêè ³ òàêèì ÷èíîì º îäíèì ³ç íàéêðàùèõ âàð³àíò³â óâåäåííÿ
³íôîðìàö³¿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ» [35, ñ.122-123].

Ó äîñë³äàõ À.Ñ.Ñàäîâñüêî¿ âèÿâèëîñÿ, ùî âîñüìèêëàñíèêè íà ôîí³
ìóçèêè íàéêðàùå çàïàì’ÿòîâóâàëè ñëîâîñïîëó÷åííÿ ó çíàéîìèõ êîíñòðóê-
ö³ÿõ, ã³ðøå – îêðåì³ íîâ³ ñëîâà.

²íø³ ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ â õîä³ äîñë³ä³â À.Â.Ìàëêîâî¿, äå ï³ääîñ-
ë³äíèìè âèñòóïàëè ñòóäåíòè äðóãîãî êóðñó ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ìîâ
Ïåðìñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Íà ìóçè÷íîìó ôîí³ êðàùå çàñâîþâàëèñÿ ³çî-
ëüîâàí³ ñëîâà. ²íòåðïðåòóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, äîñë³äíèöÿ ïðèïóñêà-
ëà ùî, î÷åâèäíî, ìóçèêà â³äâîë³êàëà ñòóäåíòà â³ä ñïðèéíÿòòÿ ö³ëèõ ôðàç.
².ª.Øâàðö ïîÿñíþâàâ öå òèì, ùî ó ñòóäåíò³â-ë³íãâ³ñò³â çàïàì’ÿòîâóâàííÿ
³ â³äòâîðåííÿ ëåêñèêè, ñïðèéíÿòî¿ ó ñòàí³ ðåëàêñàö³¿, ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³.

Ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóâàëî âèâ÷åííÿ ïèòàíü çì³ñòó ìóçè-
êè, ñèëè ¿¿ çâó÷àííÿ, çì³íè ìóçè÷íèõ ïðîãðàì òîùî. Òèì ïà÷å, ùî ³íêîëè
ï³ääîñë³äí³ çàóâàæóâàëè, ùî ìóçèêà â³äâîë³êàº ¿õ â³ä ñëóõàííÿ íàâ÷àëüíî¿
ïðîãðàìè.

Çâàæàþ÷è íà öå, à òàêîæ íà àïðîáàö³þ ìóçè÷íèõ òâîð³â, À.Ñ. Ñàäîâñü-
êà ñêëàëà äëÿ ðåëàêñîïåäè÷íèõ çàíÿòü ìóçè÷íó ïðîãðàìó:

1. Áàðáåð. Àäàæ³î (äëÿ ñòðóííîãî îðêåñòðó).
2. É.-Ñ. Áàõ. Àð³ÿ (äëÿ ñòðóííîãî îðêåñòðó).
3. É.-Ñ. Áàõ. Äîáðå òåìïåðîâàíèé êëàâ³ð ò.1, ïðåëþä³ÿ äî- ìàæîð.
4. Ë. âàí Áåòõîâåí. Ïàñòîðàëüíà ñèìôîí³ÿ ¹6, äðóãà ÷àñòèíà.
5. Æ.Á³çå. Àíòðàêò äî òðåòüî¿ ä³¿ îïåðè «Êàðìåí».
6. Ô.Ï. Áîðîä³í. Õîð ä³â÷àò ³ç îïåðè «Êíÿçü ²ãîð».
7. Ä.Êàáàëåâñüêèé. Êîíöåðò äëÿ ñêðèïêè ç îðêåñòðîì.
8. Â.-À.Ìîöàðò. Í³÷íà ñåðåíàäà (äðóãà ÷àñòèíà äëÿ ñòðóííîãî îðêåñò-

ðó) [36, ñ.89].
Ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèëè ñôîðìóëþâà-

òè ïðèíöèïè, ÿêèìè íåîáõ³äíî êåðóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ìóçè÷íèõ
ïðîãðàì äëÿ ðåëàêñîïåäè÷íèõ çàíÿòü:

1. Â³äïîâ³äí³ñòü çì³ñòó ìóçè÷íî¿ ïðîãðàìè ñòðóêòóð³ òà çàâäàííÿì ïñè-
õîðåãóëþþ÷îãî òðåíóâàííÿ.



Розділ перший. Загальні основи суґестопедагогіки 25

2. Â³äïîâ³äí³ñòü ³íñòðóìåíòîâêè, òåìïó, ëàäó, ðå´³ñòðó ìóçè÷íî¿ ïðî-
ãðàìè çàâäàííÿì ðåëàêñîïåäè÷íîãî ñåàíñó [36, ñ.97].

Êîìïëåêñ äîñë³äæåíü, ïðî ÿê³ éøëîñÿ, äàâ ìîæëèâ³ñòü ².ª.Øâàðöó
çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî «... ðåëàêñîïåäè÷í³ çàíÿòòÿ ïîâèíí³ â³äáóâà-
òèñÿ â ðåæèì³, ÿêèé ìîæå áóòè âèðàæåíèé òàêîþ ôîðìóëîþ: ÷îòèðèåëå-
ìåíòíà ðåëàêñàö³ÿ + óâåäåííÿ ëåêñèêè + åêñïðåñèâíå çàáàðâëåííÿ ââåäå-
íî¿ ëåêñèêè (³íòîíàö³ÿ) + ìóçè÷íèé ôîí» [27, ñ.273].

Áóëè ïðîâåäåí³ â³äïîâ³äí³ äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ âèêîðèñòàííÿ ðåëàê-
ñîïåä³¿ ÿê çàñîáó ïåðåâèõîâàííÿ «âàæêèõ» øêîëÿð³â òà ïîäîëàííÿ íåãàòè-
â³çìó ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè.

Âàæëèâèì òóò âèÿâèëîñÿ çàâîþâàííÿ äîâ³ðè âàæêèõ ï³äë³òê³â. Öüîìó
äîïîìîãëè ³ãðîâ³ ìîìåíòè ðåëàêñîïåäè÷íèõ çàíÿòü.

Îð³ºíòîâíà ñòðóêòóðà îñòàíí³õ áóëà òàêîþ:
1. Ïñèõîðåãóëþþ÷å òðåíóâàííÿ – 15-20 õâèëèí.
2. Óâåäåííÿ ôîðìóë âèõîâíîãî çíà÷åííÿ – 10-15 õâèëèí.
3. Âèâåäåííÿ ç³ ñòàíó ðåëàêñàö³¿ – 2-5 õâèëèí.
Âèÿâèëîñÿ, ùî âèêîðèñòàííÿ ðåëàêñîïåä³¿, ÿê çàñîáó ïåðåâèõîâàííÿ

«âàæêèõ», åôåêòèâíå ëèøå â òèõ âèïàäêàõ, êîëè íàâ³þâàííÿ ïðèíîñèòü
øêîëÿðåâ³ çàäîâîëåííÿ. ×åðåç öå ðåëàêñîïåä³ÿ íå ïîâèííà áóòè ³çîëüîâà-
íèì ïåäàãîã³÷íèì çàñîáîì, à ñòàòè ïîâ’ÿçàíîþ ç³ âñ³ºþ ñèñòåìîþ âèõîâàí-
íÿ.

Ðåëàêñîïåä³ÿ ó õîä³ ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü ³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó, âèõîâàííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ òà ïåðåâèõîâàííÿ îòðèìàëà çíà÷íî
øèðøó îïîðó ó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîñòîð³ ïîð³âíÿíî ç ã³ïíîïåä³ºþ.

Öüîìó, î÷åâèäíî, ñïðèÿëî òå, ùî ðåëàêñîïåäè÷í³ ñåàíñè íà â³äì³íó â³ä
ã³ïíîïåäè÷íèõ íå ïîòðåáóâàëè æîäíèõ äîäàòêîâèõ ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò.
¯õ ìîæíà áóëî ïðîâîäèòè â áóäü-ÿêîìó íàâ÷àëüíîìó ïðèì³ùåíí³, íå ïîðó-
øóþ÷è ðàö³îíàëüíîãî ðåæèìó äíÿ. Ó íèõ ìîãëè áðàòè ó÷àñòü ïðàêòè÷íî
âñ³ çäîðîâ³ ëþäè. Íà â³äì³íó â³ä ïðèðîäíîãî ñíó òà ã³ïíîçó â ñòàí³ ðåëàê-
ñàö³¿ çáåð³ãàþòüñÿ åëåìåíòè êðèòèêè, ùî çàñâ³ä÷óâàëî àêòèâíèé õàðàêòåð
çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿ â öèõ óìîâàõ.

Çà óìîâè â³äïîâ³äíî¿ ï³äãîòîâêè êîæíà ïñèõ³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ìîæå
áðàòè ó÷àñòü ó ïñèõîðåãóëþþ÷îìó òðåíóâàíí³ ³ êîæåí çíîâó æ òàêè ïñèõ³-
÷íî çäîðîâèé ïåäàãîã ìîæå íàâ÷èòèñÿ êåðóâàòè òàêîþ ï³äãîòîâêîþ.

Ðåëàêñîïåäè÷í³ ñåàíñè áëàãîòâîðíî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ ÿê ó÷íÿ,
ñòóäåíòà ÷è ñëóõà÷à êóðñ³â, òàê ³ ïåäàãîãà. Äî òîãî æ ñïðèÿþòü ³íòåíñèô³-
êàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Öå îñîáëèâî ñòàº ö³ííèì òàì, äå çà êîðîòêèé
÷àñ ïîòð³áíî çàñâî¿òè çíà÷í³ îáñÿãè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.

×èñëåíí³ ñïîñòåðåæåííÿ çà çäîðîâ’ÿì øêîëÿð³â ³ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷à-
ëèñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ðåëàêñîïåä³¿, äàëè ïðàâî ².ª.Øâàðöó çðîáèòè âèñ-
íîâîê ïðî òå, ùî «... ìåòîäèêà ðåëàêñîïåä³¿ óñóâàº þðèäè÷í³ òà ìåäè÷í³
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ïåðåøêîäè äëÿ øèðîêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. Ìåäèöèíà ðåêîìåíäóº
çàéìàòèñÿ àâòîòðåí³í´îì òàê ñàìî øèðîêî, ÿê ³ çàðÿäêîþ» [27, c.263].

Íà áàç³ ðåëàêñîïåä³¿ ñôîðìóâàëèñÿ ñó´åñòîê³áåðíåòè÷íèé ìåòîä
øâèäê³ñíîãî âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ Â.Â.Ïåòðóñèíñüêîãî òà ñó´åñòèâíî-
ïðîãðàìîâàíèé ìåòîä, ðîçðîáëåíèé ó â³ää³ëàõ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ëàáîðà-
òîð³¿ ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿ ³ ÍÎÓÏ Îäåñüêî¿ äåðæàâíî¿ êîíñåðâàòîð³¿.

Äîñ³ òðàïëÿþòüñÿ ïîîäèíîê³ âèïàäêè âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ðåëàêñî-
ïåä³¿ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ íå ëèøå ³íîçåìíèõ ìîâ, à é ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ äèñ-
öèïë³í [37, ñ.69-70].

Îäíàê çíîâó âèçíà÷èëîñÿ ê³ëüêà ïðè÷èí, ÿê³ ïåðåøêîäèëè ìàñîâîìó
âèêîðèñòàííþ çàñîá³â ðåëàêñîïåä³¿ ó ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³.

Ó 60–70-ò³ ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ íå áóëî â³äïîâ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ
öåíòð³â. Ïîòð³áíà ë³òåðàòóðà âèäàâàëàñÿ ì³çåðíèìè äëÿ òàêî¿ êðà¿íè, ÿê
ÑÐÑÐ, íàêëàäàìè. Ïåäàãîã ó ñâî¿é ðîáîò³ çàëèøàâñÿ â³ä³ðâàíèì â³ä ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèõ ñëóæá. Ïî÷àòêóþ÷îãî ðåëàêñîïåäà â³äøòîâõóâàëà áîÿçíü
äèëåòàíòèçìó â ãàëóç³ ïñèõîòåðàïåâòèêè, ñòðàõ çäàòèñÿ ñì³øíèì â î÷àõ
êîëåã òà âèõîâàíö³â. Ï³äâîäèëà íåãîòîâí³ñòü òà íåâì³ííÿ ïåðåáîðþâàòè òàê
çâàí³ êàçó¿ñòè÷í³ âèïàäêè, ÿê³ íå òàê óæå é ð³äêî òðàïëÿëèñÿ â õîä³ ïðîâå-
äåííÿ ðåëàêñîïåäè÷íîãî ñåàíñó, êîëè, íàïðèêëàä, ³íåðö³ÿ íåâòðèìíîãî
ñì³õó îâîëîä³âàëà òèì ÷è ³íøèì ó÷íåì. Íå âèñòà÷àëî ïîòð³áíîãî äîñâ³äó.
×àñòî íå áóëî ç êèì ïîä³ëèòèñÿ íåâäà÷àìè, îáì³íÿòèñÿ äóìêàìè, ïîïðî-
ñèòè ïîðàäè. Íàáàãàòî çðó÷í³øå ³ ñïîê³éí³øå áóëî êîðèñòóâàòèñÿ òðàäèö-
³éíèìè ìåòîäàìè íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ³ñòèííèìè ðåëàêñîïåäàìè çàëèøàëèñÿ ò³ëüêè ò³, õòî íå
áîÿâñÿ ã³ðêîòè ïîðàçîê ³ â³ðèâ ó ñàìîãî ñåáå.

Îäíàê ³ç ÷àñîì ðåëàêñîïåä³ÿ âèÿâèëà ñâîþ ïåâíó îáìåæåí³ñòü. Äîðîãî-
ö³ííèé íà íàâ÷àëüíèõ çàíÿòòÿõ ÷àñ íåîáõ³äíî áóëî âèêîðèñòîâóâàòè íà ïñè-
õ³÷íó ñàìîðåãóëÿö³þ. Äî òîãî æ îñòàííÿ íåìîæëèâà áåç íàñò³éëèâîãî áàæàí-
íÿ ñàìîãî ó÷íÿ, ñòóäåíòà ÷è ñëóõà÷à êóðñ³â, à öüîãî íå çàâæäè ìîæíà áóëî
äîáèòèñÿ. Ïåâíó ïðîáëåìó ñòàíîâèëè âàæêîíàâ³þâàí³ ñëóõà÷³, ÿê³ çàï³çíþ-
âàëèñÿ ç óõîäæåííÿì ó ñòàí ðåëàêñàö³¿ ïîð³âíÿíî ç ëåãêîíàâ³þâàíèìè.

Ðåëàêñîïåäè÷í³ çàíÿòòÿ ïðîòèïîêàçàí³ ó÷íÿì, ñòóäåíòàì, ñëóõà÷àì òà
ïåäàãîãàì ç ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. ßêùî â êëàñ³ º õî÷à á îäèí ó÷åíü ³ç
ïñèõ³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, òî ðåëàêñîïåäè÷íèé ñåàíñ ó öüîìó êëàñ³ ïðî-
âîäèòè çàáîðîíåíî, îñê³ëüêè â òàêîãî ó÷íÿ ìîæíà âèêëèêàòè íåðâîâå çáóä-
æåííÿ, ùî çäàòíå ïðèçâåñòè äî çàãîñòðåííÿ õâîðîáè.

Êðèòè÷í³ íàñë³äêè ìîæëèâ³ òàêîæ ³ â òîìó âèïàäêó, êîëè ïåäàãîã ìàº
ñõèëüí³ñòü äî ïåâíîãî ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Ñòèìóëþâàííÿ óÿâè òà
ôàíòàç³¿ ìîæå ïðèñêîðèòè ðîçâèòîê õâîðîáè.

Òîìó â îáîõ âèïàäêàõ äîçâ³ë íà ïðîâåäåííÿ ðåëàêñîïåäè÷íèõ çàíÿòü ïî-
âèíí³ äàâàòè ë³êàð³ òà àäì³í³ñòðàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ëèøå ï³ñëÿ òîãî, êîëè
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âïåâíÿòüñÿ â ö³ëêîâèòîìó ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’¿ ÿê óñ³õ âèõîâàíö³â íàâ÷àëüíîãî
êîëåêòèâó, òàê ³ ïåäàãîãà.

Äîö³ëüíî ïåðø³ çàíÿòòÿ ïðîâîäèòè ï³ä íàãëÿäîì äîñâ³ä÷åíîãî ë³êàðÿ-
ïñèõîòåðàïåâòà.

Ïîä³áí³ çàñòåðåæåííÿ â³äëÿêóâàëè ³ äîñ³ ïðîäîâæóþòü â³äëÿêóâàòè áà-
ãàòüîõ ïðèõèëüíèê³â ñóãåñòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ðåëàêñîïåä³ÿ, óíèêíóâøè çíà÷íî¿ ÷àñòèíè îáìåæåíü,
ÿê³ áóëè õàðàêòåðí³ äëÿ ã³ïíîïåä³¿, íå çìîãëà óíèêíóòè ÷àñòèíè ³íøèõ.

Ç íàìàãàííÿì äîáèòèñÿ öüîãî íà ïåäàãîã³÷íó àðåíó âèéøëà ñó´åñòîïåä³ÿ –
îäèí ³ç íàéìîëîäøèõ ³ íàéïîøèðåí³øèõ íàïðÿì³â ñó´åñòîïåäàãîã³êè.
Â³äì³íí³ñòü ¿¿ â³ä ïîïåðåäí³õ íàïðÿì³â ñó´åñòîïåäàãîã³êè ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà
âèêîðèñòîâóº ñóãåñòèâí³ âïëèâè íà îñîáèñò³ñòü ïîçà ìåæàìè ã³ïíîçó, àâòîòðå-
í³í´ó, ïåðåõ³äíèõ ñòàí³â á³îðèòì³â òà ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿. Çãàäàí³ âïëèâè
çä³éñíþþòüñÿ ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³ ³ íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçàí³ ç â³äïîâ³ä-
íîþ ³íòîíàö³ºþ, ðèòì³êîþ, ïàóçàìè, âèðàçîì îáëè÷÷ÿ, ïîãëÿäîì ïåäàãîãà,
ôîðìóâàííÿì íèì ïåâíèõ óñòàíîâîê – òîáòî ç óñ³ì òèì, ùî ïîâñþäíî çíàõî-
äèòü ñîá³ ì³ñöå ó ùîäåííîìó æèòò³ îñâ³òí³õ çàêëàä³â. Çä³áí³ ïåäàãîãè, ÷àñòî ñòè-
õ³éíî âèêîðèñòîâóþ÷è çãàäàí³ çàñîáè ñóãåñò³¿, ñòâåðäæóþòü, ùî íåîáõ³äí³ñòü
òàêîãî âèêîðèñòàííÿ «â³ä÷óâàþòü ñåðöåì». Âîäíî÷àñ ¿õí³ êîëåãè, ïðåäñòàâíè-
êè àäì³í³ñòðàö³¿ îñâ³òí³õ óñòàíîâ, à ïîäåêóäè é íàóêîâö³ íåð³äêî òàêèõ ó÷èòåë³â
íàçèâàþòü ó÷èòåëÿìè «â³ä Áîãà». Íàóêîâå æ ïîÿñíåííÿ ïîä³áíèõ âèïàäê³â âè-
ìàãàº âèõîäó íà ³ñòîð³þ òà òåîð³þ ñó´åñòîïåä³¿. ²ñòîð³ÿ ¿¿ âèíèêíåííÿ ïîâ’ÿçàíà
ç³ ñòâîðåííÿì ó 1966 ðîö³ íà áàç³ ñåêö³¿ ñó´åñòîëîã³¿ ïðè ³íñòèòóò³ ³ì.Ò.Ñàìîäó-
ìîâà Íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ñó´åñòîëîã³¿ (Ì.Ñîô³ÿ, Áîëãàð³ÿ). Ìîëîäèé
êîëåêòèâ î÷îëèâ ó÷åíèé-ïñèõîòåðàïåâò Ã.Ê.Ëîçàíîâ.

Îñíîâíèìè ïðîáëåìàìè äîñë³äæåííÿ ñòàëè ðåçåðâè ëþäñüêî¿ ïñèõ³-
êè, ºäí³ñòü íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî, ïñèõîë³êóâàëüíîãî ³ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷-
íîãî ïðîöåñ³â. Íàä ðîçâ’ÿçàííÿì öèõ ïðîáëåì ïî÷àëè ñï³âïðàöþâàòè ïå-
äàãîãè, ïñèõîëîãè, ïñèõ³àòðè, ë³êàð³, ô³ç³îëîãè, ã³ã³ºí³ñòè, ô³ëîëîãè, ìó-
çèêàíòè, õóäîæíèêè, ³íæåíåðè, ôàõ³âö³ â ãàëóç³ åñòåòèêè. Ñï³ëüíèìè
çóñèëëÿìè áóëà ðîçðîáëåíà ñó´åñòîïåä³ÿ (â³ä ëàò. suggestio – íàâ³þâàííÿ ³
ãð. paideia – íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ). Òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ ¿¿ ñòàëà ñó´åñ-
òîëîã³ÿ (â³ä ëàò. suggestio – íàâ³þâàííÿ ³ ãð. logos – â÷åííÿ) – ãàëóçü íàóêè,
ùî âèâ÷àº ïñèõîëîã³÷í³ ÿâèùà íàâ³þâàííÿ òà ñàìîíàâ³þâàííÿ.

Áîëãàðñüêèì äîñë³äíèêàì óäàëîñÿ ñòâîðèòè ìåòîäèêó ïðèñêîðåíîãî
âèâ÷åííÿ íå ëèøå ³íîçåìíèõ ìîâ, à é ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, íà-
ñàìïåðåä ó ìîëîäø³é òà ñåðåäí³é ëàíêàõ îñâ³òè. Öå äàëî ï³äñòàâè äåÿêèì
ó÷åíèì ä³éòè âèñíîâêó, ùî ñó´åñòîïåä³ÿ íå ëèøå íîâèé ìåòîä íàâ÷àííÿ, à
çíà÷íî ãëèáøå ÿâèùå – íîâà äèäàêòèêî-ïñèõîëîã³÷íà ñèñòåìà ç ãëèáèí-
íèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè, ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè êîðåíÿìè, çäàòíà äëÿ ïåðå-
íåñåííÿ íà áóäü-ÿêèé íàâ÷àëüíèé ïðåäìåò [11, ñ.50].
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Êîëåêòèâó, î÷îëþâàíîìó Ã.Ê.Ëîçàíîâèì, óäàëîñÿ áåççàïåðå÷íî äîâå-
ñòè, ùî äëÿ åôåêòó ã³ïåðìíåç³¿ (íàäçàïàì’ÿòîâóâàííÿ. – Ñ.Ï.) íåîáîâ’ÿç-
êîâèìè º ã³ïíîòè÷íèé ñòàí àáî ñòàí ì’ÿçîâîãî ðîçñëàáëåííÿ – ðåëàêñàö³¿.
Äîñòàòí³ì òóò âèÿâèâñÿ ñòàí ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó â ïîºäíàíí³ ç â³äïî-
â³äíèìè óñòàíîâêàìè, çðîáëåíèìè ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³.

Çà îäèí ñåàíñ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ñòóäåíòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï íà
çâè÷àéíîìó çàíÿòò³ çàñâîþâàëè 200–250 ëåêñè÷íèõ îäèíèöü ³íîçåìíî¿
ìîâè. Â åêñïåðèìåíòàõ öÿ öèôðà ³íêîëè ñÿãàëà 1000–1200 íîâèõ ñë³â.

Ó 1970–1971 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ â ÍÄ² ñó´åñòîëîã³¿ äëÿ íàâ÷àííÿ áóâ óçÿòèé
çâè÷àéíèé äåñÿòèé êëàñ îäí³º¿ ³ç ñîô³éñüêèõ øê³ë. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ó÷í³
íàâ÷àëèñÿ çà íåïðèñòîñîâàíèìè äî íîðì ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ ï³äðó÷-
íèêàìè òà ïðîãðàìàìè, íàâ÷àëüíèé ð³ê äëÿ öüîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî êëàñó,
ðîçïî÷àâøèñü íà ì³ñÿöü ï³çí³øå, çàâåðøèâñÿ ùå íà ïî÷àòêó òðàâíÿ.

Ðåçóëüòàòè ìåäè÷íîãî îãëÿäó òà îïèòóâàííÿ áàòüê³â çàñâ³ä÷èëè, ùî
øêîëÿð³ ï³ñëÿ ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ ñòàëè á³ëüø çäîðîâèìè, æèòòº-
ðàä³ñíèìè.

Íà áàç³ ÍÄ² ñó´åñòîëîã³¿ áóëî ïðîâåäåíî ÷èìàëî ì³æíàðîäíèõ íàóêî-
âèõ ñåñ³é, ñåì³íàð³â, êîíôåðåíö³é ç ïðîáëåì ñó´åñòîëîã³¿ òà ñó´åñòîïåä³¿.
Ïîä³áí³ êîíôåðåíö³¿ ùå â 70-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ áóëè ïðîâåäåí³ â
ÑÐÑÐ, Êàíàä³, ÑØÀ.

Íà îñíîâ³ ì³æíàðîäíèõ äîìîâëåíîñòåé ñó´åñòîïåäè÷íå íàâ÷àííÿ ïî-
øèðèëîñÿ ³ ïðîäîâæóº ïîøèðþâàòèñÿ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, íàñàìïå-
ðåä ó Í³ìå÷÷èí³, Óãîðùèí³, Àâñòð³¿, Áåëüã³¿, Êàíàä³, ÑØÀ, ßïîí³¿.

Êîðåí³ ñó´åñòîïåä³¿, ÿêà íà ïðàêòèö³ çàïî÷àòêóâàëàñÿ â 1975–1976 íà-
â÷àëüíîìó ðîö³ íà áàç³ ðîçøèðåíîãî åêñïåðèìåíòó â ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ
îäèíàäöÿòè øê³ë ì. Ñîô³¿, ëåæàòü ó ïñèõîòåðàï³¿. Ã.Ê.Ëîçàíîâ ïðî öå ñêà-
çàâ òàê: «Ñó´åñòîïåäè÷íà íàâ÷àëüíà ñèñòåìà áåðå ñâ³é ïî÷àòîê â³ä äåñó´åñ-
òèâíî-ñó´åñòèâíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ãëîáàëüíî
âïëèâàþ÷èìè, çâ³ëüíÿþ÷èìè ³ ñòèìóëþþ÷èìè ÷èííèêàìè â ìèñòåöòâ³ òà
ç ñó÷àñíèìè åêñïåðèìåíòàëüíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè íàëàø-
òóâàííÿ, ìîòèâàö³¿, ïîòðåá ³ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðè÷îìó âåñü öåé
êîìïëåêñ àäàïòîâàíèé äî óìîâ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó» [38, ñ.5].

Öÿ íàâ÷àëüíà ñèñòåìà º äåñó´åñòèâíî-ñó´åñòèâíîþ. Äåñó´åñòèâíîþ
òîìó, ùî çâ³ëüíÿº ó÷íÿ â³ä íàïëàñòîâàíèõ óÿâëåíü ïðî ìåæ³ âëàñíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé. Ñóãåñòèâíîþ òîìó, ùî ñòèìóëþº íå ò³ëüêè éîãî ïàì’ÿòü, à é «...
óñþ îñîáèñò³ñòü – ³íòåðåñè, ³íòåëåêòóàëüíó àêòèâí³ñòü, ìîòèâàö³þ, òâîð-
÷èé òà ìîðàëüíèé ðîçâèòîê» [39, ñ.25].

Âåëèêó ðîëü ó öüîìó â³ä³ãðàº ñàìà îðãàí³çàö³ÿ ñó´åñòîïåäè÷íîãî íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿêà óçãîäæóºòüñÿ ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè âèìîãàìè
ñó´åñòîëîã³¿: ðîçâàíòàæåííÿ, çâ³ëüíåííÿ â³ä îêðåìèõ ì³êðîïñèõîòðàâì,
äåñó´åñòóâàííÿ â³ä íàïëàñòîâàíèõ óÿâëåíü ïðî ìåæ³ ëþäñüêèõ ìîæëèâîñ-
òåé, ö³ë³ñíîãî ïîçèòèâíîãî ñòèìóëþâàííÿ îñîáèñòîñò³ [òàì ñàìî].
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Ñó´åñòîïåäè÷íå íàâ÷àííÿ, ïîë³ïøóþ÷è ïàì’ÿòü ³ ñïðèÿþ÷è ïðèñêî-
ðåííþ àâòîìàòèçàö³¿ â çàïàì’ÿòîâóâàíí³ íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó,
çàâäÿêè ïðèºìíèì ïåðåæèâàííÿì òà åôåêòó â³äïî÷èíêó ðîçêðèâàº ðåçåð-
âè ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ. Äî òîãî æ âîíî, ÿê äîñë³äèâ Ã.Ê.Ëîçàíîâ,
ìàº ùå é ïðîô³ëàêòè÷íèé ³ ïñèõîë³êóâàëüíèé åôåêòè çà óìîâè ôóíêö³î-
íàëüíèõ çàõâîðþâàíü ÷è ôóíêö³îíàëüíèõ êîìïîíåíò³â îðãàí³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü.

Ñòîñîâíî ó÷íÿ ñó´åñòîïåä³ÿ âèñòóïàº ÿê ãëîáàëüíà íàâ÷àëüíà ñèñòåìà,
ÿêà ö³ëåñïðÿìîâàíî âèêîðèñòîâóº ÿê óñâ³äîìëåí³, òàê ³ íåóñâ³äîìëåí³ ôîð-
ìè ³íôîðìàö³¿. Ïîì³òíó ðîëü ó ðîçêðèòò³ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ â³ä³ãðàþòü ïåðèôåð³éí³ ïåðöåïö³¿, íåóñâ³äîìëåí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿,
ìîòèâàö³¿, ïîòðåáè, à òàêîæ íåóñâ³äîìëåí³ àâòîìàòèçîâàí³ åëåìåíòè â ìå-
æàõ ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ñó´åñòîïåä³¿ ìàº íå ëèøå ãëîáàëüíèé, òîáòî âñå-
îõîïëþþ÷èé, ï³äõ³ä äî îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ, à é òàêèé ñàìèé ï³äõ³ä äî ðîçðîá-
êè íàâ÷àëüíîãî çì³ñòó. Ã.Ê.Ëîçàíîâ ñòâåðäæóº, ùî â îñíîâ³ ñó´åñòîïåäè÷-
íîãî íàâ÷àííÿ ëåæèòü ãëîáàë³çàö³ÿ çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íà îñíîâ³
îñíîâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïåâíîãî ïðåäìåòà é åñòåòèçàö³ÿ ôîðì ïîäà÷³
îñòàííüîãî íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ æàíð³â ìèñòåöòâà.

Ãëîáàë³çàö³ÿ çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó â òàê çâàíèõ ãëîáàëüíèõ òå-
ìàõ ïåâíèì ÷èíîì íàãàäóº éîãî áëîêîâå êîìïîíóâàííÿ ó ïðàêòèö³ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îêðåìèõ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷èòåë³â-íîâàòîð³â.

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ãëîáàëüíî¿ òåìè ó÷í³, ç îäíîãî áîêó, îòðèìóþòü
ö³ë³ñíå âðàæåííÿ â³ä âèó÷óâàíîãî ìàòåð³àëó, à, ç ³íøîãî, îäíî÷àñíî ä³çíà-
þòüñÿ ³ ïðî äåÿê³ ïîäðîáèö³, êîíêðåòí³ âèïàäêè. Ó íàñòóïíèõ ðîçðîáêàõ
ãëîáàëüíî¿ òåìè ö³ îêðåì³ âèïàäêè çàêð³ïëþþòüñÿ, ðîçøèðþþòüñÿ, ïîºäíó-
þ÷èñü ³ç çàãàëüíèì. Àëå òåïåð óæå åëåìåíòè áóäóòü íà ïåðøîìó ïëàí³, à
ö³ë³ñíå – íà äðóãîìó. Òóò ÷³òêî ïîì³òíà äâîïëàíîâ³ñòü, ÿêà, äî ðå÷³, º îä-
í³ºþ ç íàéõàðàêòåðí³øèõ ðèñ óñ³º¿ ñó´åñòîïåäè÷íî¿ íàâ÷àëüíî¿ ñèñòåìè.

Íà äóìêó Ã.Ê.Ëîçàíîâà, ãëîáàëüíèé ï³äõ³ä ó íàâ÷àíí³ ïðèâ÷àº ó÷í³â ç
ìîëîäøèõ êëàñ³â äî ö³ë³ñíîñò³ ó ñâ³òîï³çíàíí³, ñïðèÿº òîìó, ùîá öÿ
ö³ë³ñí³ñòü ïåðåòâîðþâàëàñÿ â ñòèëü íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³.

Íàâ÷àëüí³ ïðèíöèïè ñó´åñòîïåä³¿ ïåðåäáà÷àþòü â³ä÷óòòÿ ðàäîñò³ â³ä
íàâ÷àííÿ, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ â ñòàí³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó, âèêîðèñòàí-
íÿ ñó´åñòîïåäîì ïîðÿä ç óñâ³äîìëåíèìè ðåàêö³ÿìè ³ ôóíêö³ÿìè øêîëÿðà
éîãî ïàðàñâ³äîìî¿ àêòèâíîñò³, îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó
íà ð³âí³ íåâèêîðèñòîâóâàíèõ çà óìîâ òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ ðåçåðâ³â ó÷íÿ.

Ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè ñó´åñòîïåä³¿ âèìàãàþòü ï³äãîòîâêè âèêëàäà÷à-ñó-
´åñòîëîãà çà çðàçêîì ë³êàðÿ-ïñèõîòåðàïåâòà. Ïåðøîìó íà ð³âí³ äðóãîãî ñë³ä
áóòè îçíàéîìëåíèì ³ç ïàðàñâ³äîìèìè ïðîöåñàìè, ÿê³ íåîáõ³äíî ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè â íàâ÷àíí³. Âåëèêå çíà÷åííÿ òàêîæ ìàº âì³ííÿ
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ãàðìîí³çóâàòè ïåðøèé ³ äðóãèé êîìóí³êàòèâíèé ïëàíè, çäàòí³ñòü óæèâà-
òèñÿ â ïåâíó çàçäàëåã³äü âèçíà÷åíó ðîëü.

Äëÿ ñó´åñòîïåä³¿ íåâëàñòèâà òàê çâàíà ë³íåàðí³ñòü íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
ãî ïðîöåñó â ðîçóì³íí³ ñóõîãî, ëîã³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ, â³ä³ðâàíîãî â³ä åìî-
ö³éíî¿ ïðèñóòíîñò³. Âîíà ïåðåäáà÷àº åìîö³éí³øå âèâ÷åííÿ ëîã³÷íî ñïðÿ-
ìîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í ³ øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ëîã³÷íîãî êîìïî-
íåíòà ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ åìîö³éíî ñïðÿìîâàíèõ äèñöèïë³í. Çà òàêèõ óìîâ
ñïåöèô³êà íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà íå âòðà÷àºòüñÿ, îñê³ëüêè â öüîìó âèïàä-
êó éäåòüñÿ ïðî òàê çâàíèé åìîö³éíî-ëîã³÷íèé áàëàíñ. Ã.Ê.Ëîçàíîâ ïîÿñ-
íþº, ùî öå «...íå îçíà÷àº ÷åðãóâàííÿ åìîö³éíèõ ³ ì³ðêóâàëüíî-ëîã³÷íèõ
åòàï³â ó õîä³ íàâ÷àííÿ, à ³ìïðåãíóâàííÿ òà îäíî÷àñí³ñòü öèõ äâîõ îñíîâ-
íèõ áîê³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³» [39, ñ.41].

Íà äóìêó îñíîâîïîëîæíèêà ñó´åñòîïåä³¿, ó òðàäèö³éí³é íàâ÷àëüí³é
ñèñòåì³ äèäàêòè÷íèé ïðèíöèï ñâ³äîìîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ íåïðàâèëüíî, îñ-
ê³ëüêè â³ëüíî ÷è ìèìîâîë³ ïðèçâîäèòü äî ïðîòèñòàâëåííÿ ñâ³äîìèõ ïðî-
öåñ³â ïàðàñâ³äîìèì. Ó ñó´åñòîïåä³¿ æ çàâæäè éäåòüñÿ ïðî áàëàíñ ñâ³äîìî-
ãî-ïàðàñâ³äîìîãî.

Îêð³ì öüîãî, ñó´åñòîïåä³ÿ ïåðåäáà÷àº ì³æïðåäìåòíó ãëîáàë³çàö³þ òåì
äëÿ äîñÿãíåííÿ ³íòå´ðàö³¿ îêðåìèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í ç îäíî÷àñíèì
çáåðåæåííÿì ¿õ ñàìîñò³éíîñò³. Ïðîïîíóº âèêîðèñòîâóâàòè ïîçàêëàñí³ ôîð-
ìè ðîáîòè äëÿ ïðîäîâæåííÿ êëàñíèõ çàíÿòü.

Óæå öåé ïåðâèííèé ïîãëÿä íà ñó´åñòîïåä³þ äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíî-
âîê ïðî òå, ùî çàñëóãà ¿¿ îñíîâîïîëîæíèêà Ã.Ê.Ëîçàíîâà, ÿê êîíöåïòóàëü-
íî ñòâåðäæóº ðÿä àâòîð³â [40,41,42], ïîëÿãàº íå â ñòâîðåíí³ ÿê³ñíî íîâî¿
ñèñòåìè íàâ÷àííÿ, à â áàçóâàíí³ ¿¿ íà äîñÿãíåííÿõ ô³ç³îëîã³¿, ïñèõîòåðàï³¿,
ïñèõîëîã³¿ òà äèäàêòèêè. Ãàðìîí³éíèé ñèíòåç öèõ íàóê äîçâîëèâ îòðèìàòè
ÿê³ñíî íîâ³ ðåçóëüòàòè çà ðàõóíîê ÿê³ñíî íîâèõ ï³äõîä³â äî ó÷íÿ, ïðîöåñó
íàâ÷àííÿ òà îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà.

Òàêèì ÷èíîì, óæå íà îñíîâ³ ïîá³æíîãî ³ñòîðè÷íîãî àíàë³çó îñíîâíèõ
íàïðÿì³â ñó´åñòîïåäàãîã³êè ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñó´åñòîïåäàãî-
ã³êà – íå âèïàäêîâå ³ òèì á³ëüø íå òèì÷àñîâå ÿâèùå ó ñâ³òîâ³é ïåäàãîã³ö³, ¿¿
ðîçâèòîê ó XX ñòîë³òò³ çóìîâëåíèé ñêëàäí³ñòþ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ çàâ-
äàíü, ÿê³ âèñóíóëî ïåðåä îñâ³òîþ òàê çâàíå ñòîë³òòÿ àòîìíî¿ åíåðãåòèêè.

XXI ñòîë³òòÿ, ÿêå ïî÷èíàþòü íàçèâàòè ñòîë³òòÿì á³îåíåðãåòèêè, âèñó-
âàº ùå ñêëàäí³ø³ çàâäàííÿ, ¿õ ñòàº äåäàë³ âàæ÷å ðîçâ’ÿçóâàòè çàñîáàìè òðà-
äèö³éíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ. Òîìó ³íòåðåñ äî íåòðàäèö³éíèõ ìåòîä³â, ôîðì
òà çàñîá³â íàâ÷àííÿ ïîñò³éíî çðîñòàº. Äëÿ òîãî, ùîá âèçíà÷èòè, íàñê³ëüêè
ñó´åñòîïåäàãîã³êà ãîòîâà äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíèõ ñüîãîäåííÿì çàâäàíü,
íåîáõ³äíî ¿¿ ðîçãëÿíóòè â ð³çíèõ ïëîùèíàõ: ãåíåòè÷íîãî ³ ïðîãíîñòè÷íîãî
àíàë³ç³â, êîìïîíåíòíî-ñòðóêòóðí³é, çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ôóíêö³-
îíóâàííÿ.
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Íàñàìïåðåä äîö³ëüíèì òóò áóäå ðîçãëÿä äæåðåë ñó´åñòîïåäàãîã³êè, ó
ÿêèõ ãåíåòè÷íà îñíîâà îñòàííüî¿.

1.2. Джерела суґестопедагогіки

Íàìàãàííÿ â÷èòè ä³òåé ëåãêî, ðàä³ñíî é åôåêòèâíî áóëî âëàñòèâå êðà-
ùèì ïðåäñòàâíèêàì ïåäàãîã³÷íî¿ äóìêè ³ ïðàêòèêè çäàâíà. Ó áîðîòüá³ ç
â³äæèâàþ÷èìè íîðìàìè ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ íà íèâ³ îñâ³òè, éîãî, çîêðåìà, âè-
ÿâëÿâ îñíîâîïîëîæíèê ïåäàãîã³êè íîâîãî ÷àñó, àâòîð «Âåëèêî¿ äèäàêòè-
êè» ß.À.Êîìåíñüêèé (1592–1670). Îáóìîâèâøè ïðèíöèï ïðèðîäîâ³äïîâ³ä-
íîñò³ ó âèõîâàíí³, â³í ïåðøèì ³ç ïåäàãîã³â â³ääàâ óñüîãî ñåáå ñïðàâ³ ïåðå-
òâîðåííÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ç ì³ñöÿ áåçäóìíîãî çóáð³ííÿ, ò³ëåñíèõ
ïîêàðàíü, ïðèãí³÷åííÿ äèòèíè ó õðàì ðîçóìíîãî ðàä³ñíîãî íàâ÷àííÿ òà
âèõîâàííÿ.

Êðèòèêóþ÷è ñó÷àñí³ éîìó øêîëè, ïåäàãîã íàçèâàâ ¿õ íå «ì³ñöåì äëÿ
ïðèºìíèõ çàíÿòü», à «øòîâõàíèíîþ», äå çàñòîñîâóâàâñÿ «...íàñò³ëüêè ñó-
âîðèé ìåòîä, ùî øêîëè ïåðåòâîðèëèñÿ â ñòðàõîâèùà äëÿ ä³òåé ³ â ì³ñöÿ
çíóùàííÿ íàä ðîçóìîì» [43, ñ.13].

Ó÷åíîãî îáóðþâàëè íàñèëüíèöüê³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ. Íà îñíîâ³ ïèëü-
íèõ ñïîñòåðåæåíü â³í óæå ó ñâ³é ÷àñ ñòàâèâ ïåðåä øê³ëüíîþ ïðàêòèêîþ çàâ-
äàííÿ, ÿê³ ëèøå ÷åðåç äåê³ëüêà ñòîë³òü âäàëîñÿ ðîçâ’ÿçàòè ðåëàêñîïåä³¿ òà
ñó´åñòîïåä³¿.

Íàïðèêëàä, çâåðòàþ÷è óâàãó íà âèâ÷åííÿ ëàòèíñüêî¿ ìîâè ó øêîë³, âå-
ëèêèé ïåäàãîã äèâóâàâñÿ ç òîãî, ÿê âàæêî âîíî â³äáóâàºòüñÿ ³ íàñê³ëüêè
ðîçòÿãíóòî â ÷àñ³. Âîäíî÷àñ êóõàð³, îáîçí³ ñëóæèòåë³, ìàéñòðîâ³, ïåðåáóâà-
þ÷è ïðè â³éñüêó ï³ä ÷àñ ïîõîä³â, çíà÷íî øâèäøå çàñâîþþòü ÷óæó ìîâó,
íàâ³òü äâ³ àáî òðè, í³æ âèõîâàíö³ øê³ë, ÿê³ ç âåëè÷åçíîþ íàïîëåãëèâ³ñòþ
âèâ÷àëè îäíó ëàòèíñüêó ìîâó. Ïîä³áíà íåïðîäóêòèâíà âèòðàòà ÷àñó ³ ïðàö³,
íà äóìêó ß.À.Êîìåíñüêîãî, â³äáóâàëàñÿ íå ³íàêøå, ÿê óíàñë³äîê âèêîðèñ-
òàííÿ íåïðàâèëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ìåòîäó. Òîìó îñíîâîïîëîæíèê ïåäàãî-
ã³êè íîâîãî ÷àñó ìàâ çà ìåòó ñòâîðèòè ñâîþ íàâ÷àëüíó ñèñòåìó, ÿêà äîçâî-
ëÿëà á ó÷èòè ä³òåé ëåãêî ³ âïåâíåíî. Äî òîãî æ äóæå ÷àñòî íàãîëîøóâàâ íà
òàê³é âëàñíå ñó´åñòîïåäè÷í³é ¿¿ ðèñ³, ÿê ëåãê³ñòü ³ ïðèºìí³ñòü íàâ÷àííÿ:
«Îñâ³òà ïîâèííà â³äáóâàòèñÿ íàäçâè÷àéíî ëåãêî ³ ì’ÿêî, íà÷åáòî ñàìà ñî-
áîþ – áåç ïîáî¿â ³ ñóâîðîñò³ àáî ÿêîãî-íåáóäü ïðèñèëóâàííÿ» [43, ñ.34];
«Öÿ îñâ³òà íå ïîâèííà âèìàãàòè âåëèêèõ çóñèëü, à ïîâèííà áóòè íàäçâè-
÷àéíî ëåãêîþ» [43, ñ.35].

×åðåç öå ïåðåä ó÷èòåëåì ñòàâèëîñÿ çàâäàííÿ «.. ó÷èòè âñüîìó ëåãêî ³
ïðèºìíî, íà÷åáòî ãðàþ÷èñü, ùîá óñþ ñïðàâó âèõîâàííÿ ëþäåé íàñïðàâä³
ìîæíà áóëî íàçâàòè øêîëîþ-ãðîþ» [44, ñ.123].



С.С. Пальчевський. Суґестопедагогіка: новітні освітні технології32

Øëÿõ äî ïðèºìíîñò³ â íàâ÷àíí³ â÷åíèé âáà÷àâ ó âì³íí³ â÷èòåëÿ íàâ³þ-
âàòè íàâ÷àëüí³ ïîðèâè ó÷íåâ³.

Ôðà´ìåíòàðí³ñòü ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïåäàãî-
ã³÷íèõ ïðîáëåì áóëà âëàñòèâà òàêîæ òàêèì ïðåäñòàâíèêàì ïåäàãîã³÷íî¿ êëà-
ñèêè, ÿê: àíãë³éñüêîìó ô³ëîñîôó, ïðîñâ³òèòåëþ ³ ïåäàãîãó Äæîíó Ëîêêó
(1632–1704), ôðàíöóçüêîìó ô³ëîñîôó, ïèñüìåííèêó, ïåäàãîãó Æ.-Æ.Ðóñ-
ñî (1712–1778), øâåéöàðñüêîìó ïåäàãîãó ².Ã.Ïåñòàëîöö³ (1746–1821) òà ³í.
Óñ³ âîíè ïåâíèì ÷èíîì ³íòó¿òèâíî ïåðåäáà÷àëè òó ïåäàãîã³÷íó ìîäåëü, ôîð-
ìóâàííÿ ÿêî¿ ðîçïî÷àëîñÿ ÷åðåç ê³ëüêà ñòîë³òü íà áàç³ áàãàòüîõ â³äêðèòò³â ó
ô³ëîñîô³¿, ô³ç³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿, ïñèõîòåðàïåâòèö³, òåîð³¿ òåàòðàëüíîãî
ìèñòåöòâà, äèäàêòèö³. Â³äñóòí³ñòü ó ¿õí³é ÷àñ çãàäàíèõ â³äêðèòò³â íå äîçâî-
ëèëà ðîçðîáèòè íàëåæíèì ÷èíîì òåîðåòè÷íî îáóìîâëåíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿
ñèñòåìè, ÿêà á çàáåçïå÷óâàëà ëåãê³ñòü, ïðèºìí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè âåëèêå çíà÷åííÿ ìàëî íàñàìïåðåä äîñ-
ë³äæåííÿ òà âèâ÷åííÿ òàêèõ ôåíîìåíàëüíèõ ÿâèù ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, ÿê
íàâ³þâàííÿ òà ã³ïíîç. Ïåðø³ êðîêè â íàïðÿì³ íàóêîâîãî ïîÿñíåííÿ ¿õ çðî-
áèëà ìåäèöèíà. Öüîìó ñïðèÿëè íåìàðí³ íàìàãàííÿ âèêîðèñòîâóâàòè
ï³äñâ³äîì³ ÷èííèêè àâñòð³éñüêèì ë³êàðåì Àíòîíîì Ìåñìåðîì, àíãë³éñü-
êèì õ³ðóðãîì Äæåéìñîì Áðåäîì, ôðàíöóçüêèìè ë³êàðÿìè Ëüºáî, Øàðêî
òà ³íøèìè.

Íàïðèê³íö³ XIX – íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òü ïîãëèáèëè äîñë³äæåííÿ
ï³äñâ³äîìî¿ ñôåðè ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ðîñ³éñüê³ â÷åí³ Â.Ì.Áåõòåðåâ, ².Ï.Ïàâ-
ëîâ, ².Ì.Ñå÷åíîâ. Òàê, íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ².Ì.Ñå÷åíîâà äîâåëè, ùî â êîð³
âåëèêèõ ï³âêóëü ìîçêó º öåíòðè, ÿê³ ãàëüìóþòü ðåôëåêòîðí³ ðóõè. Â.Ì.Áåõ-
òåðåâ âèçíà÷èâ íàâ³þâàííÿ ÿê ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé âèêëèêàº ïåâí³
â³ä÷óòòÿ òà óÿâëåííÿ áåç â³äïîâ³äíî¿ êðèòèêè, à ã³ïíîç – ÿê ñâîºð³äíó âèäî-
çì³íó çâè÷àéíîãî ñíó. Îäíàê éîìó íå âäàëîñÿ ïðîíèêíóòè â ãëèáèííó ñóòü
öèõ ÿâèù. Ô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè îñòàíí³õ áóëè â³äêðèò³ ².Ï.Ïàâëîâèì, ÿêèé
ïîÿñíèâ ïðèðîäó ïðîöåñ³â ãàëüìóâàííÿ ³ çáóäæåííÿ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ïåðøèìè äîñÿãíåííÿ ô³ç³îëîã³¿ âèêîðèñòàëè ïñèõîòåðàïåâòè, çàñòî-
ñîâóþ÷è íàâ³þâàííÿ òà ã³ïíîç ÿê çàñîáè âïëèâó íà õâîðèõ. Ó öüîìó ¿ì ïåâ-
íèì ÷èíîì äîïîìàãàëà ïåäàãîã³êà. Öÿ äîïîìîãà ç ÷àñîì âèêëèêàëà çâî-
ðîòíèé çâ’ÿçîê. Òèì ïà÷å, ùî ïðî ö³ëåñïðÿìîâàíå âèêîðèñòàííÿ íàâ³þ-
âàííÿ éøëîñÿ äî öüîãî. Ùå ó 1886 ðîö³ íà êîí´ðåñ³, ïðèñâÿ÷åíîìó
ïðîáëåìàì íàâ³þâàííÿ, ó ôðàíöóçüêîìó ì³ñò³ Íàíñ³ ë³êàð Áåðèëüîí çàï-
ðîïîíóâàâ âèêîðèñòîâóâàòè ã³ïíîòèçì äëÿ êîðåêö³¿ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé
ä³òåé. Ó 1890 ðîö³ ïñèõîòåðàïåâò À.À.Òîêàðñüêèé îïóáë³êóâàâ ñòàòòþ
«Ã³ïíîòèçì ó ïåäàãîã³¿» [45].

Ñòðèìàíî ñòàâëÿ÷èñü äî ïåðñïåêòèâ âèêîðèñòàííÿ ã³ïíîçó äëÿ âèõî-
âàííÿ ä³òåé, â³í âîäíî÷àñ ïîêëàäàâ çíà÷í³ íàä³¿ íà êîðèñí³ñòü çàñòîñóâàí-
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íÿ ç ïåäàãîã³÷íîþ ìåòîþ ïðèéîì³â íàâ³þâàííÿ ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äî-
ìîñò³.

Àêòèâíèì ïðèõèëüíèêîì íàâ³þâàííÿ â ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ ñòàâ
àêàäåì³ê Â.Ì.Áåõòåðåâ. Â³í áóâ óïåâíåíèé, ùî «...îñîáëèâà âðàçëèâ³ñòü
ä³òåé ïåðåáóâàº â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç íåçâè÷àéíîþ ¿õ íàâ³þâàí³ñòþ, çàâäÿêè
ÿê³é äèòèí³ ëåãêî ïðèùåïèòè ÿê óñå ïîãàíå, òàê ³ äîáðå» [46, ñ.153].

Ó÷åíîìó âäàëîñÿ ïåðåäáà÷èòè ö³ëåñïðÿìîâàíå çàñòîñóâàííÿ íàâ³þâàí-
íÿ â íàâ÷àëüí³é ïðàêòèö³. Â³í íåáåçï³äñòàâíî ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ïåäà-
ãîã³÷íîãî åôåêòó ìîæíà äîñÿãòè, íå ââîäÿ÷è äèòèíè â ñòàí ã³ïíîçó, îñ-
ê³ëüêè íàâ³þâàííÿ äàº ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè, ÿêùî çä³éñíþâàòè éîãî ó çâè-
÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³. À äëÿ öüîãî äîñòàòíüî çàïðîïîíóâàòè ó÷íåâ³
ñïåðøó çàïëþùèòè î÷³.

Êàòåãîðè÷íèì ïðîòèâíèêîì çàñòîñóâàííÿ íàâ³þâàííÿ â ïåäàãîã³÷í³é
ïðàêòèö³ çàëèøàâñÿ â³äîìèé ó òîé ÷àñ ïñèõîëîã Âóíäò. Ïåâíèì ÷èíîì éîãî
ï³äòðèìóâàëè À.Êðîíôåëüä òà ³íø³.

Îòæå, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàïðèê³íö³ XIX – ó ïåðø³é ÷âåðò³ ÕÕ ñò. íå
áóëî âèðîáëåíî ºäèíèõ ï³äõîä³â äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè é ö³ëåñïðÿìîâà-
íîãî çàñòîñóâàííÿ íàâ³þâàííÿ â ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³. Íàïðèê³íö³ 20-õ
ðîê³â âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè òà äèñêóñ³¿ íàâêîëî íå¿ â ïîçèòèâíîìó ïëàí³
ïðèïèíèëèñÿ, õî÷à ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà äåìîíñòðóâàëà ÿñêðàâ³ çðàçêè âè-
êîðèñòàííÿ íàâ³þâàííÿ ó âèõîâàíí³ ä³òåé. Çîêðåìà òàëàíîâèòèé ïåäàãîã À.Ñ-
.Ìàêàðåíêî ñåðåä íàéâàæëèâ³øèõ ìåòîä³â âèõîâàííÿ íàçèâàâ ³ íàâ³þâàííÿ.

Ó 30-ò³ ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ³íòåðåñ äî ïðîáëåì ö³ëåñïðÿìîâàíîãî
âèêîðèñòàííÿ íàâ³þâàííÿ â ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³ çíîâó çðîñòàº. Ðîçïî-
÷èíàþòüñÿ âæå çãàäóâàí³ äîñë³äæåííÿ À.Ì.Ñâÿäîùà â ãàëóç³ ã³ïíîïåä³¿.
Ïðîäîâæóþòüñÿ äîñë³äæåííÿ ñàìî¿ ïðèðîäè íàâ³þâàííÿ â éîãî çâ’ÿçêàõ ç
òàêèìè îñíîâíèìè ôîðìàìè ñîö³àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ÿê ïåðåêîíàííÿ,
íàñë³äóâàííÿ, êîíôîðì³çì. Ìàþ÷è ñâîºð³äí³ ìåõàí³çìè ñïðèéíÿòòÿ ³ â³äîá-
ðàæåííÿ, çãàäàí³ ôîðìè çíàõîäÿòüñÿ â ò³ñí³é ä³àëåêòè÷í³é âçàºìîä³¿. Õà-
ðàêòåð îñòàííüî¿ ïðîäîâæóº âèêëèêàòè ÷èìàëî ñóïåðå÷îê òà äèñêóñ³é. Îäí³
äîñë³äíèêè ðîçãëÿäàþòü íàâ³þâàííÿ ÿê íèæ÷ó åëåìåíòàðíó ôîðìó âçàº-
ìîä³¿ ì³æ ëþäüìè, íà çì³íó ÿê³é ïîâèíí³ ïðèõîäèòè ïåðåêîíóâàííÿ ³ äîêà-
çîâ³ñòü, à ³íø³, íàâïàêè, çàâèùóþòü ¿¿ ðîëü. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â ³ñòîð³¿
ïñèõîëîã³¿ âæå òðàïëÿëèñÿ ñïðîáè ðîçãëÿäó ïðèðîäè ³ çàêîí³â ðîçâèòêó
ëþäèíè òà ñóñï³ëüñòâà, ó ÿêèõ çà îñíîâó áóëî ïîêëàäåíî ÿêó-íåáóäü îäíó ç
ôîðì âçàºìîâïëèâó ì³æ ëþäüìè. Ìåòîäîëîã³÷íà õèáí³ñòü öèõ ï³äõîä³â,
ïîâ’ÿçàíà ç á³îëîã³çàö³ºþ ÷è ïñèõîëîã³çàö³ºþ ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó, äàâíî
âæå äîâåäåíà.

Ôîðìè ñîö³àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ é íàâ³þâàííÿ, ó öüîìó
âèïàäêó º ëèøå çàñîáàìè, ùî âèíèêëè ÿê ðåçóëüòàò ³ óìîâà ðîçâèòêó ñóñ-
ï³ëüñòâà. Âîíè âèñòóïàþòü ä³àëåêòè÷íîþ ñóïåðå÷í³ñòþ íå á³î-ñîö³àëüíî-
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ãî, à ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ð³âíÿ (ñóïåðå÷íîñò³ ïåðåêîíóâàííÿ–íàâ³þ-
âàííÿ,êðèòè÷íîñò³ – íàâ³þâàíîñò³, çàðàæåííÿ – åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè, êîí-
ôîðìíîñò³ – íåçàëåæíîñò³ òîùî).

Ïðîòèñòàâëåííÿ öèõ ïîíÿòü, ââàæàþòü ó÷åí³, ïðèçâîäèòü äî ãëèáîêî¿
ïîìèëêè, ÿêà ïîðîäæóº ñóäæåííÿ, çã³äíî ç ÿêèìè ïåðåêîíàííÿ íà÷åáòî
ôîðìóþòü àêòèâíó ñâ³äîì³ñòü ³ òâåðäó âîëþ, à íàâ³þâàííÿ ñïîíóêàº äî ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ïàñèâíîñò³ ³ ñëàáêî¿ âîë³. Ïîä³áí³ ñóäæåííÿ º ðåçóëüòàòîì îä-
íîáîêîãî ï³äõîäó äî çãàäàíèõ ïîíÿòü, çîêðåìà íàìàãàííÿì äåÿêèõ äîñë³ä-
íèê³â òðàêòóâàòè ñó´åñò³þ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå, âèõîäÿ÷è
âèêëþ÷íî ç ô³ç³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.

Íàïðèêëàä, Â.Ô.Ïîðøíºâ, äîñë³äíèê ïðîáëåì ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
òà ¿¿ ³ñòîð³¿, âèâîäèâ ñó´åñò³þ ç «ãàëüì³âíî¿ äîì³íàíòè» òà «³ì³òàòèâíîñò³»,
ïîºäíàííÿ ÿêèõ í³áèòî ³ íàäàº ìîæëèâ³ñòü, ïðîâîêóþ÷è íàñë³äóâàííÿ, «...
ãàëüìóâàòè ó äðóãîãî ³íäèâ³äà áóäü-ÿêó ä³þ áåç äîïîìîãè ïîçèòèâíîãî ÷è
íåãàòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ ³ íà äèñòàíö³¿» [48, ñ.15]. Öå çóìîâèëî âèñíî-
âîê, çã³äíî ç ÿêèì ãåíåðàëüíà ë³í³ÿ ðîçâèòêó ëþäñüêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ â³äíî-
ñèí ïîëÿãàº â ë³ì³òóâàíí³ íàâ³þâàííÿ ôîðìîþ, ÿêó âñ³ ââàæàþòü ïðîòè-
ëåæí³ñòþ íàâ³þâàííþ – ïåðåêîíóâàííÿì. Íåâàæêî ïîì³òèòè, ùî â öüîìó
âèïàäêó â³äáóâàºòüñÿ ï³äì³íà âíóòð³øíüîãî ðîçâèâàþ÷îãî çâ’ÿçêó ì³æ ÿâè-
ùàìè çîâí³øí³ìè.

Ðîçêðèâàþ÷è âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïîíÿòòÿìè «íàâ³þâàííÿ» ³ «ïåðåêî-
íàííÿ» Â.Ì.Áåõòåðåâ ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî, êîðèñòóþ÷èñü ìåòîäîì ïåðå-
êîíàííÿ, ìè îïåðóºìî ñèëîþ ñâîº¿ ëîã³êè, íåçàïåðå÷íèìè äîêàçàìè. Íà-
â³þâàííÿ æ îïèðàºòüñÿ íà ÷óòòºâó ñôåðó, óñòàíîâêè, íå âèìàãàþ÷è æîä-
íèõ äîêàç³â. Ó ïðîöåñ³ íàâ³þâàííÿ âïëèâ ïðîíèêàº íå ç ïàðàäíîãî âõîäó, à
³ç çàäíüîãî, îáìèíàþ÷è «ñòîðîæà – êðèòèêó». Íåâàæêî âñòàíîâèòè àíàëî-
ã³þ, çã³äíî ç ÿêîþ òóò éäåòüñÿ ïðî ñôåðó ñâ³äîìîãî ³ ï³äñâ³äîìîãî. À ñèíåð-
ãåòè÷íó âçàºìîçàëåæí³ñòü ³ âçàºìîäîïîâíåííÿ öèõ äâîõ ñôåð ó÷åíèé âèç-
íà÷èâ ÷³òêî. Ó ïðàö³ «Ñâ³äîì³ñòü òà ¿¿ ìåæ³» â³í ãîâîðèòü: «Á³ëüøà ÷àñòèíà
òîãî, ùî íàïîâíþº íàøó ñâ³äîì³ñòü, âèíèêàº ç íåïðîãëÿäíèõ ãëèáèí íàøî¿
ï³äñâ³äîìî¿ ñôåðè. Ïåâíèì ÷èíîì ³ âåëèê³ òâîð÷³ äóìêè çíà÷íî á³ëüøå çàâ-
äÿ÷óþòü ï³äñâ³äîì³é, í³æ ñâ³äîì³é ñôåð³. Ï³äñâ³äîìà ñôåðà, òàêèì ÷èíîì,
º ò³ºþ ñêàðáíèöåþ íàøî¿ äóø³, ó ÿê³é çáåð³ãàþòüñÿ â ïðèõîâàíîìó ñòàí³
á³ëüø³ñòü òèõ óÿâëåíü, ùî ðàí³øå ÿñêðàâî ñÿÿëè ó ñâ³äîìîñò³ òà ç ÿêèõ â³äáó-
âàºòüñÿ ïîñò³éíå îíîâëåííÿ ñâ³äîìî¿ ñôåðè» [49, ñ.221].

Íà îñíîâ³ ÿñêðàâèõ ïðèêëàä³â âïëèâó ï³äñâ³äîìî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè íà
ä³¿, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ ñâ³äîìî ³ íàâïàêè, ó÷åíèé ðîáèòü âèñíîâîê ïðî òå,
ùî «...ñâ³äîì³ñòü, ó ñâîþ ÷åðãó, âèÿâëÿº àí³òðîõè íå ìåíøèé, ÿêùî íå
á³ëüøèé, âïëèâ íà ï³äñâ³äîìó ñôåðó» [49, ñ.222].

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè, ïðîâåäåíèìè â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ, íàâ³þâàí-
íÿ íàâ³òü ó ñâî¿é ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ì³ñòèòü åëåìåíòè ëîã³êè. Íàâ³þâàííÿ ³
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ïåðåêîíóâàííÿ âçàºìîäîïîâíþþòü, âçàºìîïðîíèêàþòü îäíå â îäíå. Òàê,
ï³ä ÷àñ ïåðåêîíóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåäà÷à â³ä ñóá’ºêòà îá’ºêòó ïåâíîãî
ëîã³÷íî îôîðìëåíîãî ìàòåð³àëó. Âîíà âèìàãàº âèêîðèñòàííÿ êðèòè÷íîãî
àíàë³çó ç áîêó òîãî, õòî ñïðèéìàº. Àëå âîäíî÷àñ äîïóñêàºòüñÿ îáîâ’ÿç-
êîâ³ñòü ïðèéîìó ³íôîðìàö³¿ ñï³âðîçìîâíèêîì. ßê íåîáõ³äíà óìîâà ïåðå-
êîíëèâîñò³ âèñòóïàº ³ñòèíí³ñòü ïîâ³äîìëåííÿ, êðèòåð³ºì ÿêîãî º ñóñï³ëü-
íà ïðàêòèêà. Àëå àáñîëþòèçóâàòè ³ñòèíó òà ¿¿ êðèòåð³¿ âàæêî, îñê³ëüêè òóò
òðåáà âðàõîâóâàòè íå ò³ëüêè ïåâí³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè, à é âèä³ëåííÿ â ¿õ ìå-
æàõ ñóòòºâîãî òà äðóãîðÿäíîãî. ×åðåç öå Â.Î.Òàòåíêî ââàæàº, ùî «...îñ-
ê³ëüêè íåìîæëèâî âñòàíîâèòè àáñîëþòíèé êðèòåð³é äëÿ êðèòè÷íîãî ï³äõî-
äó (äðóãîðÿäí³ñòü âëàñòèâîñòåé òåæ ïîíÿòòÿ â³äíîñíå), òî ìîìåíò ñóãåñ-
òèâíîñò³ îáîâ’ÿçêîâî ìàº ì³ñöå â êîæíîìó àêò³ ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿. À â
êîæíîìó àêò³ âïëèâó ÷åðåç â³äíîñíó ³ñòèíí³ñòü éîãî ìàòåð³àëó çàâæäè ïî-
ðÿä ç äîêàçîâ³ñòþ ³íôîðìàö³¿ ìàº ì³ñöå áåçäîêàçîâ³ñòü (îäíå áåç ³íøîãî íå
³ñíóº ³ íå ìàº ñåíñó)» [50, ñ.6].

Çâàæàþ÷è íà öå, ³íøèé äîñë³äíèê ïðîáëåì íàâ³þâàííÿ À.Ã.Êîâàëüîâ
ðîáèòü âèñíîâîê ïðî òå, ùî «...íàâ³þâàííÿ ó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³ – ðåàëüíå æèò-
òºâå ÿâèùå, âîíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âñ³õ ñôåðàõ ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â (ïåäà-
ãîã³÷í³, ìåäè÷í³ òà âèðîáíè÷à ïðàêòèêà, ìèñòåöòâî ³ ë³òåðàòóðà)» [51, ñ.267].

Îäíàê, íà äóìêó Â.Î.Øàòåíêà, îêð³ì ³ñíóâàííÿ ì³æ íàâ³þâàííÿì òà
ïåðåêîíàííÿì çîâí³øí³õ çâ’ÿçê³â òèïó ÷èì ìåíøå îäíîãî, òèì á³ëüøå äðó-
ãîãî ³ íàâïàêè ³ñíóº çâ’ÿçîê ä³àëåêòè÷íèé, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê
ºäíîñò³ ïðîòèëåæíîñòåé øëÿõîì âçàºìîâèêëþ÷åííÿ ïðîòèëåæíèõ ñòîð³í,
ÿê³ âñòóïàþòü ó â³äíîøåííÿ íåâ³äïîâ³äíîñò³. Çà òàêèõ óìîâ ïåðåäáà÷àºòü-
ñÿ ïðèâåäåííÿ ¿õ ó â³äïîâ³äí³ñòü íà íîâîìó, âèùîìó ð³âí³. Àêòèâíîþ ñòî-
ðîíîþ çàçíà÷åíî¿ òóò ñóïåðå÷íîñò³ âèñòóïàº ïåðåêîíàííÿ, ÿêå âèìàãàº
ïîñò³éíîãî ïðèâåäåííÿ íàâ³þâàííÿ â³äïîâ³äíî äî äîñÿãíóòîãî íèì ð³âíåì
ðîçâèòêó. Ïîðóøåííÿ ö³º¿ â³äïîâ³äíîñò³ ïðèíèæåííÿì ðîë³ íàâ³þâàííÿ â
³ñòîð³¿ ñóñï³ëüñòâà íå äàº ìîæëèâîñò³ àäåêâàòíî ïîÿñíèòè çàêîíîì³ðíîñò³
ðîçâèòêó ñèñòåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñîö³àë³çàö³¿ çàãàëîì
ÿê âíóòð³øíüî ñóïåðå÷ëèâî¿ çà ñâîºþ ñóòòþ. Ëèøå ñòîñîâíî êîíêðåòíî¿
ñèòóàö³¿ ìîæëèâî ô³êñóâàòè äîì³íóâàííÿ îäí³º¿ ç ãðàíåé ö³º¿ ºäèíî¿ ñèñòå-
ìè çà ðàõóíîê ³íøî¿.

Íàâ³þâàííÿ çóìîâëþº ïåâíó åêîíîì³þ ÷àñó òà çàñîá³â íà ôîðìóâàííÿ ³
ðîçâèòîê ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, îñîáëèâî â ðàíí³ â³êîâ³ ïåð³îäè. Òàêèé
ðîçâèòîê ÷àñòî ïîâ’ÿçàíèé ³ç íåìîæëèâ³ñòþ ç ïîâíîþ êðèòè÷í³ñòþ ïåðå-
ðîáëþâàòè â ³íäèâ³äóàëüíîìó æèòò³ ó÷íÿ äîñâ³ä ïîêîë³íü, îáìåæåí³ñòþ
ìîæëèâîñòåé äîêàçîâî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè, â³äíîñí³ñòþ
êðèòåð³¿â êðèòè÷íîñò³, çíà÷íèì âïëèâîì åìîö³éíèõ ³ âîëüîâèõ ìåõàí³çì³â
íà ñïðèéíÿòòÿ, îö³íþâàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³¿ â ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³.
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Çâàæàþ÷è íà öå, áàãàòî äîñë³äíèê³â ³ ïåäàãîã³â, çîêðåìà Ò.Âîëîäàðñü-
êèé, Ñ.Êðàâêîâ, Ò.Íüþêîì, Ë.Òîëñòîé, Ô.Òîìà, ².Øâàðö òà ³í. ââàæàþòü
íàâ³þâàííÿ îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè, óðàõîâóþ÷è íèçü-
êèé ð³âåíü ¿¿ êðèòè÷íîñò³.

Ç ³íøîãî áîêó, áåççàñòåðåæíå àáñîëþòèçóâàííÿ ðîë³ íàâ³þâàííÿ â ïðàê-
òèö³ ñîö³àë³çàö³¿ ó÷íÿ ÿâíî õèáóâàòèìå ³íøîþ êðàéí³ñòþ. Àäæå ä³àëåêòèêà
íàâ³þâàíîñò³ âèìàãàº ðîçãëÿäàòè ¿¿ ðîçâèòîê ó âíóòð³øíüîìó çâ’ÿçêó ç ðîç-
âèòêîì êðèòè÷íîñò³, óðàõîâóþ÷è ¿¿ ïðîâ³äíó ðîëü. Áåç òàêîãî âðàõóâàííÿ
íåìîæëèâî áóäå ïîÿñíèòè ïðîãðåñ ó ðîçâèòêó ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Íàâ³þâàííÿ ³ ïåðåêîíàííÿ, ÿê ³ íàâ³þâàí³ñòü ³ êðèòè÷í³ñòü, íå ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè, íå âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êè ôóíêö³îíóâàííÿ ¿õ íà ð³çíèõ åòàïàõ ³
ð³âíÿõ âçàºìîä³¿ äèòèíè ³ äîðîñëîãî, ó÷íÿ ³ â÷èòåëÿ. Íàïðèêëàä, ³íôîðìà-
ö³ÿ, ÿêà íàäõîäèòü â³ä áëèçüêî¿ ëþäèíè, óÿâëÿºòüñÿ äèòèí³ ºäèíî ìîæëè-
âîþ òà éìîâ³ðíîþ. Êðèòåð³é ³ñòèííîñò³ òóò ï³äì³íÿºòüñÿ ñòàâëåííÿì äî
äæåðåëà âïëèâó. Ñâîþ êðèòè÷í³ñòü ó öüîìó âèïàäêó äèòèíà ïåðåíîñèòü íà
âèá³ðêîâå ñòàâëåííÿ äî îñîáèñòîñò³ äîðîñëîãî. Îòæå, íàâ³òü ó íàéðàí³øî-
ìó â³ö³ äèòèíè çáåð³ãàºòüñÿ âèìîãà äîêàçîâîñò³ ÿê îñíîâíîãî êðèòåð³þ ïå-
ðåäà÷³ òà ïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿. Àëå öå çáåðåæåííÿ âèñòóïàº ó ôîðì³ îïî-
ñåðåäêîâàíîñò³ ìîæëèâîñòÿìè êðèòè÷íîñò³ äî äîðîñëîãî.

Òàêèì ÷èíîì, íà äóìêó ïñèõîëîã³â, äëÿ òîãî, ùîá â³ää³ëÿòè íàâ³þâàí-
íÿ â³ä ïåðåêîíàííÿ, íàñë³äóâàííÿ, êîíôîðì³çìó, íåîáõ³äíî â ïðîöåñ³ îí-
òîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äà ðîçð³çíÿòè îêðåì³ ð³âí³ ³ â³äïîâ³äí³ ¿ì
ôîðìè âèá³ðêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³: ³íñòèíêòèâí³ òà óìîâíîðåôëåêòîðí³ â ïåðåä-
ñâ³äîìèé ïåð³îä; îïîñåðåäêîâàíà (÷åðåç äîðîñëîãî) êðèòè÷í³ñòü ó äî-
øê³ëüíîìó â³ö³; ñïîãëÿäàëüíî-òåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä ó ï³äë³òêîâîìó ³ ñòàð-
øîìó øê³ëüíîìó â³ö³; ñóñï³ëüíî-âèðîáíè÷à ïðàêòèêà ÿê êðèòåð³é îö³íþ-
âàííÿ â äîðîñëî¿ ëþäèíè.

Òîìó ââàæàºòüñÿ, ùî âçàºìîä³þ â÷èòåëÿ òà ó÷íÿ ñë³ä òëóìà÷èòè ÿê íà-
â³þâàííÿ ëèøå òîä³, êîëè ó÷åíü ìàº, àëå íå âèêîðèñòîâóº ç ïåâíèõ ïðè÷èí
ñâî¿õ ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé êðèòè÷íîãî îö³íþâàííÿ ³ ï³ääàºòüñÿ ÷óæîìó
âïëèâó àáî, âèçíàþ÷è ñâîþ íåñïðîìîæí³ñòü êðèòè÷íî îö³íèòè çàïðîïî-
íîâàíó ³íôîðìàö³þ, áåççàñòåðåæíî ïîãîäæóºòüñÿ êåðóâàòèñÿ íåþ. Êîëè æ
ó÷åíü íå ìàº ðåàëüíî¿ ìîæëèâîñò³ ³ òîìó çìóøåíèé îö³íþâàòè ¿¿ íàñò³ëüêè
êðèòè÷íî, íàñê³ëüêè äîçâîëÿº ð³âåíü éîãî ðîçâèòêó, òàêó ôîðìó âçàºìîä³¿,
íà äóìêó ïñèõîëîãà Â.Î.Òàòåíêà, ïðàâèëüí³øå òëóìà÷èòè ÿê äîêàçîâó, ðî-
çóì³þ÷è äîêàçîâ³ñòü â³äïîâ³äíî äî ïåâíîãî ð³âíÿ – ð³âíÿ ðîçâèòêó äèòèíè.

Îòæå, íàâ³þâàííÿ ³ ïåðåêîíàííÿ ïåðåáóâàþòü ó ñêëàäíèõ ³ äèíàì³÷-
íèõ âçàºìîçâ’ÿçêàõ íà ð³çíèõ åòàïàõ æèòòÿ ³ ðîçâèòêó ëþäèíè.

Ó ïîä³áíèõ çâ’ÿçêàõ çíàõîäÿòüñÿ íàâ³þâàííÿ ³ íàñë³äóâàííÿ. Ó ñëîâíè-
êàõ îñòàííº âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «...äîòðèìóâàííÿ ïåâíîãî ïðèêëàäó, çðàçêà»
[52, ñ.278].



Розділ перший. Загальні основи суґестопедагогіки 37

Íàñë³äóâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ëþ-
äèíè. Éîãî ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ð³çí³. Íàñë³äó-
âàííÿ â äîøê³ëüíîìó â³ö³ – öå øëÿõ ïðîíèêíåííÿ ó ñìèñëîâ³ ñòðóêòóðè
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíî ïðîõîäèòü ê³ëüêà ñòóïåí³â ³ çì³íþºòüñÿ ðàçîì ç³
çì³íîþ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ öüîãî â³êó – ñþæåòíî-ðîëüîâîþ ãðîþ, ï³ä ÷àñ
ÿêî¿ äèòèíà ìîäåëþº ä³ÿëüí³ñòü äîðîñëèõ. Ëèøå ïîñòóïîâî äèòèíà ïî÷è-
íàº íàñë³äóâàòè ò³ ðèñè ïîâåä³íêè, ÿê³ íàñïðàâä³ â³äîáðàæàþòü çì³ñò ñèòó-
àö³¿. Íàñë³äóâàííÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñïðÿìîâàíå íà çîâí³øíþ, à â äåÿêèõ
âèïàäêàõ ³ íà âíóòð³øíþ ³äåíòèô³êàö³þ ï³äë³òêîì ñåáå ç ÿêîþñü êîíêðåò-
íîþ ïîâàæíîþ äëÿ ï³äë³òêà îñîáèñò³ñòþ. ²íêîëè òàêó îñîáèñò³ñòü çàì³íþº
óçàãàëüíåíèé ñòåðåîòèï ïîâåä³íêîâèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê.

Ó äîðîñëèõ íàñë³äóâàííÿ âèñòóïàº åëåìåíòîì íàó÷óâàííÿ â ïåâíèõ
âèïàäêàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îòæå, ó æèòò³ ³íäèâ³äà íàñë³äóâàííÿ, ðîçâèâàþ÷èñü, ïðîõîäèòü, ÿê çàç-
íà÷àº À.Ã.Êîâàëüîâ, ðÿä ñòàä³é «...â³ä ñë³ïîãî êîï³þâàííÿ äî ñâ³äîìîãî
âìîòèâîâàíîãî âèá³ðêîâîãî íàñë³äóâàííÿ» [53, ñ.17].

Â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü äîñèòü ÷àñòèìè áóëè âèïàäêè, êîëè
íàñë³äóâàííÿ îòîòîæíþâàëè ç íàâ³þâàííÿì. Òàê, ùå íà ïî÷àòêó XX ñò.
Â.Øòåðí ïèñàâ: «...Íàâ³þâàííÿ º ïåðåäàâàííÿ áóäü-ÿêîãî çàíÿòòÿ, ïîëî-
æåííÿ ç äîïîìîãîþ âíóòð³øíüîãî íàñë³äóâàííÿ» [54, ñ.229]. Â.Ì.Áåõòåðåâ,
íàâïàêè, ÷³òêî ðîçð³çíÿâ ö³ ïîíÿòòÿ íàâ³òü ó òîìó âèïàäêó, êîëè â³äáóâàëà-
ñÿ ¿õíÿ âçàºìîä³ÿ. Íàïðèêëàä, êàæó÷è ïðî âèíÿòêîâó âðàçëèâ³ñòü äèòèíè ³
íåîáõ³äí³ñòü îõîðîíè ¿¿ äóøåâíîãî çäîðîâ’ÿ, â³í ãîâîðèâ ïðî ïîòðåáó
«...çäîðîâîãî âïëèâó íà äèòèíó øëÿõîì ïðèêëàäó, ÿêèé çáóäæóº íàñë³äó-
âàííÿ, ³ øëÿõîì íàâ³þâàííÿ» [46, ñ.153].

Ó íàâ³þâàííÿ ³ íàñë³äóâàííÿ ÿê ó ôîðì ñï³ëêóâàííÿ º ñï³ëüí³ ðèñè. Çîê-
ðåìà âîíè ðåàë³çóþòüñÿ â óìîâàõ çíèæåíî¿ êðèòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. Óñï³-
øí³øå â³äáóâàþòüñÿ òîä³, êîëè çì³ñò íàâ³þâàííÿ ³ çðàçêè äëÿ íàñë³äóâàííÿ
³ìïîíóþòü ñóá’ºêòó.

Îäíàê ÿêùî â ïðîöåñ³ íàñë³äóâàííÿ â³äòâîðþþòüñÿ äåÿê³ çîâí³øí³ ðèñè
ïîâåä³íêè, ä³é, â÷èíê³â òîùî, òî â ïðîöåñ³ íàâ³þâàííÿ ôîðìóþòüñÿ ïåâí³
óñòàíîâêè, ñòàâëåííÿ, ïî÷óòòÿ, îáóìîâëþþòüñÿ âíóòð³øí³ çáóäæóþ÷³ ñèëè.
Â àêò³ íàâ³þâàííÿ àêòèâí³øèé òîé, õòî íàâ³þº, à â ïðîöåñ³ íàñë³äóâàííÿ,
íàâïàêè, ³í³ö³àòèâà íàëåæèòü ñàìîìó ñóá’ºêòó.

Îäíàê ö³ â³äì³ííîñò³ çîâñ³ì íå îçíà÷àþòü, ùî â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ
îáèäâ³ ôîðìè âïëèâó ðåàë³çóþòüñÿ â³äîñîáëåíî. Ìåæ³ ì³æ íàâ³þâàííÿì ³
íàñë³äóâàííÿì â³äíîñí³. Äîñèòü ÷àñòî âîíè â ïðàêòèö³ ëþäñüêèõ âçàºìèí
âçàºìîäîïîâíþþòü îäíå îäíîãî. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü Á.Ô.Ïîðøíºâó ðîç-
ãëÿäàòè ¿õ ÿê îñíîâí³ ôîðìè ïñèõ³÷íîãî çàðàæåííÿ [29, ñ.137].

Ïîêàçîâèé ó öüîìó â³äíîøåíí³ ïðèêëàä, ÿêèé íàâîäèòü Â.Ì.Áåõòåðåâ,
ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî òàê çâàí³ äèòÿ÷³ ïñèõ³÷í³ åï³äåì³¿. Ó÷åíèé ââàæàâ, ùî
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áåçïîñåðåäíüîþ ¿õ ïðè÷èíîþ âñå æ òàêè º ïñèõ³÷íå çàðàæåííÿ, çàñíîâàíå
íà íàâ³þâàí³é ä³¿ ïðèêëàäó ³ ïåðåæèâàíí³ â³äïîâ³äíèõ åìîö³é. Óñ³ì â³äî-
ìî, ùî äîñòàòíüî îäíîãî ³ñòåðè÷íîãî ÷è åï³ëåïòè÷íîãî ïðèñòóïó ñåðåä
ä³òåé, ùîá ó â³äîìèõ âèïàäêàõ ðîçâèíóëàñÿ ö³ëà ñóäîìíà åï³äåì³ÿ, çàõîï-
ëþþ÷è áàãàòüîõ øêîëÿð³â [46, ñ.156].

Ïîçèòèâíà ñòîðîíà íàñë³äóâàííÿ ³ íàâ³þâàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè
ìîæóòü áóòè ëþäèí³ çàñîáîì àâòîìàòèçàö³¿ àêò³â ïîâåä³íêè ó â³äïîâ³äíèõ
ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíîãî
çðàçêà, âîíè çâ³ëüíÿþòü ëþäèíó â³ä íåð³øó÷îñò³.

Íàñòóïíèì ïîíÿòòÿì, ÿêå ñë³ä â³äð³çíÿòè â³ä íàâ³þâàííÿ ³ íàñë³äóâàí-
íÿ, º êîíôîðìí³ñòü (â³ä ëàò. conformis – ïîä³áíèé, â³äïîâ³äíèé) – ïîäàò-
ëèâ³ñòü ëþäèíè ðåàëüíîìó ÷è óÿâëþâàíîìó òèñêó ãðóïè» [52, ñ.175].

Êîíôîðìí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó çì³í³ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ óñòàíî-
âîê â³äïîâ³äíî äî ïîçèö³¿ á³ëüøîñò³, ÿêà ñïî÷àòêó ö³ºþ îñîáèñò³ñòþ íå
ñïðèéìàëàñÿ.

Íà êîíôîðìí³ñòü ïîâåä³íêè ëþäèíè âåëèêèé âïëèâ ìàþòü íàâ³þâàí-
íÿ, íàñë³äóâàííÿ, ïåðåêîíàííÿ, ñòðàõ ³çîëÿö³¿ â³ä ãðóïè ³ áàãàòî ³íøèõ ÷èí-
íèê³â. Êîíôîðìí³ñòü, ÿêà, ÿê ïðàâèëî, ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ ³
ñîö³àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, íåïðàâîì³ðíî ðîçãëÿäàòè ÿê íåãàòèâíó ðèñó îñî-
áèñòîñò³. Ó öüîìó âèïàäêó ñë³ä âðàõîâóâàòè õàðàêòåð ïîãëÿä³â ãðóïè. ßêùî
âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâíèìè ïîçèòèâíèìè ðèñàìè, ÿê³ ç ïåâíèõ ïðè-
÷èí ïîêè ùî íåâëàñòèâ³ îñîáèñòîñò³, òî íåáàæàííÿ ÷è íåâì³ííÿ ïðîéíÿ-
òèñÿ öèìè ïîãëÿäàìè çàñâ³ä÷èòü ò³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ãàëüìóþòü ïîçè-
òèâí³ ñòîðîíè ïðîöåñó ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, íàâ³þâàííÿ ³ ñàìîíàâ³þâàííÿ â ðåàëüíîìó æèòò³ í³êîëè
íå âèñòóïàþòü ó ÷èñòîìó âèãëÿä³. Âçàºìîä³þ÷è ç óñ³ìà îñíîâíèìè êîìïî-
íåíòàìè ñòðóêòóðè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ (ïåðåêîíàííÿì,
íàñë³äóâàííÿì, êîíôîðì³çìîì), âîíè çàëåæíî â³ä óìîâ æèòòÿ, âèõîâàííÿ ³
â³êó ïåâíèì ÷èíîì îáóìîâëþþòü ïîâåä³íêó ëþäèíè òà ¿¿ ïñèõ³÷íèé ñòàí.

Âàæëèâèì äëÿ ðåëàêñîïåäè÷íîãî íàïðÿìó ñó´åñòîïåäàãîã³êè º òàêå
ïîíÿòòÿ, ÿê ñàìîíàâ³þâàííÿ (àâòîñó´åñò³ÿ). Ó ïðîöåñ³ éîãî çä³éñíåííÿ
ñóá’ºêò (ñó´åñòîð) ³ îá’ºêò (ñó´åðåíä) çá³ãàþòüñÿ. Ñàìîíàâ³þâàííÿ ïðèçâî-
äèòü äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî äîçâîëÿº ñóá’ºêòó âèêëèêàòè
â ñåáå ò³ ÷è ³íø³ â³ä÷óòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ ³, ùî âàæëèâî äëÿ ïåäàãîã³êè, êåðó-
âàòè ïðîöåñàìè óâàãè, ïàì’ÿò³, åìîö³ÿìè ³ ñîìàòè÷íèìè ðåàêö³ÿìè. Îñ-
íîâíèìè çàñîáàìè ñàìîíàâ³þâàííÿ º âåðáàëüí³ ñàìîêîíñòðóêö³¿ ÷è â³äòâî-
ðåííÿ ïîäóìêè ïåâíèõ ñèòóàö³é, îäíîçíà÷íî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîòð³áíîþ
çì³íîþ ïñèõ³÷íîãî ÷è ô³çè÷íîãî ñòàíó. Åôåêòèâíîìó ñàìîíàâ³þâàííþ
ñïðèÿº ïñèõ³÷íà ðåëàêñàö³ÿ. Ïðèêëàäîì ö³ëåñïðÿìîâàíîãî íàâ³þâàííÿ º
òàê çâàíå àâòîãåííå òðåíóâàííÿ (â³ä ãð. àutos – ñàì ³ genos – ïîõîäæåííÿ).
Àâòîòðåí³í´ – ³ñòîòíèé çàñ³á óäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè, îñê³ëüêè äîïîìàãàº
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ðîçâèòêó êîíöåíòðàö³¿ óâàãè ³ ñèëè óÿâè, óì³ííþ êîíòðîëþâàòè ìèìîâ³ëü-
íó ðîçóìîâó àêòèâí³ñòü ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³, çíà÷èìî¿ äëÿ
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³.

Âåëèêà çàñëóãà ó âèÿâëåíí³ áëàãîòâîðíîãî âïëèâó ñàìîíàâ³þâàííÿ íà
îðãàí³çì ëþäèíè â÷åíèõ Â.À.Ìàíàñå¿íà (1876), ß.À.Áîòê³íà (1897),
Â.Ì.Áåõòåðåâà (1925), ÿê³ ñâî¿ìè äîñë³äàìè äîâåëè, ùî çà óìîâè êîíöåíò-
ðàö³¿ óâàãè íà ð³çíèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà ñàìîíàâ³þâàííÿ âèêëèêàº çì³íó ä³ÿëü-
íîñò³ îðãàí³â, çìåíøóº âòîìó, á³ëü òà ³íø³ íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ.

Ó÷åííÿ ïðî ñàìîíàâ³þâàííÿ ñòàëî ïåðøèì äæåðåëîì äëÿ ðîçðîáêè
àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ. Äðóãèì äæåðåëîì áóëè ïðèéîìè ñàìîã³ïíîçó, ÿê³
âèêîðèñòîâóâàâ ôðàíöóçüêèé ïðîôåñîð Áîäóåí, íàâ÷àþ÷è õâîðèõ çäàòíîñò³
ñàìîñò³éíî çàíóðþâàòèñÿ â ã³ïíîòè÷íèé ñòàí øëÿõîì çîñåðåäæåííÿ óâàãè
íà ïåâíîìó äæåðåë³ ñâ³òëà, ìîíîòîííèõ çâóêàõ ³ ò.ä. Òðåòº äæåðåëî – ïðèéî-
ìè ³íä³éñüêèõ éîã³â, ùî áóëè ñèñòåìàòèçîâàí³ â II â³ö³ äî í.å. ìèñëèòåëåì
Ïàíòàíæàëè ó òðàêòàò³ «Éîãà-ñóòðà».

Âèêîðèñòàâøè ö³ äæåðåëà òà â³äêèíóâøè ³äåàë³ñòè÷íó ñòîðîíó â÷åííÿ
éîã³â, í³ìåöüêèé ïñèõîòåðàïåâò ².Øóëüòö ðîçðîáèâ ìåòîäèêó àâòîãåííî-
ãî òðåíóâàííÿ.

Ó 70–80-ò³ ðîêè XX ñòîë³òòÿ â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîòåðàïåâòè íà îñíîâ³ êëà-
ñè÷íîãî âàð³àíòà ².Øóëüòöà ðîçðîáèëè âëàñí³ ìîäèô³êàö³¿ àâòîòðåí³í´ó
ñòîñîâíî ð³çíèõ âèä³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ [56–73].

Ó ïåäàãîã³ö³ âàð³àíòè òàêîãî àâòîòðåí³í´ó â 1967 ðîö³ áóëè çàïðîïîíî-
âàí³ Å.Ã.Ðåéäåðîì òà Ñ.Ñ.Ë³á³õîì [31], ï³çí³øå âäîñêîíàëþâàëèñÿ
².ª.Øâàðöîì [27].

Ó õîä³ ðîçðîáêè ìîäèô³êàö³é àâòîòðåí³íãó áóëî ÷³òêî âèÿâëåíî îñíîâí³
â³äì³ííîñò³ íàâ³þâàííÿ â ã³ïíîòè÷íîìó ñòàí³ ÿê íàéâèùîìó ñòóïåí³ éîãî
êîíöåíòðàö³¿ òà ñàìîíàâ³þâàííÿ â ðàìêàõ àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ. Òàê,
çîêðåìà, êîëè â ã³ïíîòè÷íîìó ñòàí³ çàëåæí³ñòü ñó´åðåíäà â³ä ñó´åñòîðà ÿñ-
êðàâî âèðàæåíà ³ ïîñò³éíà, òî â àâòîãåííîìó ñòàí³ âîíà ì³í³ìàëüíà. Êîíò-
ðîëü çà âëàñíèì ñòàíîì ó ïåðøîìó âèïàäêó çîâí³øí³é, ïàñèâíèé, ó äðóãî-
ìó – âíóòð³øí³é, àêòèâíèé. Ó ã³ïíîòè÷íîìó ñòàí³ íàâ³þâàëüíèé ÷èííèê
çîâí³øí³é, êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè ïàñèâíà, ìèñëåííÿ ïðèãí³÷åíå, ïàì’ÿòü íà
ì³íëèâ³ ïîä³¿ â ãëèáîêèõ ñòàä³ÿõ ã³ïíîçó â³äñóòíÿ, ðåëàêñàö³ÿ ïàñèâíî ïî-
ãëèáëþºòüñÿ ë³êàðåì óïðîäîâæ îäíîãî ñåàíñó, íàâè÷êè ñàìîâïëèâó, ÿê
ïðàâèëî, â³äñóòí³. Ïðîòèëåæíà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â óìîâàõ àâòîãåí-
íîãî òðåíóâàííÿ. Çîêðåìà â öüîìó âèïàäêó íàâ³þâàëüíèé ÷èííèê
âíóòð³øí³é, êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè àêòèâíî òðåíîâàíà, ìèñëåííÿ àêòèâíå,
ö³ëåñïðÿìîâàíå, ïåðåòâîðþþ÷å, ïàì’ÿòü íà á³æó÷³ ïîä³¿ ïîâí³ñòþ çáåð³-
ãàºòüñÿ, ðåëàêñàö³ÿ àêòèâíî òðåíóºòüñÿ ³ ïîñèëþºòüñÿ â³ä ñåàíñó äî ñåàí-
ñó, íàâè÷êè ñàìîâïëèâó ïîñò³éíî íàãðîìàäæóþòüñÿ ³ çáåð³ãàþòüñÿ íà òðè-
âàëèé ïåð³îä ÷àñó. Êîëè ï³ñëÿ ã³ïíîòè÷íîãî ñåàíñó âíóòð³øí³é ñòàí ñó´å-
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ðåíäà ïàñèâíî ôîðìóºòüñÿ ñó´åñòîðîì, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ïåðøèé íåð³äêî
â³ä÷óâàº ñîíëèâ³ñòü, â’ÿë³ñòü, àïàò³þ, òî â àâòîãåííîìó ñòàí³ ñàìîïî÷óòòÿ
àêòèâíî ôîðìóºòüñÿ ñàìèì ó÷àñíèêîì àâòîòðåí³í´ó çàëåæíî â³ä ïåðåäáà-
÷óâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ×åðåç öå àâòîãåííå òðåíóâàííÿ, ÿê îäíà ç ôîðì ñàìî-
íàâ³þâàííÿ, ³ îòðèìàëî ãëèáîêó òåîðåòè÷íó ðîçðîáêó òà ïðàêòè÷íå çàñòî-
ñóâàííÿ â ð³çíèõ âèäàõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðîëü íàâ³þâàííÿ òà ñàìîíàâ³þâàííÿ â ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ íåìîæ-
ëèâî ïåðåá³ëüøèòè. Óïðîäîâæ ñòîë³òü âîíè â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè ôîðìà-
ìè ñîö³àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ çàçäàëåã³äü âèçíà÷åíèõ ö³ëåé ïåâíèìè ãðóïàìè ëþäåé àáî äåÿ-
êèìè îñîáèñòîñòÿìè. Ìîæíà ç ïåâí³ñòþ ñêàçàòè, ùî ðåë³ã³éí³ êóëüòè âñ³õ
ïëåìåí ³ íàðîä³â óïðîäîâæ òèñÿ÷îë³òü çàñòîñîâóâàëè ³ ïðîäîâæóþòü çàñòî-
ñîâóâàòè ïðèéîìè íàâ³þâàííÿ òà ñàìîíàâ³þâàííÿ.

Íàâ³þâàííÿ ³ ñàìîíàâ³þâàííÿ, ïîºäíóþ÷èñü, ïðèâîäèëè ÷àñòî âåëè÷åçí³
ãðóïè ëþäåé äî âçàºìîíàâ³þâàííÿ. Íàïðèêëàä, ó ïåð³îä âàæêî¿ õîëåðíî¿ åï³-
äåì³¿ â 1885 ðîö³ æèòåë³ ñåëà Êîðàíî ïîáëèçó Íåàïîëÿ ñïîñòåð³ãàëè Ìàäîí-
íó â ÷îðíîìó îäÿç³, ÿêà íà îäíîìó ç ïàãîðá³â, äå ñòîÿëà êàïëè÷êà, ìîëèëàñÿ
çà çäîðîâ’ÿ ëþäåé. Öå âèä³ííÿ ïðîäîâæóâàëîñü äîòè, äîêè ³òàë³éñüêèé óðÿä
íå âæèâ ð³øó÷èõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðèïèíåííÿ ïîäàëüøîãî ïîøè-
ðåííÿ ö³º¿ åï³äåì³÷íî¿ ãàëþöèíàö³¿. Êàïëè÷êó ïåðåíåñëè íà ³íøå ì³ñöå, à
ïàãîðá áóâ çàéíÿòèé çàãîíîì êàðàá³íåð³â. Ï³ñëÿ öüîãî âèä³ííÿ ïðèïèíèëèñü.

Â.Ì.Áåõòåðåâ, ïîÿñíþþ÷è ÿâèùå âçàºìîíàâ³þâàííÿ, çàóâàæóâàâ:
«Ïîä³áí³ âèä³ííÿ ìîæíà ïîÿñíþâàòè ò³ëüêè ç ïîãëÿäó âçàºìîíàâ³þâàííÿ,
àáñîëþòíî ìèìîâ³ëüíîãî, ç áîêó îäíèõ îñ³á íà ³íøèõ» [74, ñ.182].

Íàâ³þâàííÿ, ñàìîíàâ³þâàííÿ, âçàºìîíàâ³þâàííÿ â³ä³ãðàþòü íàäçâè-
÷àéíî âåëèêó ðîëü ó æèòò³ íå ëèøå îêðåìî¿ ëþäèíè ÷è ãðóïè ëþäåé, à é
ö³ëèõ íàðîä³â. Íà îñíîâ³ àíàë³çó áàãàòüîõ âèïàäê³â Â.Ì.Áåõòåðåâ ä³éøîâ
âèñíîâêó, ùî «...öåé ïñèõ³÷íèé ì³êðîá (íàâ³þâàííÿ. – Ï.Ñ.) ó â³äîìèõ âè-
ïàäêàõ âèÿâëÿºòüñÿ íå ìåíø çãóáíèì, í³æ ô³çè÷íèé ì³êðîá, ñïîíóêàþ÷è
íàðîäè ÷àñ â³ä ÷àñó äî ñïóñòîøëèâèõ â³éí ³ âçàºìîçíèùåííÿ, çáóäæóþ÷è
ðåë³ã³éí³ åï³äåì³¿ ³ çóìîâëþþ÷è, ç ³íøîãî áîêó, æîðñòîê³ ïåðåñë³äóâàííÿ
íîâèõ ó÷åíü, ÿê³ åï³äåì³÷íî ïîøèðþþòüñÿ» [75, ñ.217].

Âîäíî÷àñ ó÷åíèé ñòâåðäæóâàâ, ùî íàâ³þâàííÿ º òèì ìîãóòí³ì ÷èííè-
êîì, ÿêèé çäàòíèé ï³äíåñòè íàðîäè ÿê îäíå ö³ëå íà âåëèê³ ïîäâèãè, ùî çà-
ëèøàþòü ÿñêðàâèé ³ âåëè÷íèé ñë³ä â ³ñòîð³¿ íàðîä³â. Ó öüîìó âèïàäêó âñå
çàëåæèòü â³ä ñïðÿìîâóþ÷î¿ ñèëè, ³ çàâäàííÿ êåð³âíèê³â íàðîäíèõ ìàñ ïî-
ëÿãàº â ìèñòåöòâ³ ñïðÿìîâóâàòè ¿õí³ ïî÷óòòÿ ³ äóìêè äî âèñîêèõ ö³ëåé ³ áëà-
ãîðîäíèõ ñòðåìë³íü.

Îòæå, íàâ³þâàííÿ – öå âàæëèâèé ñîö³àëüíèé ÷èííèê, ÿêèé â³ä³ãðàº
ïîì³òíó ðîëü íå ëèøå â æèòò³ êîæíî¿ îêðåìî âçÿòî¿ îñîáè, àëå é ó æèòò³
óñ³õ íàðîä³â [74, ñ.218].
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Íàïðèê³íö³ XX ñòîë³òòÿ õâèëÿ çàõîïëåííÿ âñ³ì, ùî ïåâíèì ÷èíîì ïî-
â’ÿçàíå ç ï³äñâ³äîìîþ ñôåðîþ ëþäèíè, ïðîêîòèëàñÿ íà ïîñòðàäÿíñüêèõ
òåðåíàõ. Ïðè÷èíà öüîãî ïîäâ³éíà. Ç îäíîãî áîêó, òðèâàëèé ÷àñ çàö³êàâ-
ëåí³ñòü ñôåðîþ ï³äñâ³äîìîãî ïåâíèì ÷èíîì ðå´ëàìåíòóâàëàñÿ â³äîìèìè
ïîçèö³ÿìè ðàäÿíñüêî¿ ³äåîëîã³÷íî¿ íîìåíêëàòóðè, ÿêà, äî ðå÷³, ñàìà äî-
ñèòü øèðîêî ö³ëåñïðÿìîâàíî âèêîðèñòîâóâàëà ÿâèùà íàâ³þâàííÿ, ñàìî-
íàâ³þâàííÿ, âçàºìîíàâ³þâàííÿ â ðîáîò³ ç íàñåëåííÿì. Ç ³íøîãî áîêó, ñòðå-
ñîâ³ ñèòóàö³¿ â ïåð³îä ïîë³òè÷íèõ ³ åêîíîì³÷íèõ êàòàêë³çì³â çìóøóâàëè
ëþäåé ö³êàâèòèñÿ ïîøóêàìè âëàñíèõ ãëèáèííèõ ðåçåðâ³â.

Çâàæàþ÷è íà öå, çðîçóì³ëå ìàñîâå çàõîïëåííÿ òåëåñåàíñàìè ë³êàðÿ-
åêñòðàñåíñà À.Ì.Êàøï³ðîâñüêîãî. Îäíàê ñóäæåííÿ ùîäî êîðèñò³ ¿õ ðîç-
ä³ëèëèñü. Îäíà ÷àñòèíà ãëÿäà÷³â, ñåðåä íèõ ³ íàóêîâö³, ñòàëè ùèðèìè ïðè-
õèëüíèêàìè åêñïåðèìåíò³â â³äîìîãî ïñèõîòåðàïåâòà, ³íøà – íàâïàêè.

Ñàì À.Ì.Êàøï³ðîâñüêèé ó â³äïîâ³äü íà çàóâàæåííÿ îäíèõ ³ äðóãèõ
â³äïîâ³â: «Òåïåð ïðî ïîêàçàííÿ ³ ïðîòèïîêàçàííÿ. Áàãàòî äîñÿãíåíü ëþäñü-
êî¿ äóìêè çàâæäè ìàëè ñâî¿ ïëþñè ³ ñâî¿ ì³íóñè... ßêùî ìè óÿâèìî, ñê³ëüêè
ëþäåé ãèíå íà äîðîãàõ, â³ä ö³º¿ âåëè÷åçíî¿ ìàñè òðóï³â ìîæíà ëèøèòèñü
ðîçóìó. Îäíàê àâòîìîá³ë³ áóëè ³ áóäóòü... Òóò ïîòð³áíà ³íøà óñòàíîâêà: òè
– òàëàíîâèòà ëþäèíà, òè ïðîñòî íå çíàºø ñåáå, ³ öå íåçíàííÿ òåáå ï³äâî-
äèòü. Íåäàðìà íà ñò³íàõ äðåâíüîãî õðàìó áóëî íàïèñàíî: «Ëþäèíî, ï³çíàé
ñåáå!» [30, ñ.29].

Ñâîºð³äíèì çàâåðøåííÿì äèñêóñ³¿ ñòàëè ñëîâà ïèñüìåííèêà Â.Ä.Ïå-
êåë³ñà: «Ãîëîâíèé çàêèä òóò ïîâèíåí áóòè àäðåñîâàíèé íàóö³. Íàóêà óíè-
êàº «ãîñòðèõ» êóò³â, ââàæàº çà íåìîæëèâå íà öüîìó åòàï³ çàéìàòèñÿ ôåíî-
ìåíàìè» [30, ñ.41].

Ëþäèí³ æ âëàñòèâî íå çóïèíÿòèñÿ â ïîøóêàõ ìåæ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé,
âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â, áî, ÿê ââàæàâ À.Ìàñëîó, «... ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü
ïðèðå÷åíà íà ðóõ âïåðåä, íà ðîçâèòîê óñ³õ ³ êîæíîãî ³ç ñóáàñïåêò³â ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿, íà óäîñêîíàëåííÿ» [76, ñ.77].

Ïîøóêè ìîæëèâîñòåé òàêî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â äðóã³é ïî-
ëîâèí³ XX ñòîë³òòÿ, ÿê ìè çàóâàæóâàëè, áóëè âëàñòèâ³ òàêîæ ïåäàãîã³ö³. Íà
¿¿ øëÿõó òðàïëÿëèñÿ íå ëèøå óñï³õè, à é ðîç÷àðóâàííÿ, âèÿâè äèëåòàíòèç-
ìó ³ íàâ³òü â³äâåðòîãî øóëåðñòâà.

Ïðèêëàäîì îñòàííüîãî â ïåäàãîã³ö³ ìîæóòü áóòè ä³¿ ðåçèäåíòà àìåðè-
êàíñüêî¿ ìåäè÷íî¿ ïðîãðàìè Êîñòÿíòèíà Ðàñ³íà, ÿêèé ó ðóñë³ ïðîãðàìè ï³ä
ãðèôîì ÀJ-14137 äëÿ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè îá³öÿâ õàðê³âñüêèì ó÷èòåëÿì ³ áàòü-
êàì âêëàäàòè ó ï³äñâ³äîì³ñòü ñò³ëüêè ³íôîðìàö³¿, ñê³ëüêè «ïîòð³áíî» [77].

Íàì³ðàì àôåðèñòà â÷àñíî áóëî ïîêëàäåíî êðàé.
Îäíàê áóäå íåïðàâîì³ðíèì äîòðèìóâàòèñü ó ñòâîðåíí³ íîâèõ ïåäàãîã-

³÷íèõ òåõíîëîã³é ³íøî¿ êðàéíîñò³ –  ïîâíîãî çàïåðå÷åííÿ ÷èííèêà ï³äñâ³äî-
ìîñò³ â íàâ÷àíí³ òà âèõîâàíí³ ³ éîãî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ.
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Ïåâíèì ÷èíîì ïðîòè òàêèõ ï³äõîä³â çàñòåð³ãàº À.Ìàñëîó: «Îñê³ëüêè
êîð³ííÿ õâîðîá, ÿê âèÿâèëîñÿ, ñë³ä øóêàòè ãîëîâíèì ÷èíîì ó ï³äñâ³äîìî-
ìó, âèíèêëà òåíäåíö³ÿ ñïðèéìàòè ï³äñâ³äîìå ÿê ùîñü ïîãàíå, çëå, áåçäóø-
íå, áðóäíå ³ íåáåçïå÷íå. Ìè ïî÷àëè äóìàòè, ùî ïåðâèíí³ ïðîöåñè ñïîòâî-
ðþþòü ³ñòèíó. Àëå òåïåð, êîëè ìè ç’ÿñóâàëè, ùî ö³ ãëèáèíè ìîæóòü áóòè
òàêîæ äæåðåëîì òâîð÷îñò³, ìèñòåöòâà, ëþáîâ³, õîðîøîãî íàñòðîþ; ãðè ³
íàâ³òü, ó ïåâíîìó ðîçóì³íí³, îñíîâîþ ³ñòèíè ³ çíàíü, ìè ìîæåìî ïî÷àòè
ãîâîðèòè ïðî çäîðîâå ï³äñâ³äîìå» [78, ñ.225].

Âàæëèâèì äëÿ ïåäàãîã³êè º ïîëîæåííÿ ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîô³¿ îñâ³òè, çã³äíî
ç ÿêèì íîâ³òíÿ ìåòîäîëîã³ÿ ï³çíàííÿ ñâ³òó ðîçêðèâàº â ñîá³ äåÿê³ âàæëèâ³
çàêîíîì³ðíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó ôîðì ³íòó¿òèâíîãî ³ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ,
çîêðåìà: ³ííîâàö³éíîãî ³ òðàäèö³éíîãî, ÷óòòºâîãî ³ àáñòðàêòíîãî, ï³äñâ³äî-
ìîãî ³ ñâ³äîìîãî, ³ððàö³îíàëüíîãî ³ ðàö³îíàëüíîãî òîùî. Âîíà âèÿâëÿº ³
«...îáìåæåí³ñòü òèõ âèä³â ìåòîäîëîã³¿ òâîð÷îñò³, ÿê³ àáñîëþòèçóþòü ò³ëüêè
îäíó ç öèõ ôîðì» [79, ñ.158].

Òàêî¿ àáñîëþòèçàö³¿ ñë³ä óíèêàòè ùå é òîìó, ùî íèí³ çàãàëüíîâèçíàíå
ïîëîæåííÿ, çã³äíî ç ÿêèì æèòòºä³ÿëüí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè, ó òîìó ÷èñë³
é ó÷íÿ, âèçíà÷àºòüñÿ íå ¿¿ çíàííÿìè ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ â
óñâ³äîìëåíî-ëîã³÷í³é ôîðì³, à ¿¿ òàê çâàíîþ ³íòåíö³ºþ, òîáòî ïåâíîþ íåóñ-
â³äîìëåíîþ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ ìèñëåííÿ, íàì³ðàìè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, äèâèòèñÿ îäíîáîêî íà ðîëü íàâ³þâàííÿ òà ñàìîíàâ³þ-
âàííÿ â ñèñòåì³ ôîðì ñîö³àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, òèì ïà÷å â ïåäàãîã³÷íîìó
ïðîöåñ³, àæ í³ÿê íå ìîæíà. Âèñëîâëþâàííÿ íà êøòàëò «âòîðãíåííÿ ó
ï³äñâ³äîì³ñòü» íåïðàâîì³ðí³, îñê³ëüêè òàê³ âòîðãíåííÿ â³äáóâàþòüñÿ ùî-
ñåêóíäè. Àäæå á³ëüø³ñòü ³íôîðìàö³¿ íàäõîäèòü ó íàø ìîçîê ÷åðåç êàíàëè
ï³äñâ³äîìîñò³. Ñâ³äîìå ³ ï³äñâ³äîìå ñèíåðãåòè÷íî ïîºäíóþòüñÿ.

Íåìîæëèâî â íàâ÷àíí³ òà âèõîâàíí³ îá³éòèñÿ áåç ïðîöåñ³â íàâ³þâàííÿ
òà ñàìîíàâ³þâàííÿ. ²íøà ñïðàâà – ìåòà öèõ ïðîöåñ³â, ¿õ õàðàêòåð, ³íòåí-
ñèâí³ñòü. Òîìó äîðå÷íèì áóäå ïîð³âíÿííÿ íàâ³þâàííÿ ç³ çì³¿íîþ îòðóòîþ,
ÿêà ó â³äïîâ³äíèõ ïðîïîðö³ÿõ ó äåÿêèõ âèïàäêàõ âåðòàº ëþäèíó äî æèòòÿ, à
â ³íøèõ – óáèâàº.

Íàâ³þâàííÿ òà ñàìîíàâ³þâàííÿ – ìîãóòíÿ çáðîÿ â ïåäàãîã³÷íîìó àðñå-
íàë³ â÷èòåëÿ. Ö³ëåñïðÿìîâàíî ¿õ âèêîðèñòîâóþ÷è, ó÷èòåëþ, ÿê ³ ë³êàðþ,
ñë³ä ïàì’ÿòàòè ñëîâà êëÿòâè Ã³ïïîêðàòà: «Íå íàøêîäü».

1.3. Суґестологічні основи суґестопедагогіки у світлі теорії
Г.К.Лозанова

Ïîíÿòòÿ «îñíîâà» ó Òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «âíóòð³ø-
íÿ ñòðóêòóðà, ÿêà îáóìîâëþº âèä, õàðàêòåð ÷îãî-íåáóäü, òå ãîëîâíå, ... ùî
º ñóòòþ ÷îãî-íåáóäü, äæåðåëî, áàçèñ» [80, ñ.871].
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Ñó´åñòîëîã³ÿ, ÿê óæå çãàäóâàëîñÿ, ãàëóçü íàóêè, ùî âèâ÷àº ïñèõîëîã³÷í³
ÿâèùà íàâ³þâàííÿ ³ ñàìîíàâ³þâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ÿê âèõ³äíå âèçíà÷åííÿ ö³º¿ äåô³í³ö³¿ â ãàëóç³ ñó´åñòîïå-
äàãîã³êè ìîæå áóòè òàêå: ñó´åñòîëîã³÷í³ îñíîâè – öå âèçíà÷àëüí³ âèõ³äí³
ïîëîæåííÿ, ÿê³ îïèñóþòü ³ ïîÿñíþþòü ÷³òêî âèçíà÷åí³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿâè-
ùà, ïåðåäáà÷àþòü óïðàâë³ííÿ íèìè ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ïåäàãîã³÷-
íèõ ö³ëåé.

Õî÷à ñó´åñòîëîã³ÿ Ã.Ê.Ëîçàíîâà ñòàëà âèõ³äíîþ îñíîâîþ äëÿ òàêîãî íà-
ïðÿìêó ñó´åñòîïåäàãîã³êè ÿê ñó´åñòîïåä³ÿ, îäíàê áàãàòî ïîëîæåíü ïåðøî¿
øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ³íøèõ íàïðÿìàõ ñó´åñòîïåäàãîã³êè – ðåëàêñî-
ïåä³¿ òà ã³ïíîïåä³¿. Äî öüîãî ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íà øëÿõó äî òåîð³¿ òà ïðàê-
òèêè ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ Ã.Ê.Ëîçàíîâ ïðîâîäèâ ÷èñëåíí³ åêñïåðè-
ìåíòè, ÿê³ ³íêîëè ìàëè ã³ïíîïåäè÷íèé òà ðåëàêñîïåäè÷íèé õàðàêòåð. ×åðåç
öå ñó´åñòîëîã³÷í³ îñíîâè áîëãàðñüêîãî â÷åíîãî ïåâíèì ÷èíîì îáóìîâëþ-
þòü õàðàêòåð ñó´åñòèâíèõ ÿâèù ó êîæíîìó ç íàïðÿì³â ñó´åñòîïåäàãîã³êè.

Ñåðåä îñîáëèâîñòåé ñó´åñòèâíèõ ÿâèù, ÿê³ äîïîìàãàþòü ³íòåíñèô³êó-
âàòè íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ, Ã.Ê.Ëîçàíîâ âèçíà÷àâ ³ìïåðàòèâí³ñòü, àáî
òàê çâàíó äèðåêòí³ñòü, àâòîìàòèçàö³þ, øâèäê³ñòü, òî÷í³ñòü ³ åêîíîì³÷í³ñòü.

²ìïåðàòèâí³ñòü ïîëÿãàº â ³ìïåðàòèâíî íàäõîäæóâàíîìó ïîòîö³ ³íôîð-
ìàö³¿, ÿêà â³äêèäàº êðèòè÷íî-ëîã³÷íå îáäóìóâàííÿ òà ïåðåêîäóâàííÿ. Íà-
òîì³ñòü îñíîâíà îïîðà çä³éñíþºòüñÿ íà ïåâí³ àðõà¿÷í³, åìîòèâí³ òà ³íôàí-
òèëüí³ ìåõàí³çìè, ³íôîðìàö³éíèé ïîò³ê ï³ä ÷àñ íàâ³þâàííÿ ïîòðàïëÿº ó
ôóíêö³îíàëüí³ ðàéîíè íå ö³ëêîì óñâ³äîìëåíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³. ²äåòü-
ñÿ ïðî çîíó óñòàíîâêè çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Ä.Í.Óçíàäçå.

Àâòîìàòèçàö³ÿ â óìîâàõ íàâ³þâàííÿ îõîïëþº ÿê ðóõîâ³ àêòè, òàê ³ ïñè-
õ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ïîâ’ÿçàíó ³ç çàïàì’ÿòîâóâàííÿì çíà÷íèõ îáñÿã³â ³íôîðìàö³¿.

Íàïðèêëàä, êîëè ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ çà îäèí äåíü ñëóõà÷³ ñó´åñòîïå-
äè÷íèõ êóðñ³â çàïàì’ÿòîâóþòü â³ä 30 äî 50 ëåêñè÷íèõ îäèíèöü ³íîçåìíî¿
ìîâè, òî â óìîâàõ åêñïåðèìåíòó Ã.Ê.Ëîçàíîâà öåé ïîêàçíèê äîñÿãàâ ó ñå-
ðåäíüîìó 95% â³ä 1200 íîâèõ ñë³â ³íîçåìíî¿ ìîâè.

²ìïåðàòèâí³ñòü òà àâòîìàòèçàö³ÿ .ó òèõ ñàìèõ åêñïåðèìåíòàõ çàáåçïå-
÷óâàëè øâèäê³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.

Ðîçêðèòòþ ³ âèêîðèñòàííþ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ìîçêó ñïðèÿº
òî÷í³ñòü ñó´åñòèâíèõ ÿâèù.

Òàêà îñîáëèâ³ñòü ñó´åñòèâíèõ ÿâèù, ÿê åêîíîì³÷í³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ
òèì, ùî «... ñó´åñòèâíà ä³ÿëüí³ñòü âèòðà÷àº ì³í³ìàëüíó åíåðã³þ. Îäíå ³ç
îñíîâíèõ ïñåâäîïàðàäîêñàëüíèõ ÿâèù ó ñó´åñòîïåä³¿ – öå íàäçàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ áåç ÿêî¿ á òî íå áóëî âòîìè, íàâ³òü ïðè ÷³òêî âèä³ëåíîìó åôåêò³
â³äïî÷èíêó» [81, c.63].

Íàçâàí³ îñîáëèâîñò³ ñóãåñòèâíèõ ÿâèù ñòâîðþþòü åôåêò ñó´åñòèâíîãî
âïëèâó, ÿêèé ñïðèÿº ðîçêðèòòþ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ìîçêó ëþäèíè.
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Îäíàê âèçíà÷àëüíó ðîëü ó íàâ³þâàíí³ â³ä³ãðàº íåóñâ³äîìëåíà ïñèõ³÷íà
àêòèâí³ñòü ëþäèíè, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ íå ëèøå ó ñòàí³ ñíó, à é ó çâè÷àéíîìó
ñòàí³ ñâ³äîìîñò³.

Ïîñèëàþ÷èñü íà Â.Ìàòâººâà, Ã.Ê.Ëîçàíîâ íàâîäèòü äåñÿòü âèä³â íåóñâ³-
äîìëåíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, äî ÿêèõ çàðàõîâóº, îêð³ì ïîñòã³ïíîòè÷íîãî
íàâ³þâàííÿ, ã³ïíîïåä³¿, ñíîâèä³íü ³ ïðèðîäíîãî ñàìíàáóë³çìó, òàêîæ ³ íå-
óñâ³äîìëåíå â³äîáðàæåííÿ ï³äïîðîãîâèõ çà ñèëîþ ïîäðàçíèê³â (íàïðèê-
ëàä, çì³íà àòìîñôåðíîãî òèñêó, ùî âèêëèêàº çì³íè â ñåðöåâî-ñóäèííèõ
ðåàêö³ÿõ; ñìóòí³ òðèâîæí³ åìîö³¿; âèíèêíåííÿ ñíîâèä³íü ç ïåâíèì çì³ñòîì
òîùî), íåóñâ³äîìëåíå â³äîáðàæåííÿ ï³äïîðîãîâèõ çà ñâîºþ òðèâàë³ñòþ
ïîäðàçíèê³â, ³äåîìîòîðí³ ðóõè, çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íàâè÷îê ³ ò. ³í. [82, ñ.137].

×àñòî îáìèíàþ÷è ñâ³äîì³ñòü, ó öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó ÷åðåç ðå-
öåïòîðí³ øëÿõè íàäõîäèòü âåëèêà äîäàòêîâà ³íôîðìàö³ÿ, óòâîðþþ÷è çã³äíî-
ãî ç Ã.Ê.Ëîçàíîâèì, òàê çâàíèé ñó´åñòèâíèé ôîí, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ã³ïíîç³,
êîëè ï³ääîñë³äíîìó ñïîâ³ùàþòü ïðî ñïðèéíÿòòÿ, ÿê³ äî ã³ïíîòè÷íîãî ñåàí-
ñó íå â³ä÷óâàëèñÿ, îñê³ëüêè áóëè ï³äïîðîãîâèìè ÷è íåóñâ³äîìëåíèìè.

Ã.Ê.Ëîçàíîâ äîâ³â âèñîêó ðåçóëüòàòèâí³ñòü ìíåì³÷íèõ ìîæëèâîñòåé
ïñèõ³êè ç ï³äïîðîãîâèì ïðåä’ÿâëåííÿì ñë³â ³íîçåìíî¿ ìîâè. Îäíàê ïðî-
áëåìó íåóñâ³äîìëåíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ â÷åíèé ïîâ’ÿçóº íå ëèøå ç ïåð-
öåïòèâíèìè ïðîöåñàìè, ââàæàþ÷è, ùî «... ñþäè çàðàõîâóþòüñÿ òàêîæ íà-
õèëè, àôåêòè, óñâ³äîìëåííÿ ³ âñÿ ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìàþòü
ì³ñöå íàâ³òü ï³ñëÿ òîãî, êîëè âîíè ïåðåñòàþòü áóòè öåíòðîì óâàãè» [83,
ñ.20].

Ó ìåæàõ íåóñâ³äîìëåíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñë³ä ðîçãëÿäàòè òàêîæ
á³ëüø³ñòü àâòîìàòèçîâàíèõ ä³é. Ó ñâ³é ÷àñ ö³ ä³¿ ïðîõîäèëè ÷åðåç ôàçó ñâ³äî-
ìîñò³, àâòîìàòèçóâàëèñÿ, ïåðåòâîðþâàëèñÿ â íàâè÷êè ³ òîíóëè â íåóñâ³äîì-
ëåí³é ñôåð³. «Íàñïðàâä³, – ïèøå Ã.Ê.Ëîçàíîâ, – àâòîìàòèçîâàí³ ä³¿ çì³íþ-
þòüñÿ äèíàì³÷íî çàëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ óìîâ ïåâíîãî ìîìåíòó. À öÿ ¿õ
âëàñòèâ³ñòü íàî÷íî äåìîíñòðóº âàæëèâó ðîëü íåóñâ³äîìëåíî¿ ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ óïðàâë³ííÿ òà ðåãóëþâàííÿ àâòîìàòèçîâàíèõ ä³é. Ï³ä ÷àñ
íåî÷³êóâàíîãî ïàä³ííÿ, íàïðèêëàä, çà ÷àñòèíó ñåêóíäè â³äáóâàºòüñÿ äóæå
áàãàòî ä³é, äî òîãî æ ö³ ä³¿ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ïîáàæàííÿì òîãî, õòî ïàäàº,
çáåðåãòè äåÿê³ ÷àñòèíè ò³ëà ÷è ÿêèéñü ïðåäìåò â³ä ïîøêîäæåíü» [83, ñ.21].

Ó÷åíèé íà îñíîâ³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî çíà÷íà ÷àñ-
òèíà íàéð³çíîìàí³òí³øèõ íåóñâ³äîìëåíèõ àáî íå çîâñ³ì óñâ³äîìëåíèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³ ìàº ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç ð³çíîìàí³òíèìè ôåíîìåíàìè íàâ³þâàííÿ ó
çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³. Ó öüîìó ñòàí³ îñòàííº çäàòíå àêòèâ³çóâàòè ðå-
çåðâí³ ìîæëèâîñò³ íåóñâ³äîìëåíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî é ñêëàäàº îñ-
íîâíó òåîðåòè÷íó ïåðåäóìîâó, çîêðåìà, ñó´åcòîïåäè÷íîãî åôåêòó.

Ïîì³òíó ðîëü ó íüîìó â³ä³ãðàº òàê çâàíå ôàçîâå îòî÷åííÿ, ÿêå çã³äíî ç
êîíöåïö³ºþ Ã.Ê.Ëîçàíîâà, íà ïðàêòèö³ âèÿâëÿºòüñÿ ó âèïàäêàõ êîíöåíò-
ðîâàíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ñèëüí³ ïîäðàçíèêè ìîæóòü âè-
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ÿâëÿòèñÿ íåïîì³÷åíèìè, à ñëàáê³, íàâïàêè, âèêëèêàòè ñèëüíó ðåàêö³þ.
Òàêèì ÷èíîì, õàðàêòåðíèì ìîìåíòîì ôàçîâîãî îòî÷åííÿ ñë³ä ââàæàòè
â³äõèëåííÿ â³ä çàêîíó ñèëîâèõ â³äíîøåíü ì³æ ïîäðàçíèêîì ³ ðåàêö³ºþ íà
íüîãî.

Ã.Ê.Ëîçàíîâ, îö³íþþ÷è öå ÿâèùå ç ô³ç³îëîã³÷íîãî áîêó, ââàæàº, ùî
³ñíóþòü ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ â ñòóïåí³ çàãàëüìîâàíîñò³ ïåâíèõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîë³â ìîçêó çàëåæíî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ çâ’ÿçêó ç³ çì³ñòîì ñâ³äîìîñò³
ó â³äïîâ³äíèé ìîìåíò. Ó÷åíèé ãîâîðèòü, ùî «... ÷èì á³ëüøå îäí³ ôóíêö³î-
íàëüí³ ïîëÿ íàáëèæàòèìóòüñÿ çà ñìèñëîì äî àêòóàëüíîãî çì³ñòó ñâ³äîìîñò³,
òèì ñëàáøîþ áóäå «ò³íü» ãàëüìóâàííÿ, ³ óìîâè äëÿ ñòâîðåííÿ íîâèõ çâ’ÿçê³â
ïîë³ïøàòüñÿ. Òàê ñòâîðþºòüñÿ ãîòîâí³ñòü äî íàñòóïíîãî ïåðåõîäó, âõîä-
æåííÿ â îïòèìàëüíå çáóäæåííÿ. Çà òàêî¿ óìîâè äîö³ëüíî î÷³êóâàòè, ùî â
ö³ ïåðåõîäè âèíèêàþòü ïðîì³æí³ çãóùåííÿ ïðîöåñó ãàëüìóâàííÿ – «ôàçè».
Îòæå, íàâêîëî ïîë³â ñâ³äîìîñò³ ìè ìîæåìî ïåðåäáà÷àòè ³ñíóâàííÿ «ôàçî-
âîãî îòî÷åííÿ» [82, ñ.185].

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ôàçîâîãî îòî÷åííÿ â ñó´åñòîïåäè÷í³é ïðàêòèö³ ïîëÿ-
ãàº â í³âåëÿö³¿ ïàðàëåëüíîãî, àáî çã³äíî ç Ã.Ê.Ëîçàíîâèì, «ïàðàçèòíîãî» ïî-
òîêó ³íôîðìàö³¿. Òàêèé ïîò³ê â³äîìèé óñ³ì ó÷íÿì òà â÷èòåëÿì. Íàïðèêëàä:

... Ñòàðàâñÿ ñëóõàòè óðîê,
Íå ðîçñèïàþ÷è äóìîê.
Òà òàì, íàäâîð³, çà â³êíîì
Ïàõò³ëî ñîíÿ÷íèì âèíîì.
À ãîëîâíå, òðàâíåíèé æóê
Ïðîñèâñÿ ñàì äî ëèïêèõ ðóê.
Òà ùå é äî òîãî æ ãîðîáö³
Êëþâàëè ñîíöÿ ïðîì³íö³.
² äóìêó çáóäæåíó íåñëî
Ãåí-ãåí äî ñòàâó, çà ñåëî.

Ñ. Ïàëü÷åâñüêèé

Ôàçîâå îòî÷åííÿ º ô³ç³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ íåñïåöèô³÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðå-
àêòèâíîñò³. Îñòàííÿ çàáåçïå÷óº ãàðìîí³éíå ïåðåáîðåííÿ ïðîòèä³¿ àíòèñó-
´åñòèâíèõ áàð’ºð³â ³ ñòâîðåííÿ ñó´åñòèâíî¿ óñòàíîâêè. Ñóòü ¿¿ çâîäèòüñÿ äî
òîãî, ùî âïëèâ áóäü-ÿêîãî ñìèñëîâîãî ïîäðàçíèêà, ÿêèé ïîòðàïëÿº â öåíòð
ñâ³äîìîñò³ ³ êðèòè÷íî àíàë³çóºòüñÿ òà ëîã³÷íî îáðîáëÿºòüñÿ, îáîâ’ÿçêîâî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ êîìïëåêñîì ³íøèõ íåñïåöèô³÷íèõ ïîäðàçíèê³â, ÿê³ íå
ìîæóòü íå ô³êñóâàòèñÿ ìîçêîì. Äî òàêèõ íåñïåöèô³÷íèõ ïîäðàçíèê³â Ã.Ê.Ëî-
çàíîâ çàðàõîâóº õîäó, ì³ì³êó, æåñòè, âèðàç î÷åé, ³íòîíàö³þ, ³äåîìîòîðí³ ðóõè,
îáñòàíîâêó, äæåðåëî ñëîâà ç éîãî àâòîðèòåòîì – òîáòî âñå, ùî ïîâ’ÿçàíå ç
ìîìåíòîì âèìîâè ñëîâà.
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Îñîáëèâó ðîëü ö³ ÷èííèêè, ùî ñóïðîâîäæóþòü êîæíå ñëîâî, íå íåñó-
÷è â ñîá³ êîíêðåòíîãî ñìèñëîâîãî çíà÷åííÿ, â³ä³ãðàþòü ó ñïðèéíÿòò³ ð³çíèõ
òâîð³â ìèñòåöòâà. Ñòîñîâíî öüîãî Ã.Ê.Ëîçàíîâ çàçíà÷àâ: «Áàãàò³ ìîæëè-
âîñò³ íåñïåöèô³÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ íàéøèðøå âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ âèäàõ ìèñòåöòâà. Íåíàâ’ÿçëèâà ëþäÿí³ñòü, ãàðìîí³ÿ
ôîðì ³ ôàðá, ìîâà ìóçèêè, ðèìà, ðèòì çàõîïëþþòü ³ îâîëîä³âàþòü ëþäñü-
êîþ îñîáèñò³ñòþ çíà÷íî êîðîòøèì øëÿõîì, í³æ ëîã³êà ôàêò³â ³ äîêàç³â, ³
äîñÿãàþòü íå ò³ëüêè ñåðöÿ, à é ðîçóìó ëþäèíè. Âåëèêå ìèñòåöòâî âïëèâàº
áåçïîñåðåäíüî ÷åðåç íåñïåöèô³÷íó ïñèõ³÷íó ðåàêòèâí³ñòü ³ ïðîáóäæóº ó
íàñ äóìêè, ïî÷óòòÿ ³ ä³¿, ïðî ÿê³ ìè íå çàâæäè ÷³òêî ñîá³ çâ³òóºìî» [82, ñ.188].

Çâàæàþ÷è íà öå, ç ìåòîþ íàâ³þâàííÿ ïåâíèõ ïî÷óòò³â, îáðàç³â, äóìîê
íå ëèøå â ñó´åñòîïåäè÷í³é ïðàêòèö³, à é ó òðàäèö³éíèõ ôîðìàõ íàâ÷àííÿ
âèêîðèñòîâóþòü ð³çíîìàí³òí³ òâîðè ìèñòåöòâà. Îñîáëèâî öå áóëî âëàñòè-
âèì ïðåäñòàâíèêàì ïåäàãîã³÷íîãî íàïðÿìó äèäàêòè÷íî¿ õóäîæíîñò³, ÿêèé
ðîçâèíóâñÿ â Çàõ³äí³é ªâðîï³ ó äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ. Ìîæëèâîñò³
íåñïåöèô³÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ óñï³øíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó âñ³õ
ìåòîäàõ ³íòåíñèâíîãî âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ, ïîáóäîâàíèõ ÿê íà ñó´åñ-
òîïåäè÷í³é, òàê ³ íà ðåëàêñîïåäè÷í³é îñíîâàõ.

Ïðîíèêíåííþ ñó´åñòèâíèõ âïëèâ³â ïåðåøêîäæàþòü òàê çâàí³ àíòèñó-
´åñòèâí³ áàð’ºðè – ÷èìàëî ïñèõ³÷íèõ çàõèñíèõ çàñîá³â, ÿê³ îðãàí³çì âèðî-
áèâ, ùîá ïðîòèä³ÿòè ïðîíèêíåííþ ÷åðåç íåóñâ³äîìëåí³ êàíàëè ³íôîðìàö³¿
äî ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè.

Ç.Ôðåéä ðîçãëÿäàâ öåé ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ÿê ñïåöèô³÷í³ ïðèéîìè
ïåðåðîáêè óÿâëåíü, ÿê³ ïîâèíí³ íåéòðàë³çóâàòè ìîæëèâó ïàòîãåííó ä³þ öèõ
óÿâëåíü íà ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè. Éîãî ïîñë³äîâíèê Ë.Áåðíàðä ââàæàâ öåé
çàõèñò ïàòîëîã³÷íèì ÿâèùåì, ùî âèíèêàº ó ëþäåé, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ êîì-
ïåíñóâàòè â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³.

Ó êîëèøíüîìó ÑÐÑÐ Â.Í.Êóëèêîâ ³ Á.Â.Ïîðøíºâ ùîäî öüîãî âèñóâà-
ëè òåîð³þ òàê çâàíî¿ êîíòðñó´åñò³¿, ï³ä ÿêîþ ðîçóì³ëè îñîáëèâó ôîðìó ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿêèé ïðîòèñòî¿òü íåáàæàíèì äëÿ îñîáèñòîñò³ íàâ³þ-
âàííÿì [84, ñ.51].

Äîñë³äæåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ çàñâ³ä÷èëè, ùî êîíòðñó´åñò³ÿ º íîð-
ìàëüíèì ïîñò³éíî ä³þ÷èì ìåõàí³çìîì, ÿêèé çàïîá³ãàº ïîðóøåííÿì âíóò-
ð³øíüî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³, íîðìàëüíîìó ïåðåá³ãó òå÷³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî
æèòòÿ ëþäèíè òà ¿¿ ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ íåãàòèâíèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â.

Êîíòðñó´åñò³ÿ, íà äóìêó Â.Í.Êóëèêîâà òà Á.Â.Ïîðøíºâà âèêîíóº âàæ-
ëèâó ôóíêö³þ: ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Âè-
êîíàííþ öüîãî çàâäàííÿ âîíà äîïîìàãàº òèì, ùî ïðîòèñòî¿òü ä³¿ íåãàòèâ-
íèõ ïîãëÿä³â, äóìîê, ñìàê³â, ñïîñîáàì ïîâåä³íêè. Àäæå åêñïåðèìåíòàëü-
íî áóëî âñòàíîâëåíî, ùî îñîáèñò³ñòü êîíòðñó´åñòèâíà íàñàìïåðåä äî òèõ
íàâ³þâàíü, ÿê³ ðîçõîäÿòüñÿ ç ¿¿ ïîãëÿäàìè ³ ïåðåêîíàííÿìè.
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Äëÿ áîðîòüáè ç êîíòðñó´åñò³ºþ, ÿêà çàâàæàº ñïðèéíÿòòþ äîö³ëüíèõ
ïåäàãîã³÷íèõ íàâ³þâàíü, ó÷åí³ âèçíà÷èëè òàê³ øëÿõè: 1) ïîñèëåííÿ àâòî-
ðèòåòó äæåðåëà íàâ³þâàííÿ, 2) âèá³ð íàéåôåêòèâí³øîãî äëÿ ïåâíèõ óìîâ
ñïîñîáó ïåäàãîã³÷íîãî ñó´åñòèâíîãî âïëèâó, 3) ñòâîðåííÿ òàêèõ óìîâ, ÿê³ á
çìåíøóâàëè êîíòðñó´åñòèâí³ñòü âèõîâàíöÿ ³ ïîñèëþâàëè éîãî ñó´åñ-
òèâí³ñòü [84, ñ.57].

Çíà÷íî ãëèáøå ³ äåòàëüí³øå ðîçãëÿíóòà öÿ ïðîáëåìà Ã.Ê.Ëîçàíîâèì.
Çâàæàþ÷è íà òå, ùî áóäü-ÿêà ³íôîðìàö³ÿ ìîæå ïðîíèêàòè â ìîçîê ëþäèíè
àáî óñâ³äîìëåíî, àáî íåäîñòàòíüî óñâ³äîìëåíî, àáî íåóñâ³äîìëåíî, ó÷åíèé
ñòâåðäæóº, ùî ëþäñüêà ïñèõ³êà çäàòíà äîâ³ëüíî âèáèðàòè êàíàëè ïðèéîìó
³íôîðìàö³¿ ³ç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Íå ìîæíà äîïóñòèòè, ùîá óñ³
ïñèõ³÷í³ âïëèâè äîâê³ëëÿ ïðîíèêàëè â ìîçîê íåóñâ³äîìëåíî, îñê³ëüêè â
òàêîìó âèïàäêó ëþäèíà çàëèøàëàñÿ á áåçïîðàäíîþ ³ãðàøêîþ âèïàäêîâî-
ñòåé.

Ã.Ê.Ëîçàíîâ âèçíà÷àº îñíîâí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ ñòâîðþþòü àíòèñó´åñ-
òèâí³ áàð’ºðè:

1. Êðèòè÷íå ìèñëåííÿ, ÿêå îïðàöüîâóº áóäü-ÿêó ³íôîðìàö³þ, ïåðø í³æ
âîíà áóäå ñïðèéíÿòà.

2. ²íòó¿òèâíî-àôåêòèâíèé áàð’ºð, ÿêèé â³äêèäàº âñå, ùî íå ñòâîðþº
äîâ³ðè ³ â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³.

3. Åòè÷íèé áàð’ºð, çà ÿêîãî òå íàâ³þâàííÿ, ùî ñóïåðå÷èòü åòè÷íèì
ïðèíöèïàì îñîáèñòîñò³, íå ðåàë³çóºòüñÿ.

Äëÿ òîãî, ùîá íàâ³þâàííÿ â³äáóâàëîñÿ, âèçíà÷åí³ ñïîñîáè ïåðåáîðåí-
íÿ öèõ áàð’ºð³â. Çàñòîñîâóþ÷è ¿õ, ñë³ä óðàõîâóâàòè, ùî «... ïåðåáîðåííÿ
áàð’ºð³â íàñïðàâä³ îçíà÷àº ñï³ââ³äïîâ³äí³ñòü ç íèìè. Ó ïðîòèëåæíîìó âè-
ïàäêó íàâ³þâàííÿ ïðèðå÷åíå íà íåâäà÷ó» [83, ñ.26].

Ñåðåä àíòèñó´åñòèâíèõ áàð’ºð³â îñîáëèâî âèä³ëÿºòüñÿ òîé, ÿêèé çâå-
äåíèé ñâ³äîìèì êðèòè÷íèì ìèñëåííÿì. Êðèòè÷íà ñâ³äîìà îö³íêà ïîäðàçíè-
êà, ÿêîìó âëàñòèâà òåíäåíö³ÿ ïåðåòâîðþâàííÿ â íàâ³þâàííÿ, ïåðøèé ñåð-
éîçíèé áàð’ºð, ùî çíèùóº ñó´åñò³þ. Êðèòè÷íî-ëîã³÷íèé áàð’ºð â³äêèäàº
âñå, ùî íå âèêëèêàº âðàæåííÿ äîáðî÷èííîãî ëîã³÷íîãî âèïðîáóâàííÿ.

Àíàë³ç áàãàòüîõ ñó´åñòèâíèõ ñèòóàö³é çàñâ³ä÷óº, ùî ïîçà ñôåðîþ ñâ³äî-
ìîãî êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ ³ñíóº é íåóñâ³äîìëåíèé ³íòó¿òèâíî-àôåêòíèé
áàð’ºð, ñïðÿìîâàíèé ïðîòè íàâ³þâàííÿ. Éîãî îñíîâîþ â êîæíî¿ ëþäèíè º
âðîäæåíèé íåãàòèâ³ñòñüêèé íàñòð³é. Çàõèñíèé âèä öüîãî áàð’ºðó ³ñíóº â
ìàëåíüêèõ ä³òåé äî ïîâíîãî ðîçâèòêó äðóãî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè ³ ñâ³äîìî-
ãî êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ. Ä³òè ÷àñòî íåãàòèâíî ðåà´óþòü íà ñó´åñòèâí³ âïëè-
âè. Öåé àíòèñó´åñòèâíèé ìåõàí³çì ç ðîêàìè ïîñòóïîâî ñëàáøàº, àëå çîâñ³ì
íå çíèêàº. ×àñòî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç êðèòè÷íî-ëîã³÷íèì áàð’ºðîì, ÿêèé,
íàâïàêè, ç â³êîì ïîñèëþºòüñÿ. ²íòó¿òèâíî-àôåêòíèé áàð’ºð â³äêèäàº âñå,
ùî íå âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ äîâ³ðè ³ íàä³éíîñò³.
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Ïðîòå êîëè êðèòè÷íî-ëîã³÷íèé áàð’ºð êðàùå ðîçâèíåíèé ó ëþäåé ìèñ-
ëèòåëüíîãî òèïó, òî ³íòó¿òèâíî-àôåêòèâíèé ïîì³òí³øèé ó õóäîæí³õ íàòóð.

Çà óìîâè äåÿêèõ çàõâîðþâàíü ïñèõîñòåí³ºþ ö³ áàð’ºðè ã³ïåðòðîôóþòü.
Ïðàêòèêà ïñèõîòåðàï³¿ çàñâ³ä÷óº, ùî íàâ³þâàííÿ ó çâè÷àéíîìó ñòàí³

ñâ³äîìîñò³ ñïî÷àòêó ñòèêàºòüñÿ ç êðèòè÷íî-ëîã³÷íèì áàð’ºðîì, ï³çí³øå –
ç ³íòó¿òèâíî-àôåêòèâíèì. ²íêîëè ö³ áàð’ºðè ïåðåáîðþþòüñÿ ïîñë³äîâíî,
³íêîëè – îäíî÷àñíî. Îñòàíí³é ³ç íèõ ÷àñòî ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòðàõîì ïåðåä
íåâ³äîì³ñòþ, íåâèçíà÷åí³ñòþ, ïðîòèä³ºþ, «áóäü-ÿêîþ ö³íîþ» ³ «íà âñÿê
âèïàäîê». Îäíàê ³ ï³ñëÿ öüîãî ïîì³òí³ óòðóäíåííÿ, ÿêùî çì³ñò íàâ³þâàííÿ
ñóïåðå÷èòü åòè÷íèì ïðèíöèïàì îñîáèñòîñò³. ßê ïðàâèëî, ó òàêèõ âèïàä-
êàõ íàâ³þâàííÿ çàëèøàºòüñÿ íåðåàë³çîâàíèì.

Îòæå, åòè÷íèé áàð’ºð íàéâàæ÷èé äëÿ ïîäîëàííÿ. Îäíàê â³í çäåá³ëüøî-
ãî íå ìàº ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè íàâ³þâàííÿ, ÿê ïðàâèëî, ³íäåôå-
ðåíòí³ äî åòè÷íîãî ÿäðà îñîáèñòîñò³.

Ãîòóþ÷èñü äî ïåðåáîðåííÿ àíòèñó´åñòèâíèõ áàð’ºð³â, íåîáõ³äíî çâà-
æàòè íà ¿õíþ ³íäèâ³äóàëüíó ñòðóêòóðó. Íàâ³þâàííÿ ðåàë³çóºòüñÿ íàñò³ëüêè
øâèäêî ³ ëåãêî, íàñê³ëüêè âîíî âðàõîâóº ëîã³÷í³ âèìîãè îñîáèñòîñò³ ç ¿¿
âðîäæåíèì íåãàòèâ³ñòñüêèì â³äòîðãíåííÿì, åòè÷íèì ÿäðîì òà âèÿâîì
àôåêòèâíî¿ ïèëüíîñò³.

... Éäóòü â³ä íàñ íåçðèì³ õâèë³.
¯ì ïðîòèâèòèñü íå â ñèë³
Ò³ëüêè òîé, õòî êîæíó ìèòü
Çóñòð³÷àº â íèõ áëàêèòü.

Ñ. Ïàëü÷åâñüêèé

²íêîëè àíòèñó´åñòèâí³ áàð’ºðè íàñò³ëüêè ³íòèìíî ïåðåïëåòåí³ òà âçàº-
ìîïðîíèêíóò³, ùî ¿õ íåìîæëèâî ðîçä³ëèòè.

Âèçíà÷àëüíå çíà÷åííÿ ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ ìàº ãîòîâí³ñòü
õâîðîãî äàòè çãîäó íà ë³êóâàííÿ íàâ³þâàííÿì. Ó òàêîìó âèïàäêó çìåí-
øóºòüñÿ ïðîòèä³ÿ âñ³õ òðüîõ àíòèñó´åñòèâíèõ áàð’ºð³â.

Ó ñó´åñòîïåäàãîã³ö³ çà òàêèõ óìîâ âàæëèâå äëÿ ïåäàãîãà-ñó´åñòîëîãà
çàâîþâàííÿ â ó÷í³â àâòîðèòåòó ³ äîâ³ðè. Ö³ëåñïðÿìîâàíå âèêîðèñòàííÿ
ïîðÿä ³ç íàâ³þâàííÿì àðòèñòè÷íèõ çàñîá³â ðîçêðèâàº íåïåðåäáà÷åí³ ðå-
çåðâí³ ìîæëèâîñò³ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ.
Íàéá³ëüøå öå ñòîñóºòüñÿ ïàì’ÿò³.

Ïàí³âí³ óÿâëåííÿ ïðî ìîæëèâîñò³ ëþäñüêî¿ ïàì’ÿò³ çàñâ³ä÷óþòü, ùî
àíòèñó´åñòèâí³ áàð’ºðè ùîäî íå¿ çíà÷íî ã³ïåðòðîôîâàí³. Âîíè ï³äêð³ïëþ-
þòüñÿ ³ñíóþ÷îþ ñó´åñòèâíîþ óñòàíîâêîþ íà ¿¿ îáìåæåí³ îáñÿãè. Äî òîãî
æ, íàñïðàâä³, ïîì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ ìîæëèâîñòåé ïàì’ÿò³ ç ðîçâèòêîì
â³êîâèõ çì³í ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³. Ñôîðìîâàíå â ñóñï³ëüíîìó
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òà ³íäèâ³äóàëüíîìó ðîçâèòêó ñó´åñòèâíå ïåðåêîíàííÿ â äóæå íèçüêèõ ìîæ-
ëèâîñòÿõ ëþäñüêî¿ ïàì’ÿò³ ïîñèëþº ³ ã³ïåðòðîôóº àíòèñó´åñòèâí³ áàð’ºðè
ñòîñîâíî íå¿.

Òàêèì ÷èíîì, ñó´åñòîïåäè÷íà ã³ïåðìíåç³ÿ (íàâ³þâàíå íàäçàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ. – Ñ.Ï.) çîáîâ’ÿçàíà íå ñò³ëüêè ñó´åñò³¿ âèñîêèõ ìîæëèâîñòåé,
ñê³ëüêè äåñó´åñò³¿ ³ñòîðè÷íî íàïëàñòîâàíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíî îáìåæåíèõ
ìîæëèâîñòåé ïàì’ÿò³ ³ ñòâîðåííþ óìîâ äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ¿¿ çðîñëèõ ìîæëèâî-
ñòåé. ²íàêøå íàâ³þâàííÿ, âèêëèêàâøè â³ðó â çðîñë³ ìîæëèâîñò³, çàëèøèòü-
ñÿ áåçðåçóëüòàòíèì.

Ñêëàäí³ñòü ñó´åñòèâíîãî ïðîöåñó â ñó´åñòîïåä³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í
ìàéæå çàâæäè º ïîºäíàííÿì ñó´åñò³¿ ç äåñó´åñò³ºþ. Ä³àëåêòè÷íèé ñó´åñòèâ-
íî-äåñó´åñòèâíèé çâ’ÿçîê çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè àíòèñó´åñòèâíèì áàð’ºðàì.

Ïðîôåñîð Ô.Â.Áàññ³í ç ²íñòèòóòó íåâðîëîã³¿ ïðè Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê
ÑÐÑÐ ùîäî öüîãî çàóâàæóâàâ: «×è ìàº ñëóøí³ñòü äîêòîð Ëîçàíîâ, êîëè ãî-
âîðèòü ó öüîìó âèïàäêó ïðî «ñó´åñòèâíå» ³ âîäíî÷àñ íàãîëîøóº íà ä³àëåê-
òè÷íîñò³ ñâîãî ï³äõîäó äî «äåñó´åñòèâíîãî» åôåêòó? ß ïåðåêîíàíèé, ùî â³í
÷èíèòü ïðàâèëüíî, àëå çìóøåíèé çâàæèòè íà á³äí³ñòü íàøî¿ òåðì³íîëîã³¿.
Íå âèêëèêàº ñóìí³â³â ³ òå, ùî í³ ïðî æîäíèé ã³ïíîòè÷íèé âïëèâ ó éîãî ìå-
òîä³ íå ìîæå áóòè é ìîâè... Êîíêðåòí³øó â³äïîâ³äü äàº ðîçðîáëåíà äîêòîðîì
Ëîçàíîâèì íàäçâè÷àéíî ö³êàâà òåîð³ÿ ïðî óñóíåííÿ òàê çâàíèõ íåãàòèâíèõ
ñó´åñòèâíèõ áàð’ºð³â, êîð³ííÿ ñâîºð³äíîãî äåñó´åñòóâàííÿ» [82, ñ.194].

Õàðàêòåð ä³¿ àíòèñó´åñòèâíèõ áàð’ºð³â âèÿâëåíèé Ã.Ê.Ëîçàíîâèì ï³ä
÷àñ äîñë³äæåííÿ çàëåæíîñò³ ñó´åñòèâíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â³ä îáñÿãó ïðî-
ãðàìè ñó´åñòîïåäè÷íèõ ñåàíñ³â. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ íà ñåàíñàõ äî 100 ëåêñè÷íèõ îäèíèöü ³íîçåìíî¿ ìîâè ñòàíîâèâ 92,2%
çàãàëüíîãî îáñÿãó ïðîãðàìè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Ð³âåíü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íà
ñåàíñàõ ç ïðîãðàìîþ â³ä 101 äî 200 íîâèõ ñë³â ³íîçåìíî¿ ìîâè – 96,8%. Çâà-
æàþ÷è íà öå, Ã.Ê.Ëîçàíîâ ðîáèòü âèñíîâîê ïðî òå, ùî ïðîöåñ çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ ïåðåáóâàº ó ñêëàäí³é çàëåæíîñò³ â³ä îáñÿãó ïðîãðàìè ñåàíñó çàïà-
ì’ÿòîâóâàííÿ. Ñåàíñè ç îáñÿãîì ïðîãðàìè äî 100 ñë³â â³äçíà÷àþòüñÿ ìåí-
øèì â³äñîòêîì çàïàì’ÿòîâàíèõ ñë³â, í³æ ñåàíñè ç îáñÿãîì ïðîãðàìè â³ä 101
äî 200 íîâèõ ñë³â. Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íà ñåàíñàõ ³ç ïðîãðàìîþ â³ä 201 äî 400
³ â³ä 401 äî 600 íîâèõ ñë³â çíèæóºòüñÿ äî ð³âíÿ ñåàíñ³â ç ïðîãðàìîþ äî 100
ñë³â òà çíîâó ï³äâèùóºòüñÿ íà ñåàíñàõ ç ïðîãðàìîþ 1000–1200 ñë³â, äîñÿãà-
þ÷è ð³âíÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïðîãðàìè â³ä 101 äî 200 ñë³â [82, ñ.196].

Òàê³ ñïîñòåðåæåííÿ äàþòü ï³äñòàâó Ã.Ê.Ëîçàíîâó çðîáèòè âèñíîâîê ïðî
ïðîòèä³þ, ÿêó âèÿâëÿþòü íà ñó´åñòèâíèé ïðîöåñ àíòèñó´åñòèâí³ áàð’ºðè.
Â³í ââàæàº, ùî çà óìîâè ââåäåííÿ â ïðîãðàìó 100 íîâèõ ñë³â óñå ùå çàëè-
øàºòüñÿ íåïåðåáîðåíèì êðèòè÷íî-ëîã³÷íèé àíòèñó´åñòèâíèé áàð’ºð. Ó÷í³
íà öèõ ïîð³âíÿíî íåòðèâàëèõ ñåàíñàõ íàìàãàþòüñÿ çàïàì’ÿòîâóâàòè íå
ñò³ëüêè çàâäÿêè ñó´åñòîïåäè÷íîìó ïðèíöèïó, ñê³ëüêè çâè÷íèì äëÿ íèõ
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òðàäèö³éíèì ñïîñîáîì, ÷åðåç ùî â³äáóâàºòüñÿ çì³øóâàííÿ ìåòîäèê çàïà-
ì’ÿòîâóâàííÿ ³ íå äîñÿãàºòüñÿ ëîã³÷íà ïåðåêîíàí³ñòü ó ìîæëèâîñò³ ðîç-êðè-
òîñò³ âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â. Ó öüîìó âèïàäêó, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî çàïà-
ì’ÿòîâóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³, äîñÿãíóòèé ðåçóëüòàò ìîæ-
íà ïîÿñíþâàòè íàïðóæåííÿì çâè÷àéíèõ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé. Îäíàê êîëè
ïðîãðàìà ñåàíñó ì³ñòèòü â³ä 101 äî 200 íîâèõ ñë³â, óæå âàæêî ïîÿñíèòè öå
çãàäóâàíîþ ïðè÷èíîþ. Òîìó çðîçóì³ëî, ùî â³äáóëîñÿ ïåðåáîðåííÿ âïëèâó
êðèòè÷íî-ëîã³÷íîãî àíòèñó´åñòèâíîãî áàð’ºðà – ñïðàöþâàëè íîâ³ ìåõàí³-
çìè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Àëå ï³ä ÷àñ çá³ëüøåííÿ ïðîãðàìè äî 200, 300, 400,
500 íîâèõ ñë³â â ó÷í³â çðîñòàº ïðîòèä³ÿ ³íòó¿òèâíî-àôåêòíîãî áàð’ºðà ó
ôîðì³ ñòðàõó ïåðåä àáñîëþòíî íîâèì, íåçðîçóì³ëèì, âàæêèì äëÿ ñïðèé-
ìàííÿ, ñóïåðå÷ëèâèì óñòàëåíîìó äîñâ³äó. Óñå öå çàâàæàº ïðîöåñó çàïàì’-
ÿòîâóâàííÿ. Âîäíî÷àñ íà ð³âí³ ïðîãðàìè ïîíàä 1000 ñë³â óæå â³äáóâàºòüñÿ
ïîâíå ïåðåáîðåííÿ êðèòè÷íî-ëîã³÷íîãî òà ³íòó¿òèâíî-àôåêòíîãî áàð’ºð³â.
Ó÷í³, çðåøòîþ, âïåâíþþòüñÿ, ùî â öüîìó âèïàäêó éäåòüñÿ ïðî ÿê³ñíî íî-
âèé ìåòîä çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ÿêîìó ìîæíà ñïîê³éíî äîâ³ðèòèñÿ.

Àíòèñó´åñòèâí³ áàð’ºðè – á³îëîã³÷íà íåîáõ³äí³ñòü. Áåç íèõ ëþäèíà ñòàº
äîñòóïíîþ áóäü-ÿêîìó íàâ³þâàííþ, à öå ìîæå øê³äëèâî ïîçíà÷èòèñÿ íà
ñòàí³ ¿¿ ïñèõ³êè òà çäîðîâ’ÿ. Òàêèì ÷èíîì, àíòèñó´åñòèâí³ áàð’ºðè º ñâîº-
ð³äíèì ô³ëüòðîì äëÿ ïîäðàçíèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà â íåóñâ³äîì-
ëåí³é ïñèõ³÷í³é àêòèâíîñò³. Ìåõàí³çìè öèõ áàð’ºð³â ïîáóäîâàí³ ô³ëîãåíå-
òè÷íî òà îíòîãåíåòè÷íî â³äïîâ³äíî äî æèòòºâî âàæëèâèõ çàïèò³â ëþäñüêî¿
îñîáèñòîñò³.

Ïåðåáîðåííÿ êðèòè÷íî-ëîã³÷íîãî àíòèñó´åñòèâíîãî áàð’ºðà, íà äóì-
êó Ã.Ê.Ëîçàíîâà, ó æîäíîìó ðàç³ íå º, ÿê äåõòî ââàæàº, çðàäîþ êðèòè÷íîãî
ìèñëåííÿ îñîáèñòîñò³. «Òàêèé ï³äõ³ä, – çàóâàæóº áîëãàðñüêèé ó÷åíèé, –
âóëüãàðèçóº, ïðèíèæóº, ñïîòâîðþº óÿâëåííÿ ïðî íàâ³þâàííÿ ³ íå ñïðèÿº
éîãî ïðàâèëüíîìó ðîçóì³ííþ òà äîö³ëüíîìó âèêîðèñòàííþ íà ïðàêòèö³»
[82, ñ.197].

Ïåðåáîðåííÿ êðèòè÷íî-ëîã³÷íîãî áàð’ºðà íàñàìïåðåä âèìàãàº, ùîá
íàâ³þâàííÿ ì³ñòèëî åëåìåíòè äîáðîçè÷ëèâî¿ ëîã³÷íî¿ âèòðèìêè. Óìîòè-
âîâàíå íàâ³þâàííÿ ñàìå ³ ìàº òàêó ìîæëèâ³ñòü. Îñîáëèâî, êîëè âîíî
ï³äêð³ïëåíå àâòîðèòåòîì ó÷èòåëÿ. Ñó´åñòèâíî âïëèâàþòü íà á³ëüø³ñòü íå
ëèøå àâòîðèòåòí³ îñîáèñòîñò³, à é àâòîðèòåòí³ êîíöåïö³¿ òà ³äå¿.

Äîâ³ðëèâ³ñòþ òà ðîçóì³ííÿì, à íå îáìàíîì òà íàñèëüñòâîì, ïåðåáî-
ðþºòüñÿ öåé áàð’ºð.

Òàêèõ æå äîâ³ðëèâèõ äîáðîçè÷ëèâèõ ñòîñóíê³â, àâòîðèòåòó ïîçèòèâíèõ
åìîö³é âèìàãàº äëÿ ñâîãî ïåðåáîðåííÿ ³íòó¿òèâíî-àôåêòèâíèé áàð’ºð, ÿêèé
ó äîðîñëîìó â³ö³ ñòàº ïðèõîâàí³øèì.

ßäðî åòè÷íèõ ö³ííîñòåé – åòè÷íèé áàð’ºð âèìàãàº ãàðìîí³çàö³¿ íàâ³þ-
âàííÿ ç ñîáîþ.
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Òàêèì ÷èíîì, äîòè, äîêè íå áóäóòü ïåðåáîðåí³ êðèòè÷í³, õî÷à é íå çàâ-
æäè óñâ³äîìëåí³, çàïåðå÷åííÿ òà ïðèðîäíèé íåãàòèâ³çì, äîêè íå áóäå ñòâî-
ðåíà ãàðìîí³ÿ åòè÷íèõ ö³ííîñòåé ³ çì³ñòó íàâ³þâàííÿ, îñòàííº íå ìîæå
ðîçðàõîâóâàòè íà ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò.

Ó ïñèõîòåðàïåâòèö³ ³íêîëè áóâàþòü âèïàäêè, êîëè î÷³êóâàíèé ñó´åñ-
òèâíèé ðåçóëüòàò ïîòðåáóº ê³ëüêîõ òèæí³â ³ íàâ³òü ì³ñÿö³â. Öå òðàïëÿºòüñÿ
òîä³, êîëè íåäîñâ³ä÷åíèé ïñèõîòåðàïåâò ðîçðàõîâóº íà ñóõó ëîã³êó, áåç-
àïåëÿö³éíó íàïîëåãëèâ³ñòü àáî ã³ïíîç.

Çâàæàþ÷è íà öå, Ã.Ê.Ëîçàíîâ àêöåíòóº óâàãó íà äåÿêèõ ìåòîäàõ íàâ³þ-
âàííÿ.

Ìåòîä ².Â.Ñòð³ëü÷óêà (1953) âèìàãàº â³äïîâ³äíîñò³ íàâ³þâàííÿ òèïî-
ëîã³÷í³é õàðàêòåðèñòèö³ îñîáèñòîñò³. Òîáòî âðàõóâàííÿ ¿¿ ñòðóêòóðè, ñïî-
ñîáó ìèñëåííÿ, ³íòåðåñ³â, õàðàêòåðó ïåðåæèâàíü, çàãàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.
Öåé ìåòîä äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ïåäàãîãó â ³íäèâ³äóàëüí³é ðîáîò³ ç
ó÷íÿìè.

Ìåòîä ïðÿìîãî íàâ³þâàííÿ çàñòîñîâóþòü ó ðîáîò³ ç ãðóïîþ. Â³í ñïè-
ðàºòüñÿ íà ñïðèéíÿòëèâ³ñòü ïàö³ºíò³â íà áàç³ íàâ³þâàíîñò³ àáî íàâ³þâàí-
íÿ. Ó öüîìó âèïàäêó íå çàâæäè ìîæíà íàä³ÿòèñÿ íà òðèâàëèé åôåêò. Êîëè
íàâ³þâàííÿ ñïëèâàº ó ñâ³äîìîñò³ ÿê ãîòîâèé ðåçóëüòàò, âîíî ñóïåðå÷èòü ç
îñíîâíîþ ñòðóêòóðîþ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ âèìîãàìè, ÿê³ ³íêîëè ôîðìóþòüñÿ
âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ. ² ÿêùî íàâ³þâàííÿ ÷óæå ãîëîâí³é ñïðÿìîâàíîñò³
îñîáèñòîñò³ ÷è íåäîñòàòíüî îáóìîâëåíå, âîíî øâèäêî âòðà÷àº ñâîþ ñèëó.

Ìåòîä ïîá³÷íîãî íàâ³þâàííÿ âèìàãàº, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ìåòîäàìè, êî-
ðîòøèõ ³ íàî÷íèõ ïîÿñíåíü. Éîãî òåæ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè â ðîáîò³ ç ãðóïîþ.

Ìåòîä çâîðîòíîãî íàâ³þâàííÿ âèêîðèñòîâóº ñèòóàö³þ íàâ³þâàííÿ ïðî-
òèëåæíèõ ðåçóëüòàò³â. Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ áîðîòüáè ç ã³ïåð-
òðîôîâàíèì õâîðîáëèâèì ³íòó¿òèâíî-àôåêòíèì áàð’ºðîì.

Ìåòîä Ì.Òàíöþðè ïåðåäáà÷àº ïåðåáîðåííÿ ïåâíèõ ñòàí³â ã³ïåðòðîôî-
âàíèõ àíòèñó´åñòèâíèõ áàð’ºð³â íå øëÿõîì áîðîòüáè ç íàâ’ÿçëèâèìè äóì-
êàìè, à ¿õ âè÷åðïóâàííÿì ÷åðåç ïîâòîðåííÿ.

Ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî âñ³ ìåòîäè ñó´åñòèâíîãî âïëèâó º íàñàì-
ïåðåä çàñîáàìè ïåðåáîðåííÿ àíòèñó´åñòèâíèõ áàð’ºð³â. Ïñèõîëîã³÷í³ ìå-
õàí³çìè òàêîãî ïåðåáîðåííÿ çàêëàäåí³ â íåñïåöèô³÷í³é ïñèõ³÷í³é ðåàêòèâ-
íîñò³. Îêð³ì öüîãî, áóäü-ÿêå íàâ³þâàííÿ ïîâèííå áóòè îñòàòî÷íèì âèñ-
íîâêîì ñîë³äíî¿ ëîã³÷íî¿ ïîáóäîâè. Íåâìîòèâîâàíå íàâ³þâàííÿ, ÿê
ïðàâèëî, çàâèñàº â ïîâ³òð³. Ìîòèâàö³ÿ íå ëèøå îáåð³ãàº, à é ìîá³ë³çóº ñà-
ìîëþáñòâî îñîáèñòîñò³. Çâ³äñè, íàïðèêëàä, ñòàº çðîçóì³ëèì, ÷îìó ðàö³î-
íàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ Ï.Äþáîà, áóäó÷è ðîçðàõîâàíîþ íà ³íòåëåêò ³ ëîã³êó,
íàñïðàâä³ ìàº íàäçâè÷àéíî áàãàòî íàâ³þâàëüíèõ åëåìåíò³â.

Ã.Ê.Ëîçàíîâ ñòâåðäæóº, ùî ñèëà íàâ³þâàííÿ íå çìåíøóºòüñÿ â³ä òîãî,
ùî éîãî çàñòîñîâóþòü äî ëþäåé, ÿê³ çíàþòü ïðî öå. Íàâïàêè, äîñë³äæåííÿ
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áîëãàðñüêîãî â÷åíîãî çàñâ³ä÷óþòü, ùî «... çíàííÿ îñîáëèâîñòåé íàâ³þâàí-
íÿ ï³ä ÷àñ ïåðåáîðåííÿ àíòèñó´åñòèâíèõ áàð’ºð³â ìîæå ï³äâèùóâàòè åôåê-
òèâí³ñòü íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî àâòîð (ìàºòüñÿ íà óâàç³
Ã.Ê.Ëîçàíîâ. – Ñ.Ï.) ñàì íàâ÷àâñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â íàâ³þâàííÿ
íà âëàñíèõ ñó´åñòîïåäè÷íèõ êóðñàõ» [82, ñ.200].

Øëÿõè íàâ³þâàííÿ ð³çíîìàí³òí³. Àëå ìåõàí³çì ðåàë³çàö³¿ îñòàííüîãî,
ââàæàº Ã.Ê.Ëîçàíîâ, îäèí ³ òîé ñàìèé – íåñïåöèô³÷íà ïñèõ³÷íà ðåàê-
òèâí³ñòü, ç äîïîìîãîþ ÿêî¿ ëåãêî ïåðåáîðþþòüñÿ àíòèñó´åñòèâí³ áàð’ºðè.

Áåçïîñåðåäí³é ³íôîðìàö³éíî-àëãîðèòì³÷íèé êîíòàêò ³ç íåóñâ³äîìëå-
íîþ ïñèõ³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ âèêîðèñòàííÿ ¿¿ ìîæëèâîñòåé äëÿ ñòâîðåííÿ
ñó´åñòèâíî¿ óñòàíîâêè, ÿêà àêòèâ³çóº ðåçåðâí³ âëàñòèâîñò³ ìîçêó, ñïðèÿ-
þòü çàñîáè ñó´åñòèâíîãî âïëèâó.

²äåàëüíèì âèïàäêîì ñïðÿìóâàííÿ ñó´åñòèâíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ïî-
òîêó äî íåóñâ³äîìëåíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà äóìêó Ã.Ê.Ëîçàíîâà, áóâ
áè øëÿõ ñóáñåíñîðíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ïîñåðåäíèöòâîì ñëàáêèõ ñèãíàë³â ïåâ-
íî¿ ÷àñòîòè ïîâòîðåííÿ. Îäíàê íà ïðàêòèö³ äîñÿãíóòè öüîãî âàæêî. Ëåãøå
³ ïðàêòè÷í³øå âèêîðèñòîâóâàòè òðàäèö³éí³ çàñîáè ñó´åñòèâàö³¿, ÿê³ óòâî-
ðåí³ ïðàêòèêîþ áàãàòîâ³êîâî¿ ³ñòîð³¿ ëþäñòâà. Äî òàêèõ çàñîá³â íàëåæèòü
óñå áàãàòñòâî íåñïåöèô³÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³.

Óìîâíî çàñîáè ñó´åñòèâàö³¿ ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè: ñêëàäí³ òà
åëåìåíòàðí³. Äî ïåðøî¿ ãðóïè ñë³ä çàðàõóâàòè àâòîðèòåò òà ³íôàíòèë³çà-
ö³þ, äî äðóãî¿ – äâîïëàíîâ³ñòü, ³íòîíàö³þ, ðèòì ³ êîíöåðòíó ïñåâäîïà-
ñèâí³ñòü. Óñ³ âîíè çíàõîäÿòüñÿ â ñêëàäí³é âçàºìîçàëåæíîñò³ é íå ìîæóòü
áóòè ö³ëêîì âèä³ëåí³ ÿê ñàìîñò³éí³ ÷èííèêè.

Àâòîðèòåò ÿê ñó´åñòèâíèé çàñ³á âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìàéæå âñ³ìà ñó´åñ-
òèâíèìè ìåòîäèêàìè. ª ð³çí³ âèäè àâòîðèòåòó: àâòîðèòåò îñîáèñòîñò³, àâ-
òîðèòåò äîãìè, àâòîðèòåò â³ðè, àâòîðèòåò çäîðîâîãî ãëóçäó, ï³äòâåðäæåíèé
ïðàêòèêîþ äîñâ³äó, àâòîðèòåò ìàéñòðà, ó÷èòåëÿ, ë³êàðÿ, áàòüêà, ñòàðøèõ
òîùî.

Ó ñâî¿õ ñó´åñòîïåäè÷íèõ åêñïåðèìåíòàõ Ã.Ê.Ëîçàíîâ âèÿâèâ çíà÷íèé
âïëèâ àâòîðèòåòó íà àêòèâ³çàö³þ ôóíêö³é ïàì’ÿò³. Áóëî ïîì³÷åíî, ùî
³íôîðìàö³éíà çíà÷óù³ñòü ñëîâà çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä éîãî äæåðåëà.

Âïëèâ àâòîðèòåòó, ÿê ïñèõîëîã³÷íèé òàê ³ ô³ç³îëîã³÷íèé, ïîëÿãàº â ëåã-
êîñò³ ïåðåáîðåííÿ àíòèñó´åñòèâíèõ áàð’ºð³â. Öüîìó æ ñïðèÿº âèêîðèñòàí-
íÿ ìîæëèâîñòåé íåñïåöèô³÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³. Àâòîðèòåò ÿê îñ-
íîâíèé ñó´åñòèâíèé çàñ³á ñïðÿìîâàíèé íà ðîçêðèòòÿ ðåçåðâ³â îñîáèñòîñò³.
Çíà÷íî âèùèé í³æ çâè÷àéíî ð³âåíü ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â, ï³äâèùåíå ñïðèé-
íÿòòÿ, ðîçóì³ííÿ, çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íå ïîâ’ÿçóþòüñÿ ñâ³äîìî ç ï³äâèùå-
íèì ñòóïåíåì àâòîðèòåòíîñò³ äæåðåëà. Ñó´åñòèâíèé âïëèâ ï³äâèùåíîãî
àâòîðèòåòó øâèäøå ñïðèéìàºòüñÿ åìîö³éíî, ÿê ³ ³íø³ åëåìåíòè íåñïåöè-
ô³÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñó´åñò³ºþ. Ìàéæå òàê
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ñàìî âèêîðèñòîâóºòüñÿ íåñïåöèô³÷íà ïñèõ³÷íà ðåàêòèâí³ñòü ó ð³çíèõ æàí-
ðàõ ìèñòåöòâà, ó ÿêèõ îñíîâíà ³äåÿ ñïðèéìàºòüñÿ íåïîì³òíî ï³ä ÷àñ åìî-
ö³éíîãî òà åñòåòè÷íîãî ïåðåæèâàíü.

Îäíàê ðîçðàõîâóâàòè ëèøå íà àâòîðèòåò äæåðåëà ³íôîðìàö³¿ íåäîñòàò-
íüî. Ùîäî öüîãî áîëãàðñüêèé ó÷åíèé çàóâàæóº: «Çðîçóì³ëî, öå íå îçíà÷àº,
ùî åêñïåðèìåíòàëüíà ³ ïðàêòè÷íà ñó´åñòîëîã³ÿ ìîæåâ³äìîâèòèñÿ â³ä óñ³õ
îñòàíí³õ çàñîá³â ³ ðîçðàõîâóâàòè ò³ëüêè íà àâòîðèòåò: àäæå àâòîðèòåò çà-
âîéîâóºòüñÿ ëåãêî ³ íå ìîæå íàä³éíî çáåð³ãàòèñÿ òðèâàëèé ÷àñ íà âèñîêî-
ìó ð³âí³. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ òèõ âèïàäê³â, êîëè â³äñóòíÿ íåîáõ³äíà
ïîïåðåäíÿ òåîðåòè÷íà ³ ïðàêòè÷íà ï³äãîòîâêà» [85, ñ.202].

Àâòîðèòåò òà¿òü ó ñîá³ çíà÷í³ ìîòèâàö³éí³ ñèëè. ²íêîëè âîíè ìîæóòü
â³ä÷óòèñÿ ³ ïîçà àâòîðèòåòîì îñîáèñòîñò³. Òðàïëÿºòüñÿ, ùî «... àð´óìåíòî-
âàíà ðîçïîâ³äü çàõîïëþº, ç îäíîãî áîêó, ñàìîþ ëîã³êîþ âèêëàäó, à ç ³íøî-
ãî – áåçïîñåðåäíüîþ ñèëîþ àâòîðèòåòó áëèñêó÷î¿ ìîòèâàö³¿. Íàñòð³é, ñòâî-
ðåíèé äîáðå àðãóìåíòîâàíîþ ³äåºþ, äîïîìàãàº ñïðèéíÿòòþ îäðàçó äåê³ëü-
êîõ ³äåé ìàéæå áåç ëîã³÷íî¿ îáðîáêè» [òàì ñàìî].

Àâòîðèòåò ìàº âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè äëÿ ñó´åñòîëîã³¿, à é äëÿ
âñ³õ íàóê òà æèòòºâèõ îáñòàâèí, äå ³ñíóþòü â³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè. Òîìó:

... Ó öüîìó ñâ³ò³, äå ñòåæêè êðóò³,
Êîëè ïîêëè÷åø ñëàáøîãî â äîðîãó,
²òèìóòü çà òîáîþ ò³ëüêè ò³,
ßê³ òîá³ ïîâ³ðÿòü, íà÷å Áîãó.

Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

²íôàíòèë³çàö³ÿ ÿê çàñ³á ñó´åñòèâàö³¿ – öå óí³âåðñàëüíà ðåàêö³ÿ, ÿêà çíà÷-
íî ï³äâèùóº ôóíêö³¿ ñïðèéíÿòòÿ ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, íå ïîðóøóþ÷è ð³âíÿ
íîðìàëüíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Æîäíîãî â³äíîøåííÿ äî ìåäè÷íîãî
òåðì³íà «³íôàíòèë³çì» íå ìàº.

Âîíà íåâ³ää³ëüíà â³ä àâòîðèòåòó, ÿêèé ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè äæåðåëà
³íôîðìàö³¿, à é ìîòèâàö³éíîãî îôîðìëåííÿ ñàìî¿ ñó´åñòèâíî¿ ôîðìóëè.
Íàé÷àñò³øå ïåðøà âèíèêàº òîä³, êîëè àâòîðèòåò, ñòâîðþþ÷è àòìîñôåðó
ï³äâèùåíîãî ÷åêàííÿ, ïðîáóäæóº â³ðó â ìîæëèâ³ñòü î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â.
×èì âèùèé àâòîðèòåò, òèì ³íòåíñèâí³øå ðîçâèâàºòüñÿ ³íôàíòèë³çàö³ÿ.
Îáèäâ³ ö³ âåëè÷èíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³. Îñòàííÿ íåð³äêî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â
áóäü-ÿêîìó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Îñîáëèâî ïîëåãøåíî âîíà â³äáóâàºòüñÿ
â ãðóï³, äå ñòâîðþºòüñÿ àòìîñôåðà íåâèìóøåíîñò³. Ïðî äîðîñëèõ ó÷àñíèê³â
ñó´åñòîïåäè÷íèõ êóðñ³â ÷àñòî ãîâîðÿòü, ùî âîíè «ñòàþòü ÿê ä³òè».

Çóìîâëþº ³íôàíòèë³çàö³þ êîíöåíòðàö³ÿ åëåìåíò³â íåñïåöèô³÷íî¿ ïñè-
õ³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³, ùî é äîïîìàãàº ïåðåáîðåííþ àíòèñó´åñòèâèõ áàð’ºð³â.
Çîêðåìà çà óìîâè ðîçâèíåíî¿ ³íôàíòèë³çàö³¿ ÿê ó ë³êóâàëüíèõ, òàê ³ â íà-
â÷àëüíèõ ãðóïàõ ëåãêî ³ íåïîì³òíî ïåðåáîðþºòüñÿ êðèòè÷íî-ëîã³÷íèé àí-
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òèñó´åñòèâíèé áàð’ºð. Çã³äíî ç³ ñïîñòåðåæåííÿìè Ã.Ê.Ëîçàíîâà, «...ñïðèé-
íÿòòÿ ïðîãðàìè ñòàº ïðèºìíèì, åìîö³éíèì, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåíèì
äîâ³ð’ÿì, ùî ïîëåãøóº òàêîæ ïåðåáîðåííÿ àôåêòèâíîãî àíòèñó´åñòèâíî-
ãî áàð’ºðà» [85, ñ.203].

ßêùî ñó´åñòèâíèé âïëèâ ãàðìîíóº òàêîæ ç åòè÷íèì áàð’ºðîì, òî âè-
íèêàþòü íàéñïðèÿòëèâ³ø³ óìîâè äëÿ äåñó´åñòèâàö³¿ òà ñó´åñòèâàö³¿. Ñòâî-
ðþºòüñÿ íàñòð³é äîâ³ðè, ñïîêîþ, âðàçëèâîñò³. ²íôàíòèë³çàö³ÿ íå îçíà÷àº
ïîâíîãî ïîâåðíåííÿ äî ðàíí³õ äèòÿ÷èõ ðîê³â. Öå, íà äóìêó Ã.Ê.Ëîçàíîâà,
øâèäøå çà âñå âèá³ðêîâèé ïñèõ³÷íèé íàñòð³é, ùî íàäçâè÷àéíî êîðèñíèé,
îñê³ëüêè æèòòºâèé äîñâ³ä òà ³íòåëåêòóàëüí³ ìîæëèâîñò³ íå çìåíøóþòüñÿ,
à íàòîì³ñòü äîäàòêîâî âèâ³ëüíÿþòüñÿ ïëàñòè÷í³ ÿêîñò³ ìîëîäøèõ â³êîâèõ
ïåð³îä³â.

Â³äîìà ³íôàíòèë³çàö³ÿ òàêîæ ÿê îñíîâíèé çàñ³á çáóäæåííÿ õóäîæí³õ
ïåðåæèâàíü ó ìèñòåöòâ³, îñê³ëüêè, âèêîðèñòîâóþ÷è çàñîáè áåçïîñåðåäíüî¿
ïñèõ³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³, ñòâîðþº óìîâè äëÿ ïåðåáîðåííÿ ñóõîñò³ êðèòè÷-
íî-ëîã³÷íîãî äóøåâíîãî íàñòðîþ, àêòèâ³çóº àôåêòèâíî-³íòó¿òèâí³ ìåõàí³-
çìè, áåçïîñåðåäíüî ïðèçâîäèòü íå ëèøå äî åñòåòè÷íèõ ïåðåæèâàíü, à é äî
ëîã³÷íèõ âèñíîâê³â.

Òàêå ïîâåðíåííÿ äî ðàíí³õ â³êîâèõ ïåð³îä³â ìàº ÷èìàëî ïåðåâàã. Â³äî-
ìî, ùî äèòèíà çàïàì’ÿòîâóº çíà÷íî á³ëüøå ³íôîðìàö³¿, í³æ äîðîñëèé.
Â³ä÷óòòÿ ¿¿ ïîãëèáëåí³. Ïåâíèì ÷èíîì öå çóìîâëåíå ÿâèùåì ³ìïðèíò³íãó
– ïåðøîãî âðàæåííÿ. Êîæíå íîâå ïîíÿòòÿ â³äêðèâàº äëÿ äèòèíè îêðåìèé
ñâ³ò. Ç ðîêàìè ôóíêö³¿ ïàì’ÿò³ ïîñòóïîâî âòðà÷àþòü ñâîº çíà÷åííÿ çà ðàõó-
íîê çðîñòàííÿ ìîæëèâîñòåé ôóíêö³é ðîçóìó, ïîñåðåäíèöòâîì ÿêîãî øëÿ-
õîì ëîã³êè ï³çíàþòüñÿ çàêîíîì³ðíîñò³, âçàºìîçâ’ÿçêè òà âçàºìîçàëåæíîñò³
ÿê ó ïðèðîä³, òàê ³ â ñóñï³ëüñòâ³. Íàìàãàííÿ æ ðîçâèíóòè ôóíêö³¿ ðîçóìó
ïðèçâîäèòü, íà äóìêó áîëãàðñüêîãî â÷åíîãî, äî â³äñòàâàííÿ â ðîçâèòêó
ôóíêö³é ïàì’ÿò³.

Ã.Ê.Ëîçàíîâ äîâîäèòü, ùî ó ô³ëîãåíåòè÷íîìó òà îíòîãåíåòè÷íîìó àñ-
ïåêòàõ ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ð³çíèõ ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íèõ ôîðìàö³é òà ³íäè-
â³äóàëüíîãî æèòòÿ ñòâîðþºòüñÿ ïåâíà ñóñï³ëüíà íîðìà íå ëèøå çíà÷èìîñò³
ôóíêö³é ïàì’ÿò³, à é ¿õí³õ ìîæëèâîñòåé. «Òàê, – ñòâåðäæóº â³í, – íåïîì³ò-
íî îôîðìëÿºòüñÿ ñó´åñòèâíî ñòâîðåíå ïåðåêîíàííÿ ïðî ñåðåäí³é ð³âåíü
ëþäñüêî¿ ïàì’ÿò³» [28, ñ.228].

Ñó´åñòèâíå íàâ÷àííÿ ñàìå é ïîêëèêàíå ðîçøèðþâàòè ìåæ³ ö³º¿ «ñó´åñ-
òèâíî¿ íîðìè». Òîìó ï³ä ÷àñ íüîãî â³äáóâàºòüñÿ øâèäøå ïðîöåñ äåñó´åñòè-
âàö³¿, í³æ ñó´åñòèâàö³¿.

Áåç íàïðóãè ³ çóñèëü ïðîöåñ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ â äèòèíñòâ³.
Àëå ï³çí³øå ï³ä âïëèâîì íåðàö³îíàëüíî ä³áðàíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ìåòîä³â íå-
ð³äêî øêîëà ðóéíóº ö³ë³ñíèé ïðîöåñ äèòÿ÷îãî ñâ³òîï³çíàííÿ. Ïðèðîäíèé
ìåõàí³çì çàïàì’ÿòîâóâàííÿ äåôîðìóºòüñÿ. Â ó÷í³â ñòâîðþºòüñÿ âðàæåííÿ,
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ùî äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïîòð³áíî äîêëàäàòè áàãàòî çóñèëü. Îêð³ì öüîãî
âîíè ìèìîâîë³ àêòèâ³çóþòü ÷èìàëî íåïîòð³áíèõ äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ìå-
õàí³çì³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ¿õ øâèäêîãî ñòîìëåííÿ ³ ïîñëàáëåííÿ ìîæëè-
âîñòåé çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.

Â³äîìî, ùî êîëè íåîáõ³äíî çàïàì’ÿòàòè çíà÷íèé çà îáñÿãîì íàâ÷àëü-
íèé ìàòåð³àë, ó ëþäèíè íàïðóæóºòüñÿ ìóñêóëàòóðà ò³ëà. Â îðãàí³çì³ â³äáó-
âàþòüñÿ ïåâí³ âåãåòàòèâí³ çì³íè. Ó òàêîìó âèïàäêó ñòâîðþºòüñÿ âðàæåí-
íÿ, ùî «àêòèâíèé» ó÷åíü çàéíÿâ ïåðåäñòàðòîâó ïîçèö³þ. 3 îãëÿäó íà òðà-
äèö³éíó íàâ÷àëüíó ñèñòåìó òàêà ñèòóàö³ÿ º ÿñêðàâîþ ³ëþñòðàö³ºþ ïðèíöèïó
àêòèâíîñò³ â íàâ÷àíí³, äî ðå÷³, ïðàâèëüíîãî çà ñâîºþ ñóòòþ.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ â ÍÄ² ñó´åñòîëîã³¿ ì.Ñîô³¿ äîâåëè, ùî àê-
òèâí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ íå â ìóñêóëüíèõ çóñèëëÿõ, âåãåòàòèâíèõ çì³íàõ ³ ïñè-
õ³÷íèõ íàïðóãàõ, à ó ñòàâëåíí³ äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ñàìà æ àêòèâí³ñòü
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ çîâí³øíüî ìîæå âèÿâèòèñÿ â ïåâí³é, íà ïåðøèé ïîãëÿä,
ïàñèâíîñò³. Àëå îñòàííÿ çà óìîâè ³íôàíòèë³çàö³¿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ íà-
ñïðàâä³ º âèÿâîì íàäàêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Òàêèì
÷èíîì, ïñèõ³÷íà ³ ô³çè÷íà ïàñèâí³ñòü ó ïðîöåñ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ º îäíèì
³ç íàéñóòòºâ³øèõ âèÿâ³â ³íôàíòèë³çàö³¿. Âîíà ïîëåãøóº ïðîöåñ íàäçàïàì’-
ÿòîâóâàííÿ.

Äëÿ òîãî, ùîá ó÷í³ íå ñòîìëþâàëèñÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, íåîáõ³äíî
çâ³ëüíÿòè ¿õ â³ä çàéâî¿, íàäëèøêîâî¿ äëÿ ïðîöåñó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Íàé÷àñò³øå çàñîáàìè äîñÿãíåííÿ ³íôàíòèë³çàö³¿ º: 1) ïîÿñíåííÿ ñóòíîñò³
ïñåâäîïàñèâíîãî ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ; 2) óòâåðäæåííÿ àâòîðèòåòó âèê-
ëàäà÷à òà â³äïîâ³äíî¿ ìåòîäèêè; 3) ñòâîðåííÿ ñïîê³éíî¿ äîáðîçè÷ëèâî¿ àò-
ìîñôåðè çàíÿòü; 4) òàê çâàíà ãðà ðîëåé. Ñóòü îñòàííüîãî ïîëÿãàº â òîìó,
ùî êîæåí ó÷àñíèê íàâ÷àëüíî¿ ãðóïè îòðèìóº íîâå ³ì’ÿ (â³äïîâ³äíî äî ³íî-
çåìíî¿ ìîâè, ÿêó â³í âèâ÷àº) ³ íîâó á³îãðàô³þ. Ï³ñëÿ öüîãî ñòâîðþþòüñÿ
³ãðîâ³ ñèòóàö³¿, ÿê³ çâ³ëüíÿþòü â³ä àíòèñó´åñòèâíèõ áàð’ºð³â ³ ñòèìóëþþòü
ñïîíòàííèé âèÿâ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Öå â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç òå, ùî
³ãðîâ³ ñèòóàö³¿ äîïîìàãàþòü ë³êâ³äóâàòè ³ñíóþ÷ó îñîáèñò³ñíó óñòàíîâêó ³
ñòâîðèòè íîâó, ÿêà áëèçüêà äî äèòÿ÷î¿. ²íôàíòèë³çàö³ÿ äîïîìàãàº ðîçãîð-
íóòè ìîæëèâîñò³ àôåêòèâíî¿ âíóòð³øíüî¿ ìîá³ë³çàö³¿, ÿê öå ÷àñòî â³äáó-
âàºòüñÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³. Ó ä³òåé âîíà çóìîâëþº îðãàí³çîâàí³ñòü ³ óñâ³äîì-
ëåí³ñòü ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Îñòàíí³é äëÿ íèõ â³äáóâàºòüñÿ â àòìîñôåð³
ëåãêîñò³, ïðèºìíîñò³, íåâèìóøåíîñò³, â³äñóòíîñò³ â³ä÷óòòÿ íàñèëüñòâà, ùî
ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ÿê äëÿ ðåëàêñîïåä³¿, òàê ³ äëÿ ñó´åñòîïåä³¿. Ó÷í³ íå
â³ä÷óâàþòü ñåáå çîáîâ’ÿçàíèìè íàñë³äóâàòè äîðîñëèõ ó çàñâîºíí³ óÿâíî¿
ïîâåä³íêîâî¿ íàäàêòèâíîñò³.

²íôàíòèë³çàö³ÿ, çðîñòàþ÷è ñïîíòàííî âíàñë³äîê âèêîðèñòàííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â, äàº ìîæëèâ³ñòü äîðîñëèì ó÷àñíèêàì íà-
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â÷àëüíèõ ãðóï âèêîðèñòàòè ïðèðîäí³ ìåõàí³çìè ïñåâäîïàñèâíîãî, ñïî-
ê³éíîãî ñó´åñòèâíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Òàêèì ÷è-
íîì, îáðàçíî êàæó÷è, ñòåæêà äî äèòèíñòâà – öå ñòåæêà äî âåëèêèõ
âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â.

Âåðòàéòåñÿ â äèòèíñòâà ñâîãî ñâ³ò.
Òàì ïóñòîòëèâî ñîíå÷êî áóÿº.
Òàì ÷åðåøíåâèé á³ëèé-á³ëèé öâ³ò
Ìîãóòí³ ñèëè â ñåðö³ ðîçêðèâàº.

Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Âàæëèâèì çàñîáîì ñó´åñòèâíîãî âïëèâó íå ëèøå íà ó÷í³â, êóðñàíò³â,
ñòóäåíò³â, à é íà õâîðèõ, ãëÿäà÷³â ó êîíöåðòíîìó çàë³ ³ ò.ä. º äâîïëàíîâ³ñòü.
Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî äëÿ ñòâîðåííÿ ñó´åñòèâíî¿ àòìîñôåðè îäí³ºþ ç
îñíîâíèõ âèìîã º íåîáõ³äí³ñòü óðàõóâàííÿ òàê çâàíîãî äðóãîãî ïëàíó, ÿêèé
ïåðåäáà÷àº ñèãíàëüíèé ïîò³ê íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ïîäðàçíèê³â, ùî íåóñ-
â³äîìëåíî àáî íå çîâñ³ì óñâ³äîìëåíî âèïðîì³íþº îñîáèñò³ñòü. Âåëèêó
³íôîðìàö³éíó ö³íí³ñòü äëÿ ñó´åðåíäà (îá’ºêòà íàâ³þâàííÿ. – Ñ.Ï.) ìîæóòü
ìàòè íåïîì³òí³ çì³íè ó õîä³, ìîâëåíí³, ì³ì³ö³, ³íòîíàö³¿, ïîñòàâ³, âèðàç³
îáëè÷÷ÿ, êîë³ðíîìó ôîí³ îòî÷åííÿ òîùî. Â îòðèìàíí³ ñó´åñòèâíîãî ðåçóëü-
òàòó âîíè ìîæóòü â³ä³ãðàòè âèð³øàëüíó ðîëü. ×àñòî â³ä íèõ çàëåæèòü íàøå
ñòàâëåííÿ äî äåÿêèõ ëþäåé òà ñèòóàö³é, õî÷ ³ ôîðìóºòüñÿ âîíî íà îñíîâ³
íåÿñíèõ, ³íòó¿òèâíèõ âðàæåíü.

Òàëàíîâèò³ àðòèñòè òà ë³êàð³-ïñèõîòåðàïåâòè ïðåêðàñíî âîëîä³þòü
ñêëàäîâèìè äâîïëàíîâîñò³ – ÷èííèêàìè íåñïåöèô³÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàê-
òèâíîñò³. Òðóä³âíèêàì ñöåíè çàâäÿêè ìàéñòåðíîñò³ òàêîãî âîëîä³ííÿ
âäàºòüñÿ ñòâîðþâàòè ÷óäîâ³ îáðàçè íàâ³òü ó ïåð³îäè âòðàòè äóøåâíî¿ ð³âíî-
âàãè. Ïñèõîòåðàïåâòè ó ñâî¿é ðîáîò³ çâàæàþòü íà òå, ùî ç äîïîìîãîþ íå-
ñïðèéíÿòèõ çâè÷íèì êðèòè÷íèì ìèñëåííÿì çàñîá³â äðóãîãî ïëàíó âîíè
ìîæóòü âäèõíóòè ó õâîðîãî ñèëó, ñïîê³é, óïåâíåí³ñòü ó øâèäêîìó âèäóæó-
âàíí³.

Îêð³ì öüîãî, äâîïëàíîâ³ñòü äîïîìàãàº ñòâîðþâàòè àâòîðèòåò, ôîðìó-
âàòè àòìîñôåðó ³íôàíòèë³çàö³¿. Ïðîöåñ ñó´åòèâàö³¿ íåìîæëèâèé, ÿêùî â
ñëîâàõ êðèºòüñÿ ïîòð³áíà äëÿ êîíêðåòíîãî ìîìåíòó ëîã³êà, à âñå ðîçìà¿òòÿ
ñóïðîâîäæóþ÷èõ íåñïåöèô³÷íèõ ñèãíàë³â ä³º â ³íøîìó íàïðÿì³. Áåç íà-
ëåæíîãî îâîëîä³ííÿ äâîïëàíîâ³ñòþ íåìîæëèâèé óñï³õ ó ìèñòåöòâ³, ìåäè-
öèí³, ïåäàãîã³ö³ òà ³íøèõ ãàëóçÿõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äâîïëàíîâ³ñòü âè-
ìàãàº â³ä ó÷èòåëÿ òà ë³êàðÿ àðòèñòèçìó, ÿêèé ìîæëèâèé ëèøå íà îñíîâ³
ùèðîñò³.

Ùîäî äâîïëàíîâîñò³ Ã.Ê.Ëîçàíîâ êàòåãîðè÷íèé ó ñâîºìó âèñíîâêó: «Ó
êîæíîìó ðàç³ íå ìîæíà ðîçïî÷èíàòè áóäü-ÿêî¿ ñó´åñòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàç-
äàëåã³äü íå îâîëîä³âøè äâîïëàíîâ³ñòþ ïîâåä³íêè» [82, ñ.232].
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Òàêèì ÷èíîì, ñó´åñòîïåäàãîãó íåäîñòàòíüî ëèøå òåîðåòè÷íèõ çíàíü,
íåîáõ³äí³ ïåâí³ ì³öí³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè. Äî òîãî æ äâîïëàíîâ³ñòü äëÿ íüîãî
íå ïîâèííà áóòè òåàòðàë³çàö³ºþ ÷è ïîçåðñòâîì, à ðåçóëüòàòîì çàêîõàíîñò³
ó ñâîþ ñïðàâó, ëþáîâ³ äî âèõîâàíö³â. Ò³ëüêè â òàêîìó âèïàäêó êîæíà éîãî
âèñëîâëåíà äóìêà âêàðáóºòüñÿ ó ïàì’ÿòü ñëóõà÷³â.

... Áî êîæíå ñëîâî – öå äð³áíà çåðíèíà,
ßêà â³ä ùèðîñò³ ìèòòºâî ïðîðîñòà.
Ó çãèíàõ ãóá ³ â óñì³øö³ ëþäèíè
Öàð-êâ³òêîþ äóõìÿíî çàöâ³òà.

Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Åëåìåíòîì äâîïëàíîâîñò³ º ³íòîíàö³ÿ. Âîíà ìàº é ñàìîñò³éíå çíà÷åííÿ
ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ àâòîðèòåòó òà âñòàíîâëåííÿ ñó´åñòèâíîãî çâ’ÿçêó. Ó
ïðîöåñ³ ñó´åñòóâàííÿ íàäàº áàãàòîçíà÷íîñò³ ìàòåð³àëó, ÿêèé ñïîâ³ùàºòü-
ñÿ. Âîäíî÷àñ âîíà ïîðîäæóº ïåðåêîíàííÿ â àâòîðèòåòíîñò³ äæåðåëà ³íôîð-
ìàö³¿, ñïðèÿº äâîïëàíîâîñò³ â ïîâåä³íö³. Îñîáëèâà ³íòîíàö³ÿ âèõîäèòü çà
ìåæ³ áóäåííîñò³ ³ ñòâîðþº àòìîñôåðó î÷³êóâàííÿ. Àôåêòèâíà ïîâíîòà ³íòî-
íàö³¿ ïîëåãøóº åìîö³éíó àêòèâ³çàö³þ îñîáèñòîñò³, àëå ïðèíîñèòü î÷³êóâà-
íèé ðåçóëüòàò ëèøå òîä³, êîëè º çíàêîì àâòîðèòåòó ³ âèùî¿ ìîòèâàö³¿. ²íòî-
íàö³þ ñë³ä ðîçóì³òè íå ò³ëüêè ÿê çîâí³øíº áàãàòñòâî òîíó, àëå ³ ÿê âèÿâëåí-
íÿ âíóòð³øíüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, îñê³ëüêè äåìîíñòðàòèâíà
³ áåççì³ñòîâíà ³íòîíàö³ÿ, ùî çàëèøàºòüñÿ ñàìîö³ëëþ, íå ò³ëüêè íå äàº î÷³-
êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â, àëå ÷àñòî íàâ³òü çìåíøóº ñó´åñòèâíèé åôåêò ÷åðåç
â³äñóòí³ñòü âíóòð³øíüîãî çì³ñòó.

Øëÿõîì åêñïåðèìåíò³â ç ³íòîíóâàííÿì íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó Ã.Ê.Ëî-
çàíîâ ïðèéøîâ äî òàêèõ ðåçóëüòàò³â:

1. Øëÿõîì ñòâîðåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ï³äòðèìà-
íî¿ àâòîðèòåòîì, ìîæíà äîñÿãíóòè ïîë³ïøåííÿ áåçïîñåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.

2. Ñïðÿìîâàí³ñòü íà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ñàìà ñîáîþ íå â çìîç³ çàáåçïå-
÷èòè ì³öíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàâ³òü ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïðîãðàìà éîãî
ïîäàºòüñÿ ³íòîíàö³éíî ï³äêðåñëåíî. Òàê ñàìî ³íòîíàö³éíèé âèêëàä ö³º¿
ïðîãðàìè íå çàáåçïå÷óº ñàì ñîáîþ ì³öí³øîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.

3. Ãëèáîêå ³ ì³öíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ äîñÿãàºòüñÿ ò³ëüêè ó âèïàäêàõ ïî-
ºäíàííÿ ³íòîíîâàíîãî òà àâòîðèòåòíîãî âèêëàäó ïðîãðàìè.

Çâ³äñè âèñíîâêè: à) ³íòîíîâàíå ïîäàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó â³ä³ãðàº
ïîçèòèâíó ðîëü ò³ëüêè òîä³, êîëè º âèÿâîì àâòîðèòåòó; á) àâòîðèòåò ñïðèÿº
ì³öíîìó çàïàì’ÿòîâóâàííþ ëèøå òîä³, êîëè çíàõîäèòü íåîáõ³äíó çîâí³ø-
íþ ôîðìó, ÿêà çàäîâîëüíÿº î÷³êóâàííÿ ï³ääîñë³äíèõ [85, ñ.212-213].

Âíóòð³øíÿ ³íòîíàö³ÿ, áàãàòîçíà÷í³ñòü, àòìîñôåðà î÷³êóâàííÿ íå çàâæ-
äè çàëåæàòü â³ä ñèëè çâóêîâîãî ³íòîíóâàííÿ. Áóâàº, ùî ïàóçà çíà÷íî á³ëüøå
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íàïîâíåíà ³íòîíàö³ºþ, í³æ áàãàòå çâóêîâå îôîðìëåííÿ ñó´åñòèâíîãî ìîâ-
ëåííÿ. Çâàæàþ÷è íà öå, Ã.Ê.Ëîçàíîâ ñòâåðäæóº, ùî ³íòîíàö³ÿ íå º àáñî-
ëþòíî íåîáõ³äíîþ äëÿ îòðèìóâàííÿ âèñîêèõ ñó´åñòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Îä-
íàê âîíà çíà÷íî ïîëåãøóº ñó´åñòèâíèé ïðîöåñ, îñîáëèâî â òèõ âèïàäêàõ,
êîëè ó âèêëàäà÷à-ñó´åñòîëîãà íåäîñòàòíüî äîñâ³äó. Äî òîãî æ ó÷í³, ñòóäåí-
òè, ñëóõà÷³ íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â íàäàþòü ïåðåâàãó ³íòîíàö³éíîìó ïîäàâàííþ
íîâî¿ ïðîãðàìè.

Ðèòì³÷íî ³íòîíîâàíèé âèêëàä ïðîãðàìè äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íåîäíî-
ðàçîâî âèêîðèñòîâóâàâñÿ íà ñó´åñòîïåäè÷íèõ êóðñàõ, îðãàí³çîâàíèõ ïðè
ÍÄ² ñó´åñòîëîã³¿. Â³í çàñòîñîâóâàâñÿ â óìîâàõ òàê çâàíî¿ ³íòîíàö³éíî¿ êî-
ëèñêè, òîáòî ³íîçåìí³ ñëîâà ç ìåòîþ ¿õ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïîâòîðþâàëèñÿ
òðè÷³ ç ð³çíîìàí³òíîþ ³íòîíàö³ºþ. Ï³ñëÿ öüîãî êîæíå íîâå ³íîçåìíå ñëîâî
âèìîâëÿëîñÿ ò³ëüêè ðàç, àëå òåæ ç ³íòîíàö³ºþ. Ãîðèçîíòàëüíèé òèï ³íòî-
íàö³éíèõ êîëèâàíü áóâ çì³íåíèé âåðòèêàëüíèì. Ðåçóëüòàò âèÿâèâñÿ òàêèì
æå. ×åðåç öå ï³çí³øå ñïðèÿòëèâ³øèìè ñòàëè âåðòèêàëüí³ ³íòîíàö³éí³ êî-
ëèâàííÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü åêîíîìèòè ÷àñ.

Ïåðøèé òèï ³íòîíàö³¿ ìàº äåêëàðàòèâíèé, «ð³âíèé, ÿê çàãîëîâîê», îá³-
öÿþ÷èé àáî çàïèòàëüíèé õàðàêòåð. Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò äðóãîãî òèïó ³íòî-
íàö³¿ ïîëÿãàº â òèõ³é áàãàòîçíà÷í³é ï³äãîòîâö³. Òðåòüîìó ³íòîíàö³éíîìó
òèïó âëàñòèâà âëàäí³ñòü, óïåâíåí³ñòü, òâåðä³ñòü, çàâåðøåí³ñòü ³ óçàãàëü-
íåí³ñòü.

Îñîáëèâî íåîáõ³äíå ³íòîíóâàííÿ òîä³, êîëè íîâà ñó´åñòèâíà ïðîãðàìà
ïîäàºòüñÿ â ïåâíîìó ðèòì³. Òðàïëÿºòüñÿ, ùî ïîâòîðåííÿ ÿê â óìîâàõ ñó´å-
ñòèâíîãî, òàê ³ â óìîâàõ çâè÷àéíîãî ïîäàâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó äî-
ïîìàãàº çàïàì’ÿòîâóâàííþ, àëå âîäíî÷àñ ïðèçâîäèòü äî ôàçè, êîëè ïîâòî-
ðþâàí³ åëåìåíòè âòðà÷àþòü ñâîþ ³íôîðìàö³éíó ö³íí³ñòü, ñëàáøàº îð³ºí-
òóâàëüíà ðåàêö³ÿ ³ çíèæóºòüñÿ ð³âåíü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Çà òàêî¿ óìîâè
³íòîíàö³éíå àêöåíòóâàííÿ ïðîãðàìè äàº ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè îð³ºíòóâàëü-
íó ðåàêö³þ íà âèñîêîìó ð³âí³. Îêð³ì öüîãî, ³íòîíóâàííÿ çì³öíþº àâòîðè-
òåò äæåðåëà ³íôîðìàö³¿, ñòâîðþº àòìîñôåðó áàãàòîçíà÷íîñò³, à ó âèïàäêó
âèâ÷åííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè íàäàº íîâå ïñèõîëîã³÷íå çíà÷åííÿ ïîäàíèì ñó-
´åñòèâíî íîâèì ñëîâàì.

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàñîá³â ñóãåñò³¿ º ðèòì. Ïðè÷èíà öüîãî ïîëÿ-
ãàº â òîìó , ùî, ÿê ïðàâèëî, ñó´åñòèâí³ âïëèâè â ìåäèöèí³, ìèñòåöòâ³, ïå-
äàãîã³ö³, òîðãîâ³é ðåêëàì³ òà ³íøèõ ãàëóçÿõ æèòòÿ çàâæäè ïîäàþòüñÿ ðèò-
ì³÷íî. Ïñèõîòåðàïåâòè ç äîñâ³äó çíàþòü, ùî ÷àñòî ðèòì³÷í³ ïîâòîðåííÿ
ë³êóâàëüíèõ ñó´åñòèâíèõ âïëèâ³â øâèäøå ïðèçâîäÿòü äî î÷³êóâàíèõ ðåçóëü-
òàò³â, í³æ îäíîðàçîâ³ «òîðïåäí³», àáî, íàâïàêè, ì’ÿê³.

Îñîáëèâî ðèòì âïëèâàº òîä³, êîëè ïîºäíóºòüñÿ ³ç ñó´åñòèâíèì âïëè-
âîì, òîáòî ä³º íå ò³ëüêè çàâäÿêè ñâî¿ì ô³çè÷íèì ÿêîñòÿì, à é ïîâ’ÿçóºòüñÿ
ç àâòîðèòåòîì ³ ö³ëåñïðÿìîâàíèì âïëèâîì. Ó öüîìó âèïàäêó ÷èìàëå çíà-



Розділ перший. Загальні основи суґестопедагогіки 59

÷åííÿ ìàº âåëè÷èíà ³íòåðâàëó ì³æ îêðåìèìè ðèòì³÷íî ïîâòîðþâàíèìè
ïîäðàçíèêàìè. Íà ñó´åñòîïåäè÷íèõ êóðñàõ Ã.Ê.Ëîçàíîâ ó÷èâ âèêëàäà÷³â
çàïîâíþâàòè ³íòåðâàëè ïñèõîëîã³÷íî ïðèºìíîþ áàãàòîçíà÷í³ñòþ ³ àâòî-
ðèòåòí³ñòþ. ²íòîíàö³éíà «êîëèñêà» ÿê ãîðèçîíòàëüíîãî, òàê ³ âåðòèêàëü-
íîãî òèïó º ïîðÿä ç ³íòîíàö³ºþ íîñ³ºì ðèòì³êè.

Ðèòì³êî-³íòîíàö³éíå ïîäàâàííÿ ïðîãðàìè äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ çóìîâ-
ëþº äîâîë³ çíà÷íèé íàâ÷àëüíèé åôåêò. Îäíàê ðèòì ìàº çäàòí³ñòü, ç îäíîãî
áîêó, øëÿõîì ïîâòîðþâàííÿ ïîëåãøóâàòè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, à, ç ³íøîãî,
ïîñëàáëþâàòè îð³ºíòóâàëüíèé ðåôëåêñ, ùî, íàâïàêè, óòðóäíþº çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ. Òàêà ñóïåðå÷í³ñòü ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ïîñåðåäíèöòâîì ³íòîíàö³¿, ÿêà
íàäàº ðèòì³÷íî ïîäàí³é ïðîãðàì³ âåëèêî¿ ïëàñòè÷íîñò³, çàâäÿêè ÷îìó îð³ºí-
òóâàëüíèé ðåôëåêñ çáåð³ãàºòüñÿ íà ïîòð³áíîìó ð³âí³.

Ã.Ê.Ëîçàíîâó âäàëîñÿ åêñïåðèìåíòàëüíî âèÿâèòè, ùî ï³ñëÿ ïåðåõîäó
â³ä ãîðèçîíòàëüíîãî òèïó êîëèâàíü ³íòîíàö³éíî¿ «êîëèñêè» äî âåðòèêàëü-
íîãî ñó´åñòèâíèé âïëèâ ðèòìó çâ’ÿçóºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ç ³íòåðâàëàìè
ì³æ îêðåìèìè ôðà´ìåíòàìè ïðîãðàìè, à íå ç ¿õ ïîâòîðþâàí³ñòþ.

Áóëî âñòàíîâëåíî çíà÷óù³ñòü ³íòåðâàëó äëÿ ïðîöåñó çàïàì’ÿòîâóâàí-
íÿ. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ð³çíèöÿ â îáñÿç³ ïàì’ÿò³ â ð³çíèõ âàð³àíòàõ åêñïåðè-
ìåíòó ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà. Ì³æ 1 ³ 5 ñåêóíäàìè ìîæëèâ³ñòü äîñòîâ³ðíîñò³
ïîíàä 0,95, à ì³æ 5 ³ 10 ñåêóíäàìè – ïîíàä 0,99. Çíà÷óùà òàêîæ â³äì³íí³ñòü
ì³æ âàð³àíòîì ç ³íòåðâàëîì â îäíó ñåêóíäó é îñòàíí³ìè äâîìà âàð³àíòàìè
äëÿ ãðóï, ùî äîñë³äæóâàëèñÿ ïîçà ñó´åñòîïåäè÷íèìè êóðñàìè. Òóò ìîæ-
ëèâ³ñòü äîñòîâ³ðíîñò³ ïîíàä 0,95.

Áëèçüêèìè âèÿâèëèñÿ ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ó äâîõ ãðóïàõ ó âàð³àíòàõ 1
³ 5 ñåêóíä. Â³äì³íí³ñòü ì³æ äâîìà åêñïåðèìåíòàëüíèìè ãðóïàìè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ëèøå ó âàð³àíò³ ç ³íòåðâàëîì ó 10 ñåêóíä. Ð³çíèöÿ â 10% íà êîðèñòü
òèõ, õòî íàâ÷àâñÿ çà ñó´åñòîïåäè÷íîþ ìåòîäèêîþ, ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà.

Óñòàíîâëåíî, ùî ³íòåðâàë ì³æ ôðàãìåíòàìè ïðîãðàìè äëÿ çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ â³äîáðàæàºòüñÿ íà îáñÿç³ ïàì’ÿò³. ²íòåðâàë êðàùå âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ â ñó´åñòîïåäè÷íîìó íàâ÷àíí³, îñê³ëüêè âîíî ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ø³ óìî-
âè äëÿ çàïîâíåííÿ ïàóçè ïñèõîëîã³÷íîþ áàãàòîçíà÷í³ñòþ, àâòîðèòåòîì ³
î÷³êóâàííÿì. Îäíàê çíà÷èì³ñòü ð³çíèõ çà òðèâàë³ñòþ ³íòåðâàë³â çì³íþºòü-
ñÿ â ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³. Çà óìîâè ñòâîðåííÿ íàñè÷åíî¿ ñó´åñ-
òèâíî¿ àòìîñôåðè ³íòåðâàë ìîæíà ñêîðîòèòè áåç øêîäè ñó´åñòîïåäàãîã³÷í³é
ïðîãðàì³.

Áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ç åôåêòîì ã³ïåðìíåç³¿ ³ òàêèé ñó´åñòèâíèé
çàñ³á, ÿê êîíöåðòíà ïñåâäîïàñèâí³ñòü.

Â³äîìî, ùî íàâ³þâàííÿ åôåêòèâíî â³äáóâàºòüñÿ ëèøå òîä³, êîëè òîé,
õòî ï³ääàºòüñÿ éîìó, ïåðåáóâàº â ðîçñëàáëåíîìó ñòàí³. ×èì ãëèáøà öÿ ðîç-
ñëàáëåí³ñòü, òèì ëåãøå ñïðèéìàºòüñÿ íàâ³þâàííÿ. Çâàæàþ÷è íà öå, ÷àñòî
ðîáëÿòü ïîìèëêîâ³ âèñíîâêè ïðî òå, ùî íàéñïðèÿòëèâ³øèé äëÿ íàâ³þâàí-
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íÿ ñòàí ã³ïíîòè÷íîãî ñíó. Îäíàê öå íå çîâñ³ì ïðàâèëüíî. ª ôàêòè, ÿê³ çàñ-
â³ä÷óþòü, ùî íàâ³þâàííÿ ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³ áåç ã³ïíîçó ³ áåç
ïîì³òíî¿ ðîçñëàáëåíîñò³ ÷àñòî äàº íå ã³ðø³ ðåçóëüòàòè, í³æ íàâ³þâàííÿ ó
ñòàí³ ãëèáîêîãî ã³ïíîçó. Îñîáëèâî ÷³òêî öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷í³é ïðàêòèö³, äå âíàñë³äîê íàâ³þâàííÿ ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³
â³äáóâàþòüñÿ ð³çí³ âåãåòàòèâí³, á³îõ³ì³÷í³ òà ³íø³ çì³íè.

Åêñïåðèìåíòè Ã.Ê.Ëîçàíîâà äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê, ùî â íà-
ñè÷åí³é ñó´åñòèâí³é àòìîñôåð³ ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³ íå ò³ëüêè
ï³äâèùóþòüñÿ ôóíêö³¿ ïàì’ÿò³ äî ð³âíÿ ã³ïåðìíåç³¿, àëå é â³äíîâëþþòüñÿ
ñèëè ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Âèÿâëÿºòüñÿ ïàðàäîêñàëüíèé åôåêò – íàäçàïà-
ì’ÿòîâóâàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íå âòîìîþ, à âðàæåííÿì â³äïî÷èíêó.
Öå íåîäíîðàçîâî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ íà åêñïåðèìåíòàëüíèõ ñó´åñòîïåäè÷-
íèõ êóðñàõ, äå ïðîãðàìà äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ äàâàëàñÿ ò³ëüêè â ïåðø³é,
àêòèâí³é ÷àñòèí³ ñó´åñòèâíîãî ñåàíñó, âîäíî÷àñ, êîëè ó÷í³ ñòåæèëè çà äðó-
êîâàíèì òåêñòîì ïðîãðàìè, ÿêó ÷èòàâ ¿õí³é âèêëàäà÷. ² õî÷à ç íèìè íå ïðî-
âîäèëàñÿ äðóãà – ïàñèâíà, êîíöåðòíà ÷àñòèíà ñåàíñó, óïðîäîâæ ÿêî¿ ¿¿ ó÷àñ-
íèêè, ðîçñëàáëåí³ òà ñïîê³éí³, ÿê íà êîíöåðò³, íå âñëóõîâóþòüñÿ àêòèâíî â
ïðîãðàìó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, – ðåçóëüòàòè îñòàííüîãî âèÿâëÿþòüñÿ òàêè-
ìè æ âèñîêèìè. Óñï³õ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ï³ä ÷àñ àêòèâíî¿ ÷àñòèíè ñåàíñó
çàëåæèòü íå ëèøå â³ä óìîâíî-ðåôëåêòîðíîãî çì³ùåííÿ ñó´åñòèâíîãî çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ â ïåðøó, àêòèâíó ÷àñòèíó ñåàíñó, ÿêà ìàº âåëèêó ñèãíàëü-
íó çíà÷óù³ñòü íà òë³ ïàñèâíî¿ ÷àñòèíè.

Íà ïðèêëàä³ áàãàòüîõ äîñë³ä³â Ã.Ê.Ëîçàíîâ äîâ³â ìîæëèâ³ñòü âèñîêîãî
ñóãåñòèâíîãî çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ³ áåç ïàñèâíîãî ñåàíñó. Ö³
ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäèëèñÿ òàêîæ ³ ï³ä ÷àñ îñâîºííÿ âåëèêèõ çà îáñÿãîì ïðî-
ãðàì – 500 ÷è 1000 íîâèõ ñë³â çà îäèí àêòèâíèé ñåàíñ. Çâ³äñè ðîáèòü âèñ-
íîâîê ïðî òå, ùî «... â îñíîâ³ íàäçàïàì’ÿòîâóâàííÿ â ñó´åñòîïåä³¿ íå ëå-
æèòü í³ ïîâåä³íêîâà ïàñèâí³ñòü, í³ òèì ïà÷å ðåëàêñàö³ÿ, ã³ïíîç ÷è íàâ³òü
ñîí» [82, ñ.247].

Ñïðèÿº ñòàíó ïñåâäîïàñèâíîñò³, ÿêèé ïîä³áíèé äî äèòÿ÷îãî íåíàïðó-
æåíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó, ³íôàíòèë³çàö³ÿ ³ êîíòàêò ç àâòîðèòåòîì. Îäíàê
ïñåâäîïàñèâí³ñòü ìîæíà ñòâîðèòè çà äîïîìîãîþ äîäàòêîâèõ çàñîá³â. Äëÿ
öüîãî íåîáõ³äíèé íàñòð³é ñïîê³éíî¿ äîâ³ðè äî ñó´åñòèâíî¿ ïðîãðàìè, àíà-
ëîã³÷íèé íàñòðîþ, ÿêèé âèíèêàº íà êîíöåðò³. Óïðîäîâæ îñòàííüîãî ãëÿ-
äà÷³ íå íàïðóæóþòüñÿ, íå íàìàãàþòüñÿ ùîñü çàïàì’ÿòàòè àáî çðîçóì³òè, à
â³ääàþòüñÿ íà âîëþ ñïîê³éíîãî, åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ êîíöåðòíî¿ ïðî-
ãðàìè.

Ñòîñîâíî îñòàííüîãî Ã.Ê.Ëîçàíîâ çàçíà÷àº: «Ô³çè÷íà òà ³íòåëåêòóàëüíà
ïîâåä³íêîâà ïàñèâí³ñòü, ÿê ìè âæå âêàçóâàëè, íå º íàñïðàâä³ ö³ëêîâèòîþ
ïàñèâí³ñòþ ëþäèíè, òîìó ùî îäíî÷àñíî ç³ ñïðèéíÿòòÿì ìóçè÷íèõ çâóê³â
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåá³ã ñêëàäíèõ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â, íàðîäæóþòüñÿ íàñòðî¿,
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âèíèêàþòü àñîö³àö³¿, ðîÿòüñÿ ³äå¿. ² âñå öå, çà óìîâè ô³çè÷íî¿ òà ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ ïàñèâíîñò³, íå ñòîìëþº. Íà òë³ òàêî¿ êîíöåðòíî¿ ïñåâäîïàñèâíîñò³
òà çà íàÿâíîñò³ ñó´åñòèâíî¿ óñòàíîâêè íà íàäçàïàì’ÿòîâóâàííÿ ëåãøå ïå-
ðåáîðþþòüñÿ àíòèñó´åñòèâí³ áàð’ºðè ³ âèâ³ëüíÿþòüñÿ ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³
ïñèõ³êè» [82, ñ.247].

... ² â³äáóâàþòüñÿ äèâà,
Êîëè íå÷óâàí³ ñëîâà
Ñïàëàõóþòü, íåíà÷å çîð³
Ó ïàì’ÿò³ ãëèáèíí³ì ìîð³.

Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Ó ôîðìóâàíí³ ñòàíó êîíöåðòíî¿ ïñåâäîïàñèâíîñò³ âàãîìó ðîëü â³ä³ãðàº
â³äïîâ³äíèé ìóçè÷íèé ôîí ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèõ ñåàíñ³â. Öåé ñòàí ôîðìóºòü-
ñÿ òàêîæ çàâäÿêè â³äïîâ³äíîìó ñàìîíàâ÷àííþ, ÿê ïðî öå çàñâ³ä÷èëè ïî-
øóêè, ÿê³ âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â ïðîâîäèëèñÿ ó â³ää³ë³ íàóêîâî-äîñë³ä-
íî¿ ëàáîðàòîð³¿ ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿ ³ ÍÎÓÏ Îäåñüêî¿ äåðæàâíî¿ êîí-
ñåðâàòîð³¿. Ö³ ïîøóêè ïðèâåëè äî ôîðìóâàííÿ òàê çâàíîãî îñîáëèâî
ñó´åñòèâíîãî ñòàíó ïñèõ³êè – ÎÑÑÏ, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ðåëàêñî-
ïåä³¿. Äëÿ ÎÑÑÏ âëàñòèâà ö³ëêîâèòà çáåðåæåí³ñòü êðèòè÷íî¿ òà óñâ³äîì-
ëåíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Îäíàê, ÿê ââàæàº îäèí ç àâòîð³â ñó´åñòèâíî-ïðîãðàìîâàíîãî ìåòîäó
íàâ÷àííÿ, ñòâîðåíîãî íà îñíîâ³ òàêèõ ïîøóê³â, À.Âîñòðèêîâ, ³íòåíñèâí³ñòü
íàâ³þâàííÿ òà ñàìîíàâ³þâàííÿ â öüîìó ñòàí³ ï³äâèùåíà, îñê³ëüêè:
« ...ÎÑÑÏ âëàñòèâå íå ïðîòèáîðñòâî óñâ³äîìëåíèõ òà íåóñâ³äîìëåíèõ ïðî-
öåñ³â, ÿê öå â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâè «ôàòàëüíèõ» ïðîÿâ³â íàâ³þâàííÿ, à äè-
íàì³÷íà âçàºìîä³ÿ òà âçàºìíå ïîòåíö³þâàííÿ óñâ³äîìëåíîãî ³ íåóñâ³äîì-
ëåíîãî» [6, ñ.99].

Íå çàâæäè îçíàêè çîâí³øíüîãî âèÿâó ñóïðîâîäæóþòü êîíöåðòíó
ïñåâäîïàñèâí³ñòü, îñê³ëüêè ïåðø³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ïåâíèé âíóòð³øí³é ñòàí.
Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ïîâåä³íêîâî¿ òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïàñèâíîñò³,
äîñÿãàºòüñÿ ã³ïåðìíåñòè÷íèé ðåçóëüòàò, ÿêèé íåìîæëèâèé ó çâè÷àéíèõ
óìîâàõ. Òóò ïñåâäîïàñèâí³ñòü ïðèõîâàíà. Âîíà ñòâîðþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì
çíà÷íîãî àâòîðèòåòó, ³íôàíòèë³çàö³¿. Âèíèêàº ÿê íàñë³äîê îñîáëèâîãî âíóò-
ð³øíüîãî íàñòðîþ íà ñïîê³éíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ áåç òðèâîã òà íàïðóæåí-
íÿ.

Â³äïîâ³äíî, ÿê ââàæàº Ã.Ê.Ëîçàíîâ, çíîâó æ òàêè: « ...íà ôîí³ ÿêî¿ñü
âíóòð³øíüî¿ ïñåâäîïàñèâíîñò³ â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ÿê³
º âèÿâîì àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³» [82, ñ.248].

Ïñåâäîïàñèâí³ñòü, çìåíøóþ÷è âòîìó òà çì³öíþþ÷è íåðâîâó ñèñòåìó,
çàáåçïå÷óº âåëèêó åêîíîì³÷í³ñòü ñó´åñòèâíèõ ïðîöåñ³â. Ã.Ê.Ëîçàíîâ äî-
âîäèòü, ùî ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ñåàíñ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïðîâîäèâñÿ ïîâ-
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í³ñòþ ç òàê çâàíîþ ïàñèâíîþ àáî êîíöåðòíîþ ÷àñòèíîþ, åôåêò â³äïî÷èí-
êó âèÿâëÿâñÿ ñèëüí³øèì. Âèíèêàâ ïàðàäîêñ: íàäçàïàì’ÿòîâóâàííÿ (ã³ïåð-
ìíåç³ÿ) – â³äïî÷èíîê (çàì³ñòü âòîìè).

Âèä³ëèòè ó ÷èñòîìó âèãëÿä³ çàñîáè íàâ³þâàííÿ ìàéæå íåìîæëèâî, îñ-
ê³ëüêè íà ïðàêòèö³ âîíè ò³ñíî âçàºìîçâ’ÿçàí³. Óñ³ âîíè âèêîðèñòîâóþòü òîé
÷è ³íøèé á³ê íåñïåöèô³÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³.

Â³äîìî, ùî âíàñë³äîê ô³ëîãåíåòè÷íîãî òà îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó
âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ïîäðàçíèê³â áóëà âèò³ñíåíà íà ïåðèôåð³þ óâàãè òà
ñâ³äîìîñò³. Ïåðåòâîðåííÿ ¿õ ó íåñïåöèô³÷í³ ïîäðàçíèêè íå ò³ëüêè íå ïîç-
áàâèëî ¿õ ó÷àñò³ ó â³äíîñèíàõ îñîáèñòîñò³ ³ç ñåðåäîâèùåì, àëå é ïðèçâåëî
äî ñòâîðåííÿ çà ¿õ äîïîìîãîþ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. ²íôîðìàö³ÿ, ÿêó ïðèíî-
ñÿòü ö³ ïîäðàçíèêè, º êîíòðîëåì äîñòîâ³ðíîñò³. Ðåãóëþâàííÿ íàäõîäæåí-
íÿ ö³º¿ íåóñâ³äîìëåíî¿ ³íôîðìàö³¿ ñòâîðþº óìîâè äëÿ ïðîò³êàííÿ ïðîöåñ³â
íà ñó´åñòèâíîìó ð³âí³. Çâ³äñè – ñõåìà ñó´åñòèâíîãî ïðîöåñó: ïåðåòâîðåí-
íÿ ÷àñòèí ìàð´³íàëüíî¿ (ïîá³÷íî¿. – Ñ.Ï.) ñóáñåíñîðíîñò³ â óñâ³äîìëåíó
ñôåðó ³ âèò³ñíåííÿ ÷àñòèíè óñâ³äîìëåíîãî â ìàðã³íàëüíó ñôåðó. Ïðèïëèâ
êîíòðîëþþ÷î¿ çâîðîòíî¿ ³íôîðìàö³¿ çìåíøóºòüñÿ, ³ öå äîïîìàãàº ïåðåáî-
ðþâàòè àíòèñó´åñòèâí³ áàð’ºðè.

Öå ÿñêðàâî ³ëþñòðóþòü ñó´åñòîïåäè÷í³ êóðñè Ã.Ê.Ëîçàíîâà. Äëÿ íèõ
õàðàêòåðíå ñïðÿìóâàííÿ óâàãè êóðñàíò³â íå íà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ëåêñèêè
³íîçåìíî¿ ìîâè òà íà ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ìîâè, à íà ìîâëåííºâ³ âì³ííÿ òà
íà êîìóí³êàòèâíèé àêò. Ó òàêîìó âèïàäêó çàñîáè çä³éñíåííÿ òâîð÷îãî àêòó
íå çàòðèìóþòüñÿ â öåíòð³ óâàãè òà ñâ³äîìîñò³, à âèò³ñíÿþòüñÿ íà ïåðèôå-
ð³þ, äå âîíè ôàêòè÷íî çàñâîþþòüñÿ çíà÷íî øâèäøå. Ó òîé æå ÷àñ ëþäèíà
çàéìàºòüñÿ íàéñêëàäí³øèìè, òâîð÷èìè åòàïàìè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ íåóñâ³äîìëåíèõ ôîðì ³íôîðìàö³¿ íåîáõ³äíî âðà-
õóâàòè òó îáñòàâèíó, ùî ó ëþäèíè áóäü-ÿêà ³íôîðìàö³ÿ çàâæäè ìàº ïåâíå
â³äíîøåííÿ äî àëãîðèòì³â ³ äî ïðîãðàìóâàííÿ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ä³àëåê-
òè÷í³é âçàºìîä³¿ ì³æ ñîáîþ. Öþ îñîáëèâ³ñòü íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ïåðå-
íîñÿ÷è îêðåì³ åòàïè ïðîãðàìóâàííÿ ç ìàøèí íà æèâ³ ³ñòîòè. Ñó´åñòèâíî
ïîñòóïàþ÷à ³íôîðìàö³ÿ âíàñë³äîê âêàçàíèõ ñïåöèô³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
íàâ³þâàííÿ (øâèäêîñò³, òî÷íîñò³, åêîíîì³÷íîñò³), çàâäÿêè ÿêèì â³äáóâàºòü-
ñÿ øâèäêå ïåðåïðîãðàìóâàííÿ â íàïðÿìêó ðåçåðâíèõ âëàñòèâîñòåé ìîçêó,
î÷åâèäíî, âèêîðèñòîâóº âñå ùå íå÷³òêî ñôîðìóëüîâàí³ àëãîðèòìè.

Âèäè ñó´åñòèâíèõ ÿâèù Ã.Ê.Ëîçàíîâ âèçíà÷àº ôåíîìåíîëîã³÷íî â³äïî-
â³äíî äî â³äïîâ³äåé íà òàê³ çàïèòàííÿ:

1. ßêà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü íàâ³þâàííÿ?
2. ßêà ó÷àñòü ñîë³ñòà ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ íàâ³þâàííÿ?
3. ßêà ðîëü ñâ³äîìîñò³ ó ñïðèéíÿòò³ íàâ³þâàííÿ?
Ñõåìàòè÷íî âèäè íàâ³þâàííÿ ãðóïóþòüñÿ çà ôåíîìåíîëîã³÷íèì êðè-

òåð³ºì òàêèì ÷èíîì:
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à) çà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ:
1) çàãàëüíèé ñó´åñòèâíèé ôîí;
2) íàâìèñí³ ñó´åñò³¿;
á) çà ñëîâåñíèì îôîðìëåííÿì:
1) ñëîâåñí³ íàâ³þâàííÿ;
2) íåñëîâåñí³ íàâ³þâàííÿ;
â) çà ñòóïåíåì óñâ³äîìëþâàíîñò³:
1) íàâ³þâàííÿ ç³ ñâ³äîìèìè ñêëàäîâèìè;
2) íàâ³þâàííÿ áåç ñâ³äîìèõ ñêëàäîâèõ.

1. Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü íàâ³þâàíü
 ²ç íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó øëÿõîì íåñïåöèô³÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàêòèâ-

íîñò³ äî ó÷íÿ íàäõîäèòü âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ñèãíàë³â. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ
çàëèøàþòüñÿ íåóñâ³äîìëåíèìè àáî íåäîñòàòíüî óñâ³äîìëåíèìè. Âîíè
ìàþòü çäàòí³ñòü íàâ³þâàëüíîãî âïëèâó. Îäíàê íå âñ³ çóìîâëþþòü ïîì³òí³
çì³íè â ïñèõ³÷íèõ ÷è ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîÿâàõ îñîáèñòîñò³. Àëå ïåâíå ¿õíº
çíà÷åííÿ áåçñóìí³âíå. ×àñòèíà ³ç öèõ ñèãíàë³â ï³çí³øå âèðèíàº ó ñâ³äî-
ìîñò³ ÿê ïåâí³ ñó´åñò³¿, à âåëè÷åçíà ÷àñòêà çàëèøàºòüñÿ ÿê çàãàëüíèé ñó-
´åñòèâíèé ôîí. Îñòàíí³é ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ íàñòóïíèõ ñó´åñòèâ-
íèõ âïëèâ³â.

Óñ³ ÷èííèêè ³ ìåòîäè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî
íàâ³þâàííÿ, íåîáõ³äíî óçãîäæóâàòè ç³ ñïåöèô³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè çà-
ãàëüíîãî ñó´åñòèâíîãî ôîíó. ²íêîëè îñòàíí³é äîïîìàãàº ðåàë³çàö³¿ ö³ëå
ñïðÿìîâàíîãî íàâ³þâàííÿ, à ³íêîëè – ïðîòèä³º.

Ìîæëèâîñò³ íåñïåöèô³÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ âèêîðèñòîâóþòü
íàâìèñí³ íàâ³þâàííÿ. Îäíàê â³äá³ð òàêèõ ìîæëèâîñòåé çä³éñíþºòüñÿ â³äïî-
â³äíî äî êîíêðåòíèõ çàâäàíü. Äëÿ ïðîâåäåííÿ íàâìèñíîãî íàâ³þâàííÿ,
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî êîæíà ëþäèíà âîëîä³º ïåâíèìè ñó´åñòèâíèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè, íåîáõ³äíà ïîïåðåäíÿ ñïåö³àëüíà ï³äãîòîâêà.

2. Ñëîâåñíå îôîðìëåííÿ íàâ³þâàííÿ
Äëÿ ïðîìîâëÿííÿ ñó´åñòóþ÷èõ ñë³â òà âèðàç³â ³ñíóº ê³ëüêà òåõí³ê ³ ìå-

òîä³â. Òîáòî éäåòüñÿ ïðî â³äïîâ³äíó ³íòîíàö³þ íàâ³þþ÷îãî ñëîâà, òîí, ÿêèé
íå òåðïèòü çàïåðå÷åííÿ, íåñïîä³âàíèé ³ ðàïòîâèé íàêàç, àáî ïðî òèõ³,
ðèòì³÷í³, «ì’ÿê³» íàâ³þâàííÿ.

Íàâ³þâàííÿ ìîæóòü ïåðåäàâàòèñÿ ³ íåñëîâåñíèì øëÿõîì. Àëå â òàêîìó
âèïàäêó íåîáõ³äíî êîíêðåòèçóâàòè ïåâíèé ñëîâåñíèé âèðàç. Ì³ì³êà îá-
ëè÷÷ÿ, âèðàç î÷åé, ³äåîìîòîðí³ ðóõè, ïðèðîäíèé ³ ñîö³àëüíèé äåêîð òà ³íø³
÷èííèêè ÷àñòî áåç êîíêðåòèçàö³¿ ïåâíèì ñëîâîì ìîæóòü âèÿâëÿòè íàâ³þ-
âàëüíèé âïëèâ.
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3. Ñòóï³íü óñâ³äîìëþâàíîñò³ íàâ³þâàííÿ
Í³÷îãî ì³ñòè÷íîãî ³ òàºìíè÷îãî ó ñó´åñò³¿ íåìàº, îñê³ëüêè ìåòîäè òà

çàñîáè íàâ³þâàííÿ íàé÷àñò³øå âêëþ÷àþòü óñâ³äîìëþâàíó ñêëàäîâó.
Ñâ³äîì³ñòü ô³êñóº óâàãó, ïîçà ÿêîþ ÷àñòî ãóáëÿòüñÿ íåïîì³òí³ íà ïåðøèé
ïîãëÿä ïîäðàçíèêè.

Äëÿ ñó´åñòîëîãà-ïî÷àòê³âöÿ âàæêî â³äð³çíÿòè óñâ³äîìëþâàëüíó ñêëà-
äîâó íàâ³þâàííÿ â³ä ³íøèõ éîãî ÷èííèê³â, êîëè îñòàíí³ ðîçðàõîâóþòü ïå-
ðåâàæíî íà àâòîðèòåò. Íåëåãêî òàêîæ âèçíà÷èòè, â ÷îìó ñèëà ³ ö³íí³ñòü
ð³çíèõ âèä³â àâòîðèòåòó – àâòîðèòåòó îñîáèñòîñò³, â³ðè, äîãìè ³ ò.ä. ²ñòîð³¿
â³äîìî ÷èìàëî âèïàäê³â, êîëè àâòîðèòåò îêðåìèõ îñîáèñòîñòåé, â³ðè ÷è
äîãì çóìîâëþâàâ òàê çâàí³ ïñèõ³÷í³ åï³äåì³¿.

Óñâ³äîìëþâàíà ñêëàäîâà ðåëüºôíî âèä³ëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ òàê
çâàíîãî øîêîâîãî ìåòîäó íàâ³þâàííÿ. Ó ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³ öåé ìåòîä,
ÿêèé øîêóâàâ õâîðîãî ñâîºþ íåñïîä³âàíîþ ñèëîþ ³ ãðóá³ñòþ, âèêîðèñòî-
âóâàâ ë³êàð Êàóôìàí.

Íàé÷àñò³øå øîêîâå íàâ³þâàííÿ çàñòîñîâóâàëîñÿ ó âîºíí³ ÷àñè. Ä.Ìþë-
ëåð-Õåëåìàí ïîð³âíþâàâ öåé ìåòîä ³ç ìóêàìè, îïèñàíèìè Ô.Äîñòîºâñü-
êèì ó éîãî «Çàïèñêàõ ³ç ìåðòâîãî äîìó».

Çíà÷íî áåçïå÷í³øèì º ìåòîä ïîäîâæåííÿ îäíîìàí³òíèõ ðèòì³÷íèõ
âïëèâ³â, ÿê³, çàä³þþ÷è íåñïåöèô³÷íó ïñèõ³÷íó ðåàêòèâí³ñòü, ïðèâîäÿòü äî
ëåãêîãî ïåðåáîðåííÿ àíòèñó´åñòèâíèõ áàð’ºð³â. Óñâ³äîìëåííÿ ïàö³ºíòîì
ïðîöåñó íàâ³þâàííÿ ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ öüîãî ìåòîäó íå çàâàæàº ðåàë³-
çàö³¿ ñó´åñò³¿.

Âêëþ÷àº ó ñåáå óñâ³äîìëþâàëüíó ñêëàäîâó òàêîæ ëàðâ³ðîâàíå ÷è íåïðÿ-
ìå íàâ³þâàííÿ, ÿêå øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ó òàê çâàí³é ïëàöåáîòåðàï³¿.
Íàïðèêëàä, õâîðîìó äàþòü ³íäåôåðåíòíèé çàñ³á, íàâ³þþ÷è, ùî â³í çàáåç-
ïå÷èòü çíà÷íèé ë³êóâàëüíèé åôåêò. Ó öüîìó âèïàäêó íåîáõ³äíå ìèñòåöòâî
ïðàâèëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³.

Óñâ³äîìëþâàëüí³ ñêëàäîâ³ îáîâ’ÿçêîâî âèìàãàþòü ìîòèâîâàíîãî íàâ³þ-
âàííÿ. Ìîòèâîâàí³ñòü òà ëîã³÷í³ñòü ñòâîðþþòü óïåâíåí³ñòü ó äîòðèìàíí³
âèìîã çäîðîâîãî ãëóçäó, ùî ï³äâèùóº àâòîðèòåò äæåðåëà íàâ³þâàííÿ ³, ÿê
ðåçóëüòàò, éîãî ñó´åñòèâíî¿ ñèëè.

Àíàë³çóþ÷è âèäè ñó´åñòèâíèõ ÿâèù, Ã.Ê.Ëîçàíîâ ðîáèòü âèñíîâîê ïðî
òå, ùî íå ³ñíóº åëåìåíò³â ñâ³äîìîñò³ ï³ä ÷àñ íàâ³þâàííÿ áåç óñâ³äîìëþâà-
íî¿ ñêëàäîâî¿, îñê³ëüêè ó ïðîòèëåæíîìó âèïàäêó çíèêàº âåëèêà ÷àñòèíà
íàâ³þâàííÿ, ùî ñòâîðþº çàãàëüíèé ñó´åñòèâíèé ôîí. Çðîçóì³ëî, ùî íèçêà
íàâìèñíèõ ñó´åñò³é ìîæå áóòè áåç åëåìåíò³â ñâ³äîìîñò³. Îäíàê öÿ ãðóïà
ìåòîä³â ñó´åñòóâàííÿ ùå íå íàñò³ëüêè ðîçðîáëåíà, ùîá øèðîêî çàñòîñîâó-
âàòèñÿ ó ïðàêòèö³. Õî÷ ó ÍÄ² ñó´åñòîëîã³¿ â Áîëãàð³¿ óæå ðîçðîáëåí³ òà óñ-
ï³øíî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ â ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³ ìåòîä øåïîòó (1963) òà
ìåòîä ñíîïîä³áíîãî äèõàííÿ (1963).
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Íà îñíîâ³ ôåíîìåíîëîã³÷íèõ âèçíà÷åíü îñíîâíèõ âèä³â ñó´åñòèâíèõ
ÿâèù Ã.Ê.Ëîçàíîâ ðîáèòü âèñíîâîê, ùî â îñíîâ³ îñòàíí³õ ëåæàòü îäí³ ³ ò³ æ
³íòèìí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ âêëþ÷åí³ â éîãî âèçíà÷åííÿ íàâ³þâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåí³ Ã.Ê.Ëîçàíîâèì ñó´åñòîëîã³÷í³ îñíîâè íå
ëèøå ñó´åñòîïåäè÷íîãî, à é âñüîãî ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ òà âè-
õîâàííÿ, çàñâ³ä÷óþòü íèçêó íàéñóòòºâ³øèõ ìîìåíò³â:

1. Ñó´åñòèâí³ ÿâèùà – íåâ³ä’ºìíèé êîìïîíåíò íå ëèøå ïðîöåñó ñï³ëêó-
âàííÿ ì³æ ëþäüìè, à é íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

2. Ñòèõ³éíå, íåö³ëåñïðÿìîâàíå âèêîðèñòàííÿ ¿õ ó ïåäàãîã³ö³ íå ïðè-
çâîäèòü äî ðîçêðèòòÿ ðåçåðâíîãî êîìïëåêñó ó÷íÿ, ñòóäåíòà, ñëóõà÷à íà-
â÷àëüíèõ êóðñ³â.

3. Ö³ëåñïðÿìîâàíå âèêîðèñòàííÿ ñó´åñòèâíèõ ÿâèù äëÿ ïîòðåá íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó âèìàãàº íå ëèøå çíàííÿ ïðèðîäè îñòàíí³õ, à
é ïåâíèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê.

ВИСНОВКИ ДО ПЕРШОГО РОЗДІЛУ

Ñó´åñòîïåäàãîã³êà – ïåäàãîã³÷íà òå÷³ÿ, ÿêà çàïî÷àòêîâóº ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé
íàïðÿì ó ïåäàãîã³ö³, ö³ëåñïðÿìîâàíî âèêîðèñòîâóþ÷è ð³çíîìàí³òí³ çàñîáè íàâ³þâàííÿ
ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ïåâíèõ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îñíîâí³ íàïðÿìè ñó´åñòîïåäàãîã³êè: ã³ïíîïåä³ÿ, ðèòìîïåä³ÿ, ðåëàêñîïåä³ÿ, ñó´åñ-
òîïåä³ÿ. ¯õíüîþ â³äì³ííîþ ðèñîþ º íåçâè÷àéíèé ñïîñ³á ïîäà÷³ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó,
çîð³ºíòîâàíîãî íà øâèäêå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Îáñÿã òàêîãî ìàòåð³àëó çíà÷íî ïåðåâè-
ùóº çàãàëüíîïðèéíÿò³ íîðìè. Îñíîâîþ äëÿ åôåêòèâíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ º òîé
ïðèéîì âïëèâó íà ìíåñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ó÷íÿ, ñòóäåíòà, ñëóõà÷³â êóðñ³â, ùî õàðàê-
òåðèçóº êîæíèé ³ç íàçâàíèõ íàïðÿì³â: îð³ºíòàö³ÿ íà ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ «ñòî-
ðîæîâîãî ïóíêòó» ó ñí³ (ã³ïíîïåä³ÿ); îðãàí³çàö³ÿ ïåðåõ³äíèõ ñòàí³â á³îðèòì³â – ã³ïíî-
òè÷íèõ ôàç (ðèòìîïåä³ÿ) ³ çâ’ÿçàíèõ ³ç íèìè óòâîðþþ÷èõ, ùî âèçíà÷àþòü êîíêðåòíó
ïðîöåäóðó ââåäåííÿ ³íôîðìàö³¿; ïðîãðåñèâíà ì’ÿçîâà ðåëàêñàö³ÿ é àâòîãåííå òðåíó-
âàííÿ (ðåëàêñîïåä³ÿ); ñó´åñòèâí³ âïëèâè (ñó´åñòîïåä³ÿ).

Çàïî÷àòêóâàëà ðîçâèòîê ñó´åñòîïåäàãîã³êè ã³ïíîïåä³ÿ. Ïåðø³ ã³ïíîïåäè÷í³ ïîøóêè
âèíèêëè ó ªâðîï³ òà ÑØÀ ó 20-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, à ïåðø³ ñåðéîçí³ íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ ðîçïî÷àëèñÿ â 30-õ ðîêàõ öüîãî æ ñòîë³òòÿ ó ÑÐÑÐ ï³ä êåð³âíèöòâîì
À.Ì.Ñâÿäîùà.

Â Óêðà¿í³ ã³ïíîïåäè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ³ìåíåì Ë.À.Áëèçíè÷åíêà.
Ïðîáëåìàòè÷íèì äëÿ ã³ïíîïåä³¿ ñòàëî ïèòàííÿ ââåäåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ó

ñòàí³ ã³ïíîòè÷íîãî ÷è ïðèðîäíîãî ñíó. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ñõèëÿëîñÿ äî îñòàííüîãî
âàð³àíòà, ñòâåðäæóþ÷è ïðî íåøê³äëèâ³ñòü äëÿ çäîðîâ’ÿ ñëóõà÷³â ã³ïíîïåäè÷íèõ çàíÿòü.

Îäíàê â ³ñòîð³¿ ñó´åñòîïåäàãîã³êè çàô³êñîâàí³ âèïàäêè øê³äëèâîãî âïëèâó íà çäî-
ðîâ’ÿ ñëóõà÷³â íàâ÷àííÿ ó ñòàí³ ã³ïíîòè÷íîãî ñíó.

Íåäîñë³äæåí³ñòü çãàäàíîãî ïèòàííÿ òà äåÿê³ îðãàí³çàö³éíî-ìàòåð³àëüí³ ïåðåäó-
ìîâè ñïðè÷èíèëè çãàñàííÿ öüîãî ïåðøîïî÷àòêîâîãî íàïðÿìó ñó´åñòîïåäàãîã³êè.
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Òàêà æ äîëÿ ñï³òêàëà íàéìåíø äîñë³äæåíèé ³ âèñâ³òëåíèé ó ïåäàãîã³÷í³é ïðåñ³
íàïðÿì – ðèòìîïåä³þ.

Ùå â õîä³ ã³ïíîïåäè÷íèõ åêñïåðèìåíò³â ó 30-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â ÑÐÑÐ
À.Ì.Ñâÿäîù çä³éñíèâ ïåðø³ ñïðîáè ðåëàêñîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ. Îäíàê ïîâíå îôîðì-
ëåííÿ ðåëàêñîïåä³¿ ÿê îäíîãî ç ãîëîâíèõ íàïðÿì³â ñó´åñòîïåäàãîã³êè, çâ’ÿçàíå ç ³ìåíåì
².ª.Øâàðöà, ÿêèé íà ãðîìàäñüêèõ çàñàäàõ ó 60-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ êåðóâàâ
ñòâîðåíîþ ïðè Ïåðìñüêîìó äåðæàâíîìó ïåäàãîã³÷íîìó ³íñòèòóò³ íàóêîâî-äîñë³äíîþ
ëàáîðàòîð³ºþ ç ïðîáëåì çàñòîñóâàííÿ íàâ³þâàííÿ ó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³.

Ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³ ö³º¿ ëàáîðàòîð³¿ ñòàëè ðîçðîáêè ðåëàêñîïåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ òà âèõîâíèõ òåõíîëîã³é, âèâ÷åííÿ âïëèâó ðåëàêñîïåä³¿ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ï³ääîñë³ä-
íèõ. Íà îñíîâ³ ðåëàêñîïåä³¿ âèíèêëè íîâ³ ìåòîäè øâèäê³ñíîãî âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ.

Áóëî âèÿâëåíî, ùî ðåëàêñîïåäè÷í³ ìåòîäè àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ òà ïðîãðåñèâ-
íî¿ ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿ º ô³ç³îëîã³÷íèìè, ö³ëêîì áåçïå÷íèìè ³ ôàêòè÷íî íå âèêëèêà-
þòü óñêëàäíåíü. Àëå âîíè íåáàæàí³ äëÿ îñ³á ³ç ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, öå ñòî-
ñóºòüñÿ ÿê ó÷íÿ, òàê ³ â÷èòåëÿ. Îñòàííº çîáîâ’ÿçóº äî îñîáëèâî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íå
ëèøå ìåäè÷í³ ïðåäñòàâíèöòâà íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, à é ¿õíþ àäì³í³ñòðàö³þ.

Ðåëàêñîïåä³ÿ îòðèìàëà ñâ³é ôðàãìåíòàðíèé ðîçâèòîê ìàéæå íà âñüîìó ïîñòðà-
äÿíñüêîìó ïðîñòîð³.

Íàéíîâ³øèé ³ íàéïîøèðåí³øèé íàïðÿì ñó´åñòîïåäàãîã³êè – ñó´åñòîïåä³ÿ – çàïî-
÷àòêîâàíèé 1966 ðîêó â Áîëãàð³¿ ³ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ä³ÿëüí³ñòþ Íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòè-
òóòó ñó´åñòîëîã³¿ (ì.Ñîô³ÿ), ÿêèé î÷îëèâ ó÷åíèé-ïñèõîòåðàïåâò Ã.Ê.Ëîçàíîâ.

Ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâîãî öåíòðó ñòàëà ðîçðîáêà òåîð³¿ òà ïðàêòèêè
ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ.

Â³äì³íí³ñòü ñó´åñòîïåä³¿ â³ä ïîïåðåäí³õ íàïðÿì³â ñó´åñòîïåäàãîã³êè ïîëÿãàº â òîìó,
ùî âîíà âèêîðèñòîâóº ñó´åñòèâí³ âïëèâè íà îñîáèñò³ñòü ïîçà ìåæàìè ã³ïíîçó, àâòî-
òðåí³í´ó, ïåðåõ³äíèõ ñòàí³â á³îðèòì³â òà ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿. Óñ³ çãàäàí³ âïëèâè
çä³éñíþþòüñÿ ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³ ³ ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî ïîâñþäíî çíàõî-
äèòü ì³ñöå ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ îñâ³òí³õ çàêëàä³â.

Åôåêòèâí³ñòü ñó´åñòîïåä³¿ – ó ö³ëåñïðÿìîâàíîìó, à íå ñòèõ³éíîìó (ÿê öå â³äáó-
âàºòüñÿ ó ìàñîâ³é òðàäèö³éí³é ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³) âèêîðèñòàíí³ ñó´åñòèâíèõ
âïëèâ³â.

Ñó´åñòîïåä³ÿ ïðîäîâæóº ðîçâèâàòèñÿ ó ÑØÀ, Çàõ³äí³é ªâðîï³ òà ó êðà¿íàõ êî-
ëèøíüîãî ÑÐÑÐ.

Í³ þðèäè÷íèõ, í³ ìåäè÷íèõ ïðîòèïîêàçàíü ñó´åñòîïåä³¿ íå âèÿâëåíî.
Äæåðåëàìè ñó´åñòîïåäàãîã³êè ñòàëè åìï³ðè÷í³ çíàõ³äêè ïåäàãîã³â-êëàñèê³â, äîñ-

ë³äæåííÿ â÷åíèìè ïðîáëåì òåîð³¿ òà ïðàêòèêè íàâ³þâàííÿ ³ ñàìîíàâ³þâàííÿ, ðîë³ îñ-
òàíí³õ ó ñîö³àëüíîìó ñï³ëêóâàíí³, îñîáëèâî ó òàêèõ éîãî ôîðìàõ, ÿê íàâ÷àííÿ òà âè-
õîâàííÿ.

Äëÿ ðîçâèòêó ðåëàêñîïåä³¿ òà ñó´åñòîïåä³¿ âèçíà÷àëüíå çíà÷åííÿ ìàëà ðîçðîáêà
Ã.Ê.Ëîçàíîâèì îñíîâ ñó´åñòîëîã³¿ – íàóêè ïðî íàâ³þâàííÿ.



Розділ другий

ОСНОВИ ТЕОРІЇ НАВЧАННЯ ТА ВИХОВАННЯ
У СВІТЛІ ГОЛОВНИХ НАПРЯМІВ СУҐЕСТОПЕДАГОГІКИ

Îñíîâí³ íàïðÿìè ñó´åñòîïåäàãîã³êè ïðîäîâæóþòü ôîðìóâàòèñÿ. Êîæ-
íèé ³ç íèõ ïåâíèì ÷èíîì äîâîäèòü ñâîþ äîö³ëüí³ñòü. ² õî÷ íà øëÿõó äî
¿õíüîãî îôîðìëåííÿ ó ö³ë³ñíó çàâåðøåíó ïåäàãîã³÷íó ñèñòåìó çàëèøàþòü-
ñÿ íåðîçâ’ÿçàíèìè äåÿê³ ïðîáëåìè, îñíîâí³ ðèñè ïåðøî¿ óæå âèäíî äîñèòü
÷³òêî. ²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó íàïðÿì³â ñó´åñòîïåäàãîã³êè, õàðàêòåðèñòèêà ¿õí³õ
äæåðåë äàëè ìîæëèâ³ñòü ïåâíèì ÷èíîì çä³éñíèòè ¿õ ãåíåòè÷íèé àíàë³ç. Äëÿ
íàëåæíîãî ïðîãíîñòè÷íîãî àíàë³çó öüîãî ÿâíî íåäîñòàòíüî. Òîìó íåîáõ³ä-
íèì º ïðåäìåòíèé, êîìïîíåíòíî-ñòðóêòóðíèé àíàë³ç ã³ïíîïåä³¿, ðåëàêñî-
ïåä³¿ òà ñó´åñòîïåä³¿, õàðàêòåðèñòèêà êîæíî¿ ç³ ñêëàäîâèõ íàçâàíèõ ñèñòåì
ó ïîð³âíÿëüí³é ³ç òðàäèö³éíîþ ïåäàãîã³÷íîþ ñèñòåìîþ ïëîùèí³. Îäíî÷àñ-
íî ïðîâîäèòèìåòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèé àíàë³ç.

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ï³äñèñòåì³ êîæíîãî ç íàïðÿì³â ñó´åñòîïåäà-
ãîã³êè âèä³ëÿòèìóòüñÿ òàê³ ñêëàäíèêè: ðîçâèòîê-ñàìîðîçâèòîê ³íäèâ³äà,
éîãî âèõîâàííÿ ³ ñàìîâèõîâàííÿ, îñâ³òà-ñàìîîñâ³òà.

Òàêèé ï³äõ³ä ïåâíèì ÷èíîì ñòâîðèòü ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîñòè÷íîãî àíàë³çó.

2.1. Гіпнопедія

Îäíèì ³ç âèçíà÷àëüíèõ êîìïîíåíò³â ïðîöåñ³â íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ òà
ðîçâèòêó ³íäèâ³äà º ö³ëü, ÿêó ïðèéíÿòî ðîçãëÿäàòè ÿê óÿâíî ïåðåäáà÷óâà-
íèé ê³íöåâèé ðåçóëüòàò, î÷³êóâàíèé ó ïðîöåñ³ çàñòîñóâàííÿ ïåâíî¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ñèñòåìè. Ïîä³áí³ ö³ë³ âèñóâàº ïåðåä îñâ³òîþ ñóñï³ëüñòâî â³äïîâ³ä-
íî äî ðîçâèòêó âèðîáíè÷èõ ñèë, âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí òà ïîÿâîþ ãëîáàëü-
íèõ ïðîáëåì ëþäñòâà.
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Ñïèðàþ÷èñü íà âëàñí³ ìîæëèâîñò³, êîæíà ïåäàãîã³÷íà ñèñòåìà íàìà-
ãàºòüñÿ ïî-ñâîºìó äîñÿãòè ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé.

Â³äîìî, ùî ãîëîâíîþ ñóïåðå÷í³ñòþ ñó÷àñíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó
º ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ çàãàëüíèìè òà ³íäèâ³äóàëüíèìè ³íòåðåñàìè, ì³æ çàãàëü-
íîñóñï³ëüíèì «òðåáà» ³ âëàñíå-îñîáèñò³ñíèì «õî÷ó».

Çàãàëüíîñóñï³ëüíå «òðåáà» âèìàãàº, íà äóìêó ëàóðåàòà Íîáåë³âñüêî¿
ïðåì³¿ À.Ïå÷÷å³, âèõîâàííÿ â ëþäèíè òàêîãî ñâ³òîãëÿäó, ÿêèé áè çàáåçïå-
÷óâàâ ¿é «...ãàðìîí³éíó âçàºìîä³þ ³ ç ïðèðîäîþ, ³ ç ³íøèìè ëþäüìè» [86,
ñ.155]. À âëàñíå-îñîáèñò³ñíå «õî÷ó» çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî êîæíà ëþäèíà
ìð³º ïðîæèòè æèòòÿ àáñîëþòíî ùàñëèâîþ, íàéïîâí³øå ðîçêðèòè ñâî¿
çä³áíîñò³ òà çàäàòêè, ³ â öüîìó ðîçêðèòò³ äîñÿãíóòè òèõ âèñîò òàëàíòó ÷è é
ãåí³àëüíîñò³, ÿê³ á çàõîïëþâàëè óñ³õ îòî÷óþ÷èõ. Õòî ïðî öå íå ìð³º â þí³
ðîêè? Îäíàê ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ âäàºòüñÿ ëèøå îäèíèöÿì.

Øëÿõ äî ïîä³áíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ — öå øëÿõ äî ðîçâ’ÿçàííÿ ãîëîâíî¿ ñó-
ïåðå÷íîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, îñê³ëüêè â íàéïîâí³ø³é ñàìîðåàë³çàö³¿
êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ çàö³êàâëåíà íå ëèøå âîíà ñàìà, à é óñå ñóñï³ëüñòâî.

Ñâîºð³äíî äî ðîçâ’ÿçàííÿ òàêî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ï³ä³éøëà ã³ïíîïåä³ÿ.
Ìîæëèâîñò³ íàéïîâí³øî¿ ðåàë³çàö³¿ êîæíîãî ³íäèâ³äóóìà âîíà ïîâ’ÿçàëà
³ç ö³ëåñïðÿìîâàíèì âèêîðèñòàííÿì â³äîìîãî â ïàâëîâñüê³é øêîë³ ôåíî-
ìåíó «ñòîðîæîâèõ ïóíêò³â».

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³ ö³êàâ³ñòü ó ¿¿ ïðåäñòàâíèê³â âèêëèêàëè âè-
ïàäêè òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ ïðèðîäíîãî í³÷íîãî ñíó.

Â³äîìî, íàïðèêëàä, ùî Âîëüòåð óâ³ ñí³ ñêëàäàâ â³ðø³ ³ ï³ñëÿ ïðîáóä-
æåííÿ øâèäêî ¿õ çàïèñóâàâ. Êîìïîçèòîð Òàðò³í³ çàïèñóâàâ äåÿê³ ñâî¿ ñî-
íàòè, ïî÷óâøè ñïî÷àòêó ¿õ óâ³ ñí³. Áóëè âèïàäêè, êîëè ìàòåìàòèêè íàõî-
äèëè óâ³ ñí³ ðîçâ’ÿçêè âàæêèõ çàäà÷. Ôðàíöóçüêèé ë³êàð Áðåìàóä ðîçïîâ³-
äàâ ïðî âèïàäîê, êîëè îäèí ³ç éîãî ïàö³ºíò³â ëåãêî ðîçâ’ÿçóâàâ óâ³ ñí³ ëîã³÷í³
çàäà÷³, ç ÿêèìè íå ì³ã ñïðàâèòèñÿ ó íåñïëÿ÷îìó ñòàí³. Ïîøòîâõîì äî çíà-
õîäæåííÿ ñòðóêòóðíî¿ ôîðìóëè áåíçîëó í³ìåöüêîìó õ³ì³êîâ³ Êåêóë³ ñòàëî
âèä³ííÿ ï³ä ÷àñ ñíó. Äåÿê³ íàóêîâ³ ïðîáëåìè âèð³øóâàâ óâ³ ñí³ ô³ç³îëîã
Ê.Áóðäàõ.

Íåð³äêî ïðèêëàäè òâîð÷îñò³ óâ³ ñí³ îòðèìóâàëè ì³ñòè÷íå òðàêòóâàííÿ.
Ñüîãîäí³ ìåõàí³çì ïîä³áíèõ «òâîð÷èõ» ñí³â çíàéøîâ ñâîº ô³ç³îëîã³÷íå ïî-
ÿñíåííÿ. Âèÿâèëîñÿ, ùî ñîí ëþäåé, çàõîïëåíèõ òâîð÷èì ïðîöåñîì, áóâàº
íåïîâíèì. Ä³ëÿíêè êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ ïîñèëåíî ïðàöþþòü óäåíü,
íå çàõîïëþþòüñÿ ãàëüìóâàííÿì ï³ä ÷àñ ñíó, çàëèøàþ÷èñü ó çáóäæåíîìó
ñòàí³, ïðîäîâæóþòü ïðàöþâàòè âíî÷³.

Îäíàê «êåðóâàòè» ïîä³áíèìè «òâîð÷èìè» ñíàìè àáî ö³ëåñïðÿìîâàíî
âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ³ç ïåâíîþ ïåäàãîã³÷íîþ ìåòîþ áóëî íåìîæëèâî. Çíà÷-
íî êðàù³ «ïåäàãîã³÷í³» ìîæëèâîñò³ âèÿâèëèñÿ ó ã³ïíîòè÷íîãî ñíó. Ó 60-õ
ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â ÑÐÑÐ áóëî ïðîâåäåíî ñåð³þ äîñë³ä³â ³ç ìåòîþ
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âèÿâëåííÿ ìîæëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ íàâè÷îê ï³ä ÷àñ ã³ïíîòè÷íî-
ãî ñíó.

Ë³êàð-ã³ïíîëîã Â.Ë.Ðàéêîâ «ïåðåòâîðþâàâ» çàã³ïíîòèçîâàíèõ ïî ÷åðç³
â Øîïåíà ³ Ðàõìàí³íîâà. Ò³ ïî÷èíàëè âèêîíóâàòè ìóçè÷í³ òâîðè â ìàíåð³
îäíîãî ³ äðóãîãî. «Ïåðåòâîðåí³» ó Ðºï³íà ÷è Ðàôàåëÿ â³äïîâ³äíî çì³íþâà-
ëè ñâ³é ñòèëü ìàëþíêà.

Â.Â.Ì³ëàøåâè÷ ïðîáóâàâ íàâ÷èòè ìàøèíîïèñó ç âèêîðèñòàííÿì ñë³ïî-
ãî äåñÿòèïàëüöåâîãî ìåòîäó îäíó ç³ ñâî¿õ ï³ääîñë³äíèõ. Ñïî÷àòêó äîñâ³ä-
÷åíà ìàøèí³ñòêà ïîêàçóâàëà îñòàíí³é ïðàâèëüíå ðîçòàøóâàííÿ ïàëüö³â íà
êëàâ³àòóð³. Ïîò³ì Â.Â.Ì³ëàøåâè÷ «çàíóðþâàâ» ¿¿ ó ã³ïíîòè÷íèé ñîí ³ íà-
â³þâàâ, ùî ¿¿ ïàëüö³ ðîçòàøîâàí³ ³ ïðàöþþòü «òàê ñàìî, ÿê ó Òàí³». Çãîäîì
ä³â÷èíà, çàëèøàþ÷èñü ï³ä ã³ïíîçîì, «äðóêóâàëà» âïðàâè íà óÿâí³é ìàøèíö³.
Ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ ³ ïåðåõîäó äî âïðàâ íà ñïðàâæí³é ìàøèíö³ ïîñòàíîâêà
ïàëüö³â ï³ääîñë³äíî¿ íà êëàâ³àòóð³ áóëà çíà÷íî ïðàâèëüí³øîþ.

Ö³ äîñë³äè, íà äóìêó Ì.Êîíñòàíòèíîâñüêîãî, ï³äòâåðäæóþòü âèñíî-
âîê, ùî «... êîíòðîëü ñâ³äîìîñò³ ãàëüìóº âèðîáëåííÿ ïñèõîìîòîðíèõ íà-
âè÷îê, òèì÷àñîâèé â³äõ³ä â³ä òàêîãî êîíòðîëþ, íàâïàêè, äîçâîëÿº âèðîá-
ëÿòè ¿õ, óäîñêîíàëþâàòè ³ çàêð³ïëþâàòè â íàäçâè÷àéíî êîðîòê³ òåðì³íè»
[23, ñ.25].

Ö³êàâèìè âèÿâèëèñÿ äîñë³äè õàáàðîâñüêîãî âèêëàäà÷à Ä.Å.Áàóìàíà,
ïðîâåäåí³ ç³ ñòóäåíòàìè ìóçè÷íîãî ó÷èëèùà. Çàã³ïíîòèçîâàíèì ïîâ³äîì-
ëÿëîñÿ, ùî ¿õíþ ãðó áóäå ñëóõàòè çíàìåíèòèé ï³àí³ñò, íèì ïðåäñòàâëÿâñÿ
ñàì âèêëàäà÷. Ïåðåä âèõîäîì íà ñöåíó â³í äàâàâ ñòóäåíòó íàñòàíîâè ñòî-
ñîâíî òîãî, ùî õîò³â áè ïî÷óòè â éîãî ãð³. Ï³ñëÿ öüîãî ï³ääîñë³äí³, ÿê ïðà-
âèëî, äåìîíñòðóâàëè òåõí³êó ãðè íà íàéâèùîìó ð³âí³. Âèêîíóâàëè âñ³ íà-
êàçè, ùî ñòîñóâàëèñÿ äåòàëåé âèêîíàâñüêî¿ ìàéñòåðíîñò³. Äîñë³äíèê ïå-
ðåòâîðþâàâ ñòóäåíò³â ó ä³òåé òîãî â³êó, êîëè ¿õ ïî÷èíàëè â÷èòè ãð³ íà
ôîðòåï³àíî. Çãîäîì ïîñòóïîâî äîäàâàâ êîæíîìó ïî äâà ðîêè. Ï³ä ÷àñ
äîñë³ä³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ íåïðàâèëüíà ïîñòàíîâêà ðóê, «äåðåâ’ÿí³ñòü»
ïàëüö³â òîùî. Öå ï³äòâåðäèâ âèÿâëåíèé ïñèõîëîãàìè ôàêò: ç â³êîì ïî-
ñë³äîâíî çì³íþþòüñÿ ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè ëþäèíè. Îäíàê âîíè íå çíè-
êàþòü áåçñë³äíî – õàðàêòåðíèé äëÿ êîæíîþ â³êó ñòåðåîòèï ô³êñóºòüñÿ ó
ìîçêó ³ ï³ä ã³ïíîçîì ìîæå áóòè â³äòâîðåíèé.

Óñï³õîì óâ³í÷àëèñÿ ñïðîáè Ä.Å.Áàóìàíà âèðîáëåííÿ ó ñòóäåíò³â ï³ä
ã³ïíîçîì íàïîëåãëèâîñò³ â ïðàö³, ïðàöåëþáñòâà, êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîñò³. Íàáóò³ ðèñè õàðàêòåðó çàêð³ïëÿëèñÿ, çáåð³ãàëèñÿ ó çâè÷àé-
íîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³, íàáèðàþ÷è ôîðìó íàâè÷îê.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïðèõèëüíèê³â ã³ïíîïåäè÷íîãî íàïðÿìó ç âèêîðèñòàí-
íÿì ã³ïíîïåäè÷íîãî ñíó ç’ÿâèëàñÿ íàä³ÿ çàñîáàìè ã³ïíîïåä³¿ ö³ëåñïðÿìî-
âàíî âïëèâàòè íå ëèøå íà çàñâîºííÿ òà çàêð³ïëåííÿ íàéñêëàäí³øèõ íàâè-
÷îê, à é íà ôîðìóâàííÿ äîö³ëüíèõ ðèñ õàðàêòåðó. ² õî÷à íèí³ òàê³ ï³äõîäè
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íå ìàþòü ï³äòðèìêè, â³äîì³ ã³ïíîëîãè íå ïåðåñòàþòü «ïîñòà÷àòè» ïåäàãî-
ã³êó íîâèìè ã³ïíîïåäè÷íèìè ³äåÿìè.

Òàê, ïîð³âíÿíî íåäàâíî ó ïîïóëÿðíîìó âèäàíí³ «Àðãóìåíòû è ôàêòû»
áóëà íàäðóêîâàíà ñòàòòÿ Í.Æóðàâëüîâî¿ «Âíóøèòå ìíå òàëàíò». Ó í³é ³äåòü-
ñÿ ïðî îäèí ç åêñïåðèìåíò³â êåð³âíèêà Ìîñêîâñüêî¿ øêîëè ã³ïíîçó Ãåí-
íàä³ÿ Ãîí÷àðîâà. Óïðîäîâæ ñåìè ñåàíñ³â ã³ïíîçó éîìó âäàëîñÿ íàâ³ÿòè ï’ÿò-
íàäöÿòèð³÷íîìó õëîï÷èêó-äåá³ëó, ÿêèé íå âì³â í³ ÷èòàòè, í³ ïèñàòè, óì³í-
íÿ ìàëþâàòè. Ðåçóëüòàò ïåðåâåðøèâ óñ³ ñïîä³âàííÿ. Ï³ääîñë³äíèé ïî÷àâ
ìàëþâàòè òàê³ êàðòèíè, ÿê³ ìîæóòü äîçâîëèòè ñîá³ êóïèòè ëèøå áàãàò³ ëþäè.
Îñòàííÿ ç éîãî êàðòèí – «Äîðîãà äî Õðàìó». Ãîðèòü õðàì, à äîðîãîþ äî
íüîãî á³æàòü âîâêè òà ëþäè. Âîâêè, ùîá ÷èìîñü ïîæèâèòèñÿ, à ëþäè, ùîá
óðÿòóâàòè õðàì.

Ùîäî ïîä³áíèõ ôàêò³â Ã.Ãîí÷àðîâ ðîáèòü âèñíîâîê: «Íåìîæëèâî íà-
â÷èòè ãðàòè íà ã³òàð³, íåìîæëèâî íàâ÷èòè ïèñàòè ï³ñí³, â³ðø³, ìàëþâàòè,
àëå ìîæíà íàâ³ÿòè, ùî òè âåëèêèé õóäîæíèê, àêòîð, ùî òè âåëèêèé ïîåò. ²
òè ñòàíåø íèì, ðîçêðèºøñÿ âðåøò³-ðåøò. Òîìó ùî ïåðøîïî÷àòêîâî ó
êîæí³é ëþäèí³ öå º» [87].

Â³äîìî, ùî ó áàãàòüîõ ïðåäñòàâíèê³â âåëèêîãî ìèñòåöòâà òà ñïîðòó áóëè
ñâî¿ òàê çâàí³ äóõîâí³ â÷èòåë³. Íàïðèêëàä, ó çíàìåíèòîãî àíñàìáëþ «Á³òëç»
– Ðàäæí³ø. À â ³ìåíèòîãî ãðîñìåéñòåðà Êàðïîâà – ïðîôåñîð Â.Çóõàð, îäèí
³ç äîñë³äíèê³â ã³ïíîïåä³¿.

Íà æàëü, ÿêèìè á ìàíëèâèìè òà îáíàä³éëèâèìè íå áóëè ö³ë³ ã³ïíîïåä³¿,
ìè íå ìîæåìî ïîãîäèòèñÿ ³ç çàïðîïîíîâàíèì õàðàêòåðîì ðîçâèòêó îñ-
òàíí³õ. Ñïðàâà íå â òîìó, ùî ó òàêèõ âèïàäêàõ îñîáèñòîñò³ â³äâîäèòüñÿ
ïàñèâíà ðîëü ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåìè ñàìîðåàë³çàö³¿ é ðîçâèòêó âëàñíèõ
çä³áíîñòåé, òàëàíòó, ÿê³ º îäíèì ³ç íàéÿñêðàâ³øèõ àòðèáóò³â ùàñòÿ. Ñïðà-
âà ðàäøå ïîëÿãàº ó òîìó, ùî äëÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ âëàñòèâà òàê çâàíà æèâà
³íòåíö³ÿ, ñóòü ÿêî¿ íå ìîæíà ðîçêðèòè ëîã³÷íèìè ôîðìàìè ï³çíàííÿ àáî
ìîâîþ. Âîíà âèïëèâàº ç òîãî, ùî æèòòºä³ÿëüí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè âèç-
íà÷àºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì íå ¿¿ çíàííÿìè ïðî çàêîíîì³ðí³ñòü ö³º¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â óñâ³äîìëåíî-ëîã³÷í³é ôîðì³, à ¿¿ ïåâíîþ íåóñâ³äîìëåíîþ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîþ íàïðàâëåí³ñòþ ìèñëåííÿ òà íàì³ðàìè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íå çàâæäè ëåãêî âèÿâèòè é óñâ³äîìèòè öþ ñóòü íå ëèøå äèòèí³, à é äî-
ðîñëîìó. ² ã³ïíîëîãó ÷è ã³ïíîïåäó, ÿêèé àêòèâíî âèêîðèñòîâóº çàñîáè
ã³ïíîçó â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³, ïåðø í³æ íàâ³þâàòè ñâîºìó ï³äî-
ï³÷íîìó äóìêó ïðî âëàñíó îáäàðîâàí³ñòü, íåîáõ³äíî, íàñàìïåðåä, íàä³éíî
ä³àãíîñòóâàòè õàðàêòåð æèâî¿ ³íòåíö³¿ îñîáèñòîñò³ é ïåðåâ³ðèòè, ÷è çá³ãàºòü-
ñÿ îñòàííÿ ç³ çì³ñòîì íàâ³þâàííÿ. Íàñë³äêè ñóïåðå÷íîñò³ çì³ñòó íàâ³þâàí-
íÿ æèâ³é ³íòåíö³¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè äîíèí³ äîñòàòíüî íå äîñë³äæåí³.

Äî òîãî æ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíå íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ çã³äíî ç ô³ëî-
ñîô³ºþ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè âèìàãàþòü, ùîá ëþäèí³, ÿê ñêëàäíî îðãàí³çîâàí³é
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ñèñòåì³, íå íàâ’ÿçóâàëèñÿ çîâí³ øëÿõè ¿¿ ðîçâèòêó (ÿê öå ñïîñòåð³ãàºìî ó
çãàäàíîìó âèïàäêó), à ùîá ö³ øëÿõè âèâîäèëèñÿ ³ç íå¿ ÿê ñèñòåìè.

Êð³ì òîãî, êîæíèé ã³ïíîëîã ÷è ã³ïíîïåä, õî÷å â³í òîãî ÷è í³, ïåâíèì
÷èíîì ïîâèíåí ñï³ââ³äíîñèòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ³ç «Çàêîíîì ïðî ïñèõ³àòðè÷-
íó äîïîìîãó: äåñÿòü îñíîâíèõ ïðèíöèï³â» [88]. Îñîáëèâî ñë³ä âðàõîâóâàòè
çãîäó ï³ääîñë³äíîãî. Äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè ¿¿, îñòàíí³é ïîâèíåí «...áóòè
³íôîðìîâàíèì (³íôîðìàö³ÿ ìàº áóòè òî÷íîþ, çðîçóì³ëîþ, äîñòàòíüîþ äëÿ
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, òîáòî âêëþ÷àòè äîñòî¿íñòâà, íåäîë³êè, ðèçèê, àëüòåð-
íàòèâè, î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè, ïîá³÷í³ åôåêòè)» [88, ñ.15].

Äî òîãî ÷àñó, ïîêè íàëåæíèì ÷èíîì íå ñôîðìîâàí³ þðèäè÷íî-ïðàâîâ³
îñíîâè ã³ïíîïåä³¿, ïåâíîþ îð³ºíòóâàëüíîþ îñíîâîþ ìîæå ñëóãóâàòè çãà-
äàíèé çàêîí. Ñòîñîâíî æ íàâåäåíîãî ³ç íüîãî ïîëîæåííÿ, òî íèí³ íåìàº
âïåâíåíîñò³, ùî ã³ïíîëîãó-ã³ïíîïåäó ïåðåä òèì, ÿê íàâ³þâàòè ó÷íåâ³ ÷è
ñòóäåíòîâ³ äóìêó ïðî ¿õíþ îáäàðîâàí³ñòü, âäàºòüñÿ çàáåçïå÷èòè îñòàíí³õ
³íôîðìàö³ºþ «òî÷íîþ, çðîçóì³ëîþ, äîñòàòíüîþ äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ».

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ö³ëåé ã³ïíîïåä³¿ º äîïîìîãà ó÷íÿì, ñòóäåíòàì òà
êóðñàíòàì ó ïîëåãøåíîìó çàïàì’ÿòîâóâàíí³ ðåïðîäóêòèâíîãî ìàòåð³àëó,
ÿêèé ï³çí³øå ç âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ ìîæíà çàñ-
âîþâàòè íà òâîð÷îìó ð³âí³.

Áåçïåðå÷íî, òóò ó ã³ïíîïåä³¿ º ïåâí³ óñï³õè. Çîêðåìà Â.Ï.Çóõàð íà îñ-
íîâ³ â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü ðîáèòü âèñíîâîê: «Ïåðåâ³ðêà çíàíü ìàòåð³à-
ëó, îòðèìàíîãî â ïðîöåñ³ ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ, ÷åðåç îêðåì³ ïðîì³æêè
÷àñó (â³ä äâîõ òèæí³â äî øåñòè ì³ñÿö³â) ïîêàçàëà, ùî â³í çáåð³ãàºòüñÿ â ïà-
ì’ÿò³ êðàùå, í³æ àíàëîã³÷íèé ìàòåð³àë, çàâ÷åíèé çâè÷àéíèì ñïîñîáîì» [20,
ñ.69].

Ïîçèòèâíèì º òàêîæ òå, ùî çàâäÿêè ã³ïíîïåä³¿ âäàºòüñÿ øâèäøå ³ ëåã-
øå çàñâîþâàòè çá³ëüøåí³ îáñÿãè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.

ª.Ë.Ëåîí ñòîñîâíî öüîãî íàâîäèòü òàêèé ïðèêëàä: íà äâîð³÷íèõ êóð-
ñàõ ³íîçåìíî¿ ìîâè ó ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ â³äâîäèòüñÿ 160 ãîäèí.
Çà öåé ÷àñ ïðîãðàìîþ ïåðåäáà÷åíî çàñâîºííÿ 900–1000 ñë³â. Ó ðåçóëüòàò³
åêñïåðèìåíòàëüíîãî ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ çà 39 íî÷åé ³ 39 âå÷³ðí³õ
àóäèòîðíèõ çàíÿòü ó÷í³ çàñâî¿ëè 1600 ñë³â, ñëîâîñïîëó÷åíü ³ âèðàç³â [24,
ñ.23].

Îñê³ëüêè íàâ÷àííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ã³ïíîïåä³¿ ñòâîðþº ñóâîðèé ðå-
æèì, ñèñòåìàòè÷í³ñòü çàíÿòü, ñïðèÿº ÷³òêî íàëàãîäæåí³é îðãàí³çàö³¿ ïðàö³,
òî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî âîíî ìàº ³ ïåâí³ âèõîâí³ ö³ë³. Ñòàâèòü çà
ìåòó âèõîâàííÿ ñâ³äîìî¿ äèñöèïë³íè òà íàïîëåãëèâîñò³ ó äîñÿãíåíí³ ìåòè,
ÿê³ º îçíàêîþ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ñòàâèòüñÿ òàêîæ çà ìåòó îçäîðîâëåííÿ ó÷í³â, ñòóäåíò³â, êóðñàíò³â çà-
ñîáàìè ã³ïíîïåä³¿. Îäíàê, íà æàëü, îñòàííÿ âèÿâèëàñÿ ºäèíèì íàïðÿìêîì
ñó´åñòîïåäàãîã³êè, ó ïðîöåñ³ åêñïåðèìåíò³â ÿêîãî ìàâ ì³ñöå óæå çãàäàíèé
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òðàã³÷íèé ôàêò, ³ç ÿêèì îçíàéîìèâ ïðèñóòí³õ íà îäí³é ³ç êîíôåðåíö³é ó
Ìîñêâ³ áîëãàðñüêèé ó÷åíèé Òîäîð Äè÷åâ [30, ñ.38].

Ïîä³áí³ ôàêòè íàâîäÿòü íà äóìêó, ùî ã³ïíîïåä³¿, ÿêùî âîíà é íàäàë³
ðîçâèâàòèìåòüñÿ, ÿê í³ îäíîìó ³íøîìó ç íàïðÿì³â ñó´åñòîïåäàãîã³êè, íå-
îáõ³äíî íàñàìïåðåä áóäóâàòèñÿ íà ñèíåðãåòè÷í³é ìåòîäîëîã³¿. Â³äïîâ³äíî
äî íå¿ êîæíèé ðåçóëüòàò êîíêðåòíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿ ïîòðåáóº íåãàéíîãî
àíàë³çó â ïëàí³ éîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ç ìåòîþ ö³º¿ ä³¿. Ïðè÷îìó, êîëè òàêèé
ðåçóëüòàò ïðèõîäèòü ó ñóòòºâó ñóïåðå÷í³ñòü ³ç ìåòîþ ä³¿, òî öå îçíà÷àº, ùî
äàíà ïåäàãîã³÷íà ä³ÿ ÿê ñòâîðþþ÷à ñèëà âèéøëà çà ñâîþ ìåæó ³ ïåðåòâîðè-
ëàñÿ â ðóéíóþ÷ó, ³ öå ïîòðåáóº ñóòòºâèõ êîðåêòèâ³â öüîãî ïðîöåñó ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ò³º¿ ìåòè, ÿêà éîãî âèçíà÷àº [79, ñ.81].

Òàêèì ÷èíîì, õàðàêòåð ³ ïåâíà íåâèçíà÷åí³ñòü ö³ëåé òà çàâäàíü ã³ïíî-
ïåä³¿ ïîÿñíþþòüñÿ íåäîñòàòí³ñòþ äîñë³äæåíü ïðîáëåì ¿¿ ðîçâèòêó.

Óæå íà ïåðøèõ åòàïàõ öèõ äîñë³äæåíü ïî÷àëè âèçíà÷àòèñÿ îñíîâí³
ïðèíöèïè òà çàêîíîì³ðíîñò³ ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. Ï³ä
ïðèíöèïàìè íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ïðèéíÿòî ðîçóì³òè âèõ³äí³ ïîëîæåí-
íÿ, ÿê³ ïåâíèì ÷èíîì âèçíà÷àþòü çì³ñò, ìåòîäè, çàñîáè, ôîðìè ÿê ïåðøî-
ãî, òàê ³ äðóãîãî. Ñòðóêòóðà öèõ ïðèíöèï³â îáóìîâëåíà ñòðóêòóðîþ çàêîí³â
³ çàêîíîì³ðíîñòåé íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ.

Ðåàë³çóþòüñÿ âîíè ó ºäíîñò³ òà âçàºìîâïëèâ³ îäèí íà îäíîãî.
Ïåðøèì ³ç íèõ íà îñíîâ³ àíàë³çó â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü ìè ñõèëüí³

âèçíàòè ïðèíöèï àêòèâíî¿ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ó÷àñò³ ó÷íÿ, ñòóäåíòà ÷è êóðñàí-
òà â ïðîöåñ³ ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ.

Íà áàç³ åêñïåðèìåíò³â óñòàíîâëåíî, ùî ïîäàíà áåç ïîïåðåäæåííÿ ó
ïðèðîäíîìó ñí³ ³íôîðìàö³ÿ, ÿê ïðàâèëî, íå çàñâîþºòüñÿ. Ï³ääîñë³äí³ ïðî-
äîâæóþòü ñïàòè, àáñîëþòíî íå ðåàãóþ÷è íà ïîñòóïàþ÷³ ñèãíàëè. Òîìó ïå-
ðåä ïî÷àòêîì ã³ïíîïåäè÷íèõ çàíÿòü íåîáõ³äíî, ùîá íàâ÷àëüíà ãðóïà ïðîé-
øëà â³äïîâ³äíó ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó. Ç ó÷íÿìè, ñòóäåíòàìè ÷è êóðñàí-
òàìè ïðîâîäèòüñÿ áåñ³äà, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ îñòàíí³õ îçíàéîìëþþòü ³ç íîâèì
ìåòîäîì íàâ÷àííÿ. Ïîÿñíþþòü, ùî í³÷îãî òàºìíè÷îãî ó íüîìó íåìàº. Ðîç-
ïîâ³äàþòü ïðî ðåçóëüòàòè éîãî çàñòîñóâàííÿ. Îáîâ’ÿçêîâî ïîïåðåäæàþòü
ïðî ÷àñ ïåðåäà÷³ ÷åðåç äèíàì³êè íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè. Ï³äêðåñëþþòü âàæ-
ëèâ³ñòü áàæàííÿ ï³ääîñë³äíèõ çàñâîþâàòè íàâ÷àëüíó ³íôîðìàö³þ óâ³ ñí³, à
òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü äîòðèìóâàííÿ ñòðîãîãî ðåæèìó ³ äèñöèïë³íè.

Ã³ïíîïåä³ÿ ïåðåäáà÷àº àêòèâíó ïîçèö³þ ó÷í³â, ñòóäåíò³â ÷è êóðñàíò³â
ó ðîçâèòêó âëàñíî¿ çäàòíîñò³ ñïðèéìàòè ³íôîðìàö³þ ï³ä ÷àñ ïðèðîäíîãî
ñíó. Äëÿ ïîä³áíîãî ðîçâèòêó ìàº çíà÷åííÿ ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ óñòàíîâîê,
íàëàøòóâàíü ³, îñîáëèâî, ñàìîíàâ³þâàííÿ.

Åêñïåðèìåíòàëüíî áóëî äîâåäåíî, ùî ñëîâåñíó ³íôîðìàö³þ êðàùå
ñïðèéìàëè ò³ ï³ääîñë³äí³, ÿê³ âèÿâëÿëè áàæàííÿ òà ãîòîâí³ñòü íàâ÷àòèñÿ
ã³ïíîïåäè÷íèì ìåòîäîì.
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Ë.ß.Ãàðáóç, çâàæàþ÷è íà öå, ³íòåðåñ ó÷íÿ äî ã³ïíîïåäè÷íîãî ìåòîäó
íàâ÷àííÿ íàçèâàº «âàæëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì ïðèíöèïîì». «Íåîáõ³äíî, –
ñòâåðäæóº âîíà, – ùîá ó÷í³, ïðèñòóïàþ÷è äî çàíÿòü, õîò³ëè âèâ÷àòè ìîâó
îáîâ’ÿçêîâî ç äîïîìîãîþ ã³ïíîïåä³¿. Áåç òàêîãî áàæàííÿ í³ÿêèé «ñîí», í³ÿê³
çàíÿòòÿ íå äàäóòü ïîòð³áíîãî ðåçóëüòàòó» [90. ñ.35|.

Äîñë³äíèöÿ ïðèéøëà äî âèñíîâêó, ùî çà óìîâè â³äñóòíîñò³ áàæàííÿ
âèâ÷àòè ³íîçåìíó ìîâó ç äîïîìîãîþ ã³ïíîïåä³¿ áàãàòîðàçîâå ïîâòîðåííÿ
îäíîãî ³ òîãî æ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó â ïåðåäñîííèé ïåð³îä ³ â íàñòóïí³
ïåð³îäè ñíó î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â íå äàº.

Ó ñâ³é ÷àñ ãðóï³ ó÷í³â, ÿê³ áåç áàæàííÿ ïðèñòóïàëè äî ã³ïíîïåäè÷íîãî
íàâ÷àííÿ, âîíà ïðîïîíóâàëà äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ìàòåð³àë, ÿêèé ñêëà-
äàâñÿ ³ç 67 îêðåìèõ ñë³â, 20 ñëîâîñïîëó÷åíü ³ òðüîõ ðå÷åíü ïîë³òè÷íîãî õà-
ðàêòåðó. Äî òîãî æ ó÷íÿì áóëà íàäàíà ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî çàéìàòèñÿ íà
óðîêàõ. Ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíî¿ ïåðåâ³ðêè ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî íàâ÷àëüíà ïðîãðà-
ìà ãðóïîþ öèõ ó÷í³â çàñâîºíà ëèøå íà 25%. Öÿ æ ïðîãðàìà, çàïðîïîíîâà-
íà ãðóï³ ó÷í³â, ùî áàæàëè âçÿòè ó÷àñòü ó ã³ïíîïåäè÷íîìó åêñïåðèìåíò³,
áóëà âèêîíàíà íà 95% çà îäíå êîìïëåêñíå çàíÿòòÿ (âå÷³ðí³é óðîê ³ ñîí) [òàì
ñàìî].

Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Â.Ï.Çóõàðÿ òà ².Ï.Ïóøê³íî¿, íàâ÷àëüíà ³íôîðìà-
ö³ÿ ñïî÷àòêó ïîâèííà áóòè ñïðèéíÿòà ³ çàñâîºíà â àêòèâíîìó ñòàí³ ñâ³äî-
ìîñò³. Öå çóìîâèòü óòâîðåííÿ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó ïåâíî¿ ñèñòåìè àñî-
ö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â, ÿêà ôóíêö³îíóâàòèìå ÿê ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó äî ñíó, òàê ³ â
ïî÷àòêîâèé éîãî ïåð³îä. Öå ôóíêö³îíóâàííÿ àâòîðè êîíöåïö³¿ ïîÿñíþ-
þòü òèì, ùî äîì³íàíòà, óòâîðåíà ñïðèéíÿòòÿì ³íôîðìàö³¿ â ïåðåäñîííèé
ïåð³îä, âèíèêàº â îïòèìàëüíèõ óìîâàõ, îñê³ëüêè óæå «... ïî÷èíàºòüñÿ ïðè-
ðîäíèé ïðîöåñ âèêëþ÷åííÿ ñóá’ºêòà ç íàâêîëèøíüî¿ ñèòóàö³¿ òà çíèæóºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü áóäü-ÿêèõ çàâàä, âèêëèêàíèõ âïëèâîì ³íøèõ ïîäðàçíèê³â, òîá-
òî öÿ äîì³íàíòà ïàíóº áåç îñîáëèâèõ çóñèëü ³ç áîêó ¿¿ íîñ³ÿ; ïîñò³éíî âïëè-
âàº ³íôîðìàö³ÿ – ïîäðàçíèê, ÿêèé ïåâíèì ÷èíîì ïåðåøêîäæàº øâèäêî-
ìó çãàñàííþ óòâîðåíîãî ïóíêòó çáóäæåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî â³äîìîãî ïîëî-
æåííÿ ïðî òå, ùî âñ³ ïîäðàçíèêè ï³äñèëþþòü ïàíóþ÷ó äîì³íàíòó, íàâ³òü
ÿêùî ³ íå àäðåñîâàí³ ¿é, ïîäðàçíèê, ÿêèé íåñå ³íôîðìàö³þ, ÿêùî é íå äî-
íîñèòü ¿¿ ïîâí³ñòþ, òî àêòèâ³çóº äîì³íàíòó ³ öèì ñàìèì ñïðèÿº ïðîöåñó çàê-
ð³ïëåííÿ ³íôîðìàö³¿, óæå îòðèìàíî¿ â ïåð³îä çâè÷àéíîãî ñòàíó ñâ³äîìîñò³
ïåðåä çàñèíàííÿì. Ó öüîìó âèïàäêó øòó÷íî ñòâîðþºòüñÿ ìåõàí³çì «ñòî-
ðîæîâèõ ïóíêò³â» [89, ñ.148].

Âèïàäêè ñïîíòàííîãî ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ ï³ä ÷àñ ñíó, áåç ïîïåðåä-
íüîãî îïðàöþâàííÿ ¿¿ ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³, íàäçâè÷àéíî ð³äê³ñí³.
Ëèøå ó âèíÿòêîâèõ ñèòóàö³ÿõ, êîëè ëþäèíà ïåðåáóâàº ó «ôàçîâîìó» ñòàí³,
íàïðèêëàä, ÷åðåç âåëèêó âòîìó, íàïðóæåíå î÷³êóâàííÿ ÷îãîñü, ìîæëèâå
ñàìîâ³ëüíå ñïðèéíÿòòÿ äåÿêèõ åëåìåíò³â  ä³éñíîñò³.
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Â åêñïåðèìåíòàõ ².Ï.Ïóøê³íî¿ òà Â.Ï.Çóõàðÿ ï³ääîñë³äíèì óäåíü ó
ã³ïíîòè÷íîìó ñí³ ð³çíî¿ ãëèáèíè íàâ³þâàëè, ùî ââå÷åð³ âîíè ïðèéäóòü íà
åêñïåðèìåíò, çàñíóòü ãëèáîêèì ñïîê³éíèì ñíîì ³ óíî÷³, íå ïðîêèäàþ÷èñü,
ñïðèéìóòü ³ çàñâîÿòü íàâ÷àëüíó ³íôîðìàö³þ. Çàâäÿêè íàâ³þâàííþ ïðîñòå-
æóâàëîñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñâîºííÿ ³, â³äïîâ³äíî, ïîêðà-
ùåííÿ ïîäàëüøîãî â³äòâîðåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ðîáîòà, ùî ïåðåäóº ã³ïíîòè÷íîìó ñåàíñîâ³ ó öüîìó åêñïåðèìåíò³, äàëà
ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ê³ëüêà ñóòòºâèõ ìîìåíò³â: à) ñïðèéíÿòòþ ³ çàñâîºí-
íþ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ñïðèÿëî âæå îäíå ³íôîðìóâàííÿ ï³ääîñë³äíèõ
ïðî ìàéáóòí³é åêñïåðèìåíò; á) ÷èì âèçíà÷åí³øà ³íôîðìàö³ÿ, ùî ïåðåäó-
âàëà ã³ïíîïåäè÷íîìó ñåàíñîâ³, òèì âèù³ âèÿâèëèñÿ ðåçóëüòàòè îñòàííüî-
ãî; â) çà óìîâè ïðîñòîãî ïîïåðåäæåííÿ ï³ääîñë³äíèõ ïðî í³÷íèé åêñïåðè-
ìåíò ñïîñòåð³ãàëàñÿ ì³í³ìàëüíà åôåêòèâí³ñòü â³äòâîðåííÿ ìîâíèõ îäèíèöü;
ã) âèçíà÷åí³ñòü ³íôîðìàö³¿ ñóòòºâî âïëèâàº íà õàðàêòåð í³÷íîãî ñíó, òàê,
çà óìîâè ïðîñòîãî ïîïåðåäæåííÿ ïðî ã³ïíîïåäè÷íå çàíÿòòÿ, áåç çàçíà÷åí-
íÿ òî÷íîãî ÷àñó, ñîí íåñïîê³éíèé, çàëèøàºòüñÿ äîâãî ïîâåðõíåâèì; ÿêùî
æ ï³ääîñë³äíîãî ïîïåðåäæàëè ïðî ïî÷àòîê ã³ïíîïåäè÷íîãî ñåàíñó, ñîí áóâ
ñïîê³éíèì.

Òàêèì ÷èíîì, äðóãèì ïðèíöèïîì ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ º ÷³òêà âèçíà-
÷åí³ñòü ³íôîðìàö³¿ ó ïåðåäñåàíñîâèé ïåð³îä, ÿêà ñïðèÿº ñòâîðåííþ àêòèâíîãî
íàëàøòóâàííÿ íà ñïðèéíÿòòÿ ³ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿. Ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì îñòàííüîãî º ñòâîðåííÿ ³ ï³äòðèìóâàííÿ â êîð³ âåëè-
êèõ ï³âêóëü ä³ëÿíêè çáóäæåííÿ, ÿêå âèá³ðêîâî ðåàãóº íà ñèãíàëè ïåâíî¿
ÿêîñò³.

Ïðèíöèïîâèì äëÿ ã³ïíîïåä³¿ º âèçíà÷åííÿ ÷àñó ïðîâåäåííÿ ã³ïíîïå-
äè÷íèõ ñåàíñ³â. Óñòàíîâëåíî, ùî íàâ÷àëüíà ³íôîðìàö³ÿ ó ñòàí³ ãëèáîêîãî
ñíó íå çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ.

Íà äóìêó ôðàíöóçüêîãî äîñë³äíèêà ã³ïíîïåä³¿ Æ.Æåíåâå, ñïðèÿòëè-
âîþ äëÿ ã³ïíîïåäè÷íîãî âïëèâó º ïåðøà ôàçà ñíó. ̄ ¿ àêòèâíî âèêîðèñòîâó-
âàëè ó ñâî¿õ åêñïåðèìåíòàõ Ë.À.Áëèçíè÷åíêî, Â.Ï.Çóõàð, ².Ï.Ïóøê³íà òà
³í. Äðóãà ôàçà – ãëèáîêèé ñîí – íåñïðèÿòëèâà äëÿ ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ÷àí-
íÿ, ¿¿ ñë³ä çáåð³ãàòè äëÿ â³äïî÷èíêó îðãàí³çìó, â³äíîâëåííÿ éîãî ñèë. Îä-
íàê íàâ³òü ó öåé ÷àñ ñëóõîâèé êîíòàêò ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì çáåð³ãàºòüñÿ.
Ï³ñëÿ öüîãî, çà òâåðäæåííÿì ôðàíöóçüêîãî äîñë³äíèêà, íàñòàº íàéö³êàâ³-
øà ôàçà ñíó, óïðîäîâæ ÿêî¿ âñ³ ä³ëÿíêè êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó íàìàãàþòü-
ñÿ âñòóïèòè ó âçàºìîçâ’ÿçîê. Öåé ïåð³îä, ââàæàº Æ.Æåíåâå, íàéñïðèÿòëè-
â³øèé äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ôîðìóâàííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â, îñê³ëüêè ñëóõîâà ñòèìóëÿö³ÿ ìîæå
òðàíñôîðìóâàòèñÿ ó â³çóàëüí³ îáðàçè.

Ïåðåä ïðîáóäæåííÿì íàñòàº îñòàííÿ ñïðèÿòëèâà äëÿ ââåäåííÿ ³íôîðìàö³¿
ôàçà ñíó, ÿêó ÷àñòî âèêîðèñòîâóâàëè ó â³ò÷èçíÿí³é ã³ïíîïåäè÷í³é ïðàêòèö³.
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Ó äîñë³äæåííÿõ Â.Ï.Çóõàðÿ òà ².Ï.Ïóøê³íî¿ áóëî äîâåäåíî, ùî äëÿ çàñ-
âîºííÿ ³íôîðìàö³¿ â ïåðåäñîííèé ïåð³îä ³ â ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ñíó ïðîâ³äíó
ðîëü â³ä³ãðàº óñâ³äîìëåííÿ ñïðèéíÿòòÿ. ² ò³ëüêè òîä³, êîëè ïîäà÷à ã³ïíî-
ïåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ñòàâàëà çâè÷àéíîþ, êîëè âèíèêàëè ³ óìîâíîðåôëåê-
òîðí³ çâ’ÿçêè, ñïðèéíÿòòÿ ³ çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿ çä³éñíþâàëîñÿ áåç êîíò-
ðîëþ ñâ³äîìîñò³, àâòîìàòè÷íî, ñïèðàþ÷èñü íà ï³äñâ³äîìó ñôåðó ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ ³ çàñâîºí-
íÿ ³íôîðìàö³¿ â ïåðåäñîííèé ïåð³îä ³ â îêðåì³ ÷àñîâ³ â³äð³çêè ñíó áàçóºòü-
ñÿ íà çàêîíîì³ðíîñòÿõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó é
îòðèìóº ÷³òêå îá´ðóíòóâàííÿ ç ïîçèö³¿ â÷åííÿ ².Ï.Ïàâëîâà ïðî ðåôëåêòîð-
íó ïðèðîäó âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Öå òà íåîäì³ííà ó÷àñòü ó ñïðèéíÿòò³ ã³ïíîïåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ òàê çâà-
íèõ «ñòîðîæîâèõ ïóíêò³â» ó êîð³ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó çóìîâëþº ïðèí-
öèï îïîðè íà ï³äñâ³äîìó ñôåðó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ó ã³ïíîïåäè÷íî-
ìó íàâ÷àíí³.

Îäíàê ëèøå ã³ïíîïåäè÷í³ ñåàíñè íå â çìîç³ çàáåçïå÷èòè íàëåæíå çàñ-
âîºííÿ âñ³õ êîìïîíåíò³â çì³ñòó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Çàñâîºíèé óïðîäîâæ
ñåàíñ³â ðåïðîäóêòèâíèé ìàòåð³àë íåîáõ³äíî àêòèâ³çóâàòè íà âèùèõ ð³âíÿõ
– ðåêîíñòðóêòèâíîìó ³ òâîð÷îìó. À òóò óæå íå ìîæíà îá³éòèñÿ áåç àêòèâ³-
çóþ÷èõ çàñîá³â, íàïðàöüîâàíèõ òðàäèö³éíîþ íàâ÷àëüíîþ ñèñòåìîþ.

Òîìó ã³ïíîïåä³ÿ, ìàþ÷è ïåâí³ ñâî¿ îñîáëèâîñò³, àêòèâíî âèêîðèñòîâóº
ìåòîäè, ïðèéîìè, çàñîáè, ôîðìè íàâ÷àííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàñâîºííÿì
çíàíü íà ðåêîíñòðóêòèâíîìó òà òâîð÷îìó ð³âíÿõ. Â³äïîâ³äíî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ³ ïðèíöèïè ã³ïíîïåä³¿ ó âñ³é ð³çíîìàí³òíîñò³ ¿õ âçàºìîçâ’ÿçê³â.

Îäíàê õàðàêòåð çàñòîñóâàííÿ îêðåìèõ ³ç íèõ âèìàãàº ïåâíîãî óòî÷íåí-
íÿ.

Íàïðèêëàä, ïðèíöèï âèõîâóþ÷îãî íàâ÷àííÿ íàñàìïåðåä ïåðåäáà÷àº
âèõîâíèé âïëèâ íà ó÷í³â, ñòóäåíò³â òà êóðñàíò³â ñàìîãî õàðàêòåðó îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³. Äëÿ óñï³øíîãî ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ íåîáõ³ä-
íî âèõîâóâàòè ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñâ³äîìî¿ äèñöèïë³íè, íàïîëåãëè-
âîñò³ ó äîñÿãíåíí³ ìåòè, â³ðè ó âëàñí³ ñèëè.

Îñîáëèâî âàæêî ïî÷àòêóþ÷èì óïðîäîâæ ïåðøèõ äâîõ-òðüîõ òèæí³â
çàíÿòü.

«Âèçíà÷åíèé ðåæèì äíÿ, – ïèøå ç öüîãî ïðèâîäó Ë.ß.Ãàðáóç, – íå-
îáõ³äí³ñòü âêëàñòèñÿ ó íüîãî, ùîá âñòèãíóòè âèêîíàòè äîìàøíº çàâäàííÿ,
â³äïî÷èòè ³ â÷àñíî ç’ÿâèòèñÿ íà âå÷³ðí³ çàíÿòòÿ, ïðèìóñÿòü ¿õ ñåðéîçí³øå
ñòàâèòèñÿ äî çàíÿòü ó òåõí³êóì³, áóòè âíóòð³øíüî ç³áðàíèìè ³ ï³äòÿãíóòè-
ìè» [90, ñ.34].

Ïðèíöèï ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ ó ã³ïíîïåä³¿ ìàº òó îñîáëèâ³ñòü, ùî,
ïîðÿä ç îâîëîä³ííÿì ïðèéîìàìè ïîð³âíÿííÿ, óçàãàëüíåííÿ, àáñòðàãóâàí-
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íÿ, êëàñèô³êàö³¿, ñèñòåìàòèçàö³¿, àíàë³çó, ñèíòåçó ç ìåòîþ çàñâîºííÿ çíàíü,
óì³íü òà íàâè÷îê íà òâîð÷îìó ð³âí³, óïðîäîâæ ã³ïíîïåäè÷íèõ ñåàíñ³â â³äáó-
âàºòüñÿ ïîñèëåíèé ðîçâèòîê ñëóõîâî¿ ïàì’ÿò³. Îñîáëèâî öå âàæëèâî äëÿ
òèõ, õòî â îñíîâíîìó ñïèðàâñÿ íà çîðîâó òà ìîòîðíó âèäè ïàì’ÿò³.

«Ïðàêòèêà ðîáîòè ó ã³ïíîïåäè÷í³é ëàáîðàòîð³¿ âïðîäîâæ äâîõ ðîê³â
ïîêàçàëà, – ñòâåðäæóº Ë.ß.Ãàðáóç, – ùî ó÷í³ äî äâàäöÿòîãî çàíÿòòÿ ïî-
âí³ñòþ ïåðåáîðþþòü áàð’ºð ó çàïàì’ÿòîâóâàíí³, äî òîãî æ íà öåé ÷àñ ó íèõ
âèðîáëÿþòüñÿ ïðàâèëüí³ ðåôëåêñè íà çâóêîâó áóäîâó ìîâè ³ ç’ÿâëÿºòüñÿ
âïåâíåí³ñòü â óñï³õó» [90, ñ.35]. À öå âæå âèêëèêàº ïåâí³ çì³íè ó õàðàêòåð³
ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ ³ äî ñàìîãî ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³.

Äëÿ ã³ïíîïåä³¿, ÿê ³ äëÿ òðàäèö³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ñèñòåìè, âàæëèâå çíà÷åí-
íÿ ìàòèìóòü, îñîáëèâî íà åòàï³ òâîð÷îãî çàñâîºííÿ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê,
äèäàêòè÷í³ ïðèíöèïè íàóêîâîñò³, çâ’ÿçêó òåîð³¿ ç ïðàêòèêîþ, íàâ÷àííÿ ç æèò-
òÿì, íàóêîâîñò³, äîñòóïíîñò³, ñèñòåìàòè÷íîñò³ é ïîñë³äîâíîñò³ òà ³íø³.

Çðîçóì³ëî, ùî ó äîòðèìóâàíí³ îêðåìèõ ³ç íèõ º ïåâí³ îñîáëèâîñò³.
Íàïðèêëàä, òàêèé âàæëèâèé ïðèíöèï, ÿê ïðèíöèï ñàìîñò³éíîñò³ òà

àêòèâíîñò³ ó÷í³â ó íàâ÷àíí³ ïåðåäáà÷àº íå ëèøå øèðîêå ñâîº âèêîðèñòàí-
íÿ ï³ä ÷àñ çàñâîºííÿ òâîð÷îãî ð³âíÿ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê, à é ï³ä ÷àñ
çàñâîºííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ð³âíÿ. Â³ä òîãî, ÿê ó÷åíü ñàì ï³äãîòóºòüñÿ äî
ã³ïíîïåäè÷íîãî ñåàíñó, çàëåæèòü óñï³õ îñòàííüîãî, ÿê öå ìè âæå áà÷èëè.

Ïîìèëêîâèì º òâåðäæåííÿ, íà÷åáòî äëÿ ã³ïíîïåä³¿ ÷óæèì º ïðèíöèï
ñâ³äîìîãî ³ ì³öíîãî çàñâîºííÿ çíàíü, íàâè÷îê òà óì³íü. Öÿ ïîìèëêîâ³ñòü –
íàñë³äîê çì³øóâàííÿ ã³ïíîïåä³¿ ÿê íàâ÷àëüíîãî ìåòîäó ç ã³ïíîïåä³ºþ ÿê
íàâ÷àëüíîþ ñèñòåìîþ ÷è ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèì íàïðÿìîì. Íå ñë³ä çàáóâà-
òè, ùî îñòàíí³ ïåðåäáà÷àþòü ãëèáîêå îñìèñëåíå îïðàöþâàííÿ çàïàì’ÿòî-
âàíîãî ï³ä ÷àñ ã³ïíîïåäè÷íèõ ñåàíñ³â íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íà òâîð÷îìó
ð³âí³ ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³ ó ïîçàñåàíñîâèé ÷àñ. ² òóò óñ³ ïàðàìåò-
ðè çãàäàíîãî ïðèíöèïó âèòðèìóþòüñÿ ö³ëêîì.

Íà æàëü, ÿê ïðî öå çãàäóº îñíîâîïîëîæíèê ³íøîãî íàïðÿìó ñó´åñòîïå-
äàãîã³êè – ñó´åñòîïåä³¿ Ã.Ê.Ëîçàíîâ, öåé äèäàêòè÷íèé ïðèíöèï ÷àñòî íå-
ïðàâèëüíî ðîçóì³þòü. Äîâîë³ ïîøèðåíå éîãî ðîçóì³ííÿ ïðèçâîäèòü äî
øòó÷íîãî ïîðóøåííÿ ñèíåðã³çìó ñâ³äîìèõ – ïàðàñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â.

Îñîáëèâî âàæëèâèì äëÿ ã³ïíîïåä³¿ º ïðèíöèï ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ òà
ìîòèâàö³¿. Îñîáëèâîñò³ éîãî çàñòîñóâàííÿ ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî áåç óì³ëî-
ãî ö³ëåñïðÿìóâàííÿ ³ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ã³ïíîïåäè÷-
íå íàâ÷àííÿ ïðèðå÷åíå íà íåâäà÷ó.

Ïðî íàëåæíó ìîòèâàö³þ éîãî ìîæíà ãîâîðèòè ëèøå ï³ñëÿ ïåðøèõ
óñï³õ³â. Ï³ñëÿ òîãî, êîëè ó÷åíü, êóðñàíò ÷è ñòóäåíò óïåâíèòüñÿ, ùî ã³ïíî-
ïåäè÷í³ ñåàíñè àâòîìàòèçóþòü ì³öíå ³ äîâãîòðèâàëå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ðà ó âëàñí³ ìîæëèâîñò³
òà áàæàííÿ ðîçøèðþâàòè çàñâîºííÿ íàñòóïíèõ ìàñèâ³â ³íôîðìàö³¿.
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Ñóïåðå÷ëèâèì º âèêîðèñòàííÿ ó ã³ïíîïåä³¿ ïðèíöèïó ³íäèâ³äóàëüíîãî
ï³äõîäó äî ó÷í³â. Â³äîìî, ùî â³í âèìàãàº ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ
óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ êîæíîãî ó÷íÿ ó ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³¿ ôðîíòàëüíî¿ ³ ãðó-
ïîâî¿ ðîáîòè. Ñòâîðèòè æ òàê³ óìîâè íåìîæëèâî õî÷ áè ç îãëÿäó íà òå, ùî
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ó êîæíîãî ó÷àñíèêà íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
³íäèâ³äóàëüí³, à òåõíîëîã³ÿ ã³ïíîïåäè÷íèõ ñåàíñ³â îäíàêîâà äëÿ âñ³õ. Äî
òîãî æ óïðîäîâæ åêñïåðèìåíò³â âèÿâëåíî, ùî íà õàðàêòåð çàïàì’ÿòîâóâàí-
íÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó âïëèâàº ³íòåëåêòóàëüíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ï³ääîñ-
ë³äíèõ, ÷îãî çíîâó æ òàêè íå ìîæíà íàëåæíî âðàõóâàòè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
ã³ïíîïåäè÷íèõ ñåàíñ³â.

Òà ÷è íå íàéá³ëüøå âèáèâàº ã³ïíîïåä³þ ç êîë³¿ ¿¿ ìàñîâîãî âèêîðèñòàí-
íÿ ó ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³ ïðèíöèï îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó, ÿêèé ó íàøîìó âèïàäêó, íàïðîòèâàãó ³íøèì, íàäçâè÷àéíî äîðå÷íèé.

Â³äîìî, ùî çã³äíî ç öèì ïðèíöèïîì íåîáõ³äíèé òàêèé âàð³àíò âèáîðó,
ÿêèé çà ïåâíèõ óìîâ «... çàáåçïå÷èòü ìàêñèìàëüíî ìîæëèâó åôåêòèâí³ñòü
âèêîíàííÿ çàâäàíü îñâ³òè, âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòêó øêîëÿð³â çà óìîâè ðàö³î-
íàëüíèõ çàòðàò ÷àñó ³ çóñèëü ó÷èòåë³â òà ó÷í³â» [91, ñ.11].

Íà æàëü, ðàö³îíàëüíîþ òðàòó ÷àñó òà çóñèëü ïåäàãîã³â, ó÷í³â, ñòóäåíò³â,
êóðñàíò³â íà îðãàí³çàö³þ òà ïðîâåäåííÿ ã³ïíîïåäè÷íèõ ñåàíñ³â íàçâàòè íå
ìîæíà.

Öèì ïåâíèì ÷èíîì ³ ïîÿñíþþòüñÿ íåâäà÷³ ã³ïíîïåä³¿, íåçâàæàþ÷è íà
¿¿ îêðåì³ îðèã³íàëüí³ òà ö³êàâ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çíàõ³äêè.

Ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ìàº çì³ñò ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ.
ßê â³äîìî, çì³ñò îñâ³òè – öå îäèí ³ç íàéâàæëèâ³øèõ åëåìåíò³â ó ñòðóê-

òóð³ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. Â³í ìàº ³ñòîðè÷íèé õàðàêòåð ³ çàëåæèòü â³ä òèõ ö³ëåé
òà çàâäàíü, ÿê³ ñóñï³ëüñòâî ñòàâèòü ïåðåä îñâ³òîþ. Ó ïåð³îä ïàíóâàííÿ òåõ-
íîêðàòèçìó ìèñëåííÿ éîãî ôîðìàëüíî îáìåæóâàëè òàê çâàíèì ÇÓÍîì –
çíàííÿìè, óì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè. Ñüîãîäí³ æ éäåòüñÿ ïðî òàê³ éîãî íå-
òðàäèö³éí³ êîìïîíåíòè, ÿê äîñâ³ä òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñâ³ä åìîö³éíî-÷óò-
òºâîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, äóõîâí³ñòü, çàâäàííÿ ÿêèõ – íàñàìïåðåä ãàðìî-
í³çóâàòè âëàñíå-îñîáèñò³ñíå «õî÷ó» ³ çàãàëüíîñóñï³ëüíå «òðåáà», ùî é ïî-
êëèêàíå ïðèâåñòè äî ðîçâ’ÿçàííÿ ãîëîâíî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî
ïðîöåñó.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ðîçâèòîê ã³ïíîïåä³¿ áóâ íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿçàíèé
³ç ïåð³îäîì ïàíóâàííÿ çãàäàíîãî òåõíîêðàòèçìó ìèñëåííÿ, âîíà (îñîáëè-
âî ¿¿ äðóãèé íàïðÿì, ïîâ’ÿçàíèé ³ç íàâ÷àííÿì òà âèõîâàííÿì ï³ä ã³ïíîçîì)
îð³ºíòóâàëàñÿ â îêðåìèõ âèïàäêàõ íà íåòðàäèö³éí³ êîìïîíåíòè çì³ñòó îñ-
â³òè.

Óæå çãàäóâàí³ äîñë³äè Ä.Å.Áàóìàíà, Ã.Ãîí÷àðîâà, Â.Ñ.Ìóõ³íî¿,
Â.Ë.Ðàéêîâà ïåðåäáà÷àëè íå ëèøå ðîçâèòîê çàñîáàìè íàâ³þâàííÿ ó ã³ïíî-
ïåäè÷íîìó ñòàí³ ïåâíèõ íàâè÷îê òà óì³íü, à é äîñâ³äó åìîö³éíî-÷óòòºâîãî
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ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó òà äîñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî òîãî æ îñòàíí³ ìàëè
õàðàêòåð íàñë³äóâàííÿ òàëàíîâèòèõ îñîáèñòîñòåé – çíàìåíèòèõ õóäîæ-
íèê³â, êîìïîçèòîð³â, ìóçèêàíò³â.

Ö³êàâèëè ã³ïíîïåä³þ òàêîæ ïðèêëàäè óñï³øíî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ óâ³
ñí³. Îäíàê îñê³ëüêè öåé ïðîöåñ º ðåçóëüòàòîì íàïðóæåíî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³, òî ðåçóëüòàò ïåâíîãî çàâåðøåííÿ ö³º¿
ä³ÿëüíîñò³ ó ñòàí³ ñíó íå ï³ääàºòüñÿ êåðóâàííþ çàñîáàìè ã³ïíîïåä³¿.

Ïðîâåäåííÿ ïåðøèõ ã³ïíîïåäè÷íèõ çàíÿòü ó ÑØÀ ñòàâèëè çà ìåòó àáî
çàñâîºííÿ ñïåöèô³÷íèõ íàâè÷îê, àáî çàó÷óâàííÿ ïåâíîãî ðåïðîäóêòèâíî-
ãî ìàòåð³àëó – íàé÷àñò³øå ñë³â òà âèðàç³â ³íîçåìíî¿ ìîâè. Òàê, ñëóõà÷³
Â³éñüêîâî-òðåíóâàëüíî¿ øêîëè â Ïåíñàêîë³ (Ôëîðèäà) çàó÷óâàëè êîíòè-
íåíòàëüíèé òåëåãðàôíèé êîä, ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè îäèí ³ç â³ää³ë³â
ñòðàòåã³÷íî¿ ñëóæáè àðì³¿ ÑØÀ íàâ÷àâ ñâî¿õ àãåíò³â íå ëèøå ÷óæèì ìî-
âàì, à é àêöåíòó, ñëåíãó, çâè÷àÿì êðà¿íè, ó ÿêó ïîòð³áíî áóëî ïðîíèêíóòè.
ßê óæå çãàäóâàëîñÿ, çàâäÿêè çàñîáàì ã³ïíîïåä³¿ çàïàì’ÿòîâóâàëè ãðàô³êè
ðóõó ïîòÿã³â, ñîòí³ íîìåð³â òåëåôîí³â ñâî¿õ êë³ºíò³â òîùî.

Ï³çí³øå ÿê çà ðóáåæåì, òàê ³ â ÑÐÑÐ çì³ñòîì ã³ïíîïåäè÷íèõ çàíÿòü ñòàëî
âèâ÷åííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ìàòåð³àëó ³íîçåìíèõ ìîâ.

Â åêñïåðèìåíòàõ À.Ì.Ñâÿäîùà íà ã³ïíîïåäè÷íèõ ñåàíñàõ ÷èòàëèñÿ
òåêñòè áåëåòðèñòè÷íîãî õàðàêòåðó (êàçêè, îïîâ³äàííÿ, ïåðåêàçè ðîìàí³â
Êëîäà Ôàðåðà, ª.Ãàëëåðà òà ³í.), ðîçä³ëè ç êóðñ³â òåîðåòè÷íî¿ ìåõàí³êè,
òåîðåòè÷íî¿ àêóñòèêè, à òàêîæ ô³ëîñîôñüêèõ òâîð³â [29, ñ.68].

Çíà÷í³ ïåðñïåêòèâè ã³ïíîïåä³¿ áà÷èëèñÿ ó âèõîâí³é ñôåð³, îñîáëèâî ó
ñïðàâ³ ïåðåâèõîâàííÿ òà âèêîð³íåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê.

Ïðèõèëüíèêîì âèêîðèñòàííÿ ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ³þâàííÿ ç ìåòîþ
âèêîð³íåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê, íåíîðìàëüíèõ ïðîÿâ³â, ÿê³ óêîð³íèëèñÿ â
îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ, áóâ Â.Ì.Áåõòåðåâ.

Ïîñèëàþ÷èñü íà àâòîðèòåòí³ äæåðåëà, â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî â îêðåìèõ
âèïàäêàõ äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü âèõîâàííÿ äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ã³ïíîç.
Çîêðåìà íàâîäèâ ïîâ³äîìëåííÿ Áåðèëüîíà ïðî ïåðåáîðåííÿ â îäíîãî õëîï-
÷èêà çà äîïîìîãîþ ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ³þâàííÿ çâè÷êè äî çëîä³éñòâà. Çãà-
äóº îïèñ ïðàêòèêè äîêòîðà Ðóäå, ÿêèé çà äîïîìîãîþ ã³ïíîòè÷íîãî íàâ³þ-
âàííÿ çáóäæóâàâ ó ä³òåé â³äñóòí³é ðàí³øå ³íòåðåñ äî çíàíü.

Â.Ì.Áåõòåðåâ ñîë³äàðèçóºòüñÿ ç Ôîðåëîì ó òîìó, ùî íàâ³þâàííÿ º «îñ-
íîâíèì êåð³âíèêîì ïðàâèëüíîãî âèõîâàííÿ», îñê³ëüêè «... äîáðà ÷àñòèíà
ïåäàãîã³êè ñïèðàºòüñÿ íà ïðàâèëüíî çðîçóì³ëå ³ âèêîíóâàíå íàâ³þâàííÿ»
[46, ñ.159].

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, Ä.Êåðò³ñ íàâîäèâ ó ñâî¿é êíèç³ ïðèêëàäè ïåðåâè-
õîâàííÿ óâ’ÿçíåíèõ ó òàáîð³ «Âóäëåéê Ðîóä Êåìï» ó øòàò³ Êàë³ôîðí³ÿ, ÿêèì
ï³ä ÷àñ ñíó ïåðåäàâàëè ïðîïîâ³ä³ ³ç çàêëèêîì ëþáîâ³ äî Áîãà, áàæàííÿì
ïåðåâèõîâàòè ñåáå.
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Òàêèì ÷èíîì, íàâ³þâàííÿ ïåâíèõ áàæàíü òà óñòðåìë³íü ðîçøèðþâàëî
çì³ñòîâ³ ðàìêè ã³ïíîïåä³¿. Îäíàê ïîä³áí³ íàâ³þâàííÿ çàëèøàëèñÿ ïðèðå-
÷åíèìè íà íåâäà÷ó, ÿêùî âîíè íå ïîâ’ÿçóâàëèñÿ ç àêòèâíîþ ö³ëåñïðÿìî-
âàíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³.

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ º çàñî-
áè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ âîíè çä³éñíþþòüñÿ. Ñþäè íàñàìïåðåä íàëåæàòü çà-
ñîáè íàâ³þâàííÿ, çàçäàëåã³äü ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåí³ íàâ÷àëüí³ òåêñòè,
àóä³îâ³çóàëüí³ çàñîáè êëàñ³â-ñïàëåíü.

Óæå çãàäóâàëîñÿ ïðî òå, ùî ïåðåä ïî÷àòêîì ã³ïíîïåäè÷íîãî ñåàíñó
íåîáõ³äíî íàâ³ÿòè ï³ääîñë³äíèì äóìêó ïðî ì³öíèé çäîðîâèé ñîí, ÿêèé ó
âèçíà÷åíèé ÷àñ áóäå çáàãà÷åíèé óâåäåííÿì ã³ïíîïåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿.
Âèñîêîåôåêòèâíèì ó öüîìó âèïàäêó º ã³ïíîòè÷íå íàâ³þâàííÿ, îäíàê äî-
ïóñêàºòüñÿ ³ íàâ³þâàííÿ ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³, ÿêå âèìàãàº âæå
çãàäóâàíîãî â ïîïåðåäíüîìó ðîçä³ë³ âñüîãî áàãàòñòâà íåñïåöèô³÷íî¿ ïñè-
õ³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³.

Âèçíà÷àëüíèìè äëÿ ã³ïíîïåä³¿ çàëèøàþòüñÿ òàê³ ñóòî ïñèõîëîã³÷í³ çà-
ñîáè ÿê «áàæàííÿ», «íàëàøòóâàííÿ», «óñòàíîâêà» ï³ääîñë³äíîãî íà çàïà-
ì’ÿòîâóâàííÿ ã³ïíîïåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿.

Â îñíîâ³ æ ã³ïíîïåä³¿ ëåæèòü çâóêîâà ïåäàãîã³÷íà ïðîãðàìà, çàïèñàíà
íà ìàãí³òîôîííó ïë³âêó ç âðàõóâàííÿì ïåâíèõ âèìîã çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.
Ïîäàºòüñÿ âîíà «íà ñëóõ» ëþäèíè â îïòèìàëüí³ äëÿ çàñâîºííÿ òà çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ ôàçè ñíó, ç äîòðèìóâàííÿì ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîâòîðåíü òà â³äïî-
â³äíèõ àêóñòè÷íèõ âèìîã.

Ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ³ ïîäà÷³ òàêî¿ ïðîãðàìè âêëþ÷àº ó ñåáå òðè åòàïè:
1) çàïèñ çâóêîâîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé â³äòâîðþºòüñÿ äèêòîðîì-ïåäàãîãîì,
2) ïðèâåäåííÿ çàïèñàíîãî çâóêîâîãî ìàòåð³àëó äî âèãëÿäó, çäàòíîãî äëÿ áà-
ãàòîðàçîâîãî ïîâòîðåííÿ; 3) â³äòâîðåííÿ ñëîâåñíî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ñâîãî ÷àñó âèñëîâëþâàëèñÿ íàä³¿ íà öåíòðàë³çàö³þ âèðîáíèöòâà ìîâ-
íèõ ïðîãðàì, çàïèñàíèõ íà ìàãí³òîôîííó ïë³âêó [21, ñ.165].

Íà îñíîâ³ äîñë³äæåíü Â.Ï.Çóõàðÿ òà ².Ï.Ïóøê³íî¿ îïòèìàëüíîþ âèç-
íà÷åíà çâóêîâà ïðîãðàìà òðèâàë³ñòþ îäíîðàçîâîãî çâó÷àííÿ â³ä 5 äî 10 õâè-
ëèí. Ó ïåðåäñîííèé ïåð³îä âîíà ïîäàºòüñÿ 15-20 õâèëèí, ó ïî÷àòêîâ³ ñòàä³¿
ñíó – óïðîäîâæ 20-30 õâèëèí. Ð³âí³ çâó÷àííÿ: ïåðåäñîííèé ïåð³îä – 40-45
äá (çâè÷àéíà ê³ìíàòíà ðîçìîâà); ïåðåõ³ä äî ñíó 25-35 äá (ñåðåäíÿ ñèëà ãî-
ëîñó ê³ìíàòíî¿ ðîçìîâè); ïî÷àòêîâ³ ñòàä³¿ ñíó – 15-20 äá (òèõà ê³ìíàòíà
ðîçìîâà) ç ïåð³îäè÷íèì ïîñèëåííÿì äî 25-30 äá [89, ñ.153].

Åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñíó ëþäèíè ï³ä âïëèâîì çâó-
êîâèõ ³ ñëîâåñíèõ ïîäðàçíèê³â ïðîâåäåí³ Þ.À.Ìàêñèìîâèì â îñíîâíîìó
ï³äòâåðäèëè âèçíà÷åí³ ïàðàìåòðè ³ äîçâîëèëè éîìó çðîáèòè âèñíîâîê: «Çà-
ñòîñóâàííÿ òðüîõ ð³âí³â ñèëè çâ’ÿçêó äîçâîëÿº ââàæàòè ùî íàéîïòèìàëü-
í³øèìè º òèõèé (15-20 äá) ³ ñåðåäí³é (25-30 äá), äî òîãî æ, ùîá îòðèìàòè
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â³äíîñíî ñò³éê³ ðåàêö³¿, íåîáõ³äíî êîæí³ 2-3 õâèëèíè ÷åðãóâàòè ö³ ð³âí³ ç³
ñòóïåíåâèì çíèæåííÿì ñèëè çâó÷àííÿ» [92, ñ.109].

Íà äóìêó Ë.ß.Ãàðáóç, ôðàçè ó òåêñò³-ïðîãðàì³ ïîâèíí³ áóòè êîðîòêè-
ìè, ãîëîñ äèêòîðà – äîáðîçè÷ëèâèì, áåç åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ. Çà òðè-
âàëèìè ñïîñòåðåæåííÿìè äîñë³äíèö³ ó÷íÿì ïîäîáàºòüñÿ «... ÷³òêà, ñïîê³é-
íà, äåùî ñïîâ³ëüíåíà ³ ïðèãëóøåíà ìîâà» [90, ñ.47].

×³òêó óÿâó ïðî ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó ã³ïíîïåäè÷íîãî ïðîöåñó ñòâî-
ðþº îïèñ ¿¿ äîñë³äíèêîì Å.ß.Ëåîíîì ó ñòàòò³ «Äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ
ç âèêîðèñòàííÿì ã³ïíîïåä³¿», ó ÿê³é ³äåòüñÿ ïðî ã³ïíîïåäè÷íå íàâ÷àííÿ,
îðãàí³çîâàíå â³äïîâ³äíî äî ìåòîäèêè Ë.À.Áëèçíè÷åíêà.

«Íàâ÷àëüíî-åêñïåðèìåíòàëüíà ëàáîðàòîð³ÿ, – ðîçïîâ³äàº Å.Ë.Ëåîí, –
îðãàí³çîâàíà ó çâè÷àéíîìó ñòóäåíòñüêîìó ãóðòîæèòêó. ̄ ¿ ïðèì³ùåííÿ ðîç-
òàøîâàí³ íà îäíîìó ïîâåðñ³. Âèêëàäàöüêà ê³ìíàòà äëÿ ëàáîðàíò³â, ìàø-
áþðî ðîçòàøîâàí³ ó ïðàâîìó êðèë³, ó ë³âîìó – àóäèòîð³ÿ äëÿ çàíÿòü.

Ñïàëüí³ êëàñè çíàõîäÿòüñÿ ïðàâîðó÷ ³ ë³âîðó÷ ïî êîðèäîðó. Êîæíèé
ñïàëüíèé êëàñ ïëîùåþ 13ì2 ðîçðàõîâàíèé íà 2-3 îñ³á, ùî â³äïîâ³äàº ñàí³-
òàðí³é íîðì³, âñòàíîâëåí³é äëÿ ñòóäåíòñüêèõ ãóðòîæèòê³â. Êð³ì ë³æîê, ó
êîæíîìó êëàñ³ º òóìáî÷êè, äåê³ëüêà êð³ñåë, æóðíàëüíèé ñòîëèê, âìîíòî-
âàí³ øàôè äëÿ îäÿãó, íà ï³äëîç³ êèëèìîâ³ äîð³æêè, íà â³êíàõ ô³ðàíêè.
Ê³ìíàòà îñâ³òëþºòüñÿ ì’ÿêèì ñÿéâîì ñâ³òèëüíèêà, äî òîãî æ íà ñò³íàõ á³ëÿ
êîæíîãî ë³æêà º áðà äëÿ îñâ³òëåííÿ ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó
ëåæà÷è .

Ó êëàñ³ äëÿ çàíÿòü ñòîÿòü ñâ³òë³ àóäèòîðí³ ñòîëè ³ ñò³ëüö³. Íà êîæíîìó
ñòîë³ – ëàìïà.

Â îäíîìó ç ïðèì³ùåíü ëàáîðàòîð³¿ îáëàäíàíà ñòóä³ÿ çâóêîçàïèñó «ïëà-
âàþ÷îãî» òèïó ðîçì³ðîì 8 ì2. Ó öåíòð³ ñò³íè ñòóä³¿ ðîçòàøîâàíå îãëÿäîâå
òðèøàðîâå â³êíî òèïó ÑÄ-2, ÿêå âèõîäèòü â àïàðàòíó. Ñò³íè îááèò³ ïåðôî-
ðîâàíèì ìàòåð³àëîì ³ç çâóêî³çîëÿö³éíîþ ïëèòêîþ, àêóñòè÷í³ äâåð³ âèõî-
äÿòü ó òàìáóð, ï³äëîãà âêðèòà êèëèìîì.

Ó ñòóä³¿ º êîíäåíñàòîðíèé îäíîñïðÿìîâàíèé ì³êðîôîí Ê19À-9, ÿêèé
äîçâîëÿº ïðîâîäèòè âèñîêîÿê³ñíèé çàïèñ. Ì³æ ñòóä³ºþ ³ ðîçòàøîâàíîþ
ïîðÿä àïàðàòíîþ çàáåçïå÷óºòüñÿ çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. Îáëàäíàííÿ àïàðàò-
íî¿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ ìàãí³òîôîí³â ÌÅÇ-28-À, äâîõ ìàãí³òîôîí³â
«Òåìáð», äâîõ ï³äñèëþâà÷³â ïîòóæíîñò³ ÓÌ-50, ðîçïîä³ëüíîãî ùèòêà ³
ïóëüòà óïðàâë³ííÿ. Ïóëüò óïðàâë³ííÿ äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè îäíî÷àñíó ðî-
áîòó íà äâ³ ïðîãðàìè ç ïîíèæåííÿì ³ ï³äâèùåííÿì ñèëè ãîëîñó ï³ä ÷àñ ïî-
äà÷³ ³íôîðìàö³¿. Êð³ì òîãî, ïðîâîäèòüñÿ çàïèñ ïðîãðàì íà ìàãí³òîôîííó
ñòð³÷êó, à òàêîæ çä³éñíþºòüñÿ çâ’ÿçîê àïàðàòíî¿ ç³ ñòóä³ºþ ³ ñïàëüíèìè êëà-
ñàìè.

Ç àïàðàòíî¿ ³íôîðìàö³ÿ ïîäàºòüñÿ ó ñïàëüí³ êëàñè, â êîæíîìó ³ç ÿêèõ
íà òóìáî÷êàõ íà â³ääàë³ 90 ñì â³ä ãîëîâè ñïëÿ÷îãî âñòàíîâëåí³ äèíàì³êè
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4ÃÄ- 28, âìîíòîâàí³ ó ñïåö³àëüí³ ôóòëÿðè ðîçì³ðîì 32õ23õ23 ñì. Ïåðåäíÿ
ñò³íêà ôóòëÿðà ìàº íàõèë 300 ó íàïðÿìêó ãîëîâè ñïëÿ÷îãî.

Ñïàëüí³ êëàñè îáëàäíàí³ ì³êðîôîíàìè òèïó ÌÄ-44 äëÿ çâîðîòíîãî
çâ’ÿçêó ³ àïàðàòíîþ.

Åëåêòðîïðîâ³äí³ øíóðè âèâåäåí³ íà öåíòðàëüíèé ðîçïîä³ëüíèé ùèò, ³
âêëþ÷åííÿ òà âèêëþ÷åííÿ ñâ³òëà â³äáóâàºòüñÿ îäíî÷àñíî ó âñ³õ êëàñàõ ó
ñòðîãî âèçíà÷åíèé ÷àñ» [24, ñ.17-19].

Çðîçóì³ëî, ùî ê³ëüêà äåñÿòê³â ðîê³â, ÿê³ â³ää³ëÿþòü íàñ â³ä îïèñóâà-
íèõ Å.Ë.Ëåîíîì äîñë³äæåíü, ó âèïàäêó ìàñîâîãî ïîøèðåííÿ ã³ïíîïåä³¿
ñóòòºâî çì³íèëè á ¿¿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó. Îäíàê ñóòü â³ä öüîãî íå
çì³íèëàñÿ á.

Óæå ïîá³æíîãî îçíàéîìëåííÿ ç ìàòåð³àëüíèì çàáåçïå÷åííÿì ã³ïíîïå-
äè÷íîãî ïðîöåñó äîñòàòíüî äëÿ òîãî, ùîá çðîáèòè âèñíîâîê ïðî íåðàö³î-
íàëüí³ñòü ìàñîâîãî çàñòîñóâàííÿ ã³ïíîïåä³¿ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ÿê ñå-
ðåäíüî¿, òàê ³ âèùî¿ ëàíîê îñâ³òè.

Àäæå ëèøå îäíå âðàõóâàííÿ íîðì ñïàëüíèõ òà êëàñíî-àóäèòîðíèõ ïðè-
ì³ùåíü âèìàãàº çá³ëüøåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïëîù îñâ³òí³õ çàêëàä³â ó äåê³ëüêà
ðàç³â, ùî ð³çêî ï³äâèùóº ñîá³âàðò³ñòü ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ ³ ðîáèòü
éîãî åêîíîì³÷íî íåâèïðàâäàíèì.

Ã³ïíîïåä³þ, ÿê ³ áóäü-ÿêèé íàïðÿì ñó´åñòîïåäàãîã³êè, ó øèðîêîìó ðî-
çóì³íí³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê íàâ÷àëüíó ñèñòåìó, ó âóçüêîìó – ÿê ñïåöè-
ô³÷íèé ìåòîä íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. Ðîçãëÿä ¿¿ ÿê ìåòîäó, ÿêèé ó ð³çíèõ
äîñë³äíèê³â ìàº íåçíà÷í³ â³äì³ííîñò³, äîçâîëÿº îäíî÷àñíî âèñâ³òëèòè
ôóíêö³îíàëüíó ïëîùèíó ðîçãëÿäó ã³ïíîïåä³¿ ÿê ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè.

Ï³ä ìåòîäàìè íàâ÷àííÿ ïðèéíÿòî ðîçóì³òè « ...óïîðÿäêîâàí³ ñèñòåìè
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïðèéîì³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷èòåëÿ ³ íàâ÷àëüíî-
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, ñïðÿìîâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ äè-
äàêòè÷íèõ, âèõîâíèõ ³ ðîçâèâàþ÷èõ ö³ëåé» [93, ñ.175].

Ìåòîäè æ âèõîâàííÿ íàé÷àñò³øå ðîçãëÿäàþòü ÿê «...ñïîñîáè âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèõîâàòåë³â ³ âèõîâàíö³â, ñïðÿìîâàíî¿ íà ôîðìóâàí-
íÿ â îñòàíí³õ ïîãëÿä³â, ïåðåêîíàíü, íàâè÷îê ³ çâè÷îê ïîâåä³íêè» [94, ñ.68].

Çðîçóì³ëî, ùî â³äðèâ ìåòîä³â âèõîâàííÿ â³ä ìåòîä³â íàâ÷àííÿ äåùî
øòó÷íèé, îñê³ëüêè íåð³äêî âàæêî âèçíà÷èòè, äå çàê³í÷óºòüñÿ íàâ÷àííÿ ³
ïî÷èíàºòüñÿ âèõîâàííÿ òà íàâïàêè. Îäíàê ³íêîëè òàêèé ðîçðèâ îáóìîâ-
ëþºòüñÿ â³äì³íí³ñòþ â õàðàêòåð³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ-ïðåäìåò-
íèêà, êëàñíîãî êåð³âíèêà, âèõîâàòåëÿ ãðóïè ïðîäîâæåíîãî äíÿ ÷è êóðàòî-
ðà ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè.

Õàðàêòåðíèì äëÿ ã³ïíîïåä³¿ º òå, ùî ëèøå íàéò³ñí³øå ïîºäíàííÿ ìå-
òîä³â âèõîâàííÿ òà ìåòîä³â íàâ÷àííÿ äîçâîëÿº äîáèòèñÿ óñï³õó.

Çíà÷åííÿ ìåòîä³â âèõîâàííÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî çà äîïîìîãîþ íèõ ùå
äî ïî÷àòêó ã³ïíîïåäè÷íèõ çàíÿòü íåîáõ³äíî äîáèòèñÿ ó òèõ, õòî çáèðàºòü-
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ñÿ íàâ÷àòèñÿ çà öèì ìåòîäîì, ñåðéîçíîãî ñòàâëåííÿ äî ñïðàâè, â³ðè â óñï³õ
ñïðàâè ³ íåðîçêðèò³ âëàñí³ ìîæëèâîñò³, ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, áàæàííÿ
äîòðèìóâàòèñÿ ñóâîðîãî ðåæèìó äíÿ, ãîòîâíîñò³ ïåðåáîðîòè ïåðø³ òðóä-
íîù³. Òóò äîö³ëüíèì áóäå âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â áåñ³äè, ëåêö³¿, ïðèêëàäó.

Ï³ä ÷àñ áåñ³äè âàæëèâî îá´ðóíòóâàòè ï³äãîòîâêó äî ã³ïíîïåäè÷íèõ çà-
íÿòü ÿê æèòòºâî íåîáõ³äíó äëÿ îñîáèñòîñò³, çîêðåìà, ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëî-
ìó ñïðàâó. Ñë³ä ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ çàïèòàíü, ÿê³ á ñïðÿìîâóâàëè ðîç-
ìîâó â ïîòð³áíîìó íàïðÿì³, ïðèìóøóâàëè á âèõîâàíö³â äàâàòè êðèòè÷íó
îö³íêó ðåàëüíîìó ñòàíó ñïðàâ. À â ðåçóëüòàò³ ï³äâîäèëè á ¿õ äî âèñíîâêó
ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìîæëèâîñòåé íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ìåòîäó.

ßê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, íåîáõ³äíèìè ó òàêîìó âèïàäêó áóëè íå ëèøå
ôðîíòàëüí³, à é ³íäèâ³äóàëüí³ áåñ³äè.

Äëÿ âèõîâàíö³â ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï ÷èòàëèñÿ íåâåëèê³ ëåêö³¿ ç â³äïî-
â³äíîþ êîìïîçèö³éíîþ ïîáóäîâîþ. Íà ïî÷àòêó âèñóâàëàñÿ ïåäàãîã³÷íà
ïðîáëåìà, ÿêà ìàëà âàæëèâå ñóñï³ëüíå çíà÷åííÿ. Çãîäîì àíàë³çóâàëèñÿ
øëÿõè ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ. Ñèñòåìîþ âçàºìîçâ’ÿçàíèõ àðãóìåíò³â òà äîêàç³â âè-
õîâàíö³â ï³äâîäèëè äî äóìêè, ùî çà óìîâè â³äïîâ³äíî¿ ñàìîäèñöèïë³íè òà
ç³áðàíîñò³ ã³ïíîïåäè÷í³ ñåàíñè äîïîìîæóòü ïîð³âíÿíî ëåãêî ðîçâ’ÿçàòè
÷àñòèíó òèõ ïðîáëåì, ÿê³ ðàí³øå ðîçâ’ÿçóâàëèñÿ âàæêî.

Íåìîæëèâî ó ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä îá³éòèñÿ ³ áåç ìåòîäó ïðèêëàäó. Ñôîð-
ìîâàíèé ñóá’ºêòèâíèé îáðàç ïðèêëàäó ïîðîäæóº áàæàííÿ íàñë³äóâàòè
éîãî, âèêëèêàº â³ðó ó âëàñíèé óñï³õ, çóìîâëþº ñèíòåç íàñë³äóâàíèõ òà ñà-
ìîñò³éíèõ ä³é ³ â÷èíê³â.

×³ëüíå ì³ñöå ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè äî ã³ïíîïåäè÷íèõ çàíÿòü çàéìàº ïå-
äàãîã³÷íà âèìîãà ÿê îäèí ³ç ìåòîä³â ôîðìóâàííÿ ñóñï³ëüíî¿ ïîâåä³íêè, ùî
ÿâëÿº ñîáîþ ïåäàãîã³÷íèé âïëèâ íà ñâ³äîì³ñòü âèõîâàíöÿ ç ìåòîþ ñïîíó-
êàííÿ éîãî äî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â ï³äãîòîâö³ ã³ïíîïåäè÷íèõ çàíÿòü. Ïåâíèì
÷èíîì òóò áàæàíî îïèðàòèñÿ íà ãðîìàäñüêó äóìêó ÿê êîëåêòèâíó âèìîãó.

Ñåðåä ìåòîä³â, ÿê³ âèêîíóþòü ôóíêö³¿ ñòèìóëþâàííÿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëü-
íîñò³ âèõîâàíö³â íàéïðèéíÿòëèâ³øèì º ìåòîä çàîõî÷åííÿ, ÿêèé ïîëÿãàº ó
ñõâàëåíí³ ïîçèòèâíèõ ä³é òà â÷èíê³â âèõîâàíö³â, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà àêòèâ-
íó ï³äãîòîâêó äî çàñòîñóâàííÿ íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ìåòîäó ç ìåòîþ ðîçøè-
ðåííÿ âëàñíèõ ìíåì³÷íèõ ìîæëèâîñòåé.

²íäèâ³äóàëüíà âèõîâíà ðîáîòà ç îêðåìèìè ó÷íÿìè, ÿê³ íà ïðîòèâàãó
³íøèì âèõîâàíöÿì äåìîíñòðóþòü çðàçêè íåäèñöèïë³íîâàíîñò³, íåç³áðà-
íîñò³ òà íåãîòîâíîñò³ äî ïðîâåäåííÿ ã³ïíîïåäè÷íèõ çàíÿòü, âèìàãàº øè-
ðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ÿê êîëåêòèâíî¿ âèìîãè. Îñòàííÿ
äîïîìàãàº çãàäàíèì ó÷íÿì óñâ³äîìèòè çíà÷åííÿ âàæëèâîñò³ çàãàëüíî¿
ï³äãîòîâêè äî âèêîðèñòàííÿ íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ìåòîäó, çíàéòè ñâîº ì³ñöå
ó ö³é ï³äãîòîâö³, ïîâ³ðèòè ó ìîæëèâ³ñòü ïîêðàùåííÿ âëàñíèõ íàâ÷àëüíèõ
ñïðàâ.
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Êëàñè÷íèì âàð³àíòîì ïðîöåñó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ìîâíîãî ìàòåð³àëó ï³ä
÷àñ ïðèðîäíîãî ñíó º ã³ïíîïåäè÷íèé ìåòîä Ë.Ä.Áëèçíè÷åíêà. Ñóòü éîãî
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïåðåä ïî÷àòêîì çàíÿòü âèçíà÷åíà ãðóïà ó÷í³â ïðîõî-
äèòü â³äïîâ³äíó ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó. Ó ôîðì³ áåñ³äè ó÷í³â îçíàéîì-
ëþþòü ³ç íîâèì ìåòîäîì íàâ÷àííÿ, ðîçïîâ³äàþòü, ùî òàêå íàâ÷àííÿ óæå
ïðîâîäèëîñÿ ³ áóëî óñï³øíèì. Ïîïåðåäæàþòü, ùî ïðîãðàìà òðàíñëþâàòè-
ìåòüñÿ ÷åðåç äèíàì³êè ó ñïàëüí³ êëàñè ââå÷åð³ ï³ä ÷àñ çàñèíàííÿ ³ âðàíö³
ïåðåä ïðîáóäæåííÿì. Çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà âàæëèâ³ñòü áàæàííÿ ó÷í³â çàñ-
âîþâàòè öþ ïðîãðàìó.

Ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè âïðîäîâæ òðüîõ äí³â ó÷í³ çâèêàëè çàñèíàòè ³ ïðî-
êèäàòèñÿ ó âèçíà÷åíèé ÷àñ. Êîæíèé ³ç íèõ â³â ùîäåííèê, ó ÿêîìó ùîäíÿ
çàïèñóâàâ ÷àñ çàñèíàííÿ, íàÿâí³ñòü ³ çì³ñò ñíîâèä³íü, ñàìîïî÷óòòÿ ³ íàñòð³é
ï³ñëÿ ñíó ³ âïðîäîâæ óñüîãî äíÿ.

Çàíÿòòÿ ç âèêëàäà÷åì ó ëàáîðàòîð³¿ ïðîâîäèëèñÿ ó âå÷³ðí³é ÷àñ ³ ðîçïî-
÷èíàëèñÿ çà ãîäèíó äî ñíó. Òðèâàë³ñòü óðîêó 45 õâèëèí. Ï³ñëÿ öüîãî âèõî-
âàíöÿì äàâàëîñÿ 15-20 õâèëèí íà âìèâàííÿ ³ ï³äãîòîâêó äî ñíó. Î 21 ãîä. 45
õâ. ðîçïî÷èíàëàñÿ ðîáîòà ó ïåðåäñîííîìó ñòàí³. Î 22 ãîä. ñâ³òëî ó ñïàëü-
íèõ êëàñàõ âèìèêàëîñÿ, ó÷í³ çàñèíàëè, à ïðîãðàìà ïðîäîâæóâàëà çâó÷àòè.
Ïî÷àòîê ðàíêîâî¿ ïðîãðàìè î 6 ãîä. ðàíêó.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçêëàä í³÷íî¿ òà ðàíêîâî¿ ïðîãðàìè çã³äíî ç îïèñîì
Å.Ë.Ëåîíà ìàâ òàêèé âèãëÿä [24, ñ.21]:

21.45 
 
22.00 

Початок звучання 
програми 
Вимикання світла 

Перший рівень гучності 
відповідає гучності кімнатної 
розмови у межах 45 дб від 
нульового рівня 

22.05  Рівень звучання знижується до 
негучної кімнатної розмови у 
межах 20-25 дб 

22.15 
22.25 
22.35 

 Поступове зниження гучності до 
тихої, ледь чутної розмови 

22.55 Вимикання програми  
6.00 Початок звучання 

програми 
Починається з фону плівки з 
переходом на ледве чутну мову 

6.10  Рівень гучності підвищується до 
неголосної кімнатної розмови 

6.20  Перехід на гучну кімнатну мову 
6.25 Увімкнення світла 

Підйом 
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Ïðîãðàìà åêñïåðèìåíòàëüíîãî çàíÿòòÿ ñêëàäàëàñÿ ³ç 39 í³÷íèõ ³ 39 çâè-
÷àéíèõ àóäèòîðíèõ çàíÿòü. Êîæíèé ³ç óðîê³â âêëþ÷àâ â³ä 35 äî 70 ³íîçåì-
íèõ ñë³â, ñëîâîñïîëó÷åíü ³ áàçèñíèõ ìîäåëåé. Îêðåì³ óðîêè äî 192 îäè-
íèöü. Íà êîæíîìó ï’ÿòîìó óðîö³ âåëîñÿ ïîâòîðåííÿ ïðîéäåíîãî ìàòåð³à-
ëó ³, êð³ì òîãî, çàñâîþâàëîñÿ â³ä 5 äî 15 íîâèõ îäèíèöü ³íôîðìàö³¿.

Ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ïðîãðàìè âðàõîâóâàëîñÿ íàðîñòàííÿ ñêëàäíîñò³ íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, îäíàê ïåðåäáà÷àëîñÿ, ùîá îáñÿã éîãî âêëàäàâñÿ ó 5-
10 õâèëèí çâó÷àííÿ. Ñïî÷àòêó ï³ä ÷àñ íà÷èòóâàííÿ ïðîãðàìè ïîäàâàëèñÿ
ñëîâà ÷è ñëîâîñïîëó÷åííÿ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ, ïîò³ì ¿õ ïåðåêëàäàëè ³íî-
çåìíîþ ìîâîþ. Çãîäîì ðîáèëàñÿ ïàóçà äëÿ òîãî, ùîá ó÷í³ ìîãëè ïîâòîðè-
òè âãîëîñ ïîäàíèé ìàòåð³àë.

Óïðîäîâæ ïåðøèõ ÷îòèðüîõ í³÷íèõ çàíÿòü â³äáóâàëîñÿ òðèðàçîâå ïî-
âòîðåííÿ êîæíîãî ñëîâà ³íîçåìíîþ ìîâîþ. Íà ï’ÿòîìó çàíÿòò³ ï³ä ÷àñ ïî-
âòîðåííÿ êîæíå ³ç ñë³â ïðîìîâëÿëîñÿ îäèí ðàç. ²ç øîñòîãî äî äåâ’ÿòîãî óðî-
êó ñëîâà, ñëîâîñïîëó÷åííÿ ïîâòîðþâàëèñÿ äâ³÷³. Ïî÷èíàþ÷è ç äåñÿòîãî óðîêó,
ñëîâà ³ ¿õ ïåðåêëàä ³íîçåìíîþ ìîâîþ îçâó÷óâàëèñÿ îäíîðàçîâî.

Ïåðåâ³ðêà çàñâîºííÿ ïðîéäåíîãî ìàòåð³àëó â ïåðø³ äí³ çàíÿòü ïðîâî-
äèëàñÿ â ðàíêîâ³ ãîäèíè ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ ó÷í³â, à ï³çí³øå êîíòðîëü çà
çàñâîºííÿì íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ïðîâîäèâñÿ íà âå÷³ðíüîìó óðîö³.

Ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ã³ïíîïåäè÷íîãî ìåòîäó Ë.À.Áëèçíè÷åíêà Å.Ë.Ëåîí
ðîáèòü ïåâíèì ÷èíîì ñóïåðå÷ëèâ³ âèñíîâêè. Ç îäíîãî áîêó, â³í ââàæàº, ùî
ã³ïíîïåäè÷íèé ìåòîä «... çíà÷íî ñêîðî÷óº ÷àñ íà çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåð³àëó. ²íôîðìàö³ÿ, çàñâîºíà çà äîïîìîãîþ ã³ïíîïåä³¿, êðàùå çàïàì’ÿòîâóºòü-
ñÿ, í³æ âèâ÷åíà òðàäèö³éíèì ñïîñîáîì» [24, ñ.30]. Ó òîé æå ÷àñ òóò éäåòüñÿ
ïðî òå, ùî «... íå ìîæíà ââàæàòè, íà÷åáòî, çàñòîñîâóþ÷è ã³ïíîïåä³þ, ìîæíà
çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ãîäèí, â³äâåäåíèõ íàâ÷àëüíèì ïëàíîì íà âèâ÷åííÿ ³íî-
çåìíî¿ ìîâè. Ã³ïíîïåä³ÿ äîïîìàãàº ïðèøâèäøèòè ïðîöåñ çàó÷óâàííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó. ×àñ, ÿêèé âèâ³ëüíÿºòüñÿ, ìîæíà âèêîðèñòàòè íà â³äïðàöþ-
âàííÿ íàâè÷îê àêòèâíîãî ìîâëåííÿ, øâèäêîãî ÷èòàííÿ» [24, ñ.30–31].

Îðãàí³çàòîð äîñë³äæåíü çàñòåð³ãàº, ùî âäîñêîíàëèòè íàáóò³ íàâè÷êè
ìîæíà ëèøå íà çàíÿòòÿõ ³ç âèêëàäà÷åì øëÿõîì êîï³òêîãî, ÷àñòî ñàìî-
ñò³éíîãî âèâ÷åííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè.

Òàêèì ÷èíîì, ã³ïíîïåä³ÿ ÿê íàâ÷àëüíà ñèñòåìà ïåðåäáà÷àòèìå àêòèâ-
íå âèêîðèñòàííÿ áàãàòüîõ íàâ÷àëüíèõ ìåòîä³â òðàäèö³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ñè-
ñòåìè: ñëîâåñíèõ, íàî÷íèõ, ïðàêòè÷íèõ. Îñîáëèâî àêòèâíî âèêîðèñòîâó-
âàòèìå âîíà ìåòîäè, ÿê³ çàáåçïå÷óâàòèìóòü òâîð÷èé ð³âåíü çíàíü. Öå íà-
ñàìïåðåä ìåòîäè ïðîáëåìíîãî âèêëàäó, åâðèñòè÷í³, äîñë³äí³.

Çðîçóì³ëî, ùî ó ïðàêòèö³ ðîáîòè ð³çíèõ äîñë³äíèê³â ã³ïíîïåäè÷íèé
ìåòîä ìàº ïåâí³ ñâî¿ íåçíà÷í³ â³äì³ííîñò³.

Íàïðèêëàä, Ë.ß.Ãàðáóç ââàæàº çà äîö³ëüíå ï³ä ÷àñ íà÷èòóâàííÿ íîâèõ
ñë³â ³íîçåìíî¿ ìîâè òà ¿õ ïîâòîðåííÿ çì³íþâàòè ³íòîíàö³þ, ùîá óíèêíóòè
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îäíîìàí³òíîñò³. Öèì ñàìèì ðîáèòüñÿ âèõ³ä íà â³äîìó «³íòîíàö³éíó êîëèñ-
êó» Ã.Ê.Ëîçàíîâà, ÿêó â³í øèðîêî âèêîðèñòîâóâàâ ó ñó´åñòîïåä³¿.

Çíà÷íó óâàãó äîñë³äíèöÿ ïðèä³ëÿº ³íòåíñèô³êàö³¿ òâîð÷îãî îïðàöþâàí-
íÿ çàñâîºíî¿ íà ã³ïíîïåäè÷íèõ ñåàíñàõ íîâî¿ ëåêñèêè ³íîçåìíî¿ ìîâè. Íà-
ïðèêëàä, ³ç ìåòîþ ïðèñêîðåííÿ òåìïó ðîáîòè, çàäàþ÷è ïèòàííÿ ó÷íåâ³,
âæå íå ÷åêàëà â³ä íüîãî ïîâí³ñòþ â³äïîâ³ä³, à, ïîì³÷àþ÷è, ùî â³í ïî÷èíàº
â³äïîâ³äàòè, òîáòî çðåàãóâàâ íà ïîñòàâëåíå çàïèòàííÿ, ïåðåâîäèëà ïîãëÿä
íà äðóãîãî ó÷íÿ ³ ñòàâèëà éîìó ³íøå çàïèòàííÿ.

«Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, – çàñâ³ä÷óº Ë.ß.Ãàðáóç, – ùî ó òàêîìó òåìï³ äî-
ö³ëüíî ïðàöþâàòè 7–10 õâèëèí. Òàêèé âèä ðîáîòè íà óðîö³ îñîáëèâî äîá-
ðå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç ã³ïíîïåä³ºþ» [90, ñ.48].

Îñîáëèâîþ ïðîáëåìîþ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ã³ïíîïåäè÷íîãî ìåòîäó º çàâ-
÷àñíå âèðîáëåííÿ â ó÷í³â çäàòíîñò³ ñïðèéìàòè íàâ÷àëüíó ³íôîðìàö³þ ó
ñòàí³ ïðèðîäíîãî ñíó.

À.Ì.Ñâÿäîù äëÿ öüîãî ïðîïîíóº ê³ëüêà âàð³àíò³â. Ïåðøèé ³ç íèõ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî ï³ääîñë³äíèì íåîáõ³äíî ïåðåä ïî÷àòêîì ã³ïíîïåäè÷íèõ
ñåàíñ³â ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³ çàñîáàìè íåñïåöèô³÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿
ðåàêòèâíîñò³ íàâ³ÿòè çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè íàâ÷àëüíó ³íôîðìàö³þ óâ³ ñí³.

Ïðîïîíîâàíèé çì³ñò íàâ³þâàííÿ: «Ñüîãîäí³ âíî÷³ âè áóäåòå ñïàòè ñïî-
ê³éíèì ñíîì, íå ïðîáóäæóþ÷èñü. Ï³ä ÷àñ ñíó âè ïî÷óºòå ðàõóíîê äî 12 ³
çãîäîì ïî÷óºòå ðîçïîâ³äü. Âè áóäåòå ñïàòè âåñü ÷àñ, íå ïðîêèäàþ÷èñü, àëå
é êð³çü ñîí ïî÷óºòå, çðîçóì³ºòå ³ çàïàì’ÿòàºòå ðîçïîâ³äü. Âðàíö³ áóäåòå âñå
ïàì’ÿòàòè ³ âñå äîñë³âíî çìîæåòå ðîçïîâ³ñòè» [29, ñ.68].

Äðóãèé âàð³àíò ïåðåäáà÷àº öå æ ñàìå íàâ³þâàííÿ ó ñòàí³ íåãëèáîêîãî
ã³ïíîòè÷íîãî ñíó (II ñòóï³íü çà Ôîðåëåì). Òðåò³é – ó ñòàí³ ãëèáîêîãî ã³ïíî-
òè÷íîãî ñíó (III ñòóï³íü çà Ôîðåëåì).

Ï³ääîñë³äíèì, ÿêèì íàâ³þâàííÿ çä³éñíþâàëîñÿ ó çâè÷àéíîìó ñòàí³
ñâ³äîìîñò³ àáî â ñòàí³ íåãëèáîêîãî ã³ïíîòè÷íîãî ñíó, êð³ì öüîãî, ïðîïî-
íóâàëîñÿ çàñòîñóâàòè ñàìîíàâ³þâàííÿ. Îñòàííº ïîëÿãàëî ó òîìó, ùî ïå-
ðåä ñíîì 10–15 ðàç³â ïîòð³áíî áóëî íàïðóæåíî ïîäóìêè ïîâòîðèòè ñëîâà
ïðî òå, ùî íåîáõ³äíî ñïàòè, ÷óòè ³ çàïàì’ÿòîâóâàòè ñëîâà ï³ä ÷àñ ñíó.

Òàì, äå ö³ ìåòîäè íå äàþòü ïîòð³áíîãî åôåêòó, À.Ì.Ñâÿäîù ðàäèòü
äîäàòêîâî çàñòîñîâóâàòè òàêèé ïðèéîì. Íàáëèçèòèñÿ äî ñïëÿ÷îãî, äîòîð-
êíóòèñÿ äî éîãî ïàëüöÿ ³ ëåãåíüêî òðèìàòè éîãî òàê, ùîá íå ðîçáóäèòè ñïëÿ-
÷îãî (çà ö³º¿ óìîâè âñå æ òàêè ãëèáèíà ñîííîãî ãàëüìóâàííÿ çìåíøóºòüñÿ).
Çãîäîì 2-3 õâèëèíè ó ðèòì ñîííîãî äèõàííÿ ïðîøåïîò³òè ñëîâà: «Ñï³òü
ãëèá-øå, ñï³òü ãëèá-øå». Ïîò³ì ðèòì âèìîâè ñë³â ïî÷èíàþòü äåùî ñïî-
â³ëüíþâàòè àáî ïðèñêîðþâàòè. Íåð³äêî â³äïîâ³äíî ñïîâ³ëüíþºòüñÿ ³ ðèòì
äèõàííÿ ëþäèíè, ùî ñïèòü. Öå º ñâ³ä÷åííÿì âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç íåþ.
Îäíàê ÿêùî ðèòì äèõàííÿ íå çì³íþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ðèòìó ñë³â, òî öå
ùå íå âèêëþ÷àº òîãî, ùî êîíòàêò âñòàíîâëåíèé. Çãîäîì ïîòð³áíî äåê³ëüêà
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ðàç³â ïðîìîâèòè ôðàçó: «Ñëóõàéòå ³ çàïàì’ÿòîâóéòå ðîçïîâ³äü. Óðàíö³ âè
áóäåòå âñå ïàì’ÿòàòè». Ï³ñëÿ ïîâòîðåííÿ òàêî¿ ôðàçè ìîæíà ïåðåõîäèòè
äî ÷èòàííÿ òåêñòó.

Óñï³øíèìè âèÿâèëèñÿ åêñïåðèìåíòè À.Ì.Ñâÿäîùà, çîð³ºíòîâàí³ íà
âèðîáëåííÿ ãîòîâíîñò³ äî ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ óâ³ ñí³ â ñòàí³ àâòîòðåí³-
í´ó. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ï³ääîñë³äíèé îâîëîä³º òåõí³êîþ ñàìîíàâ³þâàííÿ, éîìó
ïðîïîíóºòüñÿ ïåðåéòè äî âèðîáëåííÿ ó ñåáå çäàòíîñò³ ñïðèéìàòè ³íôîð-
ìàö³þ ï³ä ÷àñ ïðèðîäíîãî ñíó. Äëÿ öüîãî ðåêîìåíäóºòüñÿ ó õîä³ ñåàíñó àâ-
òîòðåí³í´ó íàâ³þâàòè ñîá³ ïåðåä ñíîì òàêå: «Óíî÷³ ñïàòèìó, íå ïðîñèíàþ-
÷èñü. Êð³çü ñîí ïî÷óþ ³ çàïàì’ÿòàþ ðîçïîâ³äü (àáî «ïî÷óþ ðàõóíîê äî 12,
ïîò³ì ïî÷óþ ³ çàïàì’ÿòàþ ðîçïîâ³äü»). Áóäó ñïàòè ³ ñëóõàòè ...ñïàòè ³ ñëóõà-
òè, íå ïðîêèäàþ÷èñü, óðàíö³ âñå ïàì’ÿòàòèìó» [29, ñ.69–70]. ßêùî îäíî-
ðàçîâ³ íàâ³þâàííÿ âèÿâëÿþòüñÿ íåäîñòàòí³ìè, À.Ì.Ñâÿäîù ðàäèòü ïîâòî-
ðþâàòè ¿õ óïðîäîâæ äâîõ òèæí³â òðè÷³ íà äåíü.

ßê ïðàâèëî, íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè ³ç çàïðîïîíîâàíèõ ó÷åíèì ìåòîä³â
íàâ³þâàííÿ ãîòîâíîñò³ ñïðèéìàòè ³íôîðìàö³þ ï³ä ÷àñ ïðèðîäíîãî ñíó äàº
ìåòîä íàâ³þâàííÿ ó ñòàí³ ãëèáîêîãî ã³ïíîòè÷íîãî ñíó.

Äî òàêîãî æ âèñíîâêó ä³éøîâ ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ³ Â.Ï.Çóõàð [20, ñ.68].
Ó ïðàêòèö³ ³íøèõ äîñë³äíèê³â ã³ïíîïåäè÷íèé ìåòîä çàçíàâ íåçíà÷íèõ

êîðåêòèâ.
Êîíòðîëü òà îö³íêà íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ã³ïíîïåä³¿ ìàº ïåâí³

îñîáëèâîñò³. ßê óæå çãàäóâàëîñÿ, ó ïåðø³ äí³ çàíÿòü ïåðåâ³ðêà çàñâîºíîãî
íà ã³ïíîïåäè÷íèõ ñåàíñàõ ïðîâîäèëàñÿ ó ðàíêîâ³ ÷àñè ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ
ó÷í³â. Ïîäàëüøèé êîíòðîëü çà çàñâîºííÿì ïðîâîäèòüñÿ íà âå÷³ðíüîìó
óðîö³. Ó öüîìó âèïàäêó ó ñïåö³àëüí³é òàáëèö³, ÿê ïðàâèëî, ùîäåííî ô³êñó-
âàëèñÿ ê³ëüê³ñòü ïîäàíèõ ó ïðîãðàì³ çàíÿòü ³íôîðìàö³éíèõ îäèíèöü,
ê³ëüê³ñòü çàñâîºíèõ ³ çàãàëüíèé â³äñîòîê çàñâîºííÿ.

Íà òèõ çàíÿòòÿõ, íà ÿêèõ ïðîäîâæóâàëîñÿ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî, ìà-
òåð³àëó íà òâîð÷îìó ð³âí³, îö³íþâàííÿ òà êîíòðîëü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ó÷í³â ïðîâîäèëèñÿ òàê ñàìî, ÿê ³ â òðàäèö³éí³é íàâ÷àëüí³é ñèñòåì³.

Çðîçóì³ëî, ùî â åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâàõ êîíòðîëü çä³éñíþâàâñÿ ç
îñîáëèâîþ ðåòåëüí³ñòþ.

Òàê, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ í³ìåöüêî¿ ìîâè
óïðîäîâæ äâîõ ì³ñÿö³â íàâ÷àëüíîþ ãðóïîþ Ìîñêîâñüêîãî ìàøèíîáóä³â-
íîãî òåõí³êóìó ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à Ë.ß.Ãàðáóç áóâ ïðîâåäåíèé
åêçàìåí åêçàìåíàö³éíîþ êîì³ñ³ºþ ó ñêëàä³ ãîëîâè Ìîñêîâñüêîãî ìåòîäè÷-
íîãî îá’ºäíàííÿ, ôàõ³âö³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñòîëèö³. ßê çàñâ³ä-
÷óº äîñë³äíèê Å.Ë.Ëåîí, êîì³ñ³ÿ â³äçíà÷èëà «... âèñîêó òåõí³êó ÷èòàííÿ ³íî-
çåìíîãî òåêñòó, ãàðíó âèìîâó, øâèäêèé ïåðåêëàä ³íîçåìíîãî òåêñòó ð³äíîþ
ìîâîþ ... Êîì³ñ³ÿ îñîáëèâî ï³äêðåñëèëà øâèäêó ðåàêö³þ ó÷í³â íà ïîñòàâ-
ëåí³ çàïèòàííÿ ³ ãðàìàòè÷íî ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ íà íèõ» [24, ñ.23].
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Óïðîäîâæ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áóëè ïåâ-
íèì ÷èíîì íàïðàöüîâàí³ ôîðìè ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ.

ßê â³äîìî, ï³ä ôîðìîþ (ëàò. fîrmà) ðîçóì³þòü ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ³ âèðàæåí-
íÿ çì³ñòó, à òàêîæ âíóòð³øíþ îðãàí³çàö³þ éîãî [95, ñ.621]. Ôîðìè çàáåçïå÷ó-
þòü ðåàë³çàö³þ òà ³ñíóâàííÿ ìåòîä³â. Êîæíà ç ôîðì õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâîºþ
ñòðóêòóðîþ, õàðàêòåðíèì óïîðÿäêóâàííÿ ¿¿ åëåìåíò³â, ñóêóïí³ñòþ îçíàê.

Îñíîâíèìè ôîðìàìè ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ º ïåðåäñîííèé ñåàíñ
ó ïåðåäñîííîìó ñòàí³; ã³ïíîïåäè÷íèé ñåàíñ ó ñòàí³ ñíó; ðàíêîâèé ã³ïíî-
ïåäè÷íèé ñåàíñ ó ñòàí³ ñíó.

Êîæíèé ³ç íèõ ïîòðåáóº äåòàëüí³øî¿ õàðàêòåðèñòèêè. Ñåàíñ ó ïåðåä-
ñîííîìó ñòàí³ ïî÷èíàºòüñÿ î 21 ãîä. 45 õâ. ³ òðèâàº 15 õâèëèí. Ó÷í³ ï³ñëÿ
òîãî, ÿê óìèëèñÿ ³ ïðèãîòóâàëèñÿ äî ñíó, ëåæàòü ó ë³æêàõ. Ñâ³òëî çàëèøàºòü-
ñÿ óâ³ìêíåíèì. ×åðåç äèíàì³êè, ÿê³ º á³ëÿ êîæíîãî ë³æêà, ó ìàãí³òîôîííî-
ìó çàïèñ³ òðàíñëþºòüñÿ ã³ïíîïåäè÷íà ïðîãðàìà. Ð³âåíü ãó÷íîñò³ äèêòîðà,
ÿêèé ÷èòàº ïðîãðàìó ñåàíñó, â³äïîâ³äàº ãó÷í³é ê³ìíàòí³é ðîçìîâ³ ó ìåæàõ
45 äá â³ä íóëüîâîãî ð³âíÿ.

Ó÷í³, ëåæà÷è â ïîñòåë³, íå ò³ëüêè ñëóõàþòü ïðîãðàìó (ñëóõîâà ïàì’ÿòü),
à é ÷èòàþòü ¿¿ (çîðîâà ïàì’ÿòü), à ï³ä ÷àñ ñïåö³àëüíî äëÿ öüîãî â³äâåäåíèõ
ïàóç ïîâòîðþþòü óñë³ä çà äèêòîôîíîì ìàòåð³àë âãîëîñ (ìîòîðíà ïàì’ÿòü).

ßê óæå çãàäóâàëîñÿ, ïîä³áíà ïðîãðàìà â åêñïåðèìåíò³ Å.Ë.Ëåîíà âêëþ-
÷àëà â ñåáå â³ä 35 äî 70 ³íîçåìíèõ ñë³â, ñëîâîñïîëó÷åíü ³ áàçèñíèõ ìîäåëåé.
Ñêëàäàëàñÿ âîíà ç óðàõóâàííÿì íàðîñòàííÿ ñêëàäíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ìàòå-
ð³àëó, àëå òàê, ùîá éîãî îáñÿã âêëàäàâñÿ ó 5-10 õâèëèí çâó÷àííÿ. Ï³ä ÷àñ ¿¿
íà÷èòóâàííÿ ñïî÷àòêó ïîäàâàëèñÿ ñëîâà ÷è ñëîâîñïîëó÷åííÿ ð³äíîþ ìî-
âîþ, ï³çí³øå â ïåðåêëàä³ íà ³íîçåìíó, ï³ñëÿ ÷îãî ðîáèëàñÿ ïàóçà, ùîá ó÷í³
ìîãëè ïîâòîðèòè âãîëîñ ïîäàíèé ³íôîðìàö³éíèé ðÿä. Íà ïåðøèõ çàíÿò-
òÿõ ïðîâîäèëîñÿ òðèðàçîâå ïîâòîðåííÿ ñë³â ³íîçåìíîþ ìîâîþ. Ç øîñòîãî
çàíÿòòÿ – äâîðàçîâå, ç äåñÿòîãî – îäíîðàçîâå.

Ï³ä ÷àñ òàêîãî ïîâòîðåííÿ ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ çàñòîñîâóâàëè â³äî-
ìó «³íòîíàö³éíó êîëèñêó» Ã.Ê.Ëîçàíîâà.

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ ².Ï.Ïóøê³íî¿ òà Â.Ï.Çóõàðÿ
ñòîñîâíî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ ó ïðèðîä-
íîìó ñí³, çíà÷åííÿ öüîãî ñåàíñó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ï³ä ÷àñ íüîãî â êîð³
ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó óòâîðþºòüñÿ ïåâíà ñèñòåìà àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â,
ÿêà ïðîäîâæóº ôóíêö³îíóâàòè â ïðîöåñ³ ïåðåõîäó äî ñíó ³ â ïî÷àòêîâèé
éîãî ïåð³îä. Ñòâîðþþòüñÿ îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ äîì³íàíòè,
çãàñàííþ ÿêî¿ ó ìîìåíò ¿¿ óòâîðåííÿ ³ ï³çí³øå, ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ çàñèíàííÿ,
ïîñò³éíî ïåðåøêîäæàòèìå ³íôîðìàö³ÿ-ïîäðàçíèê. Òàêèì ÷èíîì øòó÷íî
ñòâîðþºòüñÿ ìåõàí³çì «ñòîðîæîâèõ ïóíêò³â».

Âå÷³ðí³é ã³ïíîïåäè÷íèé ñåàíñ ó ñòàí³ ñíó º ïðîäîâæåííÿì 15-õâèëèí-
íîãî ñåàíñó ó ïåðåäñîííîìó ñòàí³. Ïî÷àòêîì éîãî, ÿê ïðàâèëî, ñòàº âèìê-
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íåííÿ ñâ³òëà ó ñïàëüíÿõ. Ó÷í³ çàñèíàþòü. Ïðîãðàìà ïðîäîâæóº çâó÷àòè.
Ð³âåíü ¿¿ ãó÷íîñò³ ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ. Ñïî÷àòêó äî íåãó÷íî¿ ê³ìíàòíî¿
ðîçìîâè ó ìåæàõ 20-25 äá. ×åðåç õâèëèí 10 – äî òèõî¿, ëåäâå ÷óòíî¿ ìîâè.
Òðèâàë³ñòü çâó÷àííÿ ïðîãðàìè ó ñòàí³ ñíó â äîñë³äæåííÿõ Å.Ë.Ëåîíà – 55
õâèëèí, à â ².Ï.Ïóøê³íî¿ òà Â.Ï.Çóõàðÿ – 20–30 õâèëèí. Ðèòì³êà çâó÷àí-
íÿ, ïàóçè, ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü ò³ æ ñàì³, ùî é ó ïåðåäñîííîìó ñåàíñ³.

Öåé ñåàíñ º «êîðîíêîþ» âñüîãî ã³ïíîïåäè÷íîãî öèêëó. Ïðîöåñ çàñè-
íàííÿ, âèêëþ÷àþ÷è ñóá’ºêòà ç íàâêîëèøíüî¿ ñèòóàö³¿ ³ çíèæóþ÷è ìîæ-
ëèâ³ñòü áóäü-ÿêèõ ïåðåøêîä, ñòâîðþº îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ óòâåðäæåííÿ
äîì³íàíòè áåç áóäü-ÿêèõ çóñèëü ç áîêó íîñ³ÿ. ßê óæå çãàäóâàëîñÿ, çã³äíî ç
â³äîìèì ïîëîæåííÿì ïðî òå, ùî âñ³ ïîäðàçíèêè ï³äñèëþþòü ïàíóþ÷ó äî-
ì³íàíòó, ïîäðàçíèê, ÿêèé íåñå ³íôîðìàö³þ, ÿêùî é íå ïîâí³ñòþ ¿¿ äîíî-
ñèòü, òî ïðèíàéìí³ àêòèâóº äîì³íàíòó ³ öèì ñàìèì ñïðèÿº ïðîöåñó çàêð³ï-
ëåííÿ ³íôîðìàö³¿, óæå îòðèìàíî¿ ï³ä ÷àñ ñåàíñó â ïåðåäñîííîìó ñòàí³.

Ðàíêîâèé ã³ïíîïåäè÷íèé ñåàíñ ó ñòàí³ ñíó ðîçïî÷èíàºòüñÿ î 600 ãîä.
ðàíêó, êîëè ó÷í³ ñïëÿòü. ßê ïðàâèëî, ïðîñèíàþòüñÿ âîíè ÷åðåç 20–30 õâè-
ëèí ï³ñëÿ öüîãî. Ñâ³òëî ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ íåóâ³ìêíåíèì. Ïîäà÷à ò³º¿
æ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ïî÷èíàºòüñÿ ç ôîíó ïë³âêè ç ïåðåõîäîì íà ëåäâå
÷óòíó ìîâó. ×åðåç 10 õâèëèí ð³âåíü ãó÷íîñò³ ï³äâèùóºòüñÿ äî íåãîëîñíî¿
ê³ìíàòíî¿ ðîçìîâè. Ùå ÷åðåç 10 õâèëèí ãó÷í³ñòü ïðîãðàìè çðîñòàº äî ãó÷-
íîñò³ ãîëîñíî¿ ê³ìíàòíî¿ ðîçìîâè. Ç òàêîþ ñèëîþ âîíà çâó÷èòü 5 õâèëèí.

Î 6 ãîä. 25 õâ. âêëþ÷àºòüñÿ ñâ³òëî. Îãîëîøóºòüñÿ ï³äéîì.
Òàêèì ÷èíîì, òðèâàë³ñòü ðàíêîâîãî ã³ïíîïåäè÷íîãî ñåàíñó â ñòàí³ ñíó

òðèâàº 25 õâèëèí.
Âèá³ð ðàíêîâîãî ÷àñó äëÿ çàêð³ïëåííÿ ã³ïíîïåäè÷íî¿ ïðîãðàìè ÷àñò-

êîâî ïîÿñíþºòüñÿ òèì æå, ùî é âèá³ð äëÿ âå÷³ðíüîãî ã³ïíîïåäè÷íîãî ñå-
àíñó ó ñòàí³ ñíó.

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, óñï³øí³ñòü çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ïå-
ðåáóâàº â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ãëèáèíè ñíó. Íàéêðàùå ñïðèé-
íÿòòÿ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïîâ³ëüíîãî íåãëèáîêîãî ñíó. Â³äð³çêè òàêîãî ñíó
º óïðîäîâæ óñ³º¿ íî÷³. ¯õíÿ ïåð³îäè÷í³ñòü ó ð³çíèõ ëþäåé ð³çíà. Àëå íàéê-
ðàùå âîíè ñèíõðîí³çóþòüñÿ ó ð³çíèõ ó÷í³â íà ïî÷àòêîâîìó ³ ê³íöåâîìó åòà-
ïàõ ñíó.

Ðîçãëÿíóò³ ôîðìè ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ áåç çâ’ÿçêó ç ôîðìàìè òðà-
äèö³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ñèñòåìè çíà÷èëè á ìàëî. Ëèøå ï³ä ÷àñ òâîð÷îãî çàñ-
òîñóâàííÿ çàñâîºíîãî íà ã³ïíîïåäè÷íèõ ñåàíñàõ ðåïðîäóêòèâíîãî ìàòåð³-
àëó çíàííÿ ðîçøèðþþòüñÿ, ïîãëèáëþþòüñÿ, óòâîðþþ÷è ïåâíó ñèñòåìó,
ñòàþòü îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ óì³íü òà íàâè÷îê.

Òîìó äëÿ ã³ïíîïåä³¿ ÿê äëÿ íàâ÷àëüíî¿ ñèñòåìè âàæëèâå çíà÷åííÿ ìà-
òèìóòü òàê³ ôîðìè òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ: óðîêè, êîíñóëüòàö³¿, ñï³âáåñ³-
äè, ïîçàêëàñí³ çàâäàííÿ, ñàìîï³äãîòîâêà òà ³í.
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Îçíàêîþ òîãî, ùî ã³ïíîïåä³þ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïåâíó ïåäàãîã³÷íó
ñèñòåìó, º òå, ùî ðåàë³çàö³ÿ ¿¿ ñïåöèô³÷íèõ ôîðì íàâ÷àííÿ íåìîæëèâà áåç
îðãàí³çàö³¿ ñïåöèô³÷íèõ ãðóïîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðì âèõîâíî¿ ðîáîòè.

Äî ãðóïîâèõ ôîðì ïåðø çà âñå ïîòð³áíî â³äíåñòè ïðîâåäåííÿ íàñòà-
íîâ÷èõ áåñ³ä, óïðîäîâæ ÿêèõ íåîáõ³äíî ñôîðìóâàòè â ó÷í³â â³ðó â óñï³õ ñïðà-
âè, ó ¿¿ çíà÷èì³ñòü äëÿ ñóñï³ëüñòâà âçàãàë³ òà äëÿ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ çîêðåìà,
áàæàííÿ âäîñêîíàëþâàòèñÿ, ðîçøèðþâàòè ìåæ³ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé. Íå
º âèíÿòîê, ùî òàê³ áåñ³äè ìîæóòü ìàòè ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð.

Äî ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðì íàñàìïåðåä ñë³ä â³äíåñòè ³íäèâ³äóàëüí³ ñåàí-
ñè, ïðîâåäåí³ â ñòàí³ ã³ïíîòè÷íîãî àáî ïðèðîäíîãî ñíó ç ìåòîþ âèêîð³íåííÿ
øê³äëèâèõ çâè÷îê, à òàêîæ âèõîâàííÿ ïåâíèõ ïîçèòèâíèõ óñòðåìë³íü, ïðî ÿê³
éøëîñÿ ðàí³øå.

Íà ìåæ³ ì³æ ôîðìàìè íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ëåæàòü ãðóïîâ³ òà ³íäèâ³-
äóàëüí³ çàíÿòòÿ ç âèðîáëåííÿ çäàòíîñò³ ñïðèéìàòè ³íôîðìàö³þ ï³ä ÷àñ ïðè-
ðîäíîãî ñíó. Âîíè, ÿê óæå çãàäóâàëîñÿ ï³ä ÷àñ õàðàêòåðèñòèêè ìåòîä³â, ïðî-
âîäÿòüñÿ â ð³çíèõ ñòàíàõ: ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³, â ñòàí³ íåãëèáî-
êîãî ã³ïíîòè÷íîãî ñíó, â ñòàí³ ãëèáîêîãî ã³ïíîòè÷íîãî ñíó, â ñòàí³
àâòîòðåí³í´ó.

Çàãàëîì äëÿ ôîðì ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ó áàãàòüîõ
âèïàäêàõ õàðàêòåðíèé ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê. ̄ õ òàêîæ íåìîæëèâî çàñòîñî-
âóâàòè áåç çâ’ÿçêó ³ç òðàäèö³éíèìè ôîðìàìè íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ.

Îòæå, ðîçãëÿíóâøè ã³ïíîïåä³þ ÿê íàïðÿì ñó´åñòîïåäàãîã³êè â ïðåä-
ìåòí³é, ôóíêö³îíàëüí³é òà ³ñòîðè÷í³é ïëîùèíàõ, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâ-
êè, ÿê³ ïåâíèì ÷èíîì ñòîñóþòüñÿ ïðîãíîñòè÷íîãî àíàë³çó ïåðøî¿.

Ã³ïíîïåä³ÿ âèíèêëà ÿê ðåàêö³ÿ íà äàâí³ áàæàííÿ ëþäèíè ïîëåãøèòè
ïðîöåñ «÷îðíîâî¿» ðîáîòè ç çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ìàòåð³à-
ëó, ÿêèé ÷àñòî áóâàº äàëåêèì â³ä åìîö³éíî¿ ïðèñóòíîñò³, ÷åðåç ùî çàïàì’ÿ-
òîâóºòüñÿ âàæêî. Íå âèïàäêîâî ¿¿ «ïîë³ãîíîì» áóëà îáðàíà íàñàìïåðåä ³íî-
çåìíà ìîâà ç âåëè÷åçíèì îáñÿãîì àáñîëþòíî íîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ îäè-
íèöü, ÿê³ äî òîãî æ íå ñïðèÿëè ðîçâèòêó îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³.

Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ã³ïíîïåä³ÿ ðîçâèâàëàñÿ ó äâîõ íàïðÿìàõ:
1) çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿ ó ñòàí³ ã³ïíîïåäè÷íîãî ñíó, 2) çàñâîºííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ ó ñòàí³ ïðèðîäíîãî ñíó. Ó ïåðøîìó âèïàäêó â³äêðèâàëèñÿ ìîæëèâîñò³
íå ëèøå ïîëåãøåíîãî çàñâîºííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó,
à é íàâ³þâàííÿ ïåâíèõ óì³íü, íàâè÷îê, ÷àñòî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ìèñòåöòâîì.
Îäíàê îñòàíí³ íå çàâæäè âèïëèâàëè ç ³íòåíö³¿ ó÷íÿ, ùî â ìàéáóòíüîìó
ìîãëî ïðèçâåñòè äî âíóòð³îñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó.

Ï³çí³øå ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî «ã³ïíîïåä³ÿ âäåíü», òîáòî íàâ÷àííÿ ó ñòàí³
ã³ïíîçó, ï³ñëÿ ïåâíî¿ ìåæ³ ïðèçâîäèòü äî âàæêèõ íåïîïðàâíèõ íàñë³äê³â.

«Ã³ïíîïåä³ÿ âíî÷³», àáî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ó ñòàí³ ïðèðîäíîãî ñíó,
óñï³øíî âèêîðèñòîâóþ÷è ôåíîìåí «ñòîðîæîâîãî ïóíêòó», ïîðîäæóº íèç-
êó òàêèõ ïðîáëåì, ÿê³ çâîäÿòü äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïåðøî¿ íàí³âåöü.
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Îòæå, ã³ïíîïåä³ÿ âèÿâèëàñÿ ÷àð³âíîþ æàð-ïòèöåþ, ÿêà, ïðèëåò³âøè ç
êàçêè ëþäñüêèõ ìð³é, ïîâåðíóëàñÿ íàçàä ó íå¿, íå çàãëóøóþ÷è áàæàííÿ ö³º¿
êàçêè, à, íàâïàêè, ïîñèëþþ÷è éîãî.

Ðîçâèòîê ð³çíîìàí³òíèõ ãàëóçåé íàóêè äîçâîëÿâ ïðîäîâæóâàòè ïîøó-
êè.

2.2. Релаксопедія

Ïîøóêè øëÿõ³â âèñîêîåôåêòèâíîãî, ëåãêîãî, ðàä³ñíîãî, íåíàïðóæå-
íîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ïðîäîâæèëèñÿ ó òàêîìó íàïðÿì³ ñó´åñòîïåäà-
ãîã³êè ÿê ðåëàêñîïåä³ÿ. Ðåëàêñîïåä³ÿ ïåâíèì ÷èíîì ñòàëà â³äïîâ³ääþ íà ò³
ïðîáëåìè, ÿê³ ïîðîäèëà ã³ïíîïåä³ÿ, ÿêó íåð³äêî çâèíóâà÷óâàëè ó ïåðåòâî-
ðåíí³ ó÷íÿ â ïàñèâíó îñîáèñò³ñòü, ó íåñàíêö³îíîâàíîìó âòîðãíåíí³ â
ï³äñâ³äîì³ñòü âèõîâàíö³â, ó íåïîì³ðíîìó çàâèùåíí³ ñîá³âàðòîñò³ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Òîìó ðåëàêñîïåä³ÿ, â îñíîâíîìó êåðóþ÷èñü òèìè æ ö³ëÿìè, ùî é ã³ïíî-
ïåä³ÿ, ñòàâèëà çàâäàííÿ íàñàìïåðåä âèð³øèòè ò³ ïðîáëåìè, ÿê³ ñòðèìóâà-
ëè ðîçâèòîê ã³ïíîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. Óæå ó 60-ò³ ðîêè ìè-
íóëîãî ñòîë³òòÿ ñòàâàëî çðîçóì³ëèì, ùî áåç çì³íè ïðèéîìó âïëèâó íà ìíå-
ñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ó÷íÿ – îð³ºíòàö³¿ íà «ñòîðîæîâèé ïóíê» óâ³ ñí³ – çãàäàí³
ïðîáëåìè ðîçâ’ÿçàòè íå âäàñòüñÿ.

Çì³íà òàêîãî ïðèéîìó âíàñë³äîê îð³ºíòàö³¿ íà ïðîãðåñèâíó ì’ÿçîâó ðå-
ëàêñàö³þ é àâòîãåííå òðåíóâàííÿ äîçâîëèëà çðîáèòè ðåëàêñîïåäè÷íå íà-
â÷àííÿ òà âèõîâàííÿ åêîíîì³÷íî âèïðàâäàíèì, à ãîëîâíå – ïåðåòâîðèòè
ó÷íÿ ç îá’ºêòà â ñóá’ºêò ñàìîóäîñêîíàëåííÿ. Ðåçóëüòàòè æ çàëèøàëèñÿ íå
ã³ðøèìè â³ä ã³ïíîïåäè÷íèõ, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ íàâ³òü êðàùèìè.

Óæå â³äîìî, ùî À.Ì.Ñâÿäîù, çàéìàþ÷èñü ïðîáëåìàìè ã³ïíîïåä³¿, ðà-
äèâ âèêîðèñòîâóâàòè àâòîòðåí³í´ äëÿ âèðîáëåííÿ ó âèõîâàíö³â çäàòíîñò³
ñïðèéìàòè ³íôîðìàö³þ ï³ä ÷àñ ïðèðîäíîãî ñíó. Ïðèð³âíþþ÷è åôåêò ñà-
ìîíàâ³þâàííÿ ó ñòàí³ ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿ äî åôåêòó íàâ³þâàííÿ ó ñòàí³ ãëè-
áîêîãî ã³ïíîïåäè÷íîãî ñíó, â÷åíèé ïåðåäáà÷àâ ìîæëèâ³ñòü âèêëèêàííÿ â
ó÷í³â ã³ïåðìíåç³¿ – íàäçàïàì’ÿòîâóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, çàëèøàëàñÿ ìîæëèâ³ñòü ïðèñêîðåíîãî ³ ïîëåãøåíîãî
çàñâîºííÿ âåëèêèõ îáñÿã³â ðåïðîäóêòèâíîãî ìàòåð³àëó, ïðîâåäåííÿ íàâ³þ-
âàííÿ ç ìåòîþ âèêîð³íåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê, ôîðìóâàííÿ äîö³ëüíèõ óñ-
òàíîâîê.

Ó òîé æå ÷àñ íîðìàë³çóâàâñÿ ðåæèì äíÿ âèõîâàíöÿ ³ ïåäàãîãà: äåíü –
äëÿ ïðàö³, í³÷ – äëÿ ñíó. Ïîçà ïåäàãîã³÷íèì ïðîöåñîì çàëèøàëèñÿ ÷èñ-
ëåíí³ ñïàëüí³ êëàñè, ãðîì³çäêå ðàä³îòåõí³÷íå îáëàäíàííÿ ¿õ, íåðâîçí³ñòü
ã³ïíîïåä³â ó õîä³ âèðîáëåííÿ ó êîæíîãî ç³ ñëóõà÷³â íàâ÷àëüíèõ ã³ïíîïå-
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äè÷íèõ ïðîãðàì çäàòíîñò³ ñïðèéìàòè ³íôîðìàö³þ ï³ä ÷àñ ñíó, çàñèíàòè
îäíî÷àñíî ç ãðóïîþ òîùî.

Ïñèõ³÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ÿêà ëåæèòü â îñíîâ³ ì’ÿçîâîãî ðîçñëàáëåííÿ ³
àâòîòðåí³í´ó, çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè Á.Ê.Ìîéñåºâà áóëà ïîêëèêàíà ñïðè-
ÿòè ó ïåäàãîã³ö³ âèêîíàííþ íèçêè çàâäàíü: ïîëåãøåíîìó ³ ïðèñêîðåíîìó
çàñâîºííþ âåëèêèõ îáñÿã³â ðåïðîäóêòèâíîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, àäàï-
òàö³¿ äî ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèòêó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, ñàìîâèõîâàííþ, ïåðåâè-
õîâàííþ âàæêèõ ï³äë³òê³â, âïëèâó íà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âèõîâàíö³â
(ôîðìóâàííþ âïåâíåíîñò³, ñïîêîþ, çíÿòòþ íàïðóæåíîñò³, òðèâîæíîñò³),
ôîðìóâàííþ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèòêó
ìîòèâàö³¿, ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â, ë³êâ³äàö³¿ äèäàêòîãåí³¿, ïåðåáîðåííþ
íåãàòèâ³çìó â ïîâåä³íö³ òà ä³ÿëüíîñò³, çíÿòòþ êîíòðñó´åñòèâíèõ áàð’ºð³â
(ñï³ëêóâàííÿ), êîðåêòóâàííþ ñàìîîö³íêè, ð³âíÿ ïðåòåíç³é, ïñèõîã³ã³ºí³ òà
ïñèõîïðîô³ëàêòèö³ [96, ñ.23].

Ëèøå öå ïåðåðàõóâàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü ñâ³ä÷èòü ïðî ìàñøòàáè
âïëèâó ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê ñåðöåâèíè ðåëàêñîïåä³¿ íà íàâ÷àííÿ òà
ðîçâèòîê ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà.

Íà â³äì³íó â³ä ã³ïíîïåä³¿ ðåëàêñîïåä³ÿ óæå íå ò³øèòü ñåáå îìàíëèâèìè
³ëþç³ÿìè «íàâ³þâàííÿ òàëàíòó», ñòèëþ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàâè÷îê ìàéñòåð-
íîñò³ òîùî. Ïîñòàâëåí³ ò³ ö³ë³ òà âèçíà÷åí³ ò³ çàâäàííÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè
ðåàëüíèìè â óìîâàõ ìàñîâî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè.

Âåäó÷è ìîâó ïðî àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ ðåëàêñîïåäè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿê ïðàâèëî, ó ñâ³é ÷àñ ñòàâèëîñÿ ïèòàííÿ ïðî ð³âåíü óñâ³äîì-
ëþâàíîñò³ ö³ëåé ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. Íåð³äêî ðîáèëèñÿ âèñíîâêè, ùî ö³ëü çà-
íÿòòÿ ïñèõ³÷íîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ íå óñâ³äîìëþºòüñÿ. Öèì ï³äêðåñëþâàëà-
ñÿ ñèòóàö³ÿ ñòèõ³éíîãî, íåêåðîâàíîãî âèíèêíåííÿ ö³ë³. Íà äóìêó Á.Ì.Ìîé-
ñåºâà, òàêå ìîæëèâî, ÿêùî âèõîâàíö³ íå ï³äãîòîâëåí³ äî ñèñòåìàòè÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Îäíàê ó ñèñòåì³ ðåëàêñîïåäè÷íîãî
íàâ÷àííÿ óæå ïåðø³ çàíÿòòÿ ñïðÿìîâàí³ íà óñâ³äîìëåííÿ ö³ë³, ¿¿ ïîñòàíîâ-
êó ³ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî ¿¿ äîñÿãíåííÿ.

Ö³ëåïîêëàäàííÿ â ðåëàêñîïåä³¿ çàâæäè â³äáóâàºòüñÿ äâîìà øëÿõàìè:
1) ó ïðîöåñ³ âíóòð³øíüîãî «äîñòèãàííÿ», ÿê ðåçóëüòàò âïëèâó çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà (ó òàêîìó âèïàäêó òàêå ö³ëåïîêëàäàííÿ ìè íàçèâàºìî óñâ³äîì-
ëåíèì); 2) ÿê íàñë³äîê çîâí³øíüî¿ ³í³ö³àòèâè (íàïðèêëàä, ïðîïîçèö³ÿ âèê-
ëàäà÷à îâîëîä³òè òåõí³êîþ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ç ìåòîþ çàñâîºííÿ ïåâ-
íîãî îáñÿãó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó), ÿêà ïåðåõîäèòü ó âíóòð³øíþ â ïðî-
öåñ³ çàíÿòü ïñèõîñàìîðåãóëÿö³ºþ.

«Ó öüîìó âèïàäêó, – ï³äñóìîâóº Á.Ê.Ìîéñåºâ, – â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä
çîâí³øíüî¿ ³í³ö³àòèâè ó âíóòð³øíþ, ÿêà áàçóºòüñÿ íà óñòðåìë³ííÿõ òà óñòà-
íîâêàõ îñîáèñòîñò³. Ïîäàëüøà ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþºòüñÿ óæå çà ³í³ö³àòèâîþ
ñàìîãî ó÷íÿ, ñèëà ³ ñò³éê³ñòü ÿêî¿ âèÿâëÿþòüñÿ ó ðåãóëÿðíîñò³ òà ñèñòåìà-
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òè÷íîñò³ çàíÿòü ÏÑÐ (ïñèõîñàìîðåãóëÿö³ºþ. – Ñ.Ï.). Òàêèì ÷èíîì, âèñ-
íîâîê ïðî íåóñâ³äîìëåíèé õàðàêòåð ö³ë³ òà áåç³í³ö³àòèâí³ñòü ó÷íÿ íå º ïðèé-
íÿòëèâèì» [96, ñ.15].

Ó ïîøóêàõ øëÿõ³â ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé òà âèçíà÷åíèõ çàâäàíü
ðåëàêñîïåä³ÿ, ÿê ³ ã³ïíîïåä³ÿ, ñïèðàºòüñÿ íà îñíîâí³ ïðèíöèïè ³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ðåëàêñîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ.

Íàéâàæëèâ³øèì ïðèíöèïîì ðåëàêñîïåä³¿, ÿêèé âèð³çíÿº ¿¿ ç-ïîì³æ
³íøèõ íàïðÿì³â ñó´åñòîïåäàãîã³êè, º ïðèíöèï ïðîãðåñèâíî¿ ì’ÿçîâî¿ ðåëàê-
ñàö³¿ é àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ, çàâäÿêè ÿêèì çä³éñíþºòüñÿ âïëèâ íà
ìíåì³÷í³ ìîæëèâîñò³ âèõîâàíöÿ ³ áåç ÿêèõ íåìîæëèâ³ í³ ðåëàêñîïåäè÷íå
íàâ÷àííÿ, í³ ðåëàêñîïåäè÷íå âèõîâàííÿ.

Ïðîãðåñèâíà ì’ÿçîâà ðåëàêñàö³ÿ é àâòîãåííå òðåíóâàííÿ, ÿê³ º íàñë³äêîì
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ôîðìóþòü ó ðåëàêñîïåäè÷í³é ñèñòåì³ îñíîâó äëÿ çàñ-
âîºííÿ çíà÷íèõ îáñÿã³â íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Ñòèìóëþþòü óâàãó, çíà÷íî ïî-
ë³ïøóþ÷è ¿¿ ïîêàçíèêè. Ï³ñëÿ ñèñòåìàòè÷íèõ ðåëàêñîïåäè÷íèõ çàíÿòü ó÷åíü,
ÿê ïðàâèëî, ïîñòóïîâî ïåðåõîäèòü â³ä ñòèõ³éíî¿ ¿¿ êîíöåíòðàö³¿ äî ö³ëåñïðÿìî-
âàíîãî ðåãóëþâàííÿ é óïðàâë³ííÿ íåþ. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ ìàº çíà÷íèé âïëèâ íà
â³äíîâí³ ïðîöåñè, íà îñíîâ³ ÷îãî çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî òå, ùî çàñâîºííÿ íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó â ñòàí³ ðåëàêñàö³¿ íå âèêëèêàº îçíàê óòîìè ÷è ïåðåíàïðó-
æåííÿ, à, íàâïàêè, ï³äâèùóº ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ñàìîïî÷óòòÿ ó÷í³â [96, ñ.20].

ßê ³ â ã³ïíîïåä³¿, îäíèì ³ç ¿¿ âèçíà÷àëüíèõ ïðèíöèï³â çàëèøàºòüñÿ ïðèí-
öèï àêòèâíî¿ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ó÷àñò³ ó÷íÿ, ñòóäåíòà ÷è êóðñàíòà ó ïðîöåñ³
ðåëàêñîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. Îáóìîâëþºòüñÿ â³í òèì, ùî â îñ-
íîâ³ áóäü-ÿêî¿ ðåëàêñîïåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñòàíí³õ ëåæèòü ïñèõ³÷íà ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ. Áåç áàæàííÿ ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ, àêòèâíî¿ ïðàö³ íàä ïñè-
õ³÷íîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ, ñàìîñò³éíîãî ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ óñòàíîâîê
óñ³ çàñîáè ðåëàêñîïåä³¿ ïåâíèì ÷èíîì âòðà÷àþòü ñâ³é ñåíñ. Îäíàê íå íà-
ñò³ëüêè ÿê ó ã³ïíîïåä³¿, äå ³ãíîðóâàííÿ ï³äãîòîâêîþ äî ³íøèõ ñåàíñ³â çàïà-
ì’ÿòîâóâàííÿ ïðèçâîäèòü äî íóëüîâèõ ðåçóëüòàò³â.

Äëÿ ðåëàêñîïåä³¿, íà â³äì³íó â³ä ã³ïíîïåä³¿, íå º âàæëèâîþ âèçíà÷åí³ñòü
³íôîðìàö³¿ ðåëàêñîïåäà íàïåðåäîäí³ ðåëàêñîïåäè÷íîãî ñåàíñó. Íåìàº íå-
îáõ³äíîñò³ òî÷íî âêàçóâàòè ÷àñ ïî÷àòêó ðåëàêñîïåäè÷íîãî ñåàíñó çà ê³ëüêà
ãîäèí äî íüîãî, òîìó ïðèíöèï ÷³òêî¿ âèçíà÷åíîñò³ ³íôîðìàö³¿ ó ïåðåäñå-
àíñîâèé ïåð³îä ÷óæèé äëÿ öüîãî íàïðÿìó.

Îäíàê, íà â³äì³íó â³ä ã³ïíîïåä³¿, ÿêà ï³ä ÷àñ ñâî¿õ í³÷íèõ ã³ïíîïåäè÷-
íèõ ñåàíñ³â ó ñòàí³ ïðèðîäíîãî ñíó ñïèðàºòüñÿ íà ï³äñâ³äîìó ñôåðó ïñèõ³-
÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, äëÿ ðåëàêñîïåä³¿ âàæëèâèì º ïðèíöèï ö³ëåñïðÿìî-
âàíîãî âèêîðèñòàííÿ ñèíåðã³çìó ñâ³äîìèõ òà ïàðàñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â ï³ä ÷àñ ðå-
ëàêñîïåäè÷íîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü.

Êîëè ó ã³ïíîïåä³¿ îïîðà íà ï³äñâ³äîìó ñôåðó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷íÿ
ï³ä ÷àñ í³÷íèõ ã³ïíîïåäè÷íèõ ñåàíñ³â, ñïðèÿþ÷è äîâãîòðèâàëîñò³ çàïàì’ÿ-
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òîâóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, íå äàº ìîæëèâîñò³ ðîçøèðèòè éîãî îá-
ñÿãè, òî â ðåëàêñîïåä³¿ çàâäÿêè çãàäàíîìó ïðèíöèïó íàâïàêè. Ïðè÷èíà â
òîìó, ùî «... åôåêò íàäçàïàì’ÿòîâóâàííÿ äîñÿãàºòüñÿ â óìîâàõ ä³¿ ÏÑÐ (ïñè-
õ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. – Ñ.Ï.) íà óñâ³äîìëåí³ é íåóñâ³äîìëåí³ ïðîöåñè, ñòè-
ìóëÿö³¿ ¿õí³õ ñèíåðãåòè÷íèõ âçàºìîâ³äíîøåíü»[96, ñ.19].

Äîâåäåíî, ùî â ïðîöåñ³ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ àêòèâ³çóþòüñÿ âñ³
ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, çàêëàäåí³ â åìîö³éíî-âîëüîâ³é, ìîòèâàö³éí³é òà ³íòåëåê-
òóàëüí³é ñôåðàõ. Ð³çíîá³÷íî âïëèâàþ÷è íà ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè,
ïñèõ³÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ñïðèÿº àêòèâíîìó âïëèâîâ³ íà ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³
îðãàí³çìó. Íàñàìïåðåä, çà ðàõóíîê âèêîðèñòàííÿ ðåçåðâ³â íåóñâ³äîìëåíî¿
ñôåðè ïñèõ³êè âäàºòüñÿ äîñÿãíóòè óçãîäæåíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü óñâ³äîì-
ëþâàíèõ ³ íåóñâ³äîìëþâàíèõ êîìïîíåíò³â, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàº íà íà-
â÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü ó÷íÿ òà éîãî ïîâåä³íêó. Ñàìà ïñèõîñàìîðåãóëÿö³ÿ, ÿê
ìåòîä óñâ³äîìëåíîãî êåðóâàííÿ ïñèõ³÷íèìè ³ âåãåòàòèâíèìè ôóíêö³ÿìè
îðãàí³çìó, ñïðÿìîâàíà íàñàìïåðåä íà íåóñâ³äîìëåíó ñôåðó ïñèõ³êè. Ó ñâîþ
÷åðãó, ³íòåíñèô³êàö³ÿ íåóñâ³äîìëåíèõ ïðîöåñ³â âåäå äî âçàºìîä³¿ óñâ³äîì-
ëåíèõ ³ íåóñâ³äîìëåíèõ êîìïîíåíò³â, ùî àêòèâ³çóº ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ó
ö³ëîìó. Òàêèì ÷èíîì, óñòàíîâêè òà íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, ÿê³ ââåäåí³ â ñòàí³
ðåëàêñàö³¿, ðåàë³çóþ÷èñü ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ïåðåëîìëþþòüñÿ ÷åðåç
ñôåðó ñâ³äîìîñò³. Òîä³ ñèíåðãåòè÷í³ â³äíîøåííÿ ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äî-
ìîãî º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ âèñîêîïðîäóêòèâíî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îñê³ëüêè ðîçâèòîê ðåëàêñîïåä³¿ òà ñó´åñòîïåä³¿ â³äáóâàâñÿ ìàéæå ïà-
ðàëåëüíî, òî, çðîçóì³ëî, íå ìîãëè íå ìàòè ì³ñöÿ é ïåâí³ çàïîçè÷åííÿ. Äëÿ
ðåëàêñîïåä³¿, ÿê ³ äëÿ ñó´åñòîïåä³¿, âàæëèâèì º ïðèíöèï íåíàïðóæåíîãî, ëåã-
êîãî, ðàä³ñíîãî íàâ÷àííÿ. Íåíàïðóæåí³ñòü òóò ïîÿñíþºòüñÿ ñòàíîì ô³çè÷-
íî¿ ðîçñëàáëåíîñò³ ï³ä ÷àñ ðåëàêñîïåäè÷íèõ ñåàíñ³â, ëåãê³ñòü – â³äñóòí³-
ñòþ âòîìè, âðàæåííÿì â³äïî÷èíêó. Ðàä³ñòü – íàñë³äîê â³ä÷óòòÿ ðîçøèðåí-
íÿ âëàñíèõ ìíåì³÷íèõ ìîæëèâîñòåé.

Òàê ñàìî ÿê ³ â ã³ïíîïåä³¿, çàñâîºíèé íà ðåëàêñîïåäè÷íèõ çàíÿòòÿõ ðåï-
ðîäóêòèâíèé íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë âèìàãàº ñâîº¿ àêòèâ³çàö³¿ íà âèùèõ
ð³âíÿõ – ðåêîíñòðóêòèâíîìó ³ òâîð÷îìó. Òîìó, ÿê ³ äëÿ ã³ïíîïåä³¿, âàæëè-
âèìè º àêòèâ³çóþ÷³ çàñîáè òðàäèö³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ñèñòåìè, à öå âæå ïî-
òðåáóº ïåâíî¿ îïîðè íà â³äïîâ³äí³ ïðèíöèïè îñòàííüî¿.

Îñîáëèâî âàæëèâèì äëÿ ðåëàêñîïåä³¿ º ïðèíöèï ñàìîñò³éíîñò³ òà àêòèâ-
íîñò³ ó÷í³â ó íàâ÷àíí³, îñê³ëüêè êîæíîìó ç íèõ íåîáõ³äíî íàâ÷èòèñÿ ñàìî-
ñò³éíî âèðîáëÿòè â ñîá³ ïåâíèé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí. Ïîì³òíó ðîëü â³ä³ãðà-
òèìóòü òóò ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ çóìîâëþâàòèìóòü ïîä³ë áàæàþ÷èõ
íàâ÷àòèñÿ çà äîïîìîãîþ çàñîá³â ðåëàêñîïåä³¿ íà ëåãêîíàâ³þâàíèõ, ñåðåäíüî-
íàâ³þâàíèõ ³ âàæêîíàâ³þâàíèõ ç â³äïîâ³äíèìè ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè.

Õàðàêòåðíî, ùî íàïðîòèâàãó ã³ïíîïåä³¿, ïðèíöèï îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó äëÿ ðåëàêñîïåä³¿ ïðèéíÿòëèâèé.
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Ðåëàêñîïåä³ÿ ö³ëêîì ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè âèõî-
âàííÿ òðàäèö³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè. Îêðåì³ ç íèõ óòî÷íþº òà çáàãà-
÷óº. Íàïðèêëàä, ïðèíöèï ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ òà ïîâåä³íêè, ÿêèé ïåðåäáà-
÷àº «... ïðàâèëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ìåòîä³â ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ é ñóñ-
ï³ëüíî¿ ïîâåä³íêè, ïîïåðåäæåííÿ â³äõèëåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ òà ïîâåä³íö³
ó÷í³â, âèðîáëåííÿ íåñïðèéíÿòëèâîñò³ äî áóäü-ÿêèõ íåãàòèâíèõ âïëèâ³â,
ãîòîâíîñò³ âåñòè ïðîòè íèõ áîðîòüáó» [94, ñ.46].

Ó áîðîòüá³ ç³ øê³äëèâèìè çâè÷êàìè, ó âèðîáëåíí³ íåñïðèéíÿòëèâîñò³
äî íåãàòèâíèõ âïëèâ³â ðåëàêñîïåä³ÿ ñïèðàºòüñÿ íå ëèøå íà ñâ³äîì³ ÷èííè-
êè, à é íà ï³äñâ³äîì³ñòü, íå ïîðóøóþ÷è ¿õíüîãî ïðèðîäíîãî ñèíåðã³çìó.

Íà ïåðøèé ïîãëÿä â³äîì³ ïîïåðåäæåííÿ ô³ëîñîô³â ñòîñîâíî òîãî, ùî
³ãíîðóâàííÿ ÷èííèêà ï³äñâ³äîìîñò³ âåäå äî ðèçèêîâàíîãî àíàõðîí³çìó, íå
º ÷èìîñü íîâèì äëÿ êîæíîãî îñâ³òÿíèíà. Îäíàê ïîä³áí³ ³ãíîðóâàííÿ íå òàê³
é ð³äê³ñí³.

Ïðèêëàä: ñòàðøîêëàñíèê Ê. ùèðî ïðèçíàºòüñÿ êëàñíîìó êåð³âíèêîâ³:
«Ïàëþ. Äàâíî. Ç äèòÿ÷èõ ðîê³â. Ðîçóì³þ, ùî øê³äëèâî. Àëå í³÷îãî ç ñîáîþ
ïîä³ÿòè íå ìîæó. Íå ðàç óæå êèäàâ. Àëå íå âèòðèìóâàâ ³ ïî÷èíàâ çíîâó. Ùî
ìåí³ ðîáèòè?» Â³äïîâ³äü êëàñíîãî êåð³âíèêà íàãàäóâàëà ì³í³-ëåêö³þ, íà-
çâîþ ÿêî¿ ìîãëî á ñëóãóâàòè â³äîìå – «Ì³íçäîðîâ’ÿ ïîïåðåäæóº». Ï³ñëÿ ¿¿
çàê³í÷åííÿ Ê. ñêðóøíî ïîñì³õíóâñÿ: «Òà ÿ öå çíàþ».

Ë³êàð³ ó áåçíàä³éíèõ äëÿ õâîðîãî âèïàäêàõ ìàþòü çàãîòîâëåíèé òðàôà-
ðåò: «Ìåäèöèíà òóò áåçñèëà». Ùî æ çàëèøàºòüñÿ ó÷èòåëþ? «Ïåäàãîã³êà òóò
áåçñèëà»?

Íåð³äêî äîðîñë³ ëþäè, «ï³äá³ëåí³ ñèâèíîþ», êèäàþòü ïàëèòè, âèêîðè-
ñòîâóþ÷è ð³çíîìàí³òí³ ìåäè÷í³ òà ã³ïíîòè÷í³ çàñîáè. À ¿õí³õ ä³òåé, íåçâà-
æàþ÷è íà øèðîêîðîçðåêëàìîâàíèé ó ñâ³ò³ ïðèíöèï ãóìàí³çàö³¿, ³íêîëè «êè-
òàéñüêîþ ñò³íîþ» â³äãîðîäæóþòü â³ä äîö³ëüíîãî âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â
ï³äñâ³äîìî¿ ñôåðè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðåëàêñîïåä³ÿ ó öüîìó âèïàäêó, îáðàçíî êàæó÷è, íå ðîçâåäå ðóêàìè –
«Ïåäàãîã³êà áåçñèëà». Ó÷íåâ³ çàïðîïîíóþòü ³íäèâ³äóàëüíèé ðåëàêñîïåäè÷-
íèé ñåàíñ ç ìåòîþ âèêîð³íåííÿ øê³äëèâî¿ çâè÷êè, òîáòî áóäóòü ïîð³âíÿí³
éîãî ìîæëèâîñò³ ç ìîæëèâîñòÿìè äîðîñëî¿ ëþäèíè.

Îäíàê ðåëàêñîïåä³ÿ, ÿê í³ îäèí ³ç ³íøèõ íàïðÿì³â ñó´åñòîïåäàãîã³êè,
ïîâèííà çâàæàòè íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íå ò³ëüêè âèõîâàíöÿ, à é ïåäàãîãà, îñ-
ê³ëüêè ðåëàêñîïåäè÷í³ çàíÿòòÿ ïðîòèïîêàçàí³ ëþäÿì ³ç ïñèõ³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè. Íà íàøó äóìêó, ïîä³áíå ïðîòèïîêàçàííÿ äîö³ëüíî îôîðìèòè
â îäèí ³ç âèçíà÷àëüíèõ ïðèíöèï³â öüîãî íàïðÿìó ñó´åñòîïåäàãîã³êè – ïðèí-
öèï ïðîòèïîêàçàííÿ ëþäÿì ³ç ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Ìîòèâàö³ÿ ÿê åëåìåíò ðåëàêñîïåäè÷íî¿ ñèñòåìè âèïëèâàº ³ç âíóòð³ø-
íüî¿ ñóò³ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Â³äîìî, ùî îñòàííÿ âèÿâëÿº íå ò³ëüêè
çàñïîê³éëèâèé âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè, à é ìîá³ë³çóþ÷èé òà ìîòèâóþ-
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÷èé. Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåíî âïëèâ çàñïîê³éëèâèõ ïðèéîì³â ïñè-
õîðåãóëþþ÷îãî òðåíóâàííÿ íà ïîòåíö³àë ãîòîâíîñò³. Çà óìîâè âèêîðèñòàí-
íÿ â ðåëàêñàö³¿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïåäàãîã³÷íîãî íàâ³þâàííÿ äëÿ ôîðìó-
âàííÿ óñòàíîâîê ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ â³äêðèâàþòüñÿ øëÿõè åôåêòèâíî-
ãî âïëèâó íà ìîòèâàö³éí³ ïðîöåñè ³ ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³. Äî òîãî æ
öåé âïëèâ â³äáèâàºòüñÿ íà óñâ³äîìëåíèõ é íåóñâ³äîìëåíèõ êîìïîíåíòàõ
ìîòèâàö³¿.

Ïðîáëåìè ìîòèâàö³éíîãî êîìïëåêñó â ðåëàêñîïåä³¿ äåòàëüíî âèâ÷àëèñÿ
Á.Ê.Ìîéñåºâèì òà À.Ñ.Íîâîñåëîâîþ. Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü ï³äòâåð-
äèëè áëàãîòâîðíèé âïëèâ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íà ôîðìóâàííÿ ïîçè-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ, ï³äâèùåííÿ ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â, ùî
â³äïîâ³äíî âèçíà÷àº ³ ñïðÿìîâóº ïîâåä³íêó ó÷í³â.

Äîá³ð çì³ñòó ðåëàêñîïåäè÷íèõ çàíÿòü çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â.
ßêùî éäåòüñÿ ïðî çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî ìàòåð³àëó, òî ñë³ä
âðàõîâóâàòè õàðàêòåð òåìàòè÷íîãî ïëàíóâàííÿ, ïåð³îäè÷í³ñòü ïðîâåäåííÿ
ðåëàêñîïåäè÷íèõ ñåàíñ³â, ñïåöèô³êó ïåâíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà.

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ëàáîðàòîð³ºþ ².ª.Øâàðöà ç ïðîáëåì çàñòîñó-
âàííÿ ðåëàêñîïåä³¿ äëÿ âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ, ï³äâåëè äî âèñíîâêó, ùî
ðåçóëüòàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ó øêîëàõ òà âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ çàáåçïå÷óºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì ðåëàêñîïåäè÷íèõ çà-
íÿòü ³ç çàíÿòòÿìè, ÿê³ ïðîâåäåí³ òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè, â³äïîâ³äíî 1:4.

Äàí³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî çà óìîâè âðàõó-
âàííÿ âñ³õ äèäàêòè÷íèõ çàâäàíü íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó äîö³ëüíî íà îäíîìó
ðåëàêñîïåäè÷íîìó çàíÿòò³ ââîäèòè ó 5–6-õ êëàñàõ 20–25 íîâèõ ëåêñè÷íèõ
îäèíèöü; 7–8-õ êëàñàõ – 25–30; ó 9–10-õ êëàñàõ 35-40; ó âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ íà ôàêóëüòåòàõ íåìîâíèõ ñïåö³àëüíîñòåé – 40–50; íà ôàêóëü-
òåòàõ ìîâíèõ ñïåö³àëüíîñòåé 70–80 ³ á³ëüøå ëåêñè÷íèõ îäèíèöü [27, ñ.278].

Íàçâàí³ íîðìè ìîæóòü ñëóãóâàòè îð³ºíòîâíîþ îñíîâîþ ó âèâ÷åíí³
³íøèõ ïðåäìåò³â. Öå, çîêðåìà, ï³äòâåðäæóº ó ñâî¿é ñòàòò³ «Äîñë³äæåííÿ
ìîæëèâîñòåé çàêð³ïëåííÿ çíàíü õðîíîëîã³¿ çà äîïîìîãîþ ïñèõ³÷íî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿» Á.Ì.×àðíèé. Íà êîæíîìó ç ðåëàêñîïåäè÷íèõ çàíÿòü, ïðîâåäå-
íèõ íèì, ââîäèëîñÿ â³ä 20 äî 40 äàò ³ç êîðîòêîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî ³ñòîðè÷í³
ïîä³¿, ÿê³ ñòîñóâàëèñÿ öèõ äàò [34, ñ.82].

Íàéäîö³ëüí³øå äîá³ð çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó äëÿ ðåëàêñîïåäè÷-
íèõ ñåàíñ³â ïîâ’ÿçóâàòè ç òåìàòè÷íèì ïëàíóâàííÿì ³ íàâïàêè, ÿêùî íà çà-
íÿòòÿõ ³íîçåìíîþ ìîâîþ îñíîâîþ òàêîãî çì³ñòó º íîâà ëåêñèêà, äëÿ óðîê³â
³ñòîð³¿ õðîíîëîã³÷íèé ìàòåð³àë, òî, íàïðèêëàä, íà óðîêàõ ãåîãðàô³¿ öå ìîæå
áóòè ãåîãðàô³÷íà íîìåíêëàòóðà, ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ô³çèêî-ãåîãðà-
ô³÷íèõ îá’ºêò³â, äëÿ ïðåäìåò³â ìàòåìàòè÷íîãî öèêëó – ôîðìóëè ³ ò.ä.

Õàðàêòåð äîáîðó òàêîãî çì³ñòó íàéêðàùå ïîêàçàíèé íà ïðèêëàä³ ³íî-
çåìíî¿ ìîâè. Ñòîñîâíî íå¿ ââàæàºòüñÿ, ùî âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ëåêñè÷-
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íèõ îäèíèöü ñêëàäàº ëèøå îäèí á³ê äîáîðó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ³íøèé,
íå ìåíø ñóòòºâèé, ïîëÿãàº ó äîáîð³ ÿêðàç òàêî¿ ëåêñèêè, ÿêà áóäå àêòèâî-
âàíà íà íàéáëèæ÷èõ çàíÿòòÿõ. Òóò îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ò³ñíèé
çâ’ÿçîê ³ç òðàäèö³éíèìè íàâ÷àëüíèìè çàíÿòòÿìè, íà ÿêèõ çàïàì’ÿòîâàíèé
ðåïðîäóêòèâíèé íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë çàñâîþâàòèìåòüñÿ íà ðåêîíñòðóê-
òèâíîìó òà òâîð÷îìó ð³âíÿõ.

Íàé÷àñò³øå ðåëàêñîïåäè÷íà ïðîãðàìà ³íîçåìíî¿ ìîâè ñêëàäàºòüñÿ ç³
ñëîâîñïîëó÷åíü, íîâèõ ñë³â ó çíàéîìèõ êîíñòðóêö³ÿõ òà ³çîëüîâàíèõ ñë³â.
Ïåâíå çíà÷åííÿ ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ òàêî¿ ïðîãðàìè ìàº âðàõóâàííÿ ñêëàä-
íîñò³ ëåêñèêè, ùî ââîäèòüñÿ. Åêñïåðèìåíòàëüíå íàâ÷àííÿ çàñâ³ä÷èëî, ùî
äîö³ëüíî íà ïî÷àòêó ðåëàêñîïåäè÷íîãî ñåàíñó äàâàòè âàæêó äëÿ çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ ëåêñèêó, íàïðèê³íö³ ëåãøó. Ó äîñë³äæåííÿõ Á.Ê.Ìîéñåºâà ó ðåëàê-
ñîïåäè÷íèé ñåàíñ, ó ÿêîìó íà ââåäåííÿ ëåêñèêè â³äâîäèëîñÿ 12–16 õâèëèí,
âêëþ÷àëèñÿ îêðåì³ ãðàìàòè÷í³ êîíñòðóêö³¿, ìîâí³ çðàçêè ³ ö³ë³ ðå÷åííÿ,
ï³ä³áðàí³ òåìàòè÷íî. Ëåêñè÷íèé ìàòåð³àë ãîòóâàâñÿ äî ïîäà÷³ òàêèì ÷èíîì:
³íîçåìíå ñëîâî – éîãî åêâ³âàëåíò ð³äíîþ ìîâîþ. Ïåðåäáà÷àëîñÿ òðèðàçîâå
ïîâòîðåííÿ ³íîçåìíîãî ñëîâà ³ îäíîðàçîâå ïîâòîðåííÿ ïåðåêëàäó. Äî òîãî æ
äîñë³äíèê äîòðèìóâàâñÿ âàæëèâîãî ïîëîæåííÿ ô³ç³îëîã³¿, çã³äíî ç ÿêèì ñëî-
âî, ÿê ñïåöèô³÷íèé ïîäðàçíèê, àáñîëþòíî áàéäóæå äëÿ ëþäèíè äî òèõ ï³ð,
ïîêè â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó íå âèíèêíå óìîâíî-ðåôëåêòîðíèé çâ’ÿçîê ì³æ
ê³ëüêîìà ñëîâàìè àáî ³íøèìè óìîâíèìè ïîäðàçíèêàìè ïåðøî¿ ñèãíàëüíî¿
ñèñòåìè. Çâàæàþ÷è íà öå, íåçíàéîì³ ñëîâà ââîäèëèñÿ â àñîö³àö³¿ òà êîìá³-
íóâàíí³ ç óæå â³äîìèìè ñëîâàìè ³íîçåìíî¿ ìîâè, îñê³ëüêè ñï³ââ³äíîñí³ñòü
íîâîãî ñëîâà ç³ çíàéîìèìè ëåêñè÷íèìè îäèíèöÿìè ó ïåâí³é ãðàìàòè÷í³é
ôîðì³ ñïðèÿº éîãî êðàùîìó çàïàì’ÿòîâóâàííþ.

Äîá³ð íàâ÷àëüíîãî çì³ñòó ìàº ïåâí³ îçíàêè ãëîáàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíîþ ìà-
òåð³àëó, ÿêà áóëà äåòàëüí³øå äîñë³äæåíà ³ âèâ÷åíà îñíîâîïîëîæíèêîì ñó-
´åñòîïåä³¿ Ã.Ê.Ëîçàíîâèì.

Ó öüîìó âèïàäêó ðåëàêñîïåä³ÿ ïåâíèì ÷èíîì â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ã³ïíî-
ïåä³¿, ó ÿêî¿ äîá³ð çì³ñòó ã³ïíîïåäè÷íèõ ïðîãðàì áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçó-
âàâñÿ ç ïåðåäóþ÷èì ã³ïíîïåäè÷íîìó ñåàíñó óðîêîì. Òàê, íàïðèêëàä, â åê-
ñïåðèìåíòàëüí³é ðîáîò³ ç ï’ÿòèêëàñíèêàìè øêîëè ¹127 ì³ñòà Ïåðì ó÷è-
òåëüêà ôðàíöóçüêî¿ ìîâè À.Ñ.Ñàäîâñüêà ³ç 125 óðîê³â, ïåðåäáà÷åíèõ
íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ, äëÿ ðåëàêñîïåäè÷íèõ çàíÿòü âèçíà÷èëà 30 [35,
Ñ.118]. Òàêèì ÷èíîì, íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ïðèáëèçíî êîæíèõ ÷îòèðüîõ
óðîê³â ãëîáàë³çóâàâñÿ íà îäíîìó ðåëàêñîïåäè÷íîìó çàíÿòò³.

Âèêëàäà÷ í³ìåöüêî¿ ìîâè Ìîñêîâñüêîãî ìàøèíîáóä³âíîãî òåõí³êóìó
Ë.ß.Ãàðáóç ïðîãðàìó åêñïåðèìåíòàëüíîãî íàâ÷àííÿ ñêëàëà ç ðîçðàõóíêîì
39 í³÷íèõ ³ 39 çâè÷àéíèõ àóäèòîðíèõ çàíÿòü. Óïðîäîâæ ã³ïíîïåäè÷íîãî
ñåàíñó çàñâîþâàëàñÿ ïðèáëèçíî òàêà æ ñàìà ê³ëüê³ñòü ëåêñè÷íèõ îäèíèöü,
ÿê ³ ï³ä ÷àñ ðåëàêñîïåäè÷íîãî [24, ñ.21].
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Îäíàê ó ïðàêòèö³ ðåëàêñîïåä³¿ ìàþòü ì³ñöå âèïàäêè, êîëè ïîä³áíî¿
ãëîáàë³çàö³¿ çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ òåì íå çä³éñíþþòü.

Òàê, ó÷èòåëü ãåîãðàô³¿ øêîëè ¹10 ì.Â³ííèö³ Â.É.Êàðïìàí íà ðåëàê-
ñîïåäè÷íîìó ñåàíñ³ íà÷èòóº ïåâíó òåìó êîíêðåòíîãî óðîêó [12, ñ.70].

Òàêèõ ï³äõîä³â ó ñâî¿é âèêëàäàöüê³é ä³ÿëüíîñò³ äîòðèìóºòüñÿ âèêëàäà÷
ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿ Ëóöüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî ó÷èëèùà ³ì ß.Ãàëàíà
Â.Ñ.Ôåäîð÷óê.

Ó òàêèõ âèïàäêàõ íåð³äêî ðåëàêñîïåäè÷í³ çàíÿòòÿ ïðèñâÿ÷óþòüñÿ íàé-
ñêëàäí³øèì ó ðîçóì³íí³ ³íôîðìàö³éíî¿ íàïîâíþâàíîñò³ òåìàì íàâ÷àëüíî¿
ïðîãðàìè.

Ó êîæí³é øêîë³, ÿê ïðàâèëî, º òàê çâàí³ «âàæê³ ó÷í³». Âèêîðèñòàííÿ
çàñîá³â ðåëàêñîïåä³¿ äëÿ ¿õ ïåðåâèõîâàííÿ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Óñï³õ ñïðà-
âè ÷àñòî çàëåæèòü â³ä çì³ñòó ôîðìóë íàâ³þâàííÿ.

Ç öüîãî ïðèâîäó ².ª.Øâàðö çãàäóº: «Â îäíîìó ³ç äîñë³ä³â Ìèêîë³ Ê. áóëà
çàïðîïîíîâàíà ôîðìóëà: «Ñîðîìíî áóòè êëîóíîì ó êëàñ³». Ðåàêö³ÿ âèÿâè-
ëàñÿ íåî÷³êóâàíîþ. ßêùî íà âñ³õ ïîïåðåäí³õ ñåàíñàõ Ìèêîëà ãëèáîêî âõî-
äèâ ó ñòàí ðåëàêñàö³¿, òî òåïåð â³í ïîñì³õíóâñÿ ³ â³äêðèâ î÷³» [27, ñ.246].

Òàêà ôîðìóëà, ââàæàº äîñë³äíèê, àêòèâ³çóâàëà êðèòèêó ³ ñàìîêðèòèêó
øêîëÿðà. À öå âæå – àíòèñóãåñòèâíèé áàð’ºð, ÿêèé ïåðåøêîäæàº íàâ³þ-
âàííþ.

Ï³ä ÷àñ îïðàöþâàííÿ çì³ñòó íàâ³þâàíèõ ôîðìóë íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè ç
òàêèõ, ÿê³ ïîð³âíÿíî ëåãêî ðåàë³çóâàòè. Íàïðèêëàä: «Ñüîãîäí³ î 16-é ãî-
äèí³ ñÿäó ãîòóâàòè óðîêè». «ß ñüîãîäí³ ñàì íà÷èùó äî áëèñêó ñâîº âçóòòÿ»,
«Çàõèùàòèìó Ìèõàéëèêà â³ä îáðàç».

Âàæëèâèì äëÿ ðåëàêñîïåäè÷íîãî âèõîâàííÿ º âïëèâ íà ïñèõîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ âïåâíåíîñò³, ñïîêîþ, çíÿòòÿ íàïðó-
ãè, òðèâîæíîñò³, ÿê³ íåð³äêî ñóïðîâîäæóþòü ó êîëåêòèâ³ òîãî ÷è ³íøîãî
ó÷íÿ. Òóò ï³ä³éäóòü òàê³ ôîðìóëè íàâ³þâàííÿ: «Ó÷í³ â êëàñ³ ìåíå ëþáëÿòü»,
«ß ïîòð³áíèé äëÿ êëàñó», «ß ïîâàæàþ ñâî¿õ îäíîêëàñíèê³â», «ß âïåâíåíèé
ó ñîá³», «ß ç ö³êàâ³ñòþ ñòàâëþñÿ äî âèêîíàííÿ ãðîìàäñüêèõ äîðó÷åíü» òîùî.

Ïîä³áí³ ôîðìóëè â÷èòåëü ãåîãðàô³¿ Â.É.Êàðïìàí ó âèãëÿä³ ñâîºð³äíèõ
ðåëÿö³é ÷åðåç êîæí³ 4-5 õâèëèí âêëèíþº ó ïðîöåñ ðåëàêñîïåäè÷íîãî ñå-
àíñó. Äëÿ ãðóïè ï³äë³òê³â, ñõèëüíèõ äî çëîä³éñòâà, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ ó øêîë³
¹10 ì.Ïåðì, ðåëàêñîïåä Í.Â.Áëàíîâà çàïðîïîíóâàëà òàê³ ôîðìóëè: «ß
ïðàâäèâèé ³ ÷åñíèé», «Çàâæäè ó âñüîìó ÷åñíèé», «Ïðàâäà ³ ÷åñí³ñòü «, «ß
çàâæäè ãîâîðþ ïðàâäó», «ß ö³íþ ÷åñí³ñòü», «Íå÷åñí³ñòü, çëîä³éñòâî – öå
ãàíüáà», «Áðàòè ÷óæå – çàâäàâàòè áîëþ ³íøîìó», «Îáìàíþâàòè ñîðîìíî»,
«ß ìîæó ³ õî÷ó ñòàòè ÷åñíîþ ëþäèíîþ», «ß ïîâàæàþ ³íøèõ ëþäåé» [27,
ñ.255].

Êð³ì öèõ ôîðìóë, êîæíèé ó÷àñíèê ãðóïè îòðèìàâ ³íäèâ³äóàëüí³ ôîð-
ìóëè, ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè éîãî õàðàêòåðó.
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Âàæëèâèì º çì³ñò çàêëþ÷íèõ ôîðìóë òàêèõ ñåàíñ³â. «ß âïåâíåíèé ó
ñîá³», «Çàíÿòòÿ ç ðåëàêñîïåä³¿ ìåí³ äîïîìàãàþòü», «ß õî÷ó çàéìàòèñÿ ðå-
ëàêñîïåä³ºþ», «ß ïðèéäó íà íàñòóïíå çàíÿòòÿ ó â³âòîðîê î 6-é ãîäèí³» [27,
ñ.246].

Ïåâíó ïðîáëåìó ñâîãî ÷àñó ñòàíîâèâ çì³ñò ñëîâåñíèõ ôîðìóë äëÿ ââå-
äåííÿ â ñòàí ðåëàêñàö³¿. Åêñïåðèìåíòàëüí³ ïåðåâ³ðêè çàñâ³ä÷èëè, ùî ó
ï³äë³òê³â íàéâèùèé åôåêò àâòîãåííîãî çàíóðåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà óìî-
âè âèêîðèñòàííÿ ñëîâåñíèõ ôîðìóë, ÿê³ ñòâîðþþòü îñíîâó äëÿ îáðàçíèõ,
ÿñêðàâèõ óÿâëåíü. Íàïðèêëàä: «Òèøà. ß ëåæó íà áåðåç³ ð³÷êè â ë³ñ³. Äçþð-
÷èòü âîäà. Ñï³âàþòü ïòàõè. ß ñïîê³éíèé ... Ñâèíöåâèé òÿãàð òèñíå íà ìîº
ïðàâå ïëå÷å. Ïëå÷å îïóñêàºòüñÿ ï³ä âàãîþ. Ó ïðàâ³é ðóö³ âàæêèé ïîðòôåëü,
íàïîâíåíèé êíèãàìè ... Ìîÿ ïðàâà ðóêà çàíóðåíà ó íàãð³òèé ñîíöåì ï³ñîê
...Ï³ñîê íàãð³âàº ïðàâó ðóêó ...Òåïë³º äîëîíÿ ìîº¿ ïðàâî¿ ðóêè» [97, ñ.64].

Äëÿ þíàê³â ñòàðøèõ êëàñ³â, íà â³äì³íó â³ä ï³äë³òê³â, ³ìïîíóþòü ñòðîã³,
êîðîòê³ ôîðìóëè íàâ³þâàííÿ, âëàñòèâ³ ¿õíüîìó ñòèëþ ìèñëåííÿ ³ ìîâè, ÿê³
ñïðèÿþòü íåâèäèìîìó ³ ãëèáîêîìó àâòîãåííîìó çàíóðåííþ ³ êðàùîìó çàñ-
âîºííþ ïîäàíîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Ôîðìóëè öüîãî òèïó, íà â³äì³íó
â³ä îáðàçíèõ, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñâîºþ ñòèñë³ñòþ ³ êàòåãîðè÷í³ñòþ: «ß çàñ-
ïîêîþþñÿ! ß ñïîê³éíèé! ß àáñîëþòíî ñïîê³éíèé! Ìåíå í³ùî íå õâèëþº,
íå â³äâîë³êàº! Êîæíèé ì’ÿç ðîçñëàáëåíèé ³ â’ÿëèé! Ìîÿ óâàãà ïîâí³ñòþ çî-
ñåðåäæåíà íà ãîëîñ³ â÷èòåëÿ! ...ß ïî÷èíàþ â³ä÷óâàòè âàæê³ñòü ïðàâî¿ ðóêè!
Ïðàâà ðóêà ñòàº âàæêîþ! Ïðàâà ðóêà äóæå âàæêà! Ïðàâà ðóêà âàæêî òèñíå
íà ïðàâå êîë³íî!» [97, ñ.66].

Îòæå, ÿêùî ïîð³âíþâàòè ç ã³ïíîïåä³þ, òî ï³äãîòîâêà äî çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ ä³áðàíîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó çàéìàº äåùî á³ëüøå ÷àñó íà êîæ-
íîìó ç ðåëàêñîïåäè÷íèõ çàíÿòü. Çì³ñò íàâ³þâàëüíèõ ôîðìóë áàãàòøèé í³æ
çì³ñò íàâ³þâàëüíî¿ ôîðìóëè ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî ã³ïíîïåäè÷íîãî ñåàíñó.

Îäíàê çì³ñò ä³áðàíîãî äëÿ ðåëàêñîïåäè÷íîãî ñåàíñó ìàòåð³àëó äîçâî-
ëÿº âèõîäèòè ç âèìîã ãëîáàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíèõ òåì, ÷îãî íå ìîæíà ñêàçàòè
ïðî ã³ïíîïåä³þ.

Çàñîáè ðåëàêñîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ä³ëÿòüñÿ íà ïñèõî-
ëîã³÷í³, äèäàêòè÷í³ òà âèõîâí³.

Íà â³äì³íó â³ä ã³ïíîïåä³¿, íåìàº ïîòðåáè ó âèêîðèñòàíí³ ãðîì³çäêîãî
îáëàäíàííÿ ñïàëüíèõ êëàñ³â òà ñêëàäíèõ ðàä³îòåõí³÷íèõ êîìóí³êàö³é.

Ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè âèìàãàþòü ñåðéîçíî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîãà-ðåëàê-
ñîïåäà ÷àñòî ï³ä êåð³âíèöòâîì äîñâ³ä÷åíèõ ïñèõîòåðàïåâò³â. Îñîáëèâó âàãó
òóò ìàº âì³ííÿ ïî÷àòêóþ÷îãî ðåëàêñîïåäà äîïîìîãòè ñâî¿ì ï³äîï³÷íèì
óâ³éòè â ñòàí ðåëàêñàö³¿, îâîëîä³òè òåõí³êîþ àâòîòðåí³í´ó. Âàæëèâèì òóò º
çðàçîê, ðåãóëÿðí³ñòü òðåíóâàíü, îïîðà íà äîïîìîãó äîñâ³ä÷åíîãî ôàõ³âöÿ.

Ðåëàêñîïåäó íåîáõ³äíî âì³òè âèçíà÷àòè ñòóï³íü íàâ³þâàííÿ ñâî¿õ âè-
õîâàíö³â, ¿õí³ ñèìïòîìîêîìïëåêñè, ñïèðàþ÷èñü íà ÿê³, ìîæíà âåñòè ïåâ-
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íó ³íäèâ³äóàëüíó ðîáîòó. Ïîñò³éíî íåîáõ³äíî âèðîáëÿòè ó ñîá³ íàâè÷êè
ïåðåáîðåííÿ òàê çâàíèõ êàçó¿ñòè÷íèõ âèïàäê³â, êîëè òîé ÷è ³íøèé ó÷åíü
íåñïîä³âàíîþ ïîâåä³íêîþ ìîæå çàãðîæóâàòè çðèâîì óñüîãî ðåëàêñîïåäè÷-
íîãî ñåàíñó.

Äèäàêòè÷í³ çàñîáè ðåëàêñîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ â îêðåìèõ âèïàäêàõ
âèìàãàþòü ïåâíî¿ ãëîáàë³çàö³¿ ðåïðîäóêòèâíîãî ìàòåð³àëó ê³ëüêîõ íàâ÷àëü-
íèõ òåì. Ó õîä³ òàêî¿ ãëîáàë³çàö³¿, ÿê ïðàâèëî, âðàõîâóºòüñÿ òåìàòè÷íå îïè-
òóâàííÿ òà îñîáëèâîñò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè.

Âèõîâí³ çàñîáè ïåðåäáà÷àþòü ï³äá³ð ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðìóë íàâ³þâàí-
íÿ ç ìåòîþ âèêîð³íåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê, ïåðåâèõîâàííÿ «âàæêèõ» øêî-
ëÿð³â, ïåðåáîðåííÿ íåãàòèâ³çìó â ¿õí³é ïîâåä³íö³ òîùî.

Çàñîáîì, ÿêèé äîïîìàãàº âèõîâàíöÿì ãëèáøå çàíóðèòèñÿ â ñòàí ðåëàê-
ñàö³¿, º ôóíêö³îíàëüíà ìóçèêà, ÿêà, ÿê ïðàâèëî, ïîâèííà â³äïîâ³äàòè ñòðóê-
òóð³ òà ö³ëÿì ïñèõîðåãóëþþ÷îãî òðåíóâàííÿ. ²íñòðóìåíòîâêà ¿¿, òåìï, ëàä,
ðåã³ñòð ìàþòü âèçíà÷àòèñÿ çàâäàííÿìè ðåëàêñîïåäè÷íîãî ñåàíñó.

Ìåòîäè÷í³ ïðîáëåìè ¿¿ âèêîðèñòàííÿ äîñë³äæóâàëè Ò.Í.Ìåòåëüíèöü-
êà òà À.Ñ.Ñàäîâñüêà.

Ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ìóçè÷íèõ ïðîãðàì Ò.Í.Ìåòåëüíèöüêà êîðèñòóâà-
ëàñÿ äâîìà ìåòîäàìè – «â³äêðèòèì» ³ «çàêðèòèì».

«Â³äêðèòèé» ìåòîä ïåðåäáà÷àâ âðàõóâàííÿ ìóçè÷íèõ ³íòåðåñ³â ó÷àñ-
íèê³â åêñïåðèìåíòó. Ïîïåðåäæóþ÷å àíêåòóâàííÿ çàñâ³ä÷èëî, ùî 75%
ï³ääîñë³äíèõ íàäàþòü ïåðåâàãó ëåãê³é, åñòðàäíî-òàíöþâàëüí³é, âîêàëüíî-
³íñòðóìåíòàëüí³é ìóçèö³, 19% – ëþáëÿòü ìóçèêó âñ³õ æàíð³â ³ 6% – â³ääà-
þòü ïåðåâàãó êëàñè÷í³é ìóçèö³ [36, ñ.91]. Çâàæàþ÷è íà öå, ïåðøà ìóçè÷íà
ïðîãðàìà âêëþ÷àëà ëåãê³ òàíöþâàëüí³ ìåëîä³¿ â ³íñòðóìåíòàëüíîìó âèêî-
íàíí³, òåìï ïîì³ðíèé ³ ïîâ³ëüíèé. Òàêà ìóçèêà ñóïðîâîäæóâàëà ñåàíñ â³ä
éîãî ïî÷àòêó äî ê³íöÿ, çâó÷àëà äóæå òèõî, àëå ÷³òêî ïðîñëóõîâóþ÷èñü.

Äðóãà íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà ñêëàäàëàñÿ «çàêðèòèì» ñïîñîáîì, òîáòî áåç
óðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â ï³ääîñë³äíèõ. Íà äóìêó äîñë³äíèö³, âîíà êðàùå â³äïî-
â³äàëà ñòðóêòóð³ òà ö³ëÿì ïñèõîðåãóëþþ÷îãî òðåíóâàííÿ.

Ãîëîâí³ êðèòåð³¿ äëÿ âèáîðó ìóçè÷íèõ òâîð³â: 1) òåìï – ïîì³ðíèé äëÿ ïåð-
øî¿ ³ òðåòüî¿ ÷àñòèí ïðîãðàìè ³ ïîâ³ëüíèé äëÿ äðóãî¿, 2) ðåã³ñòð – ñåðåäí³é çà
âèñîòîþ (äóæå íèçüê³ é äóæå âèñîê³ çâóêè ä³þòü çáóäæóþ÷å, çà Ë.Ì.Ã³íñáóð-
ãîì), 3) ³íñòðóìåíòîâêà – âèêëþ÷àëèñÿ òâîðè, ÿê³ âèêîíóâàëèñÿ íà ³íñòðó-
ìåíòàõ ç íåçâè÷àéíèìè çâóêàìè, íàïðèêëàä, åëåêòðî³íñòðóìåíòàõ.

ßê ðåçóëüòàò òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ³ ïîïåðåäíüî¿ àïðîáàö³¿, äîñë³äíè-
öÿ ïðîïîíóº âèêîðèñòîâóâàòè ç³ çãàäàíîþ ìåòîþ òàê³ ìóçèêàëüí³ òâîðè:
1) Áàõ. Ïðåëþä³ÿ ìàæîð; 2) Ìîöàðò. Í³÷íà ñåðåíàäà (÷àñòèíà äðóãà); 3) Áåò-
õîâåí. Ïàñòîðàëüíà ñèìôîí³ÿ ¹6, ÷àñòèíà äðóãà; 5) Øóìàí. Ôàíòàñòè÷í³
ï’ºñè. Óâå÷åð³; 6) Ìîöàðò. Ñèìôîí³ÿ ¹40, ÷àñòèíà äðóãà; 7) Áàõ. Ïðåëþ-
ä³ÿ ì³íîð.
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Åôåêòèâíèìè ó äîñë³äæåííÿõ Ò.Í.Ìåòåëüíèöüêî¿ âèÿâèëèñÿ ñåàíñè
ðåëàêñàö³¿ ç ìóçèêàëüíîþ ïðîãðàìîþ, ñêëàäåíîþ «çàêðèòèì» ñïîñîáîì.
Î÷åâèäíî íå êîæíèé óëþáëåíèé ìóçèêàëüíèé òâ³ð ìîæå âèñòóïàòè ó ðîë³
«ôóíêö³îíàëüíîãî».

Ó õîä³ çãàäàíîãî åêñïåðèìåíòó íå áóëî âèÿâëåíî îá’ºêòèâíèõ â³äì³ííî-
ñòåé ó ðåçóëüòàòàõ çàñâîºííÿ ëåêñèêè, ÿêå â³äáóâàëîñÿ íà ôîí³ ìóçè÷íîãî
ñóïðîâîäó ³ áåç íüîãî. Îäíàê ó÷í³ âèñëîâèëèñÿ íå íà êîðèñòü âèêîðèñòàí-
íÿ ìóçèêè ï³ä ÷àñ ââåäåííÿ ëåêñèêè, çàçíà÷àþ÷è, ùî â ïðîöåñ³ ¿¿ ñïðèé-
íÿòòÿ ³íêîëè äîâîäèòüñÿ ðîáèòè çóñèëëÿ, ùîá çîñåðåäèòèñÿ íà ãîëîñ³ â÷è-
òåëÿ. Ñïèðàþ÷èñü íà öå, Ò.Í.Ìåòåëüíèöüêà ðîáèòü âèñíîâîê, ùî îïòè-
ìàëüíèé âàð³àíò òðàíñëÿö³¿ – çâó÷àííÿ ìóçèêè ò³ëüêè â ïåð³îä
ïñèõîðåãóëþþ÷îãî òðåíóâàííÿ [36, ñ.96].

Ñòîñîâíî æ ïñèõîðåãóëþþ÷îãî òðåíóâàííÿ äîñë³äíèöÿ äîâåëà, ùî ï³ä
âïëèâîì ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ìóçè÷íî¿ òðàíñëÿö³¿ ó÷í³ âõîäÿòü ó ñòàí
ì’ÿçîâîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ, çäàòí³ åôåêòèâí³øå êåðóâàòè ñâî¿ì
ïñèõîô³çè÷íèì ñòàíîì.

«Ôóíêö³îíàëüíà ìóçèêà, î÷åâèäíî, – ðîáèòü âèñíîâîê Ò.Í.Ìåòåëü-
íèöüêà, – àêòèâ³çóº ï³äñâ³äîìó ñôåðó ïñèõ³êè, ÿêà ñïðèéìàº íàâ³þâàííÿ.
Ïîñèëþº íàâ³þâàëüíèé âïëèâ ñëîâà» [36, ñ.95].

Ó äîñë³äæåííÿõ À.Ñ.Ñàäîâñüêî¿ áóëî ïåðåâ³ðåíî òðè âàð³àíòè ïîäà÷³
íîâî¿ ëåêñèêè ³íîçåìíî¿ ìîâè: 1) ç ìóçè÷íèì ôîíîì, àëå áåç ðåëàêñàö³¿; 2)
ó ñòàí³ ðåëàêñàö³¿, àëå áåç ìóçè÷íîãî ôîíó; 3) ó ñòàí³ ðåëàêñàö³¿ ç ìóçè÷íèì
ôîíîì.

Íàéêðàùèé ðåçóëüòàò, ñòâåðäæóº äîñë³äíèöÿ, îòðèìàíèé ó òðåòüîìó
âàð³àíò³ ï³ä ÷àñ ââåäåííÿ ³ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ç ³íîçåìíî¿
ìîâè ðåëàêñîïåäè÷íèì øëÿõîì ³ç âèêîðèñòàííÿì ìóçèêè [35, ñ.122].

Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðîáëåìà ðîë³ òà ì³ñöÿ ìóçè÷íèõ
çàñîá³â ó ðåëàêñîïåä³¿ ïîòðåáóº ñâî¿õ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Ðåëàêñîïåä³ÿ íà ïðîòèâàãó â³ä ã³ïíîïåä³¿ â³äð³çíÿºòüñÿ ð³çíîìàí³òí³-
ñòþ ñâî¿õ ìåòîä³â òà ïðèéîì³â.

Ñï³âðîá³òíèêàìè ëàáîðàòîð³¿ ².ª.Øâàðöà ðîçðîáëåíî ðåëàêñîïåäè÷íèé
ìåòîä íàâ÷àííÿ. ßê â³äîìî, ñåðåä ïåðøèõ áóëè âèêëàäà÷³ íå ò³ëüêè ñåðåä-
íüî¿, à é âèùî¿ îñâ³òè. Âðàõîâóþ÷è ð³çíîâ³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ï³ääîñë³äíèõ,
õàðàêòåð çàâäàíü, íà âèêîíàííÿ ÿêèõ ñïðÿìîâóâàâñÿ ìåòîä, ó íüîãî âíîñè-
ëèñÿ ïåâí³ çì³íè. Àëå îñíîâíà ñóòü çáåð³ãàëàñÿ.

Óçàãàëüíèâøè åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ äîñë³äíîãî ðåëàêñîïåäè÷íîãî
íàâ÷àííÿ, ².ª.Øâàðö îïòèì³çîâóº ñòðóêòóðó ðåëàêñîïåäè÷íîãî íàâ÷àëü-
íîãî ìåòîäó.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî íàñàìïåðåä ìåòîä áóâ àïðîáîâàíèé ï³ä ÷àñ âèâ-
÷åííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè, éîìó õàðàêòåðí³ ïåâí³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè, âèõîäÿ÷è ç³ ñïåöèô³êè ïåâíî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè.



Розділ другий. Основи теорії навчання та виховання у світлі головних напрямів... 101

Íàïðèêëàä, íà çàíÿòòÿõ ç ³íîçåìíî¿ ìîâè ðåëàêñîïåäè÷íîìó ñåàíñó
ïåðåäóº ÷èòàííÿ ³ ñëóõàííÿ âñ³º¿ ïðîãðàìè ëåêñèêè, óïðîäîâæ ÿêèõ â³äáó-
âàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó é îäíî÷àñíå óòâîðåííÿ çîðî-
âî-ñëóõîâèõ çâ’ÿçê³â.

Ñïî÷àòêó âèêëàäà÷ ñàì ÷èòàº âñþ ïðîãðàìó ëåêñèêè. ßêùî íîâå ñëîâî
ïîäàºòüñÿ â êîíòåêñò³, çâåðòàº óâàãó íå ò³ëüêè íà éîãî ñìèñë ó ïðî÷èòàí³é
ôðàç³, à é íà ³íø³ éîãî çíà÷åííÿ. Çà óìîâè ïîäà÷³ ³çîëüîâàíîãî ñëîâà íà-
ñàìïåðåä ñòâîðþº â³äïîâ³äíèé îáðàç, ï³ñëÿ öüîãî âèìîâëÿº ñëîâî ³íîçåì-
íîþ ìîâîþ ³ ëèøå çãîäîì ïîâ³äîìëÿº éîãî åêâ³âàëåíò ð³äíþ. Íîâå ñëîâî
ïîð³âíþºòüñÿ ç ³íøèìè ñëîâàìè ³íîçåìíî¿ ìîâè, âêàçóþòüñÿ îñîáëèâîñò³
éîãî âèêîðèñòàííÿ.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî ïîÿñíåííÿ íîâî¿ ëåêñèêè ÷àñòî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ â³äïîâ³äíà íàî÷í³ñòü.

Ï³ñëÿ öüîãî ðåëàêñîïåä ââîäèòü íàâ÷àëüíó ãðóïó â ñòàí ðåëàêñàö³¿. Òàêå
ââåäåííÿ ³íêîëè ìàº ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä, ïðî ÿêèé óæå éøëîñÿ.

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ñï³âðîá³òíèêàìè ëàáîðàòîð³¿ ².ª.Øâàðöà, çàñ-
â³ä÷èëè, ùî íàéêðàùèé íàâ÷àëüíèé åôåêò çàáåçïå÷óºòüñÿ â ñòàí³ ÷îòèðè-
åëåìåíòíîãî ïñèõîðåãóëþþ÷îãî òðåíóâàííÿ (ô³çè÷íå ³ ïñèõ³÷íå ðîçñëàá-
ëåííÿ, â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ é òåïëîòè ó ïðàâ³é ðóö³).

Ï³ñëÿ öüîãî îñíîâà ÷àñòèíà çàíÿòòÿ (20–25 õâèëèí) â³äâîäèòüñÿ íà çà-
ñâîºííÿ íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Êîæíà ³íôîðìàö³éíà îäèíèöÿ ïî-
âòîðþºòüñÿ òðè÷³ ó ð³çíîìó ³íòîíàö³éíîìó îôîðìëåíí³. Ñïî÷àòêó ³ç çàïè-
òàëüíîþ ³íòîíàö³ºþ, ïîò³ì – ç ì’ÿêîþ, ë³ðè÷íîþ, à ï³ñëÿ öüîãî – ç ³ìïåðà-
òèâíîþ. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ïðîìîâëÿííÿ ó÷àñíèêàìè ñë³â ïîøåïêè.
Ñò³éê³ çâóêîìîòîðí³ îáðàçè çàáåçïå÷óþòü ì³öíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Òîìó
âèêëàäà÷ ñë³äêóº çà òèì, ùîá ó÷í³ ïîøåïêè ïðîìîâëÿëè çà íèì êîæíå ñëî-
âî.

Îñòàíí³õ 5–10 õâèëèí ðåëàêñîïåäè÷íîãî çàíÿòòÿ çàéìàº âèâ³ä ó÷í³â ³ç
ñòàíó ðåëàêñàö³¿ òà âïðàâè, ÿê³ àêòèâ³çóþòü çàñâîºíèé íàâ÷àëüíèé ìàòåð³-
àë.

À.Ñ.Ñàäîâñüêà íà áàãàòüîõ çàíÿòòÿõ öåé åòàï ïðîâîäèëà ó âèãëÿä³ ïèñü-
ìîâèõ çâ³ò³â ó÷í³â. Âèìîâëÿëà ñëîâî àáî ñëîâîñïîëó÷åíííÿ ðîñ³éñüêîþ
ìîâîþ, à ó÷í³ íà ñâî¿õ ëèñòî÷êàõ çàïèñóâàëè éîãî ôðàíöóçüêèé åêâ³âàëåíò.

Òàêèé æå çàâåðøàëüíèé ïèñüìîâèé çâ³ò ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè ³ çàêð³ï-
ëåííÿ çíàíü õðîíîëîã³¿ ïðîâîäèâ äîñë³äíèê Á.Ì.×àðíèé.

Îäíàê ².ª.Øâàðö ñòîñîâíî öüîãî ââàæàº, ùî «... ç ìåòîäè÷íîãî áîêó
òàêà ñèñòåìà âêðàé íåðàö³îíàëüíà. Ïèñüìîâèé çâ³ò ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü
â³äïîâ³äíî¿ òåõí³êè ³íîçåìíîãî ïèñüìà, à öå íåð³äêî º áàð’ºðîì äëÿ ïîâíî-
ö³ííîãî çâ³òó ó÷íÿ. Êð³ì òîãî, íå âàðòî çàáóâàòè, ùî ìîâà – öå çâóêè, ïèñü-
ìîâ³ çð³çè çàâæäè çíà÷íî á³äí³ø³ çâ³ò³â, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ â óñí³é ôîðì³. Òîìó
ìåòîäè÷íî äîö³ëüí³øå çàâåðøóâàòè ðåëàêñîïåäè÷íå çàíÿòòÿ óñíèì â³äòâî-
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ðåííÿì óñ³º¿ çàñâîºíî¿ ëåêñèêè, à òàêîæ âïðàâàìè, ÿê³ âèìàãàþòü â³ä ó÷í³â
íå ïðîñòîãî â³äòâîðåííÿ çàñâîºíèõ ñë³â, à òâîð÷îãî çàñòîñóâàííÿ ¿õ ó ïåâí³é
ñèòóàö³¿» [27, ñ.280].

Êîæíå ç ðåëàêñîïåäè÷íèõ çàíÿòü ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç óñ³ºþ ñèñòåìîþ çà-
íÿòü. Ì³öíå çàñâîºííÿ ðåëàêñîïåäè÷íèì øëÿõîì ðåïðîäóêòèâíîãî íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ö³ëî¿ òåìè ñòâîðþº óìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî øèðîêîãî
çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ òâîð÷èõ ôîðì ðîáîòè.

Íàïðèêëàä, À.Ñ.Ñàäîâñüêà ç ö³ºþ ìåòîþ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðåëàêñîïå-
äè÷íîãî çàíÿòòÿ ç òåìè «Ñ³ì’ÿ» ïðîïîíóâàëà ï’ÿòèêëàñíèêàì: «Óÿâ³òü ñîá³,
ùî âè ïðèõîäèòå äî äðóãà, éîãî ìàìà ïðîñèòü âàñ ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâîþ
ñ³ì’þ» [35, ñ.119].

×àñòî øêîëÿð³ îòðèìóþòü çàâäàííÿ ñêëàñòè îïîâ³äàííÿ, ÿêå ïîâèííî
çàê³í÷óâàòèñÿ çàïðîïîíîâàíîþ â÷èòåëüêîþ ôðàçîþ; çàâåðøèòè â³äïîâ³ä-
íî äî çàäàíî¿ ñèòóàö³¿ ä³àëîã; îïèñàòè ïîä³¿, ÿê³ ïåðåäóâàëè ñèòóàö³¿, çàäà-
íî¿ ó÷èòåëüêîþ.

Çàñòîñîâóþ÷è òâîð÷³ ôîðìè ä³ÿëüíîñò³, äîñë³äíèöÿ ÷àñòî ãëîáàë³çóâà-
ëà íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë äåê³ëüêîõ òåì. Ó÷íÿì ïðîïîíóâàëèñÿ òàê³ ñèòóàö³¿:

«1. Âè ôðàíöóçüêèé ñòóäåíò, ÿêèé ïðè¿æäæàâ äî Ìîñêâè. Ðîçêàæ³òü
ïðî ñâî¿ âðàæåííÿ â³ä ñòîëèö³.

2. Ðàäÿíñüêà äåëå´àö³ÿ ëåòèòü ó Ïàðèæ. Âè ïàñàæèð. Çàâ’ÿæ³òü ðîçìîâó
ç ôðàíöóçüêîþ ñòþàðäåñîþ. Ó ä³àëîç³ íåîáõ³äíî âèêîðèñòàòè ñëîâà, ÿê³
ï³äêðåñëþþòü êóëüòóðó ìîâëåííÿ (áóäüòå äîáð³, ïðîøó, áóäü ëàñêà, áóäüòå
ëàñêàâ³, íå òóðáóéòåñÿ òîùî).

3. Âè ïîâèíí³ âèñòóïèòè ç äîïîâ³ääþ «Íàøå ì³ñòî ó 1970 ðîö³».
Ïðèãîòóéòåñÿ â³äïîâ³ñòè íà òàê³ çàïèòàííÿ:
• ßê³ çàêëàäè êóëüòóðè ïîáóäóþòü ó íàøîìó ì³ñò³ íàéáëèæ÷èì ÷àñîì?
• ßêå òåïåð íàñåëåííÿ íàøîãî ì³ñòà?
• Ñê³ëüêè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó íàøîìó ì³ñò³? ßê³ öå âóçè?»

[27, ñ.281].
²íêîëè âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ÷àñòèíó ðåëàêñîïåäè÷íîãî ñåàíñó ïðî-

âåñòè ç â³äêðèòèìè î÷èìà. Öå ïðàêòèêóâàâ Á.Ì.×àðíèé ï³ä ÷àñ çàêð³ïëåí-
íÿ çíàíü õðîíîëîã³¿ íà óðîêàõ ³ñòîð³¿. Ó íüîãî çàíÿòòÿ ç â³äêðèòèìè ³ çàêðè-
òèìè î÷èìà ÷åðãóâàëèñÿ. Ï³ä ÷àñ ñåàíñó ç â³äêðèòèìè î÷èìà âèêîðèñòîâó-
âàëàñÿ òàêà ìåòîäèêà: ñïî÷àòêó ï³ääîñë³äí³ âèðîáëÿëè ñòàí ðåëàêñàö³¿ ³ç
çàêðèòèìè î÷èìà, îòðèìóâàëè óñòàíîâêè íà ì³öíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Ï³ñëÿ öüîãî ââîäèëèñÿ òàê³ ôîðìóëè:

«ß áóäó ðàõóâàòè äî òðüîõ.
Íà ðàõóíîê «òðè» âè â³äêðèºòå î÷³.
Óñÿ óâàãà íà äîøêó.
Çàïàì’ÿòîâóºìî äàòè, çàïèñàí³ íà äîøö³.
Ïîâòîðþºìî: Ó ìåíå â³äì³ííà ïàì’ÿòü.
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Ëåãêî çàïàì’ÿòîâóþ.
ß çîñåðåäæåíèé íà çàïàì’ÿòîâóâàíí³» [34, ñ.82].
Ó÷í³ ðîçïëþùóâàëè î÷³, åêñïåðèìåíòàòîð ïîñë³äîâíî çà÷èòóâàâ äàòè, ïî-

âòîðþþ÷è êîæíó 2-3 ðàçè. Ï³ñëÿ öüîãî øêîëÿð³ çíîâó çàïëþùóâàëè î÷³, îòðè-
ìóþ÷è óñòàíîâêè íà àêòèâíå çàñòîñóâàííÿ ìàòåð³àëó óïðîäîâæ ïîâòîðåííÿ ³
ï³ä ÷àñ çäà÷³ åêçàìåíó. Ï³ñëÿ öüîãî ïðîâîäèâñÿ âèõ³ä ç³ ñòàíó ðåëàêñàö³¿.

Á.Ê.Ìîéñåºâ ïåðåä ðåëàêñîïåäè÷íèìè çàíÿòòÿìè ñòàâèâ çàâäàííÿ íà-
áóòè íàâè÷îê ïðàâèëüíîãî ãðàô³÷íîãî îôîðìëåííÿ çàñâîºíî¿ ëåêñèêè. Íèì
áóëî ðîçðîáëåíî é àïðîáîâàíî äåê³ëüêà ìîäèô³êàö³é ñòðóêòóð ðåëàêñîïå-
äè÷íèõ ñåàíñ³â. Íàéêðàùîþ âèÿâèëàñÿ òàêà ñòðóêòóðà:

1. Àóä³îâ³çóàëüíå îçíàéîìëåííÿ ç íîâèì ìàòåð³àëîì.
2. Ïîâòîðåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè çà âèêëàäà÷åì.
3 «Óâåäåííÿ» â ñòàí ðåëàêñàö³¿.
4. Çàïèñóâàííÿ íîâî¿ ëåêñèêè ó çîøèòè.
5. Ïåðâèííà àêòèâ³çàö³ÿ çàñâîºíîãî â ñòàí³ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ðîç-

ñëàáëåííÿ [97, ñ.73].
Çàïèñ ó çîøèòè ïîâèíåí áóòè íå ïðîñòî ìåõàí³÷íèì ñïèñóâàííÿì íî-

âèõ ñë³â ³ âèðàç³â. Ó÷íÿì íåîáõ³äíî ïîñòàðàòèñÿ ïðèãàäàòè íàïèñàííÿ ââå-
äåíèõ ó ðåëàêñàö³¿ ñë³â, íå äèâëÿ÷èñü íà äîøêó. Ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê óñ³
ëåêñè÷í³ îäèíèö³ çàïèñàí³ â çîøèòè, øêîëÿð³ ìîæóòü çâ³ðèòè íàïèñàíå ç
îðèã³íàëîì ³ çà óìîâè íåîáõ³äíîñò³ âíåñòè â³äïîâ³äí³ êîðåêòèâè.

Òàêèì ÷èíîì, òàêà ìåòîäèêà çàáåçïå÷óº îïòèìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ
ñëóõîâî¿ ïàì’ÿò³ (ï³ä ÷àñ ñïðèéíÿòòÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó) ³ç çîðîâî-ìî-
òîðíîþ (ï³ä ÷àñ ïðîìîâëÿííÿ ëåêñèêè) ³ ðóõîâîþ (ï³ä ÷àñ â³äòâîðåííÿ
ñïðèéíÿòî¿ ëåêñèêè ó ïèñüìîâ³é ôîðì³).

Îðèã³íàëüíó ìåòîäèêó ãðóïîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, çà óìîâè
ä³ÿëüíîñò³ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà, ïðîïîíóº ².ª.Øâàðö. Íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ â³í
îáóìîâëþº òèì, ùî âèêëþ÷åíèé çîðîâèé àíàë³çàòîð ó ñèñòåì³ ðåëàêñîïå-
äè÷íîãî çàíÿòòÿ çíà÷íî îáìåæóº ïðèéîìè ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó.

Óïðîäîâæ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ïîøóêó àïðîáîâóâàëèñÿ òàê³ âàð³àíòè
ìåòîä³â ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ç â³äêðèòèìè î÷èìà:

1) ïñèõ³÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ çà óìîâè, êîëè î÷³ ðîçïëþùåí³ é ïîãëÿä óï-
ðîäîâæ óñüîãî ñåàíñó ô³êñóºòüñÿ íà îäí³é òî÷ö³;

2) ïñèõ³÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ç â³äêðèòèìè î÷èìà çà óìîâè âïëèâó ñëîâåñ-
íèõ ôîðìóë, ÿê³ ñòâîðþþòü óÿâó îäíîìàí³òíîãî ðóõó;

Ç) ïñèõ³÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ç â³äêðèòèìè î÷èìà çà óìîâè ñòèìóëþâàííÿ
îäíîìàí³òíîãî ðóõó âñ³ìà ï³ääîñë³äíèìè ãðóïè.

Íàéïðèéíÿòëèâ³øèì âèÿâèâñÿ îñòàíí³é âàð³àíò.
Äëÿ îâîëîä³ííÿ ìåòîäèêîþ ï³äãîòîâ÷³ çàíÿòòÿ ïî÷èíàþòüñÿ ç ðîçïîâ³ä³

ïðî ñóòü ³ ìîæëèâîñò³ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Çàâäàííÿ ö³º¿ áåñ³äè – ïðî-
áóäèòè áàæàííÿ çàéìàòèñÿ ïñèõ³÷íîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ.
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Ó íàñòóïí³ äí³ ïðîâîäèòüñÿ 2-3 ñåàíñè ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ç çàê-
ðèòèìè î÷èìà çà òðàäèö³éíîþ ÷îòèðèåëåìåíòíîþ ìåòîäèêîþ (ô³çè÷íèé
ñïîê³é, ïñèõ³÷íèé ñïîê³é, ïðàâà ðóêà âàæêà, ïðàâà ðóêà ãàðÿ÷à).

Ï³ñëÿ öüîãî ìîæíà ïåðåõîäèòè äî îñâîºííÿ íîâîãî âàð³àíòà ïñèõ³÷íî¿
ñàìîðåãóëÿö³¿. Ðîçïî÷èíàòè éîãî ïîòð³áíî ç ïåðåâ³ðêè íàâ³þâàíîñò³ ó÷í³â.

Çãîäîì âèêëàäà÷ íàâ³þº ðóõ íà âåëîñèïåäàõ ó êîëîí³. Ó÷í³ ³ì³òóþòü öåé
ðóõ. Óÿâëÿþòü, ùî çà¿õàëè â ë³ñ, ç³éøëè ç âåëîñèïåä³â ³ ðîçñ³ëèñÿ íà ãàëÿâèí³.

Äàë³ ïðîâîäèòüñÿ çâè÷àéíå çàíÿòòÿ.
Ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü ö³º¿ ìåòîäèêè ïîëÿãàº â òîìó, ùî òóò ïðÿì³ ôîð-

ìóëè ðîçñëàáëåííÿ, âàæêîñò³ é òåïëà çàì³íþþòüñÿ îáðàçíèìè óÿâëåííÿ-
ìè ç ï³äêð³ïëåííÿì ìîíîòîííîãî ðóõó. Ó ö³ëîìó çàáåçïå÷óºòüñÿ çàíóðåííÿ
ï³ääîñë³äíèõ ó çàäàíèé ñòàí â óìîâàõ, êîëè î÷³ â³äêðèò³. Öå ðîçêðèâàº íîâ³
ïåðñïåêòèâè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ çàâäàíü. Ï³ääîñë³äí³ áà÷àòü
îäèí îäíîãî ³ âèêëàäà÷à, áà÷àòü íàî÷í³ ïîñ³áíèêè, ÷èòàþòü ïðîïîíîâàí³
òåêñòè ³ ïðè öüîìó ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ðåëàêñàö³¿. Ïî-íîâîìó ìîæíà îðãà-
í³çóâàòè ñï³ëêóâàííÿ íà ð³âí³ ó÷åíü–ó÷åíü, ó÷åíü–ó÷èòåëü. Âèõîâàíö³ ëåã-
êî ïåðåâò³ëþþòüñÿ â ð³çí³ ä³þ÷³ îñîáè, ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ ð³çíîìàí³ò-
íèõ ðîëüîâèõ ³ãîð. Â³äêðèâàþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ðåëàêñîïåäè÷-
íèõ çàíÿòü íà âèñîêîìó åìîö³éíîìó ð³âí³.

Òàê³ çàíÿòòÿ óñï³øíî ïðîõîäÿòü òîä³, êîëè øêîëÿð³ ÷è ñòóäåíòè çàéìà-
þòüñÿ ç áàæàííÿì ³ â³ðîþ â óñï³õ.

Ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè ³ â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ òà òåïëà âèêëèêàþòüñÿ òóò íå
ëèøå îäíèì íàâ³þâàëüíèì ñëîâîì, à é îäíîìàí³òíèìè ðèòì³÷íèìè ðóõà-
ìè. Ïðîïîíîâàí³ ñèòóàö³¿ ìîæóòü áóòè òóò ð³çíèìè: ïî¿çäêà íà âåëîñèïåä³,
¿çäà íà ïåäàëüíèõ àâòîìàøèíàõ, êàòàííÿ ç âåñëàìè íà ÷îâíàõ.

²ãðîâ³ ñèòóàö³¿, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå âïðîäîâæ öèõ çàíÿòü, ï³äâèùóþòü
åìîö³éí³ñòü ³ öèì çàáåçïå÷óþòü ïñèõ³÷íå çàðàæåííÿ ãðóïè, ñòâîðþþ÷è
îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ íàâ³þâàëüíîãî âïëèâó.

Íà òàêèõ çàíÿòòÿõ íåîáõ³äíî ÷àñò³øå çàîõî÷óâàòè âèõîâàíö³â ñëîâàìè:
«ãàðíî ïðàöþºòå», «ìîëîäö³», «óñ³ ïðåêðàñíî â³ä÷óëè ïîòð³áíèé ñòàí» ³ ò.ä.

Íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, ââåäåíèé ó ñòàí³ ðåëàêñàö³³, ïîâèíåí çíàéòè ñâîþ
ðåàë³çàö³þ íà òðàäèö³éíèõ çàíÿòòÿõ. Çàíÿòòÿ ç ñåàíñàìè ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ íå çàì³íÿþòü òðàäèö³éíèõ, à ëèøå äîïîâíþþòü ¿õ.

Íà áàç³ ðåëàêñîïåä³¿ ç âèêîðèñòàííÿì äåÿêèõ åëåìåíò³â ñó´åñòîïåäè÷-
íîãî íàâ÷àííÿ Ã.Ê.Ëîçàíîâà âèíèê ó 70-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ñó´åñ-
òîê³áåðíåòè÷íèé ³íòåãðàëüíèé ìåòîä ïðèñêîðåíîãî âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ
Â.Â.Ïåòðóñèíñüêîãî. Â³äì³ííèì â³ä ³íøèõ ÿê ðåëàêñîïåäè÷íèõ, òàê ³ ñó´å-
ñòîïåäè÷íèõ ìåòîä³â, òóò º òå, ùî åôåêò ã³ïåðìíåç³¿ ñòâîðþºòüñÿ íà áàç³
àóä³î-â³çóàëüíèõ òåõí³÷íèõ çàñîá³â. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³íòåãðàëü-
íèé ï³äõ³ä, ÿêèé ïåðåäáà÷àº îá’ºäíàííÿ â ìåòîä³ íà áàç³ ê³áåðíåòè÷íèõ çà-
ñîá³â áëèçüêî 150 ÷èííèê³â.
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Îñíîâó ìåòîäó ñêëàëà «ê³áåðíåòèçàö³ÿ» ñó´åñòèâíîãî óïðàâë³ííÿ ñòà-
íîì ³ ñïðèéíÿòòÿì ñëóõà÷à ç ìåòîþ àêòèâ³çàö³¿ íåóñâ³äîìëåíèõ êîìïîíåíò³â
ìíåìîí³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îñíîâí³ ïðèíöèïè:
1. Óïðàâë³ííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ñòàíîì ñëóõà÷à âïðîäîâæ óñüîãî

íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Çà òàêî¿ óìîâè ñèñòåìà ïåðåäáà÷àº íå ëèøå êîíò-
ðîëü éîãî, à é îö³íêó, êîðåêö³þ êåðóþ÷èõ ñòàíîì âïëèâ³â ïî ëàíöþæêó
çâîðîòíîãî çâ’ÿæó.

2. Çä³éñíþºòüñÿ îïòèì³çàö³ÿ ôîðìè ïîäàâàííÿ ñèãíàë³â ³íôîðìàö³¿ çà
äîïîìîãîþ çàñîá³â, ÿê³ ïîë³ïøóþòü ñïðèéíÿòòÿ. Ó ìåòîä³ îñíîâíèé àêöåíò
ðîáèòüñÿ íà áàãàòîïëàíîâ³ñòü ñèãíàë³â ³íôîðìàö³¿, ñòèìóëþþ÷èõ ñïðèé-
íÿòòÿ, âèêîðèñòàííÿ ñó´åñòèâíèõ òà ñóáñåíñîðíèõ ìåõàí³çì³â çàñâîºííÿ ³
â³äòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿.

3. Ó ìåòîä³ óçàãàëüíþþòüñÿ íà ê³áåðíåòè÷í³é îñíîâ³ ðàö³îíàëüí³ ï³äõî-
äè ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîäè÷íèõ øê³ë òà ³ñíóþ÷èõ êóðñ³â íàâ÷àííÿ.

4. Ñòâîðþºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íî ñòèìóëþþ÷à ñèòóàö³ÿ íàâ÷àííÿ, ùî ðîç-
êðèâàº ðåçåðâè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ï³ä ÷àñ ìèìîâ³ëüíîãî ö³ë³ñíî-
ãî çàñâîºííÿ, ÿêå ìàº õàðàêòåð î÷åâèäíîãî ðîçïîä³ëåííÿ. Çà òàêèõ óìîâ
ðåàë³çóºòüñÿ ïðèíöèï: «Â³ä íåóñâ³äîìëåíîãî ñïðèéíÿòòÿ – äî ëîã³÷íîãî ³
äàë³ çíîâó – äî íåóñâ³äîìëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ð³âí³ àâòîìàòèçìó».

5. Äî ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ ïðîâîäèòüñÿ ïîïåðåäíº àâòîìàòèçîâàíå òåñòó-
âàííÿ îñíîâíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñëóõà÷³â ç ìåòîþ â³äáîðó ³
ôîðìóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ ãðóï [4, ñ.112].

Ïðîöåñ íàâ÷àííÿ çä³éñíþºòüñÿ â îñíîâíîìó çà äîïîìîãîþ òåõí³÷íèõ çà-
ñîá³â, áåç âèêëàäà÷à. Çàâäàííÿ îñòàííüîãî ïîëÿãàº ëèøå â äîáîð³ íàâ÷àëüíèõ
ïîñ³áíèê³â, êîíòðîëþâàíí³ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê, ¿õ êîðåêòóâàíí³. Ñëóõà÷³
ïåðåáóâàëè â öåíòð³ íàâ÷àííÿ, ÿêèé ïðàöþâàâ íà áàç³ á³îê³áåðíåòè÷íî¿ ëàáî-
ðàòîð³¿ äî 12-òè ãîäèí íà äîáó. À ³íêîëè é ö³ëîäîáîâî. Êîæíèé äåíü äëÿ íèõ
ïðîâîäèëèñÿ 7-8 íàâ÷àëüíèõ ñåàíñ³â ³ç ïåðåðâàìè äëÿ â³äïî÷èíêó.

Çðó÷í³ êð³ñëà ç âìîíòîâàíèìè ó íèõ äàò÷èêàìè ñòâîðþâàëè â³äïîâ³ä-
íèé êîìôîðò. Òóò êóðñàíòè ñïðèéìàëè àóä³îâ³çóàëüí³ ñèãíàëè, à äàò÷èêè
ðåºñòðóâàëè ¿õí³ ðåàêö³¿ é â³äïîâ³ä³ íà çãàäàí³ ñèãíàëè. Óïðîäîâæ ñåàíñó
êóðñàíòàì ïîäàâàëèñÿ íå ëèøå ñèãíàëè óïðàâë³ííÿ ñòàíîì, ÿê³ ÷åðãóâàëè-
ñÿ ³ç ñèãíàëàìè òåñò³â ³ êîíòðîëþ ñòàí³â, à é ñèãíàëè íàâ÷àëüíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, ïåðåòâîðåí³ â ñïåö³àëüíó ôîðìó. Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ ñòàíîì
çä³éñíþâàëîñÿ ç äîïîìîãîþ ñó´åñòèâíîãî âïëèâó øëÿõîì íàâ’ÿçóâàííÿ
îïòèìàëüíèõ á³îðèòì³â ñèãíàëàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ ìóçèêè ó ïîºäíàíí³ ç
ñèãíàëàìè ìîâëåííºâèõ ñó´åñòèâíèõ ôîðìóë, ÿê³ â³äòâîðþâàëèñÿ íà ð³âí³
ïîðîãó óñâ³äîìëåíîãî ñïðèéíÿòòÿ.

Óïðàâë³ííÿ ñòàíîì êóðñàíò³â ïîëÿãàëî â òîìó, ùî ïåðåä êîæíèì ñåàí-
ñîì íàâ÷àííÿ â³äòâîðþâàëèñü íà ìàãí³òí³é ñòð³÷ö³ ìîâëåííºâ³ ñèãíàëè
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ïðîãðàìîâàíîãî àâòîòðåí³í´ó íà ôîí³ ìóçèêè â ðèòì³ á³îïðîöåñ³â ñëóõà÷à,
äî öüîãî æ ìîâëåííºâ³ ñèãíàëè ïðîãðàìîâàíî¿ ðåëàêñàö³¿ ñóïðîâîäæóâà-
ëèñÿ ìóçèêîþ â ðèòì³ á³îïðîöåñ³â ñïëÿ÷î¿ ëþäèíè. Ñèãíàëè ïðîãðàìè òî-
í³çàö³¿ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ìóçèêîþ â ðèòì³ á³îïðîöåñ³â áàäüîðî¿ ëþäèíè.
Ó ìóçèö³ áóëè ïðèñóòí³ ðèòìè äèõàííÿ, ïóëüñó é åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè
ëþäèíè.

Óïðîäîâæ íàâ÷àííÿ ñèãíàëè ñó´åñòèâíîãî óïðàâë³ííÿ ñïðèéìàëèñÿ â
÷àñîâèõ ³íòåðâàëàõ ì³æ ñèãíàëàìè íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿. Ñèãíàëè ñóáñåí-
ñîðíîãî óïðàâë³ííÿ â³äòâîðþâàëèñÿ îäíî÷àñíî ç ñèãíàëàìè íàâ÷àëüíî¿
³íôîðìàö³¿. Ñèãíàëè ôóíêö³îíàëüíî¿ ôîíîâî¿ ìóçèêè â ðèòì³ îïòèìàëü-
íèõ á³îïðîöåñ³â â³äòâîðþâàëèñü âïðîäîâæ óñüîãî íàâ÷àííÿ. Êîíòðîëü çà
åôåêòèâí³ñòþ óïðàâë³ííÿ ñòàíîì çä³éñíþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ äàò÷èê³â. Çà
óìîâè â³äõèëåííÿ â³ä íåîáõ³äíîãî ñòàíó âêëþ÷àëàñÿ êîðåêö³éíà ïðîãðàìà
óïðàâë³ííÿ ñòàíîì, ÿêà ïåðåäáà÷àëà â³äïîâ³äíå ãàëüìóâàííÿ ÷è çáóäæåí-
íÿ. Êîðåêòóâàííÿ óïðàâë³ííÿ ñòàíîì çä³éñíþâàëîñÿ òàêîæ ìåòîäîì åëåêò-
ðîñòèìóëÿö³¿ åëåêòðè÷íî àêòèâíèõ òî÷îê íà ò³ë³ ñëóõà÷à êóðñ³â (åëåêòðî-
ïóíêòóðà. – Â.Ï.). Ó öèêë³ ìåòîäó âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ð³çíîìàí³òí³ ñòàíè:
â³ä áàäüîðîãî äî ñíó-â³äïî÷èíêó, à òàêîæ ïðîì³æí³ ñòàíè, â òîìó ÷èñë³ ðå-
ëàêñàö³ÿ. Îäíàê äëÿ ââîäó ³íôîðìàö³¿ íå âèêîðèñòîâóâàëèñÿ í³ ñîí, í³
ã³ïíîç. Ïðîöåñ íàâ÷àííÿ â³äáóâàâñÿ â ñòàí³ áàäüîðîñò³. Ñîí-â³äïî÷èíîê ³
ðåëàêñàö³ÿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äëÿ ï³äãîòîâêè íåîáõ³äíîãî ñòàíó ³ ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñåàíñ³â ã³ïåðìíåç³¿.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñåàíñ³â ã³ïåðìíåç³¿ êóðñàíòó ïðåä’ÿâëÿëèñÿ îäíî-
÷àñíî 10-15 ïàðàëåëüíèõ áàãàòîïëàíîâèõ ñèãíàë³â: çîðîâèé òåêñò ³íîçåì-
íîþ ìîâîþ, éîãî ïàðàëåëüíèé ïåðåêëàä, ò³ ñàì³ òåêñòè, çàòðèìàí³ â ìåæàõ
ñèíòàãìè, ñèãíàëè óïðàâë³ííÿ ñòàíîì, çîðîâ³ ñèìâîë³÷í³ â³çóàëüí³ ñèãíà-
ëè íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, â³çóàëüí³ ñâ³òîìóçè÷í³ ñèãíàëè òîùî.

Îäíàê àâòîìàòèçóâàëèñÿ ëèøå ïî÷àòêîâ³ åòàïè íàâ÷àííÿ â êóðñ³.
Ï³çí³øå âîíî â³äáóâàëîñÿ ó ïðîöåñ³ æèâîãî ñï³ëêóâàííÿ ç âèêëàäà÷åì. Íà-
â÷àëüíà ³íôîðìàö³ÿ ïîäàâàëàñÿ ó âèãëÿä³ åìîö³éíî-çì³ñòîâèõ áëîê³â. Óï-
ðîäîâæ íàâ÷àëüíîãî äíÿ çà îäèí ñåàíñ ó÷àñíèêè êóðñ³â çàñâîþâàëè 800–
1200 íîâèõ ³íîçåìíèõ ñë³â. Îäíà ç îñòàíí³õ ìîäèô³êàö³é ìåòîäó çàáåçïå-
÷óº çàñâîºííÿ êóðñó ³íîçåìíî¿ ìîâè ç ëåêñè÷íèì çàïàñîì 3000–4000 ñë³â
óïðîäîâæ 10–12 äí³â íàâ÷àííÿ. Áëèçüêî 500 ñëóõà÷³â ïðîéøëè ìåäè÷íèé
îãëÿä äî ïî÷àòêó êóðñ³â ³ ï³ñëÿ ¿õ çàâåðøåííÿ. Â³äõèëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ
íå âèÿâëåíî.

Àâòîìàòèçîâàíèì ñïîñîáîì íàâ÷àííÿ, ó ÿêîìó ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ
áóäóºòüñÿ íà îñíîâ³ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ òåõí³÷íèõ çàñîá³â ³ íàâ÷àëü-
íèõ ïðîãðàì º ñó´åñòèâíî-ïðîãðàìîâàíèé ìåòîä íàâ÷àííÿ, ÿêèé ðîçðîá-
ëåíèé ó â³ää³ëàõ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ëàáîðàòîð³¿ ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿ ³
ÍÎÓÏ Îäåñüêî¿ äåðæàâíî¿ êîíñåðâàòîð³¿. Ìåòîä äîçâîëÿº âêëþ÷àòè â óñ-
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â³äîìëåíó ä³ÿëüí³ñòü ³ ñïðÿìîâóâàòè â ïîòð³áíå ðóñëî çíà÷í³ ðåçåðâè
ï³äñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â, îá’ºäíóþ÷è â ºäèíå ö³ëå ä³ÿëüí³ñòü óñâ³äîìëåíîãî ³
íåóñâ³äîìëåíîãî.

Ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ ìåòîäó éîãî àâòîðè âèõîäèëè ç âèñíîâêó â÷åíèõ ïðî
ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñó´åñòèâíîãî óïðàâë³ííÿ íà ôîí³ ÿñíî¿
ñâ³äîìîñò³. Îñòàííº âèÿâèëîñÿ ìîæëèâèì ó äâîõ ôîðìàõ: àáî àêòèâ³çàö³¿
ïåâíî¿ ôóíêö³¿ ÷è ïðîöåñó, àáî ¿õ ãàëüìóâàííÿ. Ñòèìóëþâàííÿ îäíèõ ïðî-
öåñ³â ³ ãàëüìóâàííÿ ³íøèõ ñïðèÿº âèíèêíåííþ ð³çíèõ ñòàí³â, çîêðåìà é îï-
òèìàëüíèõ äëÿ íàâ÷àííÿ. Åêñïåðèìåíòàëüíå âèâ÷åííÿ ëàáîðàòîð³ºþ åôåê-
òèâíîñò³ íàâ³þâàëüíîãî âïëèâó äîçâîëèëî îòðèìàòè äåÿê³ äàí³, ùî ñâ³ä÷àòü
ïðî ìîæëèâîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ òàê çâàíîãî îñîáëèâî-ñó´å-
ñòèâíîãî ñòàíó ïñèõ³êè – ÎÑÑÏ. Éîãî õàðàêòåðèçóº çáåðåæåííÿ ñâ³äîìî¿
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Îäíàê, ÿê çàçíà÷àº ïðî öå îäèí ç àâòîð³â
ìåòîäó À.À.Âîñòðèêîâ, «....³íòåíñèâí³ñòü íàâ³þâàííÿ òà ñàìîíàâ³þâàííÿ â
öüîìó ñòàí³ ï³äâèùåíà ³ íàãàäóº ôàçó ñîìíàáóë³çìó ç â³äêðèòèìè î÷èìà, ÿêà
ðîçâèâàºòüñÿ â ãëèáîêîìó ã³ïíîç³» [6, ñ.99]. ÎÑÑÏ âëàñòèâà äèíàì³÷íà âçàº-
ìîä³ÿ ³ âçàºìíå ïîòåíö³þâàííÿ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî.

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ÎÑÑÏ ìàº íèçêó îñîáëèâîñòåé. Íàïðèêëàä, ñó-
´åñòîëîã ³ ï³ääîñë³äíèé âèñòóïàþòü ÿê ïåäàãîã ³ ó÷åíü, à ñàì ïðîöåñ âèðîá-
ëåííÿ ÎÑÑÏ – ÿê ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå êëàñí³ òà äî-
ìàøí³ çàâäàííÿ. Ïåäàãîã ñòèìóëþº ñâ³äîìó ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â ó ïðîöåñ³ âè-
ðîáëåííÿ íàâè÷îê ñó´åñòèâíîãî óïðàâë³ííÿ ïåâíèìè ïñèõ³÷íèìè ³
ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè. Òàêèì ÷èíîì, ìåòîäèêà îòðèìàííÿ ÎÑÑÏ –
öå ñèñòåìà ïîåòàïíîãî ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñó´åñòèâíîãî óïðàâë³ííÿ ïåâ-
íèìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè, ùî é ñêëàëî îñíîâó äëÿ ñó´åñòèâ-
íî-ïðîãðàìîâàíîãî ìåòîäó íàâ÷àííÿ. Îñòàíí³é âðàõóâàâ äîñÿãíåííÿ äâîõ
ïåäàãîã³÷íèõ íàïðÿìê³â. Ç îäíîãî áîêó, òàêèì íàïðÿìêîì º ñó´åñòèâíà ïå-
äàãîã³êà, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ðåçåðâ³â ïñèõ³êè
îñîáèñòîñò³. Ç äðóãîãî – ïðîãðàìîâàíå íàâ÷àííÿ, ÿêå çä³éñíþº ïîøóê ðå-
çåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ó ôîðì³ ñòðóêòóðóâàííÿ ³ âèêëàäó íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåð³àëó çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé
ñëóõà÷³â.

Òà ÷àñòèíà ìåòîäó, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ³ç ñó´åñòèâíèìè âïëèâàìè, ñêëàäàºòü-
ñÿ ç îñíîâíîãî êóðñó ³ «ï³äòðèìóþ÷èõ» ïðèéîì³â (öèêë çàíÿòü – 7 ñåàíñ³â
ïî 3 ãîäèíè). Çàâäàííÿì ñó´åñòèâíîãî êóðñó º ñïðèÿííÿ âèðîáëåííþ íà-
âè÷îê ñó´åñòèâíîãî ñàìîóïðàâë³ííÿ ïåâíèìè ïñèõ³÷íèìè ³ ô³ç³îëîã³÷íè-
ìè ïðîöåñàìè íà ð³âí³ ÎÑÑÏ, ôîðìóâàííÿ òà çàêð³ïëåííÿ íåîáõ³äíèõ äëÿ
óñï³øíîãî ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ îïòèìàëüíèõ ñòàí³â, òðåíóâàííÿ ðîçâèò-
êó öèõ ñòàí³â çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ êîäîâîãî ïðèíöèïó.

Ó÷àñíèêè êóðñ³â, ïðèñòóïàþ÷è äî çàíÿòü, ïðîõîäÿòü òåñòóâàííÿ, çà
ðåçóëüòàòàìè ÿêîãî ñêëàäàºòüñÿ êàðòà ïñèõ³÷íèõ ³ ñó´åñòèâíèõ îñîáëèâîñ-
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òåé îñîáèñòîñò³. Íà îñíîâ³ íå¿ ðîçðîáëÿºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé ïëàí ñó´åñ-
òèâíèõ çàõîä³â, çã³äíî ç ÿêèì âèðîáëÿþòüñÿ ïåâí³ ñó´åñòèâí³ íàâè÷êè.

Ó ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ òåõí³êîþ ñàìîóïðàâë³ííÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ïðèí-
öèï ³íäèâ³äóàëüíî-ãðóïîâîãî íàâ÷àííÿ. Äëÿ â³äñòàþ÷èõ íà ãðóïîâèõ çàíÿò-
òÿõ ïåðåäáà÷åí³ äîäàòêîâ³ çàíÿòòÿ ç âèêëàäà÷åì àáî íà êîìïëåêñ³ ñïåö³àëü-
íèõ òðåíàæåð³â, ÿê³ ïîáóäîâàí³ çà ïðèíöèïîì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó: ôóíêö³ÿ
îðãàíó ÷è ïðîöåñó – â³çóàëüíå ñïîñòåðåæåííÿ çà çì³íîþ ö³º¿ ôóíêö³¿ ï³ä
âïëèâîì ö³ëåñïðÿìîâàíîãî íàâ³þâàííÿ.

21–30 ãîäèí çàíÿòü ââàæàºòüñÿ ö³ëêîì äîñòàòí³ì äëÿ îâîëîä³ííÿ íà-
âè÷êàìè ïñèõîðåãóëÿö³¿. Ó ñâîþ ÷åðãó, ïåäàãîãó-ñó´åñòîëîãó íåîáõ³äíà êâà-
ë³ô³êîâàíà ñïåö³àëüíà ï³äãîòîâêà âïðîäîâæ ðîêó áåç â³äðèâó â³ä âèðîáíèö-
òâà àáî óïðîäîâæ 2,5-3 ì³ñÿö³â ³ç â³äðèâîì â³ä âèðîáíèöòâà.

Íîâèé ìåòîä ðåëàêñîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ ïåðåäóñ³ì âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ äëÿ ïðàêòè÷íîãî êóðñó îâîëîä³ííÿ ³íîçåìíèìè ìîâàìè. Öå íàêëàëî ñâ³é
â³äáèòîê íå ëèøå íà ïðîãðàìîâàíó ÷àñòèíó êóðñó, à é íà ñó´åñòèâíó. Äîâå-
ëîñÿ â³äìîâèòèñÿ â³ä ïîøóê³â óí³âåðñàëüíîãî ñòàíó äëÿ ð³çíèõ âèä³â ìîâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîäóìàòè ñèñòåìó îïòèìàëüíèõ ñòàí³â äëÿ êîæíîãî êîíê-
ðåòíîãî âèäó ðîáîòè. Íàïðèêëàä, ôîðìóâàííÿ ïàñèâíîãî çàïàñó íîâî¿ ëåê-
ñèêè, ùî º áàçîþ äëÿ íàñòóïíèõ çàíÿòü, â³äáóâàºòüñÿ â ñòàí³, áëèçüêîìó äî
ðåëàêñàö³¿.

Ð³çíîìàí³òí³ âèäè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âïðîäîâæ çàíÿòü ïîòðåáóþòü
øâèäêî¿ çì³íè îäíîãî ñòàíó ³íøèì. Öå ïðîòÿãîì 20–30 ñåêóíä çàáåçïå÷ó-
þòü ïðèéîìè ÎÑÑÏ. Äîïîìàãàº öüîìó êîäîâèé ïðèíöèï, ÿêèé ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ï³ä ÷àñ âèìîâëåííÿ ñëóõà÷åì ïåâíîãî êîäó â îðãàí³çì³ òà ïñèõ³ö³
íà íåóñâ³äîìëåíîìó ð³âí³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåáóäîâà, çàçäàëåã³äü â³äïðàöüî-
âàíà çà ñïåö³àëüíèìè ñó´åñòèâíèìè ïðîãðàìàìè óïðàâë³ííÿ îðãàí³çìîì.
Äîñòàòíüî àïðîáîâàíèìè º òðè îïòèìàëüí³ ñòàíè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü êîäàì
«Óâàãà!», «Ðåëàêñàö³ÿ!», «Àêòèâàö³ÿ!». Íàïðèêëàä, êîä «Óâàãà!» äîïîìàãàº
âèðîáèòè ñòàí, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ó ñëóõà÷³â ïîñèëþºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè,
ï³äâèùóºòüñÿ ¿¿ ñò³éê³ñòü. Îá’ºì óâàãè çâóæóºòüñÿ ³ âêëþ÷àº â ñåáå ò³ëüêè
ïîëå áåçïîñåðåäíüîãî ³íôîðìàö³éíîãî íîñ³ÿ. Çàãîñòðþºòüñÿ ÿñí³ñòü ñâ³äî-
ìîñò³. Âèõ³ä ³ç öüîãî ñòàíó ïî÷èíàºòüñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ ñàìîñò³éíîãî âèìîâ-
ëåííÿ êîäó, ùî º éîãî «âèìèêà÷åì». Êîä «Ðåëàêñàö³ÿ!» ïðèìóøóº ïåðåæè-
òè íèçêó ïðîöåñ³â: ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿçîâîãî àïàðàòó, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
â³ä÷óòòÿì âàæêîñò³ òà òåïëà, âèíèêíåííÿì ö³ëêîâèòîãî åìîö³éíîãî ñïî-
êîþ. Çà òàêèõ óìîâ çíà÷íî ïîë³ïøóºòüñÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó. Öåé ñòàí òåæ ìàº ñâ³é êîä âèêëþ÷åííÿ.

Êîä «Àêòèâàö³ÿ!» âèêëèêàº ïðèïëèâ ïðèºìíîãî åìîö³éíîãî çáóäæåí-
íÿ. Àêòèâ³çóºòüñÿ åéäåòè÷íà óÿâà ³ ïåðåæèâàííÿ. Êîæíå ñëîâî ³ ôðàçà ³íî-
çåìíî¿ ìîâè ñïðèÿþòü ïîÿâ³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ îáðàçíî-÷óòòºâèõ àñîö³àö³é,
ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çì³ñòîì ñë³â, ôðàç ³ òåêñòó â ö³ëîìó. Ó çâ’ÿçêó ç àâòîìàòè÷íèì
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ïåðåêëàäîì àáñòðàêòíèõ çíàê³â ìîâè â ÷óòòºâî-îáðàçí³ óÿâëåííÿ òà ïåðå-
æèâàííÿ ³íôîðìàòèâí³ñòü òåêñòó çíà÷íî çðîñòàº. ßê ³ â ïîïåðåäí³õ âèïàä-
êàõ, äëÿ ïðèïèíåííÿ öüîãî ñòàíó âèìîâëÿºòüñÿ ïåâíèé êîä.

Âîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ïñèõîðåãóëÿö³¿ íà îñíîâ³ ÎÑÑÏ òà âìèêàííÿ ¿õ
çà äîïîìîãîþ êîä³â íå â³äîáðàæàºòüñÿ íà ïñèõ³÷íîìó ñòàí³ òà çäîðîâ’¿ ñëó-
õà÷³â. Àäæå êîæíèé ³ç íèõ ìîæå áóäü-êîëè â³äìîâèòèñü â³ä òîãî ÷è ³íøîãî
ñòàíó çà äîïîìîãîþ òèõ æå ñó´åñòèâíèõ ïðèéîì³â óïðàâë³ííÿ. Îäíàê çàñ-
òîñóâàííÿ ñïîñîá³â ñó´åñòèâíîãî óïðàâë³ííÿ äîçâîëÿº âêëþ÷èòè ó ñâ³äîìó
ä³ÿëüí³ñòü ³ âèêîðèñòàòè âåëè÷åçí³ ðåçåðâè ï³äñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â, îá’ºäíàâ-
øè â ºäèíå ö³ëå ä³ÿëüí³ñòü ñâ³äîìîãî ³ ï³äñâ³äîìîãî.

ßê áà÷èìî, óñ³ ðåëàêñîïåäè÷í³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, íàïðîòèâàãó ã³ïíî-
ïåäè÷íèì, íå ïîðóøóþòü ðåæèìó äíÿ ó÷íÿ òà âèêëàäà÷à, íå âèìàãàþòü
ÿêèõîñü äîäàòêîâèõ ìàòåð³àëüíèõ çàòðàò. Âîäíî÷àñ ¿õí³é åôåêò íå íèæ÷èé
â³ä ã³ïíîïåäè÷íîãî.

Îäíàê ¿õíÿ îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè âèìàãàþòü íàäçâè÷àé-
íî ñåðéîçíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ç áîêó ó÷í³â. Ëèøå çà óìîâè â³äïîâ³äíîãî
áàæàííÿ òà àêòèâíîñò³ îñòàíí³õ ìîæíà äîñÿãòè óñï³õó.

Öüîãî æ âèìàãàþòü ³ ðåëàêñîïåäè÷í³ âèõîâí³ ìåòîäè, ÿê³ íàé÷àñò³øå
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç ìåòîþ ïåðåâèõîâàííÿ «âàæêèõ» øêîëÿð³â, ïåðåáîðåí-
íÿ íåãàòèâ³çìó â ¿õí³é ïîâåä³íö³. ßê ïðàâèëî, âèêîðèñòîâóþòüñÿ âîíè òîä³,
êîëè òðàäèö³éí³ çàñîáè ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó âèÿâëÿþòüñÿ ìàëîåôåêòèâ-
íèìè. Çâàæàþ÷è íà öå, ðåëàêñîïåäè÷í³ çàíÿòòÿ ç âèõîâíîþ ìåòîþ ïðîâî-
äÿòüñÿ ò³ëüêè ç «âàæêèìè» ó÷íÿìè, ³ îñíîâíå ¿õíº çàâäàííÿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùîá äîïîìîãòè øêîëÿðåâ³ ïåðåìîãòè íåäîë³êè ó ñâî¿é ïîâåä³íö³. Îòæå,
ðåëàêñîïåä³ÿ ó öüîìó âèïàäêó âèñòóïàº çàñîáîì ïåðåâèõîâàííÿ ïåäàãîã³÷-
íî çàïóùåíèõ øêîëÿð³â.

Â³äîìî, ùî ïåðåâèõîâàííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âèõîâàííÿ, îñê³ëüêè ï³ä
÷àñ öüîãî ïðîöåñó íåîáõ³äíî, ç îäíîãî áîêó, áëîêóâàòè ïðîÿâè íåãàòèâíèõ
ÿêîñòåé, çì³íèòè íåãàòèâí³ óñòàíîâêè òà ìîòèâè ïîâåä³íêè, à ç ³íøîãî –
ñòèìóëþâàòè ðîçâèòîê ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Áëîêóâàííÿ äå-
ôåêòíèõ ìîðàëüíèõ ïðîÿâ³â ÷àñòî âèìàãàº íå ïîÿñíåííÿ ³ ïåðåêîíàííÿ, à
ïðèñèëóâàííÿ, êàòåãîðè÷íî¿ âèìîãè, ðåëàêñîïåäè÷íîãî âïëèâó.

Ï³ä ÷àñ æå âèõîâàííÿ òàêîãî áëîêóâàííÿ íåïîòð³áíî.
Çâàæàþ÷è íà öå, Å.Ã.Êîñòÿøê³í çàçíà÷àâ, ùî «.. çà óìîâè ºäíîñò³ çàãàëü-

íèõ ïåäàãîã³÷íèõ ö³ëåé òåõí³êà, ìåòîäè÷íà òàêòèêà, ïðèéîìè ³ çàñîáè âïëè-
âó â ïåðåâèõîâàíí³ ³íø³, í³æ ó çâè÷àéíîìó âèõîâíîìó ïðîöåñ³» [98, ñ.43].

Äî ïåäàãîã³÷íî çàíåäáàíèõ ä³òåé çàðàõîâóþòü òèõ, ïîâåä³íêà ÿêèõ ñèëü-
íî â³äõèëÿºòüñÿ â³ä íîðìè. ×àñòî äëÿ íèõ õàðàêòåðí³ ë³íü, îáìàíþâàííÿ,
åãî¿çì, çàá³ÿêóâàò³ñòü, çëîä³éñòâî, áóðëàêóâàííÿ òîùî. Îñòàííº ñâ³ä÷èòü
ïðî ïåâí³ â³äõèëåííÿ ó âèù³é íåðâîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ñòâîðþþòü òàê çâàí³
ïîãðàíè÷í³ ñòàíè ó ïñèõ³ö³.



С.С. Пальчевський. Суґестопедагогіка: новітні освітні технології110

Çàñòîñóâàííÿ ðåëàêñîïåä³¿ ç ìåòîþ ïåðåâèõîâàííÿ ðîçïî÷èíàºñÿ ç ä³àã-
íîñòèêè ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³ ï³äë³òêà, ÿêà âèêîðèñòîâóâàëàñÿ äëÿ
âèçíà÷åííÿ âèäó ³ çì³ñòó íàâ³þâàëüíèõ âïëèâ³â òà õàðàêòåðó âïëèâó íà
ì³êðîñåðåäîâèùå. Îñíîâíèìè çàñîáàìè òàêîãî ä³àãíîñòóâàííÿ ñëóãóâàëè
îïèòóâàííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî «âàæêèõ», çàíÿòòÿ ç íèìè ïðî-
âîäèëèñÿ ó ãðóïàõ. Ðîáîòà êîæíîãî äîñë³äíèêà ç³ ñâîºþ ãðóïîþ ðîçïî÷è-
íàëàñÿ ç³ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî «ì³êðîêë³ìàòó» äëÿ ä³òåé.

Íà ïåðøîìó çàíÿòò³ ï³äë³òêàì îãîëîñèëè, ùî ¿õ ç³áðàëè äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ ãðè ³ äåìîíñòðàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³ä³â. Ï³ñëÿ 2-3 ³ãîð íà óâàæí³ñòü,
ñïðèòí³ñòü, øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ âñ³ ñ³äàëè çà ïàðòè ³ ñïîñòåð³ãàëè ïñèõîëîã³÷í³
äîñë³äè. Äîö³ëüíî îñòàíí³ ïîâ’ÿçóâàòè ç äåìîíñòðàö³ºþ «ôåíîìåíàëüíî¿
ïàì’ÿò³», âèçíà÷åííÿì ñòóïåíÿ íàâ³þâàíîñò³ âèõîâàíö³â.

²ãðîâà ÷àñòèíà ðåëàêñîïåäè÷íîãî çàíÿòòÿ ðîáèòü éîãî ïðèâàáëèâèì äëÿ
«âàæêèõ», ñïðèÿº çàâîþâàííþ ðåëàêñîïåäîì ó íèõ äîâ³ðè. Çâàæàþ÷è íà
ïðè÷èíè ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³ ó÷íÿ, äëÿ íüîãî ðîçðîáëÿþòüñÿ ôîð-
ìóëè íàâ³þâàííÿ. Òóò ñë³ä çâàæàòè íà òå, ùî ëåãøå íàâ³þâàòè øêîëÿðåâ³
ïîçèòèâíó ñàìîîö³íêó, í³æ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå.

Ïîòð³áíî ïî÷èíàòè ç ïðîñòèõ ³ êîíêðåòíèõ íàâ³þâàíü, à ï³çí³øå ïåðå-
õîäèòè äî ñêëàäí³øèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñóòòºâ³øèõ çì³í â óñòàíîâêàõ ³ ìî-
òèâàö³éí³é ñôåð³ ï³äîï³÷íèõ.

Êîæíå ðåëàêñîïåäè÷íå çàíÿòòÿ, ïðîâåäåíå ç ìåòîþ ïåðåâèõîâàííÿ,
òðèâàëî 30 – 35 õâèëèí, íå âðàõîâóþ÷è ÷àñó, â³äâåäåíîãî íà ³ãðè. Ó ñòðóê-
òóð³ òàêîãî çàíÿòòÿ ïñèõîðåãóëþþ÷å òðåíóâàííÿ çàéìàëî 15 – 20 õâèëèí,
óâåäåííÿ ôîðìóë âèõîâíîãî çíà÷åííÿ – 10 – 15 õâèëèí, âèâ³ä ç³ ñòàíó ðå-
ëàêñàö³¿ 2 – 5 õâèëèí.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ðåëàêñîïåä³ÿ åôåêòèâíà ëèøå òîä³, êîëè íàâ³þâàí-
íÿ ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ ïåðåâèõîâóâàíîìó. Âîíà íå ïîâèííà áóòè ³çî-
ëüîâàíèì ïåäàãîã³÷íèì çàñîáîì. Íåîáõ³äíèì º ¿¿ ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç óñ³ºþ
ñèñòåìîþ âèõîâàííÿ. Äëÿ òîãî æ, ùîá íàâ³þâàëüí³ óñòàíîâêè çíàõîäèëè
ñâîº âò³ëåííÿ ó â÷èíêàõ ³ ïîâåä³íö³, íåîáõ³äíèì º ñòèìóëþâàííÿ â³äïîâ³ä-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Óçàãàëüíåííÿ äîñë³äíî¿ ðîáîòè ç ïðàêòèêè ïåðåâèõîâàííÿ «âàæêèõ»
äîçâîëèëî ².ª.Øâàðöó âèä³ëèòè ãîëîâí³ êîìïîíåíòè, ÿê³ ïîâèííà âêëþ-
÷àòè â ñåáå ðåëàêñîïåäè÷íà ïðàêòèêà ïåðåâèõîâàííÿ ó ï³äë³òê³â [27, ñ.259-
260]:

1. Âèâ÷åííÿ çîâí³øí³õ âèÿâ³â àíîìàëüíî¿ ïîâåä³íêè «âàæêèõ».
2. Óñòàíîâëåííÿ âíóòð³øí³õ çáóäæóþ÷èõ ñèë, ÿê³ îáóìîâëþþòü íåãà-

òèâ³çì ïîâåä³íêè.
3. Âèçíà÷åííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ïîãðàíè÷íèõ ñòàí³â ³ íåãàòèâíèõ

óñòàíîâîê ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè.
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4. Ðîçðîáêà ôîðìóë ñïðÿìîâàíîãî ïåäàãîã³÷íîãî íàâ³þâàííÿ ³ ïðîâå-
äåííÿ ðåëàêñîïåäè÷íèõ ñåàíñ³â.

5. Ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ íàâ³þâàíèõ óñòàíîâîê ³ ïåðåáóäîâà
âñ³º¿ ñèñòåìè â³äíîñèí «âàæêîãî» ï³äë³òêà ç éîãî ì³êðîñåðåäîâèùåì.

Â³äîìî, ùî ó áóäü-ÿê³é íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é ñèñòåì³ âàæëèâå ì³ñöå íà-
ëåæèòü êîíòðîëþ òà îö³íö³ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê.

Òàê, ó ðîçãëÿíóòèõ ñèòóàö³ÿõ ïåðåâèõîâàííÿ «âàæêèõ» ï³äë³òê³â êîæ-
íèé ñåàíñ ðåëàêñàö³¿ çàâåðøóâàâñÿ çð³çîì ñóá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â ï³ääîñ-
ë³äíèõ. Ñïîñòåðåæåííÿ ðåçóëüòàò³â ðåëàêñîïåäè÷íîãî âïëèâó â êîæíîìó
âèïàäêó âåëîñÿ âïðîäîâæ óñüîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó ³ çàâåðøóâàëîñÿ ï³äáèò-
òÿì ï³äñóìê³â.

Ïðî õàðàêòåð ðåàë³çàö³¿ íàâ³þâàíèõ óñòàíîâîê ñâ³ä÷èëè òàê çâàí³ «êàð-
òè ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó», ÿê³ ñèñòåìàòè÷íî çàïîâíþâàëèñÿ íà ï³ääîñë³ä-
íèõ. Ðåãóëÿðíèé ¿õ àíàë³ç äîçâîëÿâ ö³ëåñïðÿìîâóâàòè ðåëàêñîïåäè÷í³ âïëè-
âè.

Îñîáëèâà ðîëü êîíòðîëþ áóëà â ðåëàêñîïåäè÷íèõ ñåàíñàõ. Ï³ñëÿ ¿õíüî-
ãî çàê³í÷åííÿ îáîâ’ÿçêîâî â óñí³é ÷è ïèñüìîâ³é ôîðìàõ ïðîâîäèëàñÿ ïå-
ðåâ³ðêà çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî ìàòåð³àëó.

Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ³ äîñ³ òàêà ïåðåâ³ðêà ïðîâîäèòüñÿ ó ôîðì³ ïðåä-
ìåòíîãî äèêòàíòó.

Îäíàê ðîçðîáêà é îö³íêà òâîð÷îãî ð³âíÿ çàñâîºíèõ íà ðåëàêñîïåäè÷-
íîìó ñåàíñ³ çíàíü ïðîâîäèòüñÿ âæå íà íàñòóïíèõ çàíÿòòÿõ. Áàæàíî, ùîá
òàê³ çàíÿòòÿ â³äáóâàëèñÿ â ö³êàâ³é ³ãðîâ³é ôîðì³.

Â³äì³ííèì ó ñèñòåì³ êîíòðîëþ òà îö³íêè çíàíü êóðñàíò³â, ó íàâ÷àíí³
ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ñó´åñòîê³áåðíåòè÷íèé ³íòåãðàëüíèé ìåòîä Â.Â.Ïåò-
ðóñèíñüêîãî, º òå, ùî êîíòðîëþ òà â³äïîâ³äí³é êîðåêö³¿ íà áàç³ àóä³î-
â³çóàëüíèõ çàñîá³â ï³äëÿãàëè íå ëèøå çíàííÿ, óì³ííÿ òà íàâè÷êè ÷ëåí³â
íàâ³þâàëüíèõ ãðóï, à é ¿õí³é ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí. Îäíàê, îñê³ëüêè êóðñ
àâòîìàòèçîâóº ëèøå ïî÷àòêîâ³ åòàïè íàâ÷àííÿ, à ï³çí³øå âîíî â³äáóâàºòü-
ñÿ ó ïðîöåñ³ æèâîãî ñï³ëêóâàííÿ ç âèêëàäà÷åì, òî îñòàòî÷íå äîâåäåííÿ òà
êîðåêö³ÿ çíàíü â³äáóâàëàñÿ íà òðàäèö³éíèõ çàíÿòòÿõ â ³ãðîâ³é ôîðì³.

Ñó´åñòèâíî-ïðîãðàìîâàíèé ìåòîä, íàïðàöüîâàíèé ó â³ää³ëàõ íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ëàáîðàòîð³¿ ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿ òà ÍÎÓÏ Îäåñüêî¿ äåðæàâíî¿
êîíñåðâàòîð³¿, ïåðåäáà÷àº ñàìîêîíòðîëü íå ò³ëüêè çíàíü, óì³íü òà íàâè-
÷îê, ñôîðìîâàíèõ íà áàç³ çàñâîºíîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, à é íàâè÷îê
ñó´åñòèâíîãî ñàìîóïðàâë³ííÿ äåÿêèìè ïñèõ³÷íèìè òà ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðî-
öåñàìè íà ð³âí³ îñîáëèâî-ñóãåñòèâíîãî ñòàíó ïñèõ³êè (ÎÑÑÏ).

Ðåëàêñîïåä³ÿ ÿê íàâ÷àëüíî-âèõîâíà ñèñòåìà âêëþ÷àº â ñåáå ÿê òðà-
äèö³éí³ ôîðìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè, òàê ³ ñóòî ðåëàêñîïåäè÷í³.

Äåòàëüí³øå ðîçãëÿíåìî îñòàíí³. Âàæëèâîþ º òåõíîëîã³ÿ ¿õ ïðîâåäåí-
íÿ.
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Â³äîìî, ùî äëÿ óñï³øíîãî ïëàíóâàííÿ ðåëàêñîïåäè÷íî¿ íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó íàâ÷àëüíèõ ãðóïàõ òà ç îêðåìèìè âèõîâàíöÿìè âåëèêå
çíà÷åííÿ ìàº ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ íàâ³þâàíîñò³
øêîëÿð³â, êóðñàíò³â òà ñòóäåíò³â.

Íàâ³þâàí³ñòü – ñàìîðåãóëÿö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ï³ä âïëèâîì íåóñâ³-
äîìëåíèõ çîâí³øí³õ ä³é. Ðîçð³çíÿþòü òðè ñòóïåí³ íàâ³þâàíîñò³: 1) ëåãêî-
íàâ³þâàíèé (ËÍ), 2) ñåðåäíüîíàâ³þâàíèé (ÑÍ), 3) âàæêîíàâ³þâàíèé (ÂÍ).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ çãàäàíèõ ñòóïåí³â íàâ³þâàíîñò³ âèêîðèñòîâóþòü íà-
âåäåí³ íèæ÷å òàê çâàí³ ³íäèêàòîðí³ ìåòîäèêè. Îïòèìàëüíà ê³ëüê³ñòü òàêèõ
ìåòîäèê – ï’ÿòü-ø³ñòü.

Íà ïî÷àòêó çàíÿòòÿ ï³ääîñë³äíèì äåìîíñòðóºòüñÿ äåê³ëüêà ïñèõîëîã³-
÷íèõ äîñë³ä³â ç ìåòîþ çàö³êàâëåííÿ ¿õ. Ñïðàâæíÿ ö³ëü çàíÿòòÿ íå ïîâ³äîì-
ëÿºòüñÿ. Ãîâîðèòüñÿ ò³ëüêè, ùî ó ïåäàãîãà º áàæàííÿ âèâ÷èòè ³íäèâ³äóàëüí³
îñîáëèâîñò³ êîæíîãî ó÷íÿ. Óïðîäîâæ çàíÿòòÿ íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ç îäíèì ³
òèì æå ó÷íåì ïðîâîäèòè ê³ëüêà äîñë³ä³â ï³äðÿä. Ïî ÷åðç³ êîæíîìó øêîëÿ-
ðó ïðîïîíóþòü îäíó ç ³íäèêàòîðíèõ ìåòîäèê. Íà íàøó äóìêó, ïðèéíÿòëè-
âèìè äëÿ ïî÷àòêóþ÷îãî ðåëàêñîïåäà áóëè á òàê³ ç íèõ:

²íäèêàòîðíà ìåòîäèêà ¹1 «Ë³í³¿».
Ó÷íÿì ïîñë³äîâíî ïîêàçóþòü 8 â³äð³çê³â òàêî¿ äîâæèíè: 1) 6,5 ñì,

2) 7,5 ñì, 3) 8,5 ñì, 4) 9,5 ñì, 5) 10,5 ñì, 6) 11 ñì, 7) 11 ñì, 8) 11 ñì.
Ïîêàçóþ÷è äðóãèé â³äð³çîê, åêñïåðèìåíòàòîð çàïèòóº: «Â³í á³ëüøèé

â³ä ïåðøîãî?». Ï³ñëÿ ñòâåðäíî¿ â³äïîâ³ä³ â³í ïîâòîðþº: «Òàê, â³í á³ëüøèé».
Ïîò³ì ïîêàçóº òðåò³é â³äð³çîê ³ çíîâó çàïèòóº: «Â³í á³ëüøèé â³ä äðóãîãî?».
Ï³ñëÿ ñòâåðäíî¿ â³äïîâ³ä³ ï³äêðåñëþº: «Çâè÷àéíî, á³ëüøèé». Ïî÷åðãîâî
ïîêàçóº ³íø³ â³äð³çêè. Êðèòè÷íèìè âèÿâëÿþòüñÿ äâà îñòàíí³. ßêùî ó÷åíü
ñòâåðäæóº, ùî ñüîìèé â³äð³çîê á³ëüøèé â³ä øîñòîãî, à âîñüìèé á³ëüøèé
â³ä ñüîìîãî, ìè êîíñòàíòóºìî ñõèëüí³ñòü äî íàâ³þâàííÿ.

²íäèêàòîðíà ìåòîäèêà ¹2 «Çàïàõ».
Ó÷íåâ³ äàþòü òðè àáñîëþòíî ÷èñòèõ ïëÿøå÷êè. Åêñïåðèìåíòàòîð âïåâ-

íåíî çàÿâëÿº, ùî äâ³ ïëÿøå÷êè àáñîëþòíî íå ìàþòü çàïàõó, à â îäí³é áóâ
áåíçèí. «Âàøå çàâäàííÿ âèçíà÷èòè, â êîòð³é ïëÿøå÷ö³ áóâ áåíçèí, çàïàõ
ÿêîãî â³ä÷óâàºòüñÿ ÷³òêî».

Äî íàâ³þâàíèõ íàëåæàòü ó÷í³, ÿê³ çðàçó æ áåç âàãàííÿ âêàçóþòü íà ïëÿ-
øå÷êó, ó ÿê³é «áóâ» áåíçèí.

²íäèêàòîðíà ìåòîäèêà ¹3 «Ì³ñòà».
Åêñïåðèìåíòàòîð ãîâîðèòü: «Íàïèø³òü, áóäü ëàñêà, íà ëèñòêó íàçâè

áóäü-ÿêèõ ÷îòèðüîõ ì³ñò. Íàïðèêëàä: Êè¿â, Ëüâ³â, Òåðíîï³ëü, Ð³âíå.
Äî íàâ³þâàíèõ íàëåæàòü ó÷í³, ÿê³ ó ñâî¿é â³äïîâ³ä³ ïîâòîðèëè íå ìåí-

øå òðüîõ íàçâ ì³ñò, çàïðîïîíîâàíèõ åêñïåðèìåíòàòîðîì.
²íäèêàòîðíà ìåòîäèêà ¹4 «Ïàä³ííÿ âïåðåä».
Åêñïåðèìåíòàòîð âèìàãàº, ùîá ó÷åíü, ÿêèé ñòî¿òü á³ëÿ ñò³íè, äèâèâñÿ

â îäíó òî÷êó – íà ïåðåí³ññÿ åêñïåðèìåíòàòîðà. Äîòîðêíóâøèñü âèòÿãíó-
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òèìè ðóêàìè äî âèñê³â ï³ääîñë³äíîãî ³ äèâëÿ÷èñü éîìó â î÷³, åêñïåðèìåí-
òàòîð ïî÷èíàº íàâ³þâàòè: «Âàñ ïî÷èíàº òÿãíóòè âïåðåä. Âè õèòàºòåñü. Âàñ
âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå òÿãíå âïåðåä, äî ìåíå. Âè íå â ñèëàõ âòðèìàòèñÿ. Âè
ïàäàºòå».

Âèìîâèâøè äðóãó ³ òðåòþ ôîðìóëè íàâ³þâàííÿ, åêñïåðèìåíòàòîð ðîç-
âîäèòü ðóêè ³ ëåäü â³äõèëÿº ñâ³é êîðïóñ íàçàä.

Ñòóï³íü íàâ³þâàíîñò³ òóò êîíñòàòóºòüñÿ çà øâèäê³ñòþ ðåàêö³¿ ï³ääîñ-
ë³äíèõ íà çì³ñò íàâ³þâàííÿ, ÿêå ïðîâîäèòü åêñïåðèìåíòàòîð.

²íäèêàòîðíà ìåòîäèêà ¹5 «Ïàä³ííÿ íàçàä».
Ó÷íÿ ñòàâëÿòü ñïèíîþ äî ñò³íè. Åêñïåðèìåíòàòîð ïðîïîíóº éîìó ðîç-

ñëàáèòè ì’ÿçè, ç³ìêíóòè íîñêè ³ ï’ÿòè. Ï³ñëÿ öüîãî øòîâõàº â ïëå÷å, îäíî-
÷àñíî ï³äñòðàõîâóþ÷è â³ä ïîâíîãî ïàä³ííÿ íàçàä. Çãîäîì, ï³ñëÿ òàêîãî «äîñ-
ë³äó», ãîâîðèòü: «ß áóäó ðàõóâàòè äî ï’ÿòè, êîëè ñêàæó «ï’ÿòü» – î÷³ çàïëþ-
ùèòè. Ðàç – çàñïîêî¿ëèñÿ, äâà – ñëóõàéòå ò³ëüêè ì³é ãîëîñ, òðè –
ðîçñëàáèëèñÿ, ÷îòèðè – ï’ÿòü – î÷³ çàïëþùèëè. Âàñ ïî÷èíàº òÿãíóòè íà-
çàä. Âè âñå á³ëüøå ïàäàºòå íàçàä ... Íàçàä! Íàçàä!».

Ïðîâîäÿ÷è íàâ³þâàííÿ, åêñïåðèìåíòàòîð ñòî¿òü çà ñïèíîþ ó÷íÿ. ²íêî-
ëè äëÿ ï³äñèëþâàííÿ åôåêòó íàâ³þâàííÿ â³í ïðèêëàäàº ïàëüö³ ðóê äî âèñê³â
ó÷íÿ ³ ðîáèòü ëåãê³ ðóõè â³ä î÷åé äî ïîòèëèö³.

Ñòóï³íü íàâ³þâàíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ çà ÷àñîì, çàòðà÷åíèì íà íàâ³þâàí-
íÿ â³ä ìîìåíòó çàïëþùåííÿ î÷åé äî â³äõèëåííÿ àáî ïàä³ííÿ íàçàä.

²íäèêàòîðíà ìåòîäèêà ¹6 «Ç÷åïëåííÿ ðóê».
Ï³ääîñë³äíèì ïðîïîíóþòü ç÷åïèòè êèñò³ ðóê, ì³öíî ñòèñíóòè ïàëüö³,

äèâèòèñÿ â î÷³ åêñïåðèìåíòàòîðó. Îñòàíí³é ãîâîðèòü: «Âàø³ ðóêè í³ì³þòü,
âîíè âòðà÷àþòü ÷óòòºâ³ñòü. Ïàëüö³ âñå ì³öí³øå ³ ì³öí³øå ñòèñêóþòüñÿ. ß
ïîðàõóþ äî äåñÿòè – âè íå çìîæåòå ¿õ ðîç’ºäíàòè. Îòæå, ðàç, äâà. Âè âòðà-
÷àºòå êåðóâàííÿ ðóêàìè. Òðè, ÷îòèðè. Ðóêè ñòÿãóº. Ï’ÿòü, ø³ñòü. Ïàëüö³
çëèïëèñÿ. Ñ³ì, â³ñ³ì. Ðóêè íå ðîç³ðâàòè. Äåâ’ÿòü, äåñÿòü. Ñïðîáóéòå ðîç÷å-
ïèòè. Íå ìîæåòå, íå ìîæåòå».

Ñòóï³íü íàâ³þâàíîñò³ âèçíà÷àþòü âèõîäÿ÷è ç òîãî, ÿê ï³ääîñë³äíèé
ðîç’ºäíóº ïàëüö³: éîìó öå âàæêî ÷è â³í çîâñ³ì íå ìîæå öüîãî çðîáèòè.

Äàí³ êîæíî¿ ç ìåòîäèêè çàíîñèìî ó çâåäåíó òàáëèöþ ¹1.

Òàáëèöÿ 1
Номер методики Прізвище 

учня 1 2 3 4 5 6 
Загальний результат 

експерименту 
Гоц А. СН ЛН СН СН СН ВН СН 
Джура П. ЛН ЛН ЛН СН ЛН ЛН ЛН 
Козик В. ЛН ВН ВН ВН ВН ВН ВН 

Çàãàëüíèé ðåçóëüòàò åêñïåðèìåíòó âèçíà÷åíî âèõîäÿ÷è ³ç ñë³äóþ÷î-
ãî:
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à) ÿêùî â ï³ääîñë³äíîãî ³ç øåñòè ïîêàçíèê³â íå ìåíøå ï’ÿòè ñâ³ä÷àòü
ïðî ëåãêó íàâ³þâàí³ñòü, ìè éîãî â³äíîñèìî äî ãðóïè ËÍ;

á) àíàëîã³÷íî çàðàõîâóºìî ï³ääîñë³äíèõ ó ãðóïó ÂÍ;
â) â ³íøèõ âèïàäêàõ ï³ääîñë³äíîãî çàðàõîâóºìî â ãðóïó ÑÍ.
Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ãðóïîâî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷àñòèí çàíÿòòÿ âàæëèâó

ðîëü â³ä³ãðàº ñåðéîçíèé òà àâòîðèòåòíèé òîí ïåäàãîãà-ðåëàêñîïåäà, éîãî
äîñòàòí³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ òà ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè. Çäîáóòè ¿õ äîïîìîæå ðå-
êîìåíäîâàíà ë³òåðàòóðà [27, ñ.112–116; 99; 100; 101, ñ.83–106, 177–178].

Ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ íàâ³þâàíîñò³ êîæíîãî âèõîâàíöÿ ðåëàêñî-
ïåäó äîö³ëüíî îçíàéîìèòèñÿ ³ç ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè âàæêîíàâ³þâàíèõ ³
ëåãêîíàâ³þâàíèõ ó÷í³â, ÿê³ íàâîäèìî íèæ÷å.

Важконавіюваний Легконавіюваний 
Сильний тип 
Швидкий темп психічної діяльності 
Інтроверт 
Високе переключення і стійкість уваги 
Скептичний 
Нетривожний 
Впертий 
Ригідний 
Необов’язковий 
Високий рівень потягу до самовираження 
Для пізнавальної діяльності характерне творче 
мислення 
Потяг до самостійності в праці 

Слабкий тип 
Повільний тип психічної діяльності 
Екстраверт 
Низькі переключення і стійкість уваги 
Довірливий 
Тривожний 
Податливий 
Флексобільний (гнучкий) 
Виконавчий 
Низький рівень потягу до самовираження 
Для пізнавальної діяльності характерне 
репродуктивне мислення 
Намагання працювати за заразком 

Ö³ òèïîâ³ ðèñè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ¿õí³ì ³íäèâ³äóàëüíèì âèÿâîì â îñîáè-
ñòîñò³.

Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, â íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äíî:
1. Çâåðíóòè óâàãó íà ðîçøèðåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè ï³çíàííÿ ó âàæ-

êîíàâ³þâàíèõ ó÷í³â ³ òâîð÷î¿ – ó ëåãêîíàâ³þâàíèõ. Íàïðèêëàä, ó÷íÿì ãðó-
ïè ÂÍ íåîáõ³äíî ïðîïîíóâàòè òâîðè, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç ë³òåðàòóð-
íèìè òåêñòàìè øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè, à ó÷íÿì ãðóïè ËÍ ñë³ä ïðîïîíóâàòè
íàïèñàííÿ òâîð³â, íå ïîâ’ÿçàíèõ ç êîíêðåòíèìè òâîðàìè ë³òåðàòóðè. Îñ-
òàííº äîïîìîæå ó÷íÿì ãðóïè ËÍ ïåðåáîðîòè ïîòÿã äî ðåïðîäóêòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ïîñòàâèòü âèìîãó ñàìîñò³éíîñò³ â ìèñëåíí³ ³ âèÿâëåíí³ ïî÷óòò³â.

2. Ó÷íÿì ãðóïè ËÍ ñë³ä âñ³ëÿêî äîïîìàãàòè â ïåðåáîðåíí³ íåñì³ëèâîñò³,
íåâïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ, ñïðèÿòè ¿õí³é àêòèâí³é ó÷àñò³ â ãðîìàäñüêîìó
æèòò³ øêîëè.

3. Â ó÷í³â ãðóïè ÂÍ íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè âì³ííÿ ³ áàæàííÿ áóòè íå ëèøå
îðãàí³çàòîðàìè, à é âèêîíàâöÿìè òèõ ÷è ³íøèõ çàõîä³â.

Ó ðåëàêñîïåäè÷í³é íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é ñèñòåì³ âèçíà÷àëüíà ðîëü íà-
ëåæèòü çàíÿòòÿì ç ìåòîþ ââåäåííÿ âèõîâàíö³â ó ñòàí ðåëàêñàö³¿ çà óìîâè âèê-
ëþ÷åííÿ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà.
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Òðèâàë³ñòü ïåðøèõ äâîõ -òðüîõ òàêèõ çàíÿòü – 30–35 õâèëèí. Ïî÷èíà-
þ÷è ç ï’ÿòîãî ÷è øîñòîãî çàíÿòòÿ íà ðåëàêñàö³þ, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ ç äè-
äàêòè÷íîþ ìåòîþ, â³äâîäèòüñÿ 7 – 10 õâèëèí. Ì³ñöåì ïðîâåäåííÿ ìîæå
ñëóãóâàòè êëàñíà ê³ìíàòà ÷è ñòóäåíòñüêà àóäèòîð³ÿ.

Íàâîäèìî «ôîòîãðàô³þ» òàêîãî ñåàíñó, ìåòîäèêà ÿêîãî íàïðàöüîâàíà
ïðàö³âíèêàìè ëàáîðàòîð³¿ ².ª.Øâàðöà [27, ñ.233–237]. Óñ³ âèä³ëåí³ â òåêñò³
ôîðìóëþâàííÿ ïðîìîâëÿþòüñÿ âåäó÷èì ñåàíñó ãîëîñíî. Ó÷í³ ìîæóòü ïî-
øåïêè ïîâòîðþâàòè ¿õ. Íå âèä³ëåí³ ôîðìóëþâàííÿ âåäó÷èé ïðîìîâëÿº ñòè-
øåíèì ãîëîñîì.

ÂÑÒÓÏÍÀ ×ÀÑÒÈÍÀ
– Äëÿ óñï³øíîãî ïðîâåäåííÿ çàíÿòòÿ ç ðåëàêñàö³¿ ïðîøó çàéíÿòè ïðà-

âèëüíó ïîçó. Ïîçà «êó÷åðà íà äðîæêàõ».
ß áóäó ðàõóâàòè äî 10. Êîëè ñêàæó äåñÿòü, âè çàïëþùèòå î÷³.
Ðàç-äâà... Çàáóëè, ùî ìè â êëàñ³.
Òðè-÷îòèðè... Ñëóõàºòå ò³ëüêè ì³é ãîëîñ.
Ï’ÿòü-ø³ñòü... Æîäíî¿ êðèòèêè, ò³ëüêè ì³é ãîëîñ.
Ñ³ì-â³ñ³ì... Ïîâí³ñòþ çàñïîêî¿ëèñü.
Äåâ’ÿòü-äåñÿòü... Î÷³ çàïëþùèëè.

ÎÑÍÎÂÍÀ ×ÀÑÒÈÍÀ
1. Óñ³ äóìêè çíèêàþòü. ß çàíóðþþñü ó ñïîê³é...
Äåÿê³ ôðàçè ÿ áóäó âèìîâëÿòè ãîëîñíî, âè ìîæåòå ¿õ ïîøåïêè ïîâòî-

ðþâàòè.
2. ß çàíóðþþñü ó ñïîê³é...
Ïîøåïêè ïîâòîðèëè ³ â³ä÷óëè çàíóðåííÿ ó ñïîê³é.
Çâ³ëüíèòèñü â³ä ñêîâàíîñò³ ³ íàïðóæåííÿ.
ß ëåæó íà áåðåç³ ð³÷êè â ë³ñ³...
Äçþð÷èòü âîäà. Ñï³âàþòü ïòàõè...
Øóìèòü ëèñòÿ äåðåâ...
Ïðèãàäàéòå öå â³ä÷óòòÿ ñïîêîþ...
3. Óñ³ ìî¿ ì’ÿçè ïðèºìíî ðîçñëàáëåí³ äëÿ â³äïî÷èíêó...
Â³ä÷óéòå öå ïðèºìíå ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â...
Ãîëîñ ì³é áóäå òî ç’ÿâëÿòèñÿ, òî çíèêàòè. Âè ñàì³ ïîâèíí³ ñòâîðèòè â

ñîá³ ïîòð³áíèé ñòàí...
Êîæíèé ì³é ìóñêóë ðîçñëàáëåíèé ³ â’ÿëèé...
Ñàì³ âèðîáëÿéòå â ñîá³ öåé ñòàí...
Âñå ìî¿ ò³ëî â³äïî÷èâàº...
Ìåí³ ëåãêî ³ ïðèºìíî.
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4. ß ñïîê³éíî â³äïî÷èâàþ.
ß í³ ïðî ùî íå äóìàþ...
ß ëåæó íà ñïèí³ ³ äèâëþñÿ â áëàêèòíå íåáî...
Òàì ïëèâóòü õìàðêè...
Íàä³ ìíîþ õèòàþòüñÿ âåðõ³âêè äåðåâ...
ß ñëóõàþ çàñïîê³éëèâèé øóì ë³ñó...
ß äåäàë³ ãëèáøå çàíóðþþñü ó ñïîê³é...
Ñïîê³é, íåíà÷å êîâäðà îêóòóº ìåíå...
ß íà÷åáòî ïîâèñíóâ ó ïîâ³òð³...
Íà÷åáòî çíàõîäæóñÿ ó ñòàí³ íåâàãîìîñò³...
Ó ìåíå òàêå â³ä÷óòòÿ, í³áè ÿ ðîçòàíóâ...
Ïîâíèé ô³çè÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé ñïîê³é...
Ïðàöþºòå âè âñ³ ãàðíî. Âñ³ ãàðíî ââ³éøëè â ïðèºìíèé ³ êîðèñíèé ñòàí

ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ñïîêîþ.
Âè â³ä÷óâàºòå ïîâíèé ô³çè÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé ñïîê³é...
Ïåðåõîäèì äî â³ä÷óòòÿ íàñòóïíîãî ñòàíó: â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ ïðàâî¿ ðóêè.
5. Â³ä÷óâàþ âàæê³ñòü ó ïðàâ³é ðóö³...
Ì’ÿçè íàïðóæóâàòè íåïîòð³áíî. Ïàëüö³ â êóëàê íå ñòèñêàéòå.
Ïðàâà ðóêà âàæêà...
Ó ïðàâ³é ðóö³ âàæêèé ïîðòôåëü, íàáèòèé êíèãàìè...
Ïîðòôåëü ñâîºþ âàãîþ òÿãíå ìîþ ïðàâó ðóêó äîíèçó...
Ïðàâà ðóêà òèñíå íà êîë³íî ïðàâî¿ íîãè...
Ðóêà ïðèºìíî îáâàæí³ëà...
Ðóêà ëåæèòü ñïîê³éíî, íåðóõîìà ³ âàæêà...
Ñàì³ âèðîáëÿéòå âàæê³ñòü ïðàâî¿ ðóêè...
Âàæêà...
Ö³ëêîâèòèé ô³çè÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé ñïîê³é...
Ïðàâà ðóêà âàæêà...
Âè â³ä÷óâàºòå âàæê³ñòü ïðàâî¿ ðóêè...
6. Â³ä÷óâàþ ïðèºìíå òåïëî â ïðàâ³é ðóö³...
Ìîÿ ïðàâà ðóêà çàíóðåíà â íàãð³òèé ñîíöåì ï³ñîê...
Ñêàçàëè ³ óÿâèëè ñîá³ öå...
Â³ä÷óëè...
Ï³ñîê íàãð³âàº ïðàâó ðóêó...
Êðîâîíîñí³ ñóäèíè â ðóö³ ðîçøèðèëèñÿ...
Ïðèºìíå òåïëî ñòðóìåíèòü ³ç ïëå÷à â ïåðåäïë³÷÷ÿ, ³ç ïåðåäïë³÷÷ÿ â

êèñòü ïðàâî¿ ðóêè...
Ïðàâà ðóêà òåïëà...
Çäîðîâà ãàðÿ÷à êðîâ ç³ãð³âàº ïðàâó ðóêó...
Ïðèºìíå òåïëî ïðîõîäèòü ïî ðóêàõ...
Òåïëî äîõîäèòü äî ïàëüö³â...



Розділ другий. Основи теорії навчання та виховання у світлі головних напрямів... 117

Â³ä÷óâàþ òåïëî â ê³í÷èêàõ ïàëüö³â...
Âè âñ³ ñàì³ ãàðíî ïðàöþºòå. Ìîëîäö³...
Âè â³ä÷óâàºòå òåïëî...
ß íàâ÷èâñÿ ðîçøèðþâàòè ñóäèíè â ðóö³...
ß ìîæó ðîçøèðþâàòè ñóäèíè â ðóö³...
ß ñàì âèðîáèâ ñòàí ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ñïîêîþ, âàæêîñò³ é òåïëà

ïðàâî¿ ðóêè...

ÇÀÊËÞ×ÍÀ ×ÀÑÒÈÍÀ – ÂÈÕ²Ä Ç² ÑÒÀÍÓ ÐÅËÀÊÑÀÖ²¯
ß ãàðíî â³äïî÷èâ...
Â³ä÷óâàþ ëåãê³ñòü ó âñüîìó ò³ë³...
Â³ä÷óâàþ áàäüîð³ñòü ³ ñâ³æ³ñòü...
Ñïîâíåíèé ñèëîþ ³ áàäüîð³ñòþ...
Ãîòîâèé äî íàñòóïíèõ çàíÿòü...
ß áóäó ðàõóâàòè äî 10. Êîëè ñêàæó «äåñÿòü», î÷³ â³äêðèòè.
Ðàç-äâà... Âàæê³ñòü ïðàâî¿ ðóêè çíèêàº.
Òðè-÷îòèðè... Òåïëî ³ç ïðàâî¿ ðóêè â³äõîäèòü.
Ï’ÿòü-ø³ñòü. Ç êîæíèì âäîõîì â³äõîäèòü òåïëî ³ âàæê³ñòü ³ç ïðàâî¿ ðóêè.
Ñ³ì-â³ñ³ì... Íàñòð³é ïðåêðàñíèé, õî÷åòüñÿ ä³ÿòè.
Äåâ’ÿòü-äåñÿòü... Î÷³ ðîçïëþùèòè, ãëèáîêî âäèõíóòè ïîâ³òðÿ. Ïîòÿã-

íóëèñÿ ³ ïîñì³õíóëèñÿ!
Ï³ñëÿ çàíÿòòÿ ïðîâîäèòüñÿ òåñòîâå àíêåòóâàííÿ:
– Óïðîäîâæ çàíÿòòÿ ÿ â³ä÷óâàâ (-ëà):
à) ô³çè÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé ñïîê³é;
á) âàæê³ñòü ðóêè;
â) òåïëîòó ðóêè;
ã) áàäüîð³ñòü, âïåâíåí³ñòü.
– À çàðàç ïîñòàâòå çíàê «ïëþñ» íàâïðîòè òîãî, ùî âè â³ä÷óëè óïðîäîâæ

ñåàíñó.
Íà îñíîâ³ àíêåòíèõ äàíèõ çàïîâíþºìî òàáëèöþ 2.

Òàáëèöÿ 2
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ÄÎÄÀÒÊÎÂ² ÇÀÓÂÀÆÅÍÍß
1. Ñòðóêòóðà âèêîðèñòàííÿ ÷àñó ïåðøèõ äâîõ-òðüîõ ñåàíñ³â òàêà:
à) ïðèéíÿòòÿ çðó÷íî¿ ïîçè, çîñåðåäæåííÿ íà ãîëîñ³ â÷èòåëÿ 2-3 õâ.
á) ââåäåííÿ ó ñòàí ô³çè÷íîãî ñïîêîþ 5-6 õâ.
â) ââåäåííÿ ó ñòàí ïñèõ³÷íîãî ñïîêîþ 7-8 õâ.
ã) âèðîáëåííÿ â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ ïðàâî¿ ðóêè 7-8 õâ.
´) âèðîáëåííÿ â³ä÷óòòÿ òåïëîòè ïðàâî¿ ðóêè 7-8 õâ.
ä) âèâ³ä ç³ ñòàíó ðåëàêñàö³¿ 2-3 õâ.
2. Ââåäåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ äîïóñòèìå ëèøå ï³ñëÿ äâîõ-òðüîõ

ï³äãîòîâ÷èõ çàíÿòü.
3. Íà ââåäåííÿ ³íôîðìàö³¿ ç äèäàêòè÷íîþ ìåòîþ äëÿ çàíÿòü ç ðåëàê-

ñàö³¿ â³äâîäèòüñÿ 7–10 õâèëèí, íà ââåäåííÿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà ñïðèÿº ïåðå-
âèõîâàííþ âàæêîâèõîâóâàíèõ ï³äë³òê³â, â³äâîäèòüñÿ 15–20 õâèëèí.

4. Ðåëàêñîïåäè÷í³ çàíÿòòÿ ïðîòèïîêàçàí³ ëèøå ó÷íÿì ³ç ïñèõ³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè.

5. Âåñü ñåàíñ åêñïåðèìåíòàòîð ïðîâîäèòü òèõèì, ñïîê³éíèì, óïåâíå-
íèì ãîëîñîì. Ï³äêðåñëåí³ ôîðìóëþâàííÿ âèìîâëÿþòüñÿ äåùî ãîëîñí³øå.

6. Ï³ñëÿ êîæíî¿ îñíîâíî¿ ôîðìóëè (âèä³ëåííÿ â òåêñò³) – ïàóçà òðèâà-
ë³ñòþ 5–10 ñåêóíä.

7. Êîìåíòàð³ é ïîÿñíåííÿ ðîáëÿòüñÿ øâèäêî, ïîøåïêè.
8. Çàçäàëåã³äü ïîïåðåäèòè ó÷í³â, ùî ðîçïëþùóâàòè î÷³ áåç êîìàíäè íå

ìîæíà.
9. ßêùî íà ïî÷àòêó ñåàíñó õòîñü ³ç ó÷í³â íå íàâàæóºòüñÿ çàïëþùèòè

î÷³, àáî, çàïëþùèâøè ¿õ, ïîñì³õàºòüñÿ, òðåáà ï³ä³éòè äî íüîãî ³ êàòåãîðè÷-
íî íàêàçàòè: «Í³ÿêî¿ êðèòèêè! Ñïîê³éíî». Ó öåé ÷àñ äîö³ëüíî ïîêëàñòè ðóêó
íà ãîëîâó.

10. Ïåðåä ïî÷àòêîì ñåàíñó ïîïåðåäèòè ó÷í³â, ùî ÿêùî õòîñü ³ç íèõ áóäå
íå â ñèë³ ñòðèìàòè ³íåðö³þ íåäîðå÷íîãî ñì³õó, òî íåõàé òèõî ³ øâèäêî çà-
ëèøèòü êëàñ. ²ç ö³ºþ ìåòîþ äâåð³ çàëèøèòè ïðî÷èíåíèìè.

11. Óïðîäîâæ óñüîãî ñåàíñó ñòèìóëþâàòè ñàìîíàâ³þâàííÿ ó÷í³â íàñòàíî-
âàìè: «Ïîâòîð³òü ïîøåïêè», «À òåïåð â³ä÷óéòå ñêàçàíå», «Ïðèãàäàéòå öå â³ä÷óò-
òÿ», «Ïðàöþºòå ïðàâèëüíî», «Ïðîäîâæóéòå òàê ñàìî ãàðíî ïðàöþâàòè», «Ìî-
ëîäö³, âñ³ ââ³éøëè â ñòàí ñïîêîþ», «Ïðåêðàñíî. Ó âàñ äóæå äîáðå âñå âäàºòüñÿ».

Äëÿ ïðîâåäåííÿ òàêèõ çàíÿòü ìîæíà âèêîðèñòàòè ðåêîìåíäîâàíó ë³òå-
ðàòóðó [102–104; 31; 27, ñ.228–240].

Ïîðÿä ³ç çàíÿòòÿìè ââåäåííÿ ó÷í³â, ñòóäåíò³â ÷è êóðñàíò³â ó ñòàí ðå-
ëàêñàö³¿ âèçíà÷àëüíó ðîëü â³ä³ãðàþòü ðåëàêñîïåäè÷í³ çàíÿòòÿ, ïðîâåäåí³ ç
äèäàêòè÷íîþ ìåòîþ.

Äëÿ ¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè ³ ïðîâåäåííÿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òàêå:
1. Ó ñòàí³ ðåëàêñàö³¿ ñë³ä óâîäèòè ³íôîðìàö³þ, ÿêó ïîòð³áíî â³äòâîðþ-

âàòè íà ðåïðîäóêòèâíîìó ð³âí³ (õðîíîëîã³÷í³ òàáëèö³, ëåêñè÷í³ îäèíèö³
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íà óðîêàõ ³íîçåìíî¿ ìîâè, òîáòî âåñü òîé ìàòåð³àë, ÿêèé âèìàãàº çâè÷àé-
íîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ).

2. Óâåäåííÿ ³íôîðìàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ ÷îòèðèåëåìåíòíîãî ïñèõî-
ðåãóëþþ÷îãî òðåíóâàííÿ (ô³çè÷íèé òà ïñèõ³÷íèé ñïîê³é, â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³
é òåïëîòè ïðàâî¿ ðóêè).

3. ²íòîíàö³éíå îôîðìëåííÿ êîæíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ìîìåíòó
òðèåëåìåíòíå: 1) çàïèòàëüíà (ïðîáëåìíà) ³íòîíàö³ÿ, 2) í³æíà, 3) ³ìïåðàòèâíà.

4. Óâåäåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ìàòåð³àëó ìîæíà äîïîâíèòè ñóïðîâîäîì
ôîíîâî¿ ìóçèêè ðåëàêñè÷íîãî õàðàêòåðó.

5. Îð³ºíòîâíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ðåëàêñîïåäè÷íèõ çàíÿòü ³ çâè÷àéíèõ –
1:4. Öå ñï³ââ³äíîøåííÿ äîö³ëüíî ïîâ’ÿçàòè ç õàðàêòåðîì òåìàòè÷íîãî ïëà-
íóâàííÿ.

6. Íà óðîêàõ ³íîçåìíî¿ ìîâè âïðîäîâæ îäíîãî ðåëàêñîïåäè÷íîãî çàíÿò-
òÿ äîðå÷íî ââîäèòè: ó 5-6-õ êëàñàõ 20–25 íîâèõ ëåêñè÷íèõ îäèíèöü, â 7-8-õ
êëàñàõ 25–30 ëåêñè÷íèõ îäèíèöü, ó 9-10-õ êëàñàõ 35–40 ëåêñè÷íèõ îäèíèöü.

7. Ñë³ä ï³äáèðàòè ò³ ³íôîðìàö³éí³ ìîìåíòè, ÿê³ áóäóòü àêòèâíî âèêî-
ðèñòîâóâàòèñü íà íàñòóïíèõ çàíÿòòÿõ çã³äíî ç òåìàòè÷íèì ïëàíóâàííÿì.

8. Ñêëàäàòè ïðîãðàìó ââåäåííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íåîáõ³äíî òàêèì ÷è-
íîì, ùîá íàéâàæ÷³ ìîìåíòè ïðèïàäàëè íà ïî÷àòîê ³ íà ê³íåöü ðåëàêñîïå-
äè÷íîãî ñåàíñó.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÐÅËÀÊÑÎÏÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÓÐÎÊÓ
1. Ïîïåðåäíº îçíàéîìëåííÿ ç íîâèì ³íôîðìàö³éíèì ìàòåð³àëîì. Óñâ³-

äîìëåííÿ öüîãî ìàòåð³àëó ó÷íÿìè, ôîðìóâàííÿ îáðàçó ³íôîðìàö³éíîãî
ìàòåð³àëó â çîðîâèõ ³ ñëóõîâèõ çâ’ÿçêàõ. Çàñòîñóâàííÿ íàî÷íîñò³. (Òðè-
âàë³ñòü 8–10 õâèëèí).

2. Óâåäåííÿ ó÷í³â ó ñòàí ðåëàêñàö³¿ (5–7 õâèëèí).
3. Ðåëàêñîïåäè÷íå çàñâîºííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Âèêîðèñòàííÿ ð³çíî-

ìàí³òíîãî ³íòîíàö³éíîãî çàáàðâëåííÿ çàó÷óâàíîãî ìàòåð³àëó äëÿ ñòâîðåí-
íÿ ñò³éêèõ çâóêîìîòîðíèõ îáðàç³â. Áàæàíî, ùîá ó÷í³ ç ò³ºþ æ ñàìîþ ³íòî-
íàö³ºþ ïîøåïêè ïîâòîðþâàëè ³íôîðìàö³þ (20–25 õâèëèí).

4 Çàâåðøåííÿ ðåëàêñîïåäè÷íîãî ñåàíñó ôîðìóëþâàííÿìè: «ß â³ðþ â
ñåáå!», «ß ãàðíî çàïàì’ÿòàþ íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë!», «ß ëþáëþ ïðàöþâàòè
íà óðîö³!», «ß â³ä÷óâàþ ñåáå áàäüîðèì ³ ñâ³æèì!».

5. Âèâ³ä ç³ ñòàíó ðåëàêñàö³¿. Âèêîíàííÿ òâîð÷èõ çàâäàíü, ÿê³ àêòóàë³çó-
þòü çàñòîñóâàííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ìîæëèâà ïèñüìîâà ðîáîòà ç ìåòîþ
ïåðåâ³ðêè ÿêîñò³ çàñâîºííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó (5–10 õâèëèí).

Ïåâíó â³äì³íí³ñòü ìàþòü ðåëàêñîïåäè÷í³ çàíÿòòÿ ç äèäàêòè÷íîþ ìå-
òîþ çà óìîâè ä³ÿëüíîñò³ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà.

«Ôîòîãðàô³þ» ïî÷àòêó òàêîãî çàíÿòòÿ – éîãî ñóòî ðåëàêñîïåäè÷íî¿
÷àñòèíè ïðîïîíóº ².ª.Øâàðö [105, ñ.33–34].
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Âèêëàäà÷:
– Ïî÷íåìî ÷åðãîâå çàíÿòòÿ ïåðåâ³ðêè âàøî¿ íàâ³þâàíîñò³. Ïðîøó ðîç-

ñëàáèòèñÿ. Ì’ÿçè çâ³ëüíèòè. Ïðàâó ðóêó ç³ãíóòè â ë³êò³ é ïîñòàâèòè íà ñò³ë.
Ðóêà âàæêà. Ðóêó òÿãíå âíèç. Ðóêà íàëèâàºòüñÿ ñâèíöåâîþ âàãîþ. ß áóäó
ðàõóâàòè äî äåñÿòè, êîëè ñêàæó äåñÿòü, ðîç³ãíóòà ðóêà áóäå ëåæàòè íà ñòîë³.
Ðàç-äâà – ðóêà ñòàº äóæå âàæêîþ; òðè-÷îòèðè – ðóêó òÿãíå âíèç; ï’ÿòü-
ø³ñòü – ç êîæíèì ìî¿ì ñëîâîì ðóêó äåëàë³ ñèëüí³øå é ñèëüí³øå òÿãíå âíèç:
ñ³ì-â³ñ³ì – ðóêà íåâïèííî îïóñêàºòüñÿ âíèç; äåâ’ÿòü-äåñÿòü – óíèç, óíèç,
óíèç!

Îñü âè ùå ðàç óïåâíèëèñÿ, ÿê ä³º íàâ³þâàíå ñëîâî. Ìàéæå ó âñ³õ ðóêà
îïóñòèëàñÿ âíèç.

À çàðàç ðóêè ñòèñí³òü «ó çàìîê». Ïàëüö³ ì³öíî ñòèñíóëèñÿ. Ðóêè äî ãðó-
äåé íå ïðèòèñêàéòå. Ðóêè íà ñò³ë íå êëàä³òü. Òðèìàéòå ¿õ âèòÿãíóòèìè.
Ñëóõàéòå ì³é ãîëîñ ³ óÿâëÿéòå, ÿê çëèïëèñÿ âàø³ ïàëüö³. Ïàëüö³ ñòèñíóëè-
ñÿ!

ß áóäó ðàõóâàòè äî äåñÿòè, êîëè ñêàæó «äåñÿòü» – ðîç³ìêíóòè ðóêè íå
çìîæåòå.

Ðàç-äâà, ïàëüö³ «â çàìêó»’. Òðè-÷îòèðè – ÿê äåòàëü ó òèñêàõ, òàê ïðè-
ëèï ïàëåöü äî ïàëüöÿ. Ï’ÿòü-ø³ñòü – ïàëüö³ çàêàì’ÿí³ëè, ñòèñíóëèñÿ. Ìî-
ëîäö³, ïðàöþºòå äîáðå. Ñ³ì-â³ñ³ì – ïàëüö³ â òèñêàõ, äåâ’ÿòü-äåñÿòü – ïàëüö³
ñòèñíóëèñÿ, ðîç³ìêíóòè íå ìîæåòå! Ñïðîáóéòå ðîç³ìêíóòè. Íå ìîæåòå. ²
çíîâó âè â³ä÷óëè íàâ³þâàëüíó ñèëó ñëîâà.

ß ñêàæó: òðè-÷îòèðè – ïàëüö³ ðîç³ìêíóòüñÿ. Âàæê³ñòü ðóêè ïðîéøëà.
Òðè-÷îòèðè, ìîæåòå ïàëüö³ ðîç³ìêíóòè.

Ñüîãîäí³ íàñ ÷åêàº ïðîãóëÿíêà íà âåëîñèïåäàõ. (²ì³òóþòüñÿ â³äïîâ³äí³
ðóõè.) Òàê, äîáðå. Ïåðåâ³ðòå ïåäàë³. ß ñêàæó: òðè-÷îòèðè – ³ ìè ðóøèìî â
ïóòü.

Âèêëàäà÷ ñ³äàº íà ñò³ëåöü ³ íîãàìè â³äáèâàº ðèòì:
– Òðè ÷îòèðè, ïî¿õàëè.
Ó÷í³ ïî÷èíàþòü ñòóêàòè íîãàìè ïî ï³äëîç³. Âñ³ áåðóòü ó÷àñòü â îäíîìà-

í³òíîìó ìîíîòîííîìó ðóñ³.
Âèêëàäà÷:
– Âè¿õàëè íà øîñå. Âèòÿãíóëèñÿ ó äîâãó êîëîíó. Îáãàíÿòè îäèí îäíî-

ãî íå âàðòî. Òàê, äîáðå ðóõàºìîñÿ. Íå â³äñòàâàéòå. Óñ³, âñ³ ïðàöþþòü ïåäà-
ëÿìè. Äåíü æàðêèé, ïåêó÷èé. Ùå òð³øêè ïðèñêîðèëè òåìï. Æàðêî. Ñîí-
öå ñüîãîäí³ äóæå ïå÷å. Ï³ä’¿æäæàºìî äî ë³ñó. Ç³éøëè ç âåëîñèïåä³â. Óâ³é-
øëè â ë³ñ. Ðîçñ³ëèñÿ íà ãàëÿâèí³. Âñ³äàéòåñÿ çðó÷í³øå. Ðîçïî÷èíàºìî òóò,
íà ïðèðîä³, çàíÿòòÿ.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ï³ñëÿ òàêîãî òðåí³í´ó ó÷í³ âõîäÿòü ó ñòàí ðåëàê-
ñàö³¿. Çà ñòóïåíåì ðîçñëàáëåííÿ ³ ìîæëèâîñòÿìè ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿
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öåé ñòàí íå ïîñòóïàºòüñÿ àóòîòðåí³í´ó ³ç çàêðèòèìè î÷èìà. À öå ñïðèÿº
ïîÿâ³ åôåêòó íàäçàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ ï³äâèùåííÿ íàâ³þâàíîñò³.

Çãàäàíèé âàð³àíò ñåàíñó òðèâàº 15–20 õâèëèí. Òàêèé ñåàíñ ïðîâîäèòüñÿ
íà ïî÷àòêó âñüîãî êóðñó íàâ÷àííÿ. Ïîñòóïîâî ÷àñ éîãî çìåíøóºòüñÿ, ñêîðî-
÷óþòüñÿ ³ éîãî ÷àñòèíêè. ×åðåç 3-4 çàíÿòòÿ åëåìåíòè ïåðåâ³ðêè íàâ³þâàíîñò³
âèêëþ÷àþòüñÿ, ³ ñåàíñ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ç ïðåäñòàâëåííÿ îäíîìàí³òíèõ ðóõ³â,
ï³äêð³ïëåíèõ ñàìèìè ðóõàìè. Óñå çàíóðåííÿ â çàäàíèé ñòàí çàéìàº 5–8 õâè-
ëèí. Ï³ñëÿ öüîãî ïðîäîâæóºòüñÿ çâè÷àéíå íàâ÷àëüíå çàíÿòòÿ: ó÷í³ ÷èòàþòü,
ñï³ëêóþòüñÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ, áåðóòü ó÷àñòü ó ðîëüîâèõ ³ãðàõ.

Àëå ðåëàêñîïåäó í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ñë³ä çàáóâàòè ïðî âèâåäåííÿ ó÷í³â ç³
ñòàíó ðåëàêñàö³¿.

².ª.Øâàðö ïðîïîíóº òàêèé âàð³àíò âèâåäåííÿ ó÷í³â ³ç ñòàíó ðåëàêñàö³¿
[105, ñ.35].

Âèêëàäà÷:
– Óâåñü íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ñüîãîäí³øíüîãî çàíÿòòÿ âè ì³öíî çàñâî¿-

ëè. Ãîâîðèòå àíãë³éñüêîþ ìîâîþ â³ëüíî, ðîçêîâàíî. Ìè ãàðíî çàéìàëèñÿ,
ãàðíî ãðàëèñÿ, äîáðå â³äïî÷èëè. Ñâ³æ³ñòü. Òåïëî ïðîõîäèòü. Âàæê³ñòü ïðî-
õîäèòü. Áóäó ðàõóâàòè äî äåñÿòè, êîëè ñêàæó «äåñÿòü!», â³ä÷óºòå âïåâíåí³ñòü,
áàäüîð³ñòü, ïîãëÿíüòå îäèí íà îäíîãî ³ ïîñì³õí³òåñÿ.

Ðàç-äâà, òåïëî ïðîõîäèòü, ñâ³æ³ñòü.
Òðè-÷îòèðè, âàæê³ñòü ðóê ³ í³ã ïðîõîäèòü. Â³ä÷óâàºìî ëåãê³ñòü ó âñüî-

ìó ò³ë³.
Ï’ÿòü-ø³ñòü, íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë çàïàì’ÿòàëè ì³öíî, âïåâíåí³ â ñîá³.
Ñ³ì-â³ñ³ì, íàñòð³é áàäüîðèé, ãîòîâ³ äî íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ.
Äåâ’ÿòü-äåñÿòü. Â³ä÷óâàºìî ëåãê³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, áàäüîðèé

íàñòð³é. Ïîãëÿíüòå îäèí íà îäíîãî ³ ïîñì³õí³òüñÿ.
Äîñë³äíèöÿ Ã.Í.Ñîáîðíîâà áà÷èòü ïåðåâàãè ðåëàêñîïåäè÷íèõ ñåàíñ³â

³ç â³äêðèòèìè î÷èìà â òàêîìó [²06, ñ.39]:
1. Çà óìîâè âêëþ÷åííÿ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà øâèäøå ³ ïîâí³øå âèêëè-

êàºòüñÿ ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â, â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ òà òåïëà â ðóêàõ ³ íîãàõ.
2. Äîñÿãàºòüñÿ âåëèêà çîñåðåäæåí³ñòü óâàãè. Çàãàëîì, óñå òðåíóâàííÿ ó

á³ëüøîñò³ â³äáóâàºòüñÿ åôåêòèâí³øå.
3. Öåé ìåòîä ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ó áóäü-ÿêèõ óìîâàõ çà áóäü-ÿêîãî

ïîëîæåííÿ ò³ëà.
4. Ï³ääîñë³äí³ àáñîëþòíî íå âòðà÷àþòü êîíòðîëþ íàä ñîáîþ â ïåð³îä

íàâ³þâàíîãî â³äïî÷èíêó, îñê³ëüêè â³äêðèò³ î÷³ çàâàæàþòü áåçïîñåðåäíüî-
ìó íàñòàííþ ñíó.

5. Çáåð³ãàºòüñÿ ïåâíèì ÷èíîì çîðîâèé çâ’ÿçîê ç íàâêîëèøíüîþ îáñòà-
íîâêîþ.

Îòæå, íà îñíîâ³ îãëÿäó îñíîâíèõ íàâ÷àëüíèõ òà âèõîâíèõ ðåëàêñîïå-
äè÷íèõ ôîðì ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî äëÿ ¿õíüîãî ïðîâåäåííÿ ïåäà-
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ãîãó-ðåëàêñîïåäó ïîòð³áíî íà áàç³ ãëèáîêèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü íàáóòè
ñêëàäíèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ó âèçíà÷åíí³ ñòóïåíÿ íàâ³þâàíîñò³ âèõî-
âàíö³â, îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³ ñåàíñ³â ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, äåìîí-
ñòðàö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³ä³â. Äëÿ òîãî, ùîá ñòàòè íàñòàâ-
íèêîì äëÿ áàæàþ÷èõ ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ, ïîòð³áíî íàñàìïåðåä íàïî-
ëåãëèâî ïîïðàöþâàòè íàä ñàìèì ñîáîþ, ïåâíèì ÷èíîì çì³íèâøè çì³ñò ³
ñòèëü ñâîãî æèòòÿ. Îñê³ëüêè ðåëàêñîïåä³ÿ, íå âèìàãàþ÷è çíà÷íèõ ìàòåð³-
àëüíèõ çàòðàò, ïîòðåáóº ÷èìàëèõ âîëüîâèõ íàïðóã, ãëèáîêèõ òåîðåòè÷íèõ
çíàíü, óì³ííÿ ïðîíèêàòè ó âíóòð³øí³é ñâ³ò âèõîâàíöÿ ³ çàðàæàòè éîãî áà-
æàííÿì ðîçøèðÿòè ìåæ³ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé.

2.3. Суґестопедія

Êîæíèé ³ç ðîçãëÿäóâàíèõ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèõ íàïðÿì³â íàñàìïåðåä áóâ
çîð³ºíòîâàíèé íà ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé çàïàì’ÿòîâóâàííÿ âåëèêèõ
îáñÿã³â ðåïðîäóêòèâíîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó çà ðàõóíîê ö³ëåñïðÿìîâà-
íîãî âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çàñîá³â íàâ³þâàííÿ. Êîëè â îñíîâ³ âïëè-
âó íà ìíåñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ó÷íÿ â ã³ïíîïåä³¿ ëåæèòü îð³ºíòàö³ÿ íà ìîæ-
ëèâîñò³ «ñòîðîæîâîãî ïóíêòó» óâ³ ñí³, â ðåëàêñîïåä³¿ – ïðîãðåñèâíà ì’ÿçî-
âà ðåëàêñàö³ÿ é àâòî´åííå òðåíóâàííÿ, òî â îñíîâ³ ñó´åñòîïåä³¿ –
ð³çíîìàí³òí³ ñó´åñòèâí³ âïëèâè, ÿê³ íåð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ ó ïðàêòèö³ ñó-
÷àñíèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â.

Òàêèì ÷èíîì, ùå íà ïî÷àòêó ñó´åñòîïåäè÷íèõ äîñë³äæåíü î÷îëþâàíèé
Ã.Ê.Ëîçàíîâèì íàóêîâî-äîñë³äíèé êîëåêòèâ ÿê óÿâíèé ê³íöåâèé ðåçóëü-
òàò ðîáîòè ïîñòàâèâ çà ìåòó äîâåñòè, ùî çàâäÿêè ö³ëåñïðÿìîâàíîìó âèêî-
ðèñòàííþ çàñîá³â íàâ³þâàííÿ ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³ ìîæíà äîáè-
òèñÿ íå ìåíøîãî, à íàâ³òü á³ëüøîãî ðîçøèðåííÿ ìíåñòè÷íèõ ìîæëèâîñ-
òåé ëþäèíè.

Îäíàê öå ïîâèííî áóëî â³äáóâàòèñÿ áåç øêîäè äëÿ çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ ÷è
ñòóäåíòà. Òèì ïà÷å, ùî çãîäîì ïèòàííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â äîñèòü ÷àñòî ïîñòà-
âàëî ÷åðåç ìàñîâå ïîøèðåííÿ äèäàêòîãåííèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä íèõ. Ó
ïåäàãîã³÷í³é ïðåñ³ ïåðåä ïåäàãîã³êîþ òà ïñèõîëîã³ºþ ñòàâèëîñÿ çàâäàííÿ:
«...çá³ëüøèòè îáñÿã äîñë³äæåíü ó ñôåð³ ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
äèòèíè, ñïðèÿòè ðîçâèòêó â íå¿ íàâè÷îê ïñèõ³÷íî¿ ã³ã³ºíè, ðåëàêñàö³¿, ôîð-
ìóâàííÿ ïîòðåá ó çäîðîâîìó òà ïðîäóêòèâíîìó ñïîñîá³ æèòòÿ» [107, ñ.5].

Ó òîé æå ÷àñ âèçíàºòüñÿ òàê çâàíà ë³êóâàëüíà ïåäàãîã³êà ÿê íîâà ãàëóçü
íàóêè ³ ïðàêòèêè, ùî îá’ºäíóº ñèñòåìó äîö³ëüíèõ ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íèõ òà
ïñèõî-ðåàá³ë³òóþ÷èõ âïëèâ³â íà îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ, ÿê³ ñïðèÿþòü ðàö³î-
íàëüí³é îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ³ ïðîô³ëàêòèö³ äèäàê-
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òîãåííèõ çàõâîðþâàíü. ²í³ö³àòîðàìè ¿¿ ñòâîðåííÿ ñòàþòü ë³êàð³. Î.Î.Äóá-
ðîâñüêèé ó 1989 ðîö³ âèäàº ìîíîãðàô³þ «Ëå÷åáíàÿ ïåäàãîãèêà» [108].

Ó òîä³øí³é â³ò÷èçíÿí³é ïåäàãîã³ö³ âèçíàþòüñÿ îñíîâí³ ïðèíöèïè ðàö³î-
íàëüíîãî ïîºäíàííÿ ðåêîìåíäàö³é øê³ëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ïå-
äàãîã³êè. Îäíàê ³äåÿ âïðîâàäæåííÿ ó ïîâñÿêäåííó ïåäàãîã³÷íó ïðàêòèêó
ë³êóâàëüíî¿ ïåäàãîã³êè çàâèñëà â ïîâ³òð³, îñê³ëüêè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîþ
íàóêîþ íå áóëè ðîçðîáëåí³ ìåõàí³çìè ¿¿ ïðàêòè÷íîãî âò³ëåííÿ â æèòòÿ.

Çâàæàþ÷è íà öå, çàâäàííÿ ñòâîðåííÿ ë³êóâàëüíî¿ ïåäàãîã³êè çàëèøà-
ëîñÿ îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ ñó´åñòîïåä³¿. Âîíî ç óñï³õîì áóëî âèêî-
íàíå. Öå äàëî ïðàâî Ã.Ê.Ëîçàíîâó íà çàïèòàííÿ êîðåñïîíäåíòà «Ëèòåðà-
òóðíîé ãàçåòû» Â. Ëàòèøåâà, ÷è íå çàøêîäæóº âåëèêå ðîçóìîâå íàâàíòà-
æåííÿ â ñó´åñòîïåä³¿ çäîðîâ’þ ó÷íÿ, â³äïîâ³ñòè: «Ó ò³ì-òî ³ ñïðàâà, ùî
çá³ëüøóþ÷è îáñÿã çàñâîþâàíî¿ ³íôîðìàö³¿, ìè îäíî÷àñíî çíèæóºìî íàâàí-
òàæåííÿ íà ìîçîê çà ðàõóíîê òîãî, ùî â÷èìî ëþäåé çâ³ëüíÿòèñÿ â³ä «ïàðà-
çèòíî¿ àêòèâíîñò³», íå ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ ñïðèéíÿòòÿì íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.
Ìè íå ïåðåâàíòàæóºìî ìîçîê, à âèêîðèñòîâóºìî éîãî ðåçåðâè. Ñàìîïî-
÷óòòÿ íàøèõ ñòóäåíò³â, ÿê ïðàâèëî, íàâ³òü ïîë³ïøóºòüñÿ. Ó á³ëüøîñò³ ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ áàäüîð³ñòü, ëåãê³ñòü, áàæàííÿ â÷èòèñÿ» [8]. Á³ëüøå òîãî, ñó´åñòî-
ïåä³þ, ÿê ñòâåðäæóº ¿¿ îñíîâîïîëîæíèê, «...ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ìåòîä. Ó íàñ ÷àñòî ïðîâîäÿòüñÿ êóðñè äëÿ ãðóï íå-
âðîòèê³â» [òàì ñàìî].

Ñó´åñòîïåä³ÿ äî òîãî æ, ìàþ÷è íàä³éí³ ô³ç³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ òà
ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ êîðåí³, íå ëèøå çí³ìàº âòîìó òà íàïðóãó, à é âåäå äî
ï³äâèùåííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà åìîö³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè, ñïðèÿº
ïîçèòèâíîìó êë³ìàòó ó ãðóïàõ ó÷í³â, ñòóäåíò³â òà êóðñàíò³â.

Ñó´åñòîïåäè÷íå æ âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ ó Ã.Ê.Ëîçàíîâà âèÿâèëîñÿ
íå ñàìîö³ëëþ, à ïðîñòî çðó÷íîþ ìîäåëëþ, ñâîºð³äíèì ïîë³ãîíîì, íà ÿêî-
ìó â³äïðàöüîâóâàëèñÿ îêðåì³ îñîáëèâîñò³ ìåòîäèêè, ùîá çàñòîñóâàòè ¿¿ äëÿ
âèâ÷åííÿ áóäü-ÿêèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í.

Äî ðå÷³, ó 1970/71 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ ó áîëãàðñüêîìó ñó´åñòîïåäè÷íîìó
öåíòð³ ïåðøîêëàñíèêè áåç äîìàøí³õ çàâäàíü çà ÷îòèðè ì³ñÿö³ çàñâî¿ëè
íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë äâîõ ðîê³â.

Ó ïîä³áíèõ âèïàäêàõ ñâî¿ì óñï³õîì ñó´åñòîïåä³ÿ çàâäÿ÷óº çàñòîñóâàí-
íþ òîãî ïîëîæåííÿ ñèíåðãåòè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿, ÿêå ïåðåäáà÷àº âèêîðèñ-
òàííÿ âëàñíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ ÿê ñèñòåìè, ç ÿêî¿ âè-
âîäÿòüñÿ øëÿõè ðîçâèòêó ö³º¿ ñèñòåìè. Íà ñó´åñòîïåäè÷íîìó çàíÿòò³ â³äáó-
âàºòüñÿ òå, íà ÷îìó íàïîëÿãàâ ùå ê³ëüêà ñòîë³òü òîìó ßí Àìîñ Êîìåíñüêèé,
âèìàãàþ÷è «...ñêåðóâàííÿ äî ñâîº¿ ìåòè íå ïðîòè âîë³, íå ç îïîðîì, à ç áà-
æàííÿì ³ íàñîëîäîþ, ï³ä òèñêîì ñàìî¿ ïðèðîäè» [109, ñ.419].

Çàâäàííÿìè ñó´åñòîïåä³¿ ñòàëî ïîäîëàííÿ ðîçðèâó ì³æ ð³çíèìè òèïàìè
ìèñëåííÿ, ïîºäíàííÿ ðàö³îíàëüíîãî òà ³íòó¿òèâíîãî ó ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëü-
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íîñò³, âçàºìîïðîíèêíåííÿ ïðèðîäíè÷èõ òà ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í, ÿê òîãî
âèìàãàþòü çàâäàííÿ ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîô³¿ îñâ³òè. Äîñÿãíóòè öüîãî ¿é âäàëîñÿ
çà äîïîìîãîþ ïåäàãîã³÷íîãî ìåõàí³çìó åñòåòèçàö³¿, ÿêà çàñòîñîâóºòüñÿ ó ïî-
ºäíàíí³ ç ãëîáàë³çàö³ºþ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ³ íåâ³ää³ëüíà â³ä îñòàííüî¿.

Íåîáõ³äí³ñòü åñòåòèçàö³¿ çãëîáàë³çîâàíîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ïðè-
ìóñèëà ïðåäñòàâíèê³â ñó´åñòîïåä³¿ çàêëàñòè îñíîâè ñó´åñòîïåäè÷íîãî ìè-
ñòåöòâà. Ïî÷àòîê öüîìó çàâäàííþ ïîêëàëà ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³ò-
íèê ÍÄ² ñó´åñòîëîã³¿ Å.Ãàòºâà.

Ö³ë³ òà çàâäàííÿ, âèñóíóò³ ïåðåä ñó´åñòîïåä³ºþ Ã.Ê.Ëîçàíîâà, áóëè â
îñíîâíîìó äîñÿãíóò³. Îäíàê çàëèøàëèñÿ ïðè÷èíè, ÿê³ çàâàäèëè ìàñîâîìó
ïîøèðåííþ ñó´åñòîïåä³¿ íà â³ò÷èçíÿíèõ òåðåíàõ. Ùîá çðîçóì³òè ö³ ïðè-
÷èíè, íåîáõ³äíî äåòàëüí³øå ðîçãëÿíóòè ³íø³ ñêëàäîâ³ ñó´åñòîïåäè÷íî¿ íà-
â÷àëüíî-âèõîâíî¿ ñèñòåìè.

ßê â³äîìî, ñèñòåìîþ âèìîã äî âèçíà÷åííÿ çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â íà-
â÷àííÿ òà âèõîâàííÿ º äèäàêòè÷í³ ïðèíöèïè òà ïðèíöèïè âèõîâàííÿ.

Ã.Ê.Ëîçàíîâ áóäóº ñó´åñòîïåäè÷íå íàâ÷àííÿ íà îñíîâ³ òðüîõ îñíîâíèõ
ïðèíöèï³â: 1) ïðèíöèïó ðàäîñò³, íåíàïðóæåíîñò³ òà êîíöåíòðàòèâíî¿ ïñèõî-
ðåëàêñàö³¿; 2) ïðèíöèïó ºäíîñò³ ñâ³äîìîãî-ïàðàñâ³äîìîãî òà ³íòåãðàëüíî¿ ìîç-
êîâî¿ àêòèâàö³¿; 3) ïðèíöèïó ñó´åñòèâíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó íà ð³âí³ ðåçåðâíîãî
êîìïëåêñó [39, ñ.33].

Îêð³ì íèõ, âèä³ëÿºòüñÿ äåâ’ÿòü äîäàòêîâèõ: 1) ïîñë³äîâíîñò³ íàâ÷àííÿ
³ ïîâòîðåííÿ íàïðèê³íö³ ðîêó, 2) ìîòèâàö³¿ çíà÷åííÿ ïðåäìåòó äî ïî÷àòêó
íàâ÷àííÿ, 3) êîëåêòèâíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ êëàñó çà çíàííÿ êîæíîãî, 4) äî-
äàòêîâèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ çàíÿòü, 5) ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ äîìàøí³õ çàâäàíü,
6) ìîæëèâ³ñòü äåê³ëüêîõ ïåðåçäà÷ íà êðàùó îö³íêó, 7) åñòåòè÷íîãî âèõî-
âàííÿ øëÿõîì áåçïîñåðåäíüîãî âæèâàííÿ â õóäîæí³é òâ³ð, 8) ìîæëèâîñ-
òåé òâîð÷èõ ³í³ö³àòèâ ïåðåä êîëåêòèâîì, 9) ñòèìóëÿö³¿ ïîçèòèâíèõ ³í³ö³à-
òèâ çà óìîâè â³äñóòíîñò³ ñòðàõó ïîêàðàíü.

Ïðèíöèï ðàäîñò³, íåíàïðóæåíîñò³ òà êîíöåíòðàòèâíî¿ ïñèõîðåëàêñàö³¿
ñïî÷àòêó íàçèâàâñÿ ïðèíöèïîì ïñåâäîïàñèâíîñò³. Â³í ïåðåäáà÷àº ïðîâå-
äåííÿ ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó ñïîê³éíèõ òà ïðè-
ºìíèõ óìîâàõ. Ïîâåä³íêà ó÷í³â, ñòóäåíò³â, êóðñàíò³â òà ïåäàãîã³â ïîçáàâ-
ëåíà íàïðóãè, íåðâîçíîñò³ òà íåð³øó÷îñò³. Äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó õàðàêòåðíèé ãàðíèé íàñòð³é òà âïåâíåí³ñòü â óñï³øíîñò³
ïðîâåäåíèõ çàíÿòü. Íåïîòð³áíî ïåðåæèâàòè ñòîñîâíî òîãî, ÷è âäàºòüñÿ
âíî÷³ ï³ä ÷àñ ïðèðîäíîãî ñíó çàïàì’ÿòàòè íàâ÷àëüíó ³íôîðìàö³þ (ã³ïíî-
ïåä³ÿ), ÷è âäàºòüñÿ ââåñòè ñåáå ó áëàãîòâîðíèé ñòàí àâòîòðåí³í´ó (ðåëàê-
ñîïåä³ÿ), ÷è âäàºòüñÿ çàïàì’ÿòàòè ³ íàëåæíèì ÷èíîì â³äòâîðèòè ë³íåàðíî
ïîäàíèé íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë (òðàäèö³éíà íàâ÷àëüíà ñèñòåìà).

Ó õîä³ ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ ó÷í³â ³íñòðóêòóþòü ùîäî âîëüîâî¿
íàïðóãè, íå ðàäÿòü çàéìàòèñÿ ñàìîàíàë³çîì. Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî,
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ùî êîëè âîíè áåðóòü ó÷àñòü ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñîâ³ ñïîê³éíî, ç
ïðèºìíèìè â³ä÷óòòÿìè ³ ãàðíèì íàñòðîºì, òî ó âèù³é íåðâîâ³é ñèñòåì³
ïðîò³êàþòü ö³êàâ³ òà âèñîêîåôåêòèâí³ ïðîöåñè, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ä³àëåê-
òè÷íå ïîºäíàííÿ çîâí³øíüî¿ ïàñèâíîñò³ ç âíóòð³øíüîþ íàäàêòèâí³ñòþ. Öÿ
ïñåâäîïàñèâí³ñòü º âò³ëåííÿì ñïîê³éíîãî òà äîâ³ðëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ìîæ-
ëèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè âèõîâàíö³â ïîâíîö³ííî âèêîíóâàòè àâòîìàòè-
çîâàí³ ôóíêö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàïàì’ÿòîâóâàííÿì íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Ó
ëþäèíè, ÿêà çâ³ëüíåíà â³ä âèñíàæëèâî¿ âîëüîâî¿ íàïðóãè, ùî ÷àñòî ñóïðî-
âîäæóº íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ó ìàñîâ³é ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³, ïðîöåñ çàïà-
ì’ÿòîâóâàííÿ àâòîìàòèçóºòüñÿ ³ çä³éñíþºòüñÿ ñïîíòàííî òà áåçïîñåðåäíüî,
ÿê ó äèòÿ÷îìó â³ö³.

Òàêèì ÷èíîì, ïñåâäîïàñèâí³ñòü ñòàº îäíèì ³ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â óñâ³-
äîìëåííÿ íå ëèøå çîâí³øíüî¿, îáñòàâèííî¿, àëå é âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³é-
íî-íàñòàíîâ÷î¿ äâîïëàíîâîñò³, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ðîçêðèòòÿ ïñèõ³÷íèõ
ðåçåðâ³â îñîáèñòîñò³.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïåðøèõ ñó´åñòîïåäè÷íèõ åêñïåðèìåíò³â çâåðòàëàñÿ
óâàãà íà çîâí³øí³ âèÿâè ïàñèâíîñò³ ï³ääîñë³äíèõ, â³äøóêóâàâñÿ ¿õí³é ô³çè÷-
íèé åêâ³âàëåíò. Ó÷í³â ïðèâ÷àëè íå ò³ëüêè çàéìàòè çðó÷íå ïîëîæåííÿ ó õîä³
ñó´åñòîïåäè÷íèõ ñåàíñ³â, à é äåìîíñòðóâàòè ñòàí ô³çè÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ.
Îäíàê ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ åêñïåðèìåíò³â áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
äëÿ ã³ïåðìíåñòè÷íîãî ôåíîìåíó ðåëàêñàö³ÿ íå îáîâ’ÿçêîâà. Âàæëèâ³øèì
çàëèøàºòüñÿ ïñèõ³÷íå ðîçñëàáëåííÿ. Äëÿ âèñîêîåôåêòèâíî¿ ðîáîòè ïàì’ÿò³
íåîáõ³äíî çà äîïîìîãîþ ïñèõ³÷íî¿ ïàñèâíîñò³ çàáåçïå÷èòè â³ä÷óæåííÿ â³ä
óñ³õ â³äâîë³êàþ÷èõ ïñèõ³÷íèõ âïëèâ³â. Ó÷íåâ³, ñòóäåíòó ÷è êóðñàíòó ïîòð³áíî
ïîçáàâèòèñÿ íå ëèøå â³ä ñóìí³â³â òà êîëèâàíü, àëå é â³ä ïîâñÿêäåííèõ òóð-
áîò òà ïîáóòîâèõ ïðîáëåì, íå äóìàòè ïðî äîïîìîãó ôóíêö³ÿì ïàì’ÿò³.

Ã.Ê.Ëîçàíîâ ïîñò³éíî ï³äêðåñëþâàâ, ùî «... ïñèõ³÷íà ðîçñëàáëåí³ñòü ³
ïàñèâí³ñòü íàñïðàâä³ º ïñåâäîïàñèâí³ñòþ, îñê³ëüêè öåé ñòàí ïîëåãøóº
çä³éñíåííÿ çíà÷íî¿ ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåìîí³ñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³» [82, ñ.275].

Ìåõàí³çì ïñåâäîïàñèâíîñò³ ó ð³çíèõ ëþäåé àêòèâ³çóºòüñÿ ïî-ð³çíîìó.
Öå ÿêðàç ³ º îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïåâíèõ â³äì³ííîñòåé ó ðåçóëüòàòàõ ñó´åñòîïå-
äè÷íîãî íàâ÷àííÿ. Îäíàê çà óìîâè ïðàâèëüíîãî êåð³âíèöòâà ñó´åñòîïåäè÷-
íèì ïðîöåñîì ö³ â³äì³ííîñò³ ìîæíà çìåíøèòè.

Êîíöåíòðàö³ÿ ³ ïñèõ³÷íà ðåëàêñàö³ÿ ïîçíà÷àþòü ñòàí, ÿêèé º âèðàæåí-
íÿì ä³àëåêòèêè â ïñèõîëîã³¿ – ç îäíîãî áîêó, ïñèõ³÷íå ðîçñëàáëåííÿ,
ñïîê³é, ïñèõ³÷íà ðåëàêñàö³ÿ, à ç ³íøîãî – âíóòð³øíÿ êîíöåíòðàö³ÿ, ðîç-
êðèòòÿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ïñèõ³êè. Øêîëÿð³, êóðñàíòè òà ñòóäåíòè
íå â÷àòüñÿ òîãî, ÿê äîñÿãíóòè öüîãî ñòàíó, à â ïðîöåñ³ çàñòîñóâàííÿ ñó´åñòî-
ïåäè÷íî¿ ñèñòåìè ñòâîðþþòüñÿ çîâí³øí³ óìîâè, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàí-
íþ öüîãî ñòàíó. Ñó´åñòîïåä³ÿ ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá êîæíèé çì³ã äîñÿãíó-
òè éîãî. Ó òàêîìó âèïàäêó âîíà ïåðåðîñòå â àâòîñó´åñòîïåä³þ.
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Äîñë³äæåííÿ Ã.Ê.Ëîçàíîâà ï³äòâåðäèëè, ùî ñó´åñòîïåä³ÿ âèêîðèñòî-
âóº ì³çåðí³ ÷àñòêè êîíöåíòðàòèâíî¿ ïñèõîðåëàêñàö³¿.

Ïðèíöèï ºäíîñò³ ñâ³äîìîãî-ïàðàñâ³äîìîãî òà ³íòåãðàëüíî¿ ìîçêîâî¿ àêòè-
âàö³¿ ïîïåðåäíüî áóâ âèçíà÷åíèé ÿê ïðèíöèï ñèíòåçó äâîõ ï³äõîä³â: ïðÿ-
ìî-³ì³òóþ÷îãî òà íåïðÿìîãî ðîçóìîâîãî [82, ñ.276]. Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³
åêñïåðèìåíòàëüíî âèçíà÷àëîñÿ, íàñê³ëüêè ñó´åñòèâíå ìîæå äîïîìîãòè
ïðîöåñó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåíü ïåðåâàæàëè, à ³íîä³ é äî-
ì³íóâàëè ïåâí³ ïàñèâí³, ³ì³òàö³éí³ øëÿõè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Âîíè äîçâî-
ëèëè âñòàíîâèòè, ùî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ðåàë³çîâàíå òàêèì øëÿõîì, ìàº
íèçêó ïîçèòèâíèõ îçíàê: øâèäê³ñòü, íàä³éí³ñòü, ðîçøèðåííÿ îáñÿãó, åêî-
íîì³÷í³ñòü.

Îäíàê, âðàõîâóþ÷è òå, ùî ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íåîáõ³äíî ìàòè
íà óâàç³ íå ëèøå ôóíêö³¿ ïàì’ÿò³, à é ³íòåëåêòóàëüí³ ïðîöåñè, òâîð÷ó àê-
òèâí³ñòü, âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ó çîâí³øíüîìó âèÿâ³ àêòèâíîñò³. Òîìó â
ïåðø³ ðîêè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü áóëî çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî
íåîáõ³äí³ñòü ï³ä ÷àñ ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ ïîºäíóâàòè ó âçàºìîä³¿ òàê
çâàí³ ïðÿìî³ì³òóþ÷èé ìåòîä ³ íåïðÿìèé ðîçóìîâèé [82, ñ.277].

Öå çä³éñíþâàëîñÿ ïîð³âíÿíî ëåãêî, îñê³ëüêè ñó´åñòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü
âåëà äî ðîçêðèòòÿ ðåçåðâ³â íå ëèøå ïàì’ÿò³, àëå é äî ³íòåëåêòóàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³.

Êîæíèé ³ç äâîõ ï³äõîä³â ìàº ñâîº âèçíà÷åíå ì³ñöå ó íàâ÷àëüíîìó ïðî-
öåñ³ çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ïåâíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà. Íàäàííÿ æ
íàëåæíî¿ âàãîìîñò³ ïðÿìî³ì³òóþ÷îìó ï³äõîäó àáñîëþòíî íå îçíà÷àº â³äõè-
ëåííÿ â³ä ïðèíöèïó àêòèâíîñò³ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Àêòèâí³ñòü ó öüî-
ìó âèïàäêó Ã.Ê. Ëîçàíîâ ïðîïîíóº ðîçóì³òè íå ÿê ïîâåä³íêó, à ÿê õàðàêòåð
ñòàâëåííÿ ó÷íÿ äî íàâ÷àííÿ.

Òàê ÷è ³íàêøå, ó öüîìó âèïàäêó éøëîñÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîöåñ³â
ñâ³äîìîñò³ òà ïàðàñâ³äîìîñò³ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Òîìó çãîäîì öåé ïðèí-
öèï îòðèìàâ óæå çãàäàíó íàçâó ºäíîñò³ ñâ³äîìîãî-ïàðàñâ³äîìîãî òà ³íòå´-
ðàëüíî¿ ìîçêîâî¿ àêòèâàö³¿. Ó òàêîìó òðàêòóâàíí³ â³í áóâ âèçíàíèé «ïðèí-
öèïîì ãëîáàëüíîñò³» [39, ñ.34].

Ã.Ê.Ëîçàíîâ ùîäî öüîãî íàñò³éëèâî ï³äêðåñëþâàâ, ùî öå íå ïðèíöèï
ïàðàñâ³äîìîñò³, í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî º ò³ëüêè ïàðàñâ³äîìå,
³íòó¿òèâíå. Ïàðàñâ³äîìå íåâ³ää³ëüíå â³ä ñâ³äîìîãî, âîíè ïåðåáóâàþòü ó ä³à-
ëåêòè÷íîìó âçàºìîçâ’ÿçêó. Ñó´åñòîïåäè÷íå íàâ÷àííÿ, çã³äíî ç òàêèì òðàê-
òóâàííÿì, âèêîðèñòîâóº íå ò³ëüêè ì³ðêóâàëüí³ ôóíêö³¿ øêîëÿðà ³ íå ò³ëüêè
ò³ ñïðèéíÿòòÿ, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü ó öåíòð ñâ³äîìîñò³ òà óâàãè, à é äåÿê³ åëå-
ìåíòè åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, óñòàíîâêó, ìîòèâàö³þ, ³íòåðåñè òà
óñòðåìë³ííÿ, ïåðèôåð³éí³ ïåðöåïö³¿. Òîáòî ö³ëåñïðÿìîâàíî âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ íå ò³ëüêè óñâ³äîìëþâàí³ ðåàêö³¿ òà ôóíêö³¿ ó÷íÿ, à é éîãî ïàðàñâ³äî-
ìà àêòèâí³ñòü.
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Öåé ïðèíöèï, ï³äêðåñëþâàâ Ã.Ê.Ëîçàíîâ, çàâæäè âèìàãàº «... îäíî÷àñ-
íî¿ ó÷àñò³ äâîõ ìîçêîâèõ ãåì³ñôåð, êîðêîâèõ ³ ï³äêîðêîâèõ ñòðóêòóð, à òà-
êîæ îäíî÷àñíîñò³ àíàë³çó òà ñèíòåçó» [òàì ñàìî].

Òàêà îáåðåæí³ñòü îñíîâîïîëîæíèêà ñó´åñòîïåä³¿ ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî
éîìó ó ñâ³é ÷àñ ³íêîëè íàâ’ÿçóâàëè «ñóòî ñó´åñòèâíèé ï³äõ³ä» [10, ñ.78-81],
ÿêèé áóâ äàëåêèé Ã.Ê.Ëîçàíîâó. Ñïðèéìàòè æ ñó´åñòîïåä³þ òàêîþ, ÿêîþ
âîíà º, òîáòî ó ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³ ñâ³äîìèõ-ïàðàñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â ³ ö³ëåñ-
ïðÿìîâàíîìó ¿õíüîìó âèêîðèñòàíí³, Â.Ô.Ìîðãóí, îäèí ³ç îïîíåíò³â áîë-
ãàðñüêîãî ó÷åíîãî, â³äìîâëÿâñÿ, îñê³ëüêè ó òàêîìó âèïàäêó, íà éîãî äóì-
êó, «...íåâèïðàâäàíèé ñàì òåðì³í «ñó´åñòîïåä³ÿ» [10, ñ.78].

ßê áà÷èìî, ïàðàäîêñàëüí³ñòü ñèòóàö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî àâòîðó ñó´åñ-
òîïåä³¿, âèõîäÿ÷è ç ñàìî¿ ò³ëüêè íàçâè îñòàííüî¿, íàâ’ÿçóºòüñÿ îäíîáîê³ñòü
ïîãëÿä³â íà ïðîáëåìó ñâ³äîìîãî-ïàðàñâ³äîìîãî. Ó òîé æå ÷àñ îïîíåíò íå
ì³ã íå áóòè îçíàéîìëåíèì ³ç êëàñè÷íèì äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïåäàãîã³êè äèäàê-
òè÷íèì ïðèíöèïîì ñâ³äîìîñò³ òà àêòèâíîñò³ ó÷íÿ â íàâ÷àíí³. ßêùî çàñòî-
ñîâóâàòè çãàäàíèé ï³äõ³ä äî íüîãî, òî, âèõîäèòü, ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â÷è-
òåëü çîáîâ’ÿçàíèé âèêîðèñòîâóâàòè ò³ëüêè åëåìåíòè ñâ³äîìîñò³. ²íàêøå
óñ³ì ðàäÿíñüêèì ³ ïîñòðàäÿíñüêèì äèäàêòàì íåîáõ³äíî â³äìîâëÿòèñÿ â³ä
óñòàëåíî¿ íàçâè öüîãî ïðèíöèïó. Îäíàê í³ ïåðøîãî, í³ îñòàííüîãî âèêî-
íàòè íå ìîæíà. Ïåðøîãî ÷åðåç òå, ùî ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ îáîâ’ÿçêîâî áå-
ðóòü ó÷àñòü äâ³ ìîçêîâ³ ãåì³ñôåðè, êîðêîâ³ òà ï³äêîðêîâ³ ñòðóêòóðè ³ áåç
ïðîöåñ³â ïàðàñâ³äîìîñò³ òóò àæ í³ÿê íå îá³éòèñÿ. Äðóãîãî ÷åðåç òå, ùî ï³äõî-
äè äî ðîçóì³ííÿ ö³º¿ ñèòóàö³¿ â àâòîð³â ï³äðó÷íèê³â äåùî ³íø³, í³æ ó
Â.Ô.Ìîðãóíà. Íàïðèêëàä, Ã.².Ùóê³íà, íàçèâàþ÷è ïðèíöèï ñâ³äîìîñò³ òà
àêòèâíîñò³ «ïðîâ³äíèì», ó òîé æå ÷àñ çàóâàæóº: «Ïðèíöèï ñâ³äîìîñò³ òà
àêòèâíîñò³ âèìàãàº ãëèáîêîãî ïðîíèêíåííÿ â÷èòåëÿ ó âíóòð³øí³ ïðîöåñè
ðîçóì³ííÿ òà îñìèñëåííÿ ó÷íÿìè âñ³º¿ ñêëàäíî¿ ñèñòåìè çâ’ÿçê³â ó ï³çíàíí³»
[110, ñ.295–296].

Çðîçóì³ëî, ùî òàêà «ñèñòåìà çâ’ÿçê³â» àæ í³ÿê íå ìîæå áóòè îñòîðîíü
ïðîöåñ³â ïàðàñâ³äîìîñò³, îñê³ëüêè âîíà íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿçàíà ³ç çàãàëüíèìè
çàêîíîì³ðíîñòÿìè ïðîöåñó ï³çíàííÿ: ñï³ââ³äíîøåííÿì òåîðåòè÷íîãî é åì-
ï³ðè÷íîãî, îá’ºêòèâíîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî, ÷óòòºâîãî ³ ðàö³îíàëüíîãî, êîíê-
ðåòíîãî é àáñòðàêòíîãî, îäèíè÷íîãî îñîáëèâîãî ³ çàãàëüíîãî» [111, ñ.101].

À.Ì.Àëåêñþê, êîìåíòóþ÷è çãàäàíèé ïðèíöèï, çàóâàæóº: «Çíàííÿ ñòà-
þòü ä³éîâîþ ñèëîþ ó æèòò³ òà ïðàö³ ëèøå òîä³, êîëè âîíè çàñâîþþòüñÿ íå
ìåõàí³÷íî, à ñâ³äîìî... Ðàçîì ³ç òèì ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ³ ïåäàãî-
ã³÷íà ïðàêòèêà ï³äòâåðäæóþòü ïðàâîì³ðí³ñòü ðîçãëÿäó ñâ³äîìîñò³ ó ºäíîñò³
ç ï³äñâ³äîìèì, êîëè îñòàííº âèñòóïàº ïîì³÷íèêîì ñâ³äîìîãî (íàïðèêëàä,
ñó´åñòîïåä³ÿ ³ ðåëàêñîïåä³ÿ â íàâ÷àíí³)» [112, ñ.110].

Â.Ô.Ìîðãóí íå ìîæå íå ïîãîäèòèñÿ ç òèì, ùî ïðàêòè÷í³ ðåçóëüòàòè
ñó´åñòîïåä³¿ âèñîê³ ³ íå ðàõóâàòèñÿ ç öèì ôàêòîì àæ í³ÿê íå ìîæíà. Ó òàêî-



С.С. Пальчевський. Суґестопедагогіка: новітні освітні технології128

ìó âèïàäêó çàëèøàºòüñÿ ºäèíå – âèçíàòè, ùî ïðàêòèêà ñó´åñòîïåä³¿ áàãàò-
øà â³ä ¿¿ òåîð³¿. Ìîæëèâî. Îäíàê â³í ââàæàº, ùî «... ö³ë³ñíå ïðåäñòàâëåííÿ
âåëèêèõ ³ çâ’ÿçíèõ ïîðö³é íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ð³çíîìàí³òíà ïðàêòè÷íà
òà ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü ç ìåòîþ éîãî çàñâîºííÿ, äåòàëüíî ïðîäóìàíå ñï³ëêó-
âàííÿ ó ñèñòåì³ â÷èòåëü–ó÷í³, ó÷èòåëü–ó÷åíü, ó÷åíü–ó÷åíü ³ ³í. – âñå öå
ñêëàäàº îñíîâó (âèä³ëåííÿ íàøå. – Ñ.Ï.) óñï³õó» [10, ñ.82].

Çðîçóì³ëî, ùî ï³ñëÿ òàêîãî ïîÿñíåííÿ ïðè÷èí ôåíîìåíàëüíèõ ñó´åñ-
òîïåäè÷íèõ ðåçóëüòàò³â çàêîíîì³ðíî âèíèêàº íèçêà çàïèòàíü. Íåâæå ó
ïðàêòèö³ ðîáîòè òîãî÷àñíî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ øêîëè íå áóëî ïðèêëàä³â «ö³ë³ñíî-
ãî ïðåäñòàâëåííÿ âåëèêèõ ³ çâ’ÿçíèõ ïîðö³é íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó». Íå-
âæå «ð³çíîìàí³òíà ïðàêòèêà òà ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â», ñï³ëêóâàííÿ ó çãà-
äàíèõ ñèñòåìàõ áóëî ÷óæèì äëÿ íàøèõ ïåäàãîã³â? ×îìó æ òîä³ ó ìàñîâèõ
ëàíêàõ îñâ³òè íå îæèâàâ ôåíîìåí ñó´åñòîïåä³¿?

Â³äïîâ³ä³ íà öå Â.Ô.Ìîðãóí íå äàº. Òà é íå ì³ã äàòè, âèõîäÿ÷è ç³ ñâî¿õ
ïîçèö³é.

ßêùî ïåðø³ äâà îñíîâí³ ïðèíöèïè ñó´åñòîïåä³¿ â îñíîâíîìó ñòîñóþòü-
ñÿ ñòàíó é àêòèâíîñò³ ó÷íÿ, òî ïðèíöèï ñó´åñòèâíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó íà ð³âí³
ðåçåðâíîãî êîìïëåêñó ñòîñóºòüñÿ ïåðåâàæíî ïåäàãîãà. Â³í ïîâèíåí ñòâî-
ðþâàòè íåîáõ³äíó ñó´åñòèâíó àòìîñôåðó â êëàñ³, êåðóâàòè ñó´åñòèâíèìè
ñòîñóíêàìè ç âèõîâàíöÿìè çà äîïîìîãîþ áàãàòèõ ìîæëèâîñòåé íåñïåöè-
ô³÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³.

Íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ çã³äíî ç öèì ïðèíöèïîì çàâæäè ïîâèíåí
â³äáóâàòèñÿ íà ð³âí³ íåâèêîðèñòàíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Ð³âåíü ñó-
´åñòèâíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó âèì³ðþºòüñÿ ñòóïåíåì ðîçêðèòòÿ âíóòð³øí³õ ðå-
çåðâ³â ó÷íÿ. Çâàæàþ÷è íà öå, äîòðèìóâàííÿ âèìîã ïðèíöèïó âèìàãàº «ïå-
ðåáóäîâè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó íà êøòàëò ãðóïîâîïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íî¿ ïðàêòèêè» [39, ñ.34].

Óñ³ ïðèíöèïè ñó´åñòîïåä³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè â êîìïëåêñ³,
ùî ïîâèííî äàòè «... ³ ðàä³ñòü, ³ ëåãê³ñòü çàñâîºííÿ, ³ ðîçêðèòòÿ êîìïëåêñ-
íèõ ðåçåðâ³â» [39, ñ.35].

²ç ñó´åñòîïåäè÷íèõ ïðèíöèï³â íàâ÷àííÿ áåçïîñåðåäíüî âèò³êàëè ïðèí-
öèïè ñó´åñòîïåäè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Òàê, ïðèíöèï ðàä³ñíîãî, íåíàïðóæåíîãî íàâ÷àííÿ, êîíöåíòðàòèâíî¿
ïñèõîðåëàêñàö³¿ âèìàãàâ âèõîâàííÿ â ó÷í³â â³ðè ó âåëèê³ ìîæëèâîñò³ ëþ-
äèíè, ó òå, ùî âîíà ìîæå çíà÷íî ðîçøèðèòè ¿õ, ÿêùî äåñó´åñòóâàòèìå íà-
ïëàñòîâàí³ âïðîäîâæ ñòîë³òü óÿâëåííÿ ïðî ìåæ³ öèõ ìîæëèâîñòåé.

Öåé ïðèíöèï äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ çà óìîâè
îâîëîä³ííÿ íåþ ìèñòåöòâîì ñàìîñò³éíî âèêëèêàòè ó ñåáå â³ä÷óòòÿ êîíöåí-
òðàòèâíî¿ ïñèõîðåëàêñàö³¿. Ó òàêîìó âèïàäêó, ÿê óæå çãàäóâàëîñÿ, ñó´åñòî-
ïåä³ÿ ïåðåðîñòàòèìå â àâòîñó´åñòîïåä³þ, ñòâîðþþ÷è äëÿ îñîáèñòîñò³ íå-
îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.
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Çãàäàíèé ïðèíöèï çìóøóº çì³íèòè ïîãëÿä íà íàâ÷àííÿ, ïðàöþ, æèòòÿ
íå ëèøå ó÷íÿ, à é ïåäàãîãà. Äåâ³çîì äëÿ îáîõ òóò ìîæóòü ñëóãóâàòè òàê³ ñëî-
âà: «Ùàñòÿ – öå íàâ÷àííÿ òà ïðàöÿ».

Ïðèíöèï ºäíîñò³ ñâ³äîìîãî-ïàðàñâ³äîìîãî òà ³íòåãðàëüíî¿ ìîçêîâî¿
àêòèâàö³¿, ñïèðàþ÷èñü íà îáðàçíå ìèñëåííÿ, ³íàêøå êàæó÷è, â÷èòü ëþäåé
ñïðèéìàòè ñâ³ò ó êîëüîðîâîìó ñòåðåî, à íå â ÷îðíî-á³ëîìó ìîíî. Âèìàãàþ-
÷è ïåâíî¿ åñòåòè÷íî¿ îñíîâè, â³í ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç åìîö³éíî-÷óòòºâèì
ñòàâëåííÿì äî ñâ³òó, âèõîâàííÿì íà ö³é îñíîâ³ âèñîêèõ ðèñ äóõîâíîñò³.

Ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèïó ñó´åñòèâíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó íà ð³âí³ ðåçåðâíîãî
êîìïëåêñó âèõîâóº â ó÷íÿ ïîâàãó äî ñàìîãî ñåáå, äî âëàñíèõ çðîñëèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, ïîðîäæóº áàæàííÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîï³çíàííÿ.

ßêùî æ çâàæàòè íà äîäàòêîâ³ ïðèíöèïè ñó´åñòîïåä³¿, òî ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî ðåàë³çàö³ÿ ¿õ ñïðÿìîâàíà íà âèõîâàííÿ â ó÷í³â, ç îäíîãî áîêó, ïî-
÷óòòÿ êîëåêòèâ³çìó, ç ³íøîãî – áàæàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ òâîð÷èõ ³í³ö³àòèâ,
ùî º íàìàãàííÿì ïîºäíàòè ñîö³îöåíòðè÷íèé ï³äõ³ä ó âèõîâàíí³ ³ç ïåäî-
öåíòðè÷íèì.

Ìîæíà, çâè÷àéíî, ïðîäîâæèòè â³äîì³ ó ñâ³é ÷àñ ñóïåðå÷êè ùîäî ñà-
ìèõ ôîðìóëþâàíü Ã.Ê.Ëîçàíîâèì òèõ ÷è ³íøèõ ñó´åñòîïåäè÷íèõ ïðèí-
öèï³â, õàðàêòåðó ¿õ îáóìîâëåííÿ òîùî. Àëå ôàêò çàëèøàºòüñÿ ôàêòîì: ñó-
´åñòîïåä³ÿ äàº âåëèêèé íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé åôåêò, âèêîðèñòîâóþ÷è, â
ïðèíöèï³, âñå òå, ùî äîñèòü øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ó òðàäèö³éí³é ïåäà-
ãîã³÷í³é ñèñòåì³. Àëå ùîá â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ, ÷îìó æ óñå-òàêè åôåêò,
ïîä³áíèé ñó´åñòîïåäè÷íîìó, â ïåäàãîã³÷í³é ñèñòåì³ íå âèíèêàº, íàì ñë³ä
ðîçãëÿíóòè ³íø³ êîìïîíåíòè ñó´åñòîïåäè÷íî¿ ñèñòåìè.

Íàñòóïíèì òàêèì êîìïîíåíòîì º ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ çã³äíî ç òåîð³ºþ
Ã.Ê.Ëîçàíîâà âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü íå ò³ëüêè íåóñâ³äîìëåí³ åìîö³éí³
ðåàêö³¿, àâòîìàòèçîâàí³ åëåìåíòè â ðàìêàõ ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é íåóñâ³-
äîìëåí³ ìîòèâàö³¿ òà ïîòðåáè. ×åðåç öå ñó´åñòîïåäè÷íå íàâ÷àííÿ òà âèõî-
âàííÿ çàâæäè âèñîêîâìîòèâîâàíå, îñê³ëüêè áåç öüîãî âîíî ïðîñòî-íàïðî-
ñòî íå ìîæå â³äáóâàòèñü. Ñó´åñòîïåä³ÿ âèõîäèòü ç òîãî, ùî ò³ëüêè çàäîâî-
ëåííÿ â³ä ïðàö³ ïåðåòâîðþº ¿¿ â îðãàí³÷íó ïîòðåáó îñîáèñòîñò³.

Çâ’ÿçîê ìîòèâàö³¿ ç íàâ³þâàííÿì ïîëÿãàº ó òîìó, ùî íàä³éíà ìîòèâà-
ö³ÿ ï³äâèùóº íàâ³þâàí³ñòü, îñê³ëüêè «... íàâ³þâàííÿ âèìàãàº âèñíîâêó ÷à-
ñòî ó âèãëÿä³ ðåçþìå íà ñîë³äí³é ëîã³÷í³é îñíîâ³. Íåâìîòèâîâàíå íàâ³þ-
âàííÿ çàãðîæóº ïîâèñíóòè ó ïîâ³òð³» [82, ñ.198].

Òàêèì ÷èíîì, ó ñó´åñòîïåä³¿ çâ’ÿçîê ï³äñâ³äîìèõ ³ ñâ³äîìèõ ÷èííèê³â ó ìî-
òèâàö³éíîìó êîìïëåêñ³ äîâîë³ ïîì³òíèé, ÷îãî íå ìîæíà ñêàçàòè ïðî ïîä³áíèé
êîìïëåêñ ó òðàäèö³éí³é íàâ÷àëüí³é ñèñòåì³. Îäíàê ìè äàëåê³ â³ä òîãî, ùîá ìî-
òèâàö³éíîìó êîìïëåêñó ñó´åñòîïåä³¿ ïðèïèñóâàòè ìîíîïîë³çì ³ñòèííîñò³. Çãî-
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äîì ïîáà÷èìî, ùî ³ éîãî çàñîá³â íåäîñòàòíüî äëÿ òîãî, ùîá ðîçâ’ÿçóâàòè íàé-
âàæëèâ³ø³ çàâäàííÿ, ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä îñâ³òîþ ñó÷àñíà ¿¿ ô³ëîñîô³ÿ.

Ïåâíó ñóáñòàíö³îíàëüíó ºäí³ñòü ìîòèâàö³éíèõ êîìïëåêñ³â ñó´åñòîïåä³¿
³ òðàäèö³éíî¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ñèñòåì ñòàíîâëÿòü ð³çí³ àñïåêòè îäíîãî
³ òîãî æ ÿâèùà. Ó òîé ÷àñ, êîëè îñòàííÿ ïðîñë³äêîâóº äèíàì³êó ìîòèâ³â,
ÿê³ â îñíîâíîìó ô³êñóþòüñÿ ó ñôåð³ ñâ³äîìîñò³, òî ñó´åñòîïåä³ÿ îñíîâíó
óâàãó çâåðòàº íà ¿õí³ ãëèáèíí³ íà÷àëà, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôåðîþ ï³äñâ³äîìîñò³.

Îòæå, ³ îäíà ³ äðóãà íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ ñèñòåìè ó öüîìó íàïðÿì³ âçàº-
ìîäîïîâíþþòüñÿ. ßêùî æ âåñòè ìîâó ïðî îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³éíèõ êîìï-
ëåêñ³â êîæíî¿ ³ç ñèñòåì ó çâ’ÿçêó ç ïîòðåáàìè âðàõóâàííÿ óí³êàëüíî¿ îñîá-
ëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ êîæíîãî ó÷íÿ, ÿêà íå ìîæå áóòè çâåäåíà äî ïåâíî¿ çà-
ãàëüíî¿ ñóò³, òî ñë³ä çðîáèòè òàêèé âèñíîâîê: à) òðàäèö³éíà
íàâ÷àëüíî-âèõîâíà ñèñòåìà íàìàãàºòüñÿ âàð³þâàòè íàá³ð ìîòèâóþ÷èõ çà-
ñîá³â ñòîñîâíî òîãî ÷è ³íøîãî ó÷íÿ, â îñíîâíîìó ñïèðàþ÷èñü íà òèï éîãî
òåìïåðàìåíòó; á) ñó´åñòîïåä³ÿ, ÿê ³ ðåëàêñîïåä³ÿ, ó öüîìó âèïàäêó âèõî-
äèòü ç³ ñòóïåíÿ íàâ³þâàíîñò³ ó÷íÿ ³ êåðóºòüñÿ ïîïåðåäíüî âèçíà÷åíèìè
ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè. Îäíàê ó öüîìó íàïðÿì³ ìîæëèâîñò³ ÿê îäí³º¿, òàê
³ äðóãî¿ ñèñòåì îáìåæåí³.

Ñó´åñòîïåä³ÿ ìàº òó ïåðåâàãó, ùî, íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíî¿ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíî¿ ñèñòåìè, çàâäÿêè íàâ³þâàííþ â³äíàéøëà øëÿõè ö³ëåñïðÿìî-
âàíîãî âïëèâó íà ñâîºð³äíèé íåâèäèìèé «ì³ñò», ÿêèé ç’ºäíóº ïåâí³ ôîðìè
íåóñâ³äîìëåíèõ ïåðåæèâàíü ç îá’ºêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ ó÷íÿ. Öå äàëî ¿é
ìîæëèâ³ñòü ïîñèëåíîãî âïëèâó íà óñâ³äîìëåíó àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³.
²´íîðóâàííÿ ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ òðàäèö³éíîþ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîþ ñèñ-
òåìîþ òåîðåòè÷íîãî îáóìîâëåííÿ ï³äñâ³äîìèõ ÷èííèê³â ó ìîòèâàö³¿ ÷àñòî
ïðèçâîäèòü äî íåâìîòèâîâàíîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ùî íåãà-
òèâíî â³äáèâàºòüñÿ íå ëèøå íà çíàííÿõ ó÷í³â, à é íà ¿õíüîìó çäîðîâ’¿.

Ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ìàº òàêîæ âèçíà÷åííÿ ìåæ ïðîãðåñèâíîãî õàðàêòåðó
ìîòèâàö³¿ ó êîæí³é ç³ çãàäàíèõ ñèñòåì. Êîëè ó òðàäèö³éí³é öÿ ìåæà ïîâ’ÿ-
çàíà ³ç âòðàòîþ ïîçèòèâíèìè ìîòèâàìè íàâ÷àííÿ ñâî¿õ, îáðàçíî êàæó÷è,
êîðåí³â, ÿê³ ïåâíèì ÷èíîì ñÿãàþòü ñôåðè ï³äñâ³äîìîãî, òî ó ñó´åñòîïåä³¿
òàêîþ ìåæåþ º ñòóï³íü íàâ³þâàííÿ, ó õîä³ ÿêîãî â÷èòåëü-ñó´åñòîëîã ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî ñòâîðþº òó ÷è ³íøó äîö³ëüíó óñòàíîâêó. Íàâ³þâàííÿ ó òàêîìó
âèïàäêó íå ïîâèííî âèâîäèòè ó÷íÿ çà ìåæ³ çâè÷àéíîãî ñòàíó ñâ³äîìîñò³.
ßêùî æ öÿ ìåæà áóäå ïåðåéäåíà ³ â ñòàí³ ô³çè÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ ïîñè-
ëþâàòèìåòüñÿ çáóäæåííÿ ïåâíî¿ ä³ëÿíêè êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó íà ôîí³
çðîñòàþ÷èõ ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â ó ³íøèõ ä³ëÿíêàõ, òî ìè âæå ìàòèìåìî
ñïðàâó íå ç ñó´åñãîïåä³ºþ, à ç ðåëàêñîïåä³ºþ, äå ä³þòü äåùî â³äì³íí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî îñòàííÿ òåæ ìàº ñâîþ ìåæó, ÿêîþ º
ã³ïíîòè÷íèé ñîí. Ïåðåõ³ä ÷åðåç öþ ìåæó ââîäèòü íàñ ó òàêèé íàïðÿì ñó´å-
ñòîïåäàãîã³êè, ÿê ã³ïíîïåä³ÿ.
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Í³ ñó´åñòîïåä³ÿ, í³ òðàäèö³éíà íàâ÷àëüíî-âèõîâíà ñèñòåìà, íà æàëü,
íå âêàçóþòü êîíêðåòíèõ øëÿõ³â ôîðìóâàííÿ òàêèõ ìîòèâ³â ïåðåäóñ³ì íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ á âèïëèâàëè ³ç õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ ÿê ñèñ-
òåìè. Íàòîì³ñòü íåð³äêî ó÷íÿì ÿê ñêëàäíî îðãàí³çîâàíèì ñèñòåìàì íàâ’ÿ-
çóþòü øëÿõè ¿õíüîãî ðîçâèòêó, çàì³ñòü òîãî, ùîá âèçíà÷èòèñÿ, ÿê ñïðèÿòè
¿õí³ì âëàñíèì òåíäåíö³ÿì.

Ïîë³ïøåííþ ìîòèâàö³éíèõ îñíîâ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó
â³ò÷èçíÿí³é øêîë³ ïîêëèêàíå ñëóæèòè ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òè, ÿêå ðîçïî-
÷àëî Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè. Ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ òóò ìà-
òèìå í³âåëÿö³ÿ íåãàòèâíèõ ìîòèâ³â íàâ÷àííÿ, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³íîþ ñèñ-
òåìè îö³íþâàííÿ çíàíü ³ âèçíà÷àº òàê³ êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ îñòàíí³õ, ÿê³
«...´ðóíòóþòüñÿ íà ïîçèòèâíîìó ïðèíöèï³!» [113].

Ïåðøîïî÷àòêîì ó ï³äãîòîâö³ äî áóäü-ÿêîãî çàíÿòòÿ äëÿ ïåäàãîãà º çì³ñò
îñâ³òè. Ëèøå îñòàòî÷íî âèçíà÷èâøè éîãî, ìîæíà ïåðåõîäèòè äî ï³äáîðó
íåîáõ³äíèõ ìåòîä³â, ïðèéîì³â òà çàñîá³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
âèçíà÷åííÿ ôîðìè ïðîâåäåííÿ çàíÿòòÿ.

ßê ïðàâèëî, òðàäèö³éí³ êîìïîíåíòè çì³ñòó îñâ³òè – çíàííÿ, óì³ííÿ òà
íàâè÷êè – ïåðåäáà÷óâàí³ íàâ÷àëüíèìè ïðîãðàìàìè, â³äïîâ³äíèì ÷èíîì
ðåàë³çóþòüñÿ êîæíîþ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîþ ñèñòåìîþ. Àëå â òîé ÷àñ, êîëè
òðàäèö³éíà íàâ÷àëüíî-âèõîâíà ñèñòåìà ïðàãíå çàñâîþâàòè íàâ÷àëüíèé
ìàòåð³àë íà òâîð÷îìó ð³âí³, íà æàëü, íå çàâæäè ñïèðàþ÷èñü íà íàëåæíèé
ðåïðîäóêòèâíèé ð³âåíü éîãî çàñâîºííÿ, òî ñó´åñòîïåä³ÿ îñîáëèâó óâàãó
çâåðòàº íà çíà÷íå ðîçøèðåííÿ îáñÿã³â éîãî çàñâîºííÿ íà ðåïðîäóêòèâíî-
ìó ð³âí³. Îáñÿãè òàêîãî çàñâîºííÿ íåð³äêî ïåðåâåðøóþòü ïîä³áí³ îáñÿãè â
ðåëàêñîïåä³¿ ³ îñîáëèâî â ã³ïíîïåä³¿.

Îäíàê äëÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó ³ äëÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ çîêðåìà âåëè-
êå çíà÷åííÿ ìàº çàñâîºííÿ òàêèõ íåòðàäèö³éíèõ êîìïîíåíò³â îñâ³òè, ÿê
äîñâ³ä òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ òà äîñâ³ä åìîö³éíî-÷óòòºâîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó.
Ïåðåäàòè æ òàêèé äîñâ³ä ïîçà åñòåòè÷íîþ ñôåðîþ ñï³ëêóâàííÿ íàäçâè÷àé-
íî âàæêî. Ó òðàäèö³éí³é íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íèì ³íñòðó-
ìåíòàð³ºì ñòâîðåííÿ òàêî¿ àòìîñôåðè ïîêëèêàí³ ñëóãóâàòè íåòðàäèö³éí³
äèäàêòè÷í³ ïðèíöèïè õóäîæíîñò³ (Á.Ì.Íåìåíñüêèé) òà åìîö³éíîñò³
(Â.².Ïîìàãàéáà). Ó ñó´åñòîïåä³¿ öüîìó ïîâèííà ñïðèÿòè åñòåòèçàö³ÿ çãëî-
áàë³çîâàíîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Çã³äíî ç òåîð³ºþ Ã.Ê.Ëîçàíîâà, ïî-
ðÿä ³ç ãëîáàë³çàö³ºþ âîíà ëåæèòü â îñíîâ³ ñó´åñòîïåä³¿. Ãëîáàë³çàö³ÿ íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó áåç éîãî åñòåòèçàö³¿ íàçâàíà áîëãàðñüêèì ó÷åíèì «íå-
áåçïå÷íîþ ð³÷÷þ». Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî â óìîâàõ òðàäèö³éíî¿
íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ñèñòåìè çàñòîñóâàííÿ äèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â õóäîæ-
íîñò³ òà åìîö³éíîñò³ ìàº, ÿê ïðàâèëî, ôðàãìåíòàðíèé õàðàêòåð, òî åñòåòè-
çàö³ÿ â ñó´åñòîïåä³¿ – ïîñò³éíèé. Îòæå, íà îñíîâ³ öüîãî ìîæíà çðîáèòè
âèñíîâîê, ùî óìîâè äëÿ ïåðåäà÷³ ï³äðîñòàþ÷èì ïîêîë³ííÿì äîñâ³äó òâîð-
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÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ òà äîñâ³äó åìîö³éíî-÷óòòºâîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó â ñó´åñòî-
ïåä³¿ êðàù³.

Åñòåòèçàö³ÿ â ñó´åñòîïåä³¿, îïèðàþ÷èñü íà ïðèíöèïè ºäíîñò³ ñâ³äîìî-
ãî-ïàðàñâ³äîìîãî òà ³íòå´ðàëüíî¿ ìîçêîâî¿ àêòèâàö³¿, ðàäîñò³, íåíàïðóæå-
íîñò³ â íàâ÷àíí³ òà êîíöåíòðàòèâíî¿ ïñèõîðåëàêñàö³¿, äîçâîëÿº âèêîðèñ-
òîâóâàòè íå ò³ëüêè ò³ ñïðèéíÿòòÿ ó÷íÿ, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü ó öåíòð éîãî ñâ³äî-
ìîñò³ òà óâàãè, à é äåÿê³ åëåìåíòè åìîö³éíî¿ ñôåðè, óñòàíîâêó, ìîòèâàö³þ,
³íòåðåñè ³ ñïðÿìîâàí³ñòü, ïåðèôåð³éí³ ïåðöåïö³¿. Ïðèíöèï ºäíîñò³ ñâ³äî-
ìîãî-ïàðàñâ³äîìîãî òà ³íòå´ðàëüíî¿ ìîçêîâî¿ àêòèâàö³¿, âèìàãàþ÷è îäíî-
÷àñíî¿ ó÷àñò³ ó ï³çíàíí³ äâîõ ìîçêîâèõ ãåì³ñôåð, êîðêîâèõ ³ ï³äêîðêîâèõ
ñòðóêòóð, âèð³øàëüíèì ÷èíîì îïèðàºòüñÿ íà õóäîæíüî-îáðàçíå áà÷åííÿ
ñâ³òó ç éîãî óí³êàëüíèìè ³íòó¿òèâíèìè åëåìåíòàìè.

Òàêà åñòåòèçàö³ÿ º íåîáîâ’ÿçêîâîþ ó ã³ïíîïåä³¿ ÷è ðåëàêñîïåä³¿.
Ó ñó´åñòîïåä³¿ æ ãëîáàë³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó â óìîâàõ éîãî åñ-

òåòèçàö³¿, çàáåçïå÷óþ÷è «ñìèñëîâå óçàãàëüíåííÿ êîä³â ³ óêðóïíåííÿ ìåòî-
äè÷íèõ îäèíèöü» íå ëèøå íà îñíîâ³ îñíîâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé íàâ÷àëü-
íèõ ïðåäìåò³â, à é ì³æïðåäìåòíèõ çâ’ÿçê³â, äàº ìîæëèâ³ñòü ó÷íÿì ö³ë³ñíî
ñïðèéìàòè öåé ìàòåð³àë.

Ãëîáàëüíà òåìà, îá’ºäíóþ÷è ìàòåð³àë ê³ëüêîõ óðîê³â, ñòèë³çóºòüñÿ ï³ä
«äåðåâî ï³çíàííÿ». Ôîðìóº â ó÷í³â óì³ííÿ ãëèáøå ïðîíèêàòè ó ñóòü âèó÷ó-
âàíèõ ÿâèù, îá’ºêò³â, ïðîöåñ³â, ïîä³é, ôàêò³â.

Ó ñâ³é ÷àñ íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ õàðàêòåð òàêîãî «äåðåâà ï³çíàííÿ» îá-
ðàçíî ïåðåäàâ çíàìåíèòèé ðîñ³éñüêèé ãåîãðàô Â.Ï.Ñåìåíîâ-Òÿíü-Øàíñü-
êèé. Â³í óæå òîä³ íå óÿâëÿâ ãåîãðàô³÷íî¿ îñâ³òè áåç ãëîáàë³çàö³¿ íà õóäîæí³é
îñíîâ³ âåëèêèõ ìàñèâ³â ãåîãðàô³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿. Ñòîñîâíî öüîãî ïèñàâ: «Õó-
äîæí³é ïåéçàæ ìàº êîëîñàëüíå âèçíà÷àëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ãåîãðàô³÷íî¿ íà-
óêè, îñê³ëüêè âîíà âñÿ çàñíîâàíà íà çîðîâèõ âðàæåííÿõ ³ íàñêð³çü ïðîéíÿòà
íèìè. Ôîòîãðàô³ÿ, îäíîòîííà ³ êîëüîðîâà, çàáóÿíþþ÷è ñâî¿ìè ïîäðîáèöÿ-
ìè, íå äàº é ò³í³ ò³º¿ ³ëþç³¿, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ çäîðîâîãî ³ ì³öíîãî ñïðèéíÿò-
òÿ ³ñòèííî ãåîãðàô³÷íîãî ñòèëþ ì³ñöåâîñò³. Óâåñü òîé äð³áíèé õìèç, ÿêèé
âîíà ïîêàçóº òàê ùåäðî, íåîáõ³äíî ñïî÷àòêó âèðóáàòè, ùîá ñõîâàíèé çà íèì
ãåîãðàô³÷íèé ñòèëü ïîñòàâ ó âñ³é ñâî¿é ÿñíîñò³. À âèðóáàòè éîãî çìîæóòü
ñï³ëüíî äðóæí³ìè çóñèëëÿìè ò³ëüêè ãåîãðàô ³ç õóäîæíèêîì, ³ í³õòî ³íøèé,
òàê ñàìî, ÿê ÷óäîâèé áîòàí³÷íèé ïàðê ìîæóòü ðîçáèòè ³ ðîçâåñòè ò³ëüêè áî-
òàí³ê çíîâó æ òàêè ñï³ëüíî ç õóäîæíèêîì» [114, ñ.27].

Íà êîæíîìó ñó´åñòîïåäè÷íîìó çàíÿòò³ ìèñòåöòâî âèñòóïàº ÿê îñíîâ-
íèé çâ³ëüíÿþ÷èé ³ ñòèìóëþþ÷èé ÷èííèê.

Å.Ãàòºâà, ÿêà òðèâàëèé ÷àñ äîñë³äæóâàëà â ÍÄ² ñó´åñòîëîã³¿ ïðîáëåìè
ãëîáàë³çîâàíî¿ õóäîæíüî¿ îðãàí³çàö³¿ ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòå-
ð³àëó, ïðèéøëà äî âèñíîâêó, ùî ãëîáàë³çîâàíà õóäîæíÿ îðãàí³çàö³ÿ ñó´åñ-
òîïåäè÷íîãî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè ö³ëüí³ñòü ñâ³òî-
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ñïðèéíÿòòÿ, íàéïîâí³øå çàñâîºííÿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â çì³ñòó øê³ëüíî¿
îñâ³òè çà ðàõóíîê çä³éñíåííÿ ïåðåõîäó áåç âòðàòè åíåðã³¿ é ÷àñó â³ä ïåâíî¿
çíàêîâî¿ ñèñòåìè îäí³º¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè äî íîâî¿ çíàêîâî¿ ñèñòåìè
³íøî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè [115, ñ.72].

Ïðîáëåìà ñòðóêòóðóâàííÿ çíàíü ÿê çàñîáó ö³ë³ñíîãî ðîçóì³ííÿ òà
ï³çíàííÿ ñâ³òó, áóäó÷è ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ïðîáëåìîþ ôîðìóâàííÿ ñèñòåì-
íîñò³ îñòàíí³õ, íå º ÷èìîñü íîâèì äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè òà
ïðàêòèêè. ̄ ¿ óñï³øíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïåâíèì ÷èíîì çâîäèòüñÿ äî ðåêîíñòðóêö³¿
çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ç ìåòîþ íàäàííÿ éîìó òàêî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà á
ñïðèÿëà çàñâîºííþ çíàíü ó ö³ë³ñí³é ñèñòåì³.

Íà òåðåíàõ ÑÍÄ íàìàãàííÿ ñèñòåìàòèçóâàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë øëÿ-
õîì éîãî ãëîáàë³çàö³¿ ïåâíîþ ì³ðîþ õàðàêòåðíå äëÿ ðîáîòè áàãàòüîõ ïåäà-
ãîã³â-íîâàòîð³â (À.Ì.Ëèñåíêîâà, Â.Ô.Øàòàëîâ òà ³í.). Ö³ íàìàãàííÿ ïðè-
âîäÿòü äî äîñèòü âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â. Îäíàê åôåêò ñó´åñòîïåäè÷íîãî ôå-
íîìåíó íå ñòâîðþºòüñÿ, îñê³ëüêè ãëîáàë³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó
âèñòóïàº â³ä³ðâàíî â³ä åñòåòè÷íî¿ îñíîâè. À ÿêùî òàêà îñíîâà é ïðèñóòíÿ,
òî ñàì ïðîöåñ ãëîáàë³çàö³¿ çä³éñíþºòüñÿ ³ç ïîðóøåííÿì îñíîâíèõ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ïåâíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà.

Ìèñòåöòâî ãëîáàë³çàö³¿, à òèì ïà÷å íà õóäîæí³é îñíîâ³ – ñêëàäíå. Ïå-
äàãîãó áåç äîñâ³äó îâîëîä³òè íèì âàæêî. Íà æàëü, ³ â³äïîâ³äíèõ ìåòîäè÷-
íèõ íàïðàöþâàíü íåìàº.

Äîñâ³ä ãëîáàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, îñîáëèâî â ìîëîäøèõ êëà-
ñàõ, íàïðàöüîâàíèé ó ÍÄ² ñó´åñòîëîã³¿, ìàº íèçêó ïðîáëåìíèõ ìîìåíò³â.

Íàïðèêëàä, ó ñó´åñòîïåä³¿ Ã.Ê.Ëîçàíîâà îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ òàê
çâàíîìó êîíöåðòíîìó íàñòðîþ. Íàé÷àñò³øå ïåðøèé óðîê çãëîáàë³çîâàíî¿ òåìè
ïðåäñòàâëåíèé êîíöåðòíèì ñåàíñîì, ÿêèé ä³òè ñïîñòåð³ãàþòü íà åêðàí³ òåëå-
â³çîðà, ñèäÿ÷è ó ì’ÿêèõ êð³ñëàõ ó çàòèøí³é çàë³. Ñóòî íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë òóò
³äå íà÷åáòî íà äðóãîìó ïëàí³ ó âèãëÿä³ ðåëÿö³¿. «Äåðåâî ï³çíàííÿ» îáðîñòàòè-
ìå ëèñòÿì, ÿêå ñèìâîë³çóº ÷àñòêîâîñò³, íà íàñòóïíèõ óðîêàõ, óïðîäîâæ ÿêèõ
ó÷í³ ÷àñòî ïîâåðòàòèìóòüñÿ äî îáðàç³â, íàâ³þâàíèõ êîíöåðòíèì ñåàíñîì. Öå
ãàðíî ñïðèéìàºòüñÿ â ³äå¿. Àëå íàäçâè÷àéíî âàæêî óÿâèòè çàáåçïå÷åííÿ â
øèðîêèõ ìàñøòàáàõ òàêèìè êîíöåðòíèìè ñåàíñàìè âñ³õ çãëîáàë³çîâàíèõ òåì
øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè. Äî òîãî æ âèìàãàºòüñÿ ç ìåòîþ âèõîâàííÿ õîðîøîãî ñìà-
êó â ó÷í³â, ùîá ó çãàäàíèõ êîíöåðòíèõ ñåàíñàõ áóëè çàä³ÿí³ ïðîôåñ³îíàëè.
Ðåàëüí³ñòü øèðîêîìàñøòàáíîñò³ òàêèõ ï³äõîä³â á³ëüø í³æ ñóìí³âíà.

Íà æàëü, çì³ñò îñâ³òè ó ñó´åñòîïåä³¿, ÿê öå ìè ïîáà÷èìî çãîäîì, äî öüî-
ãî ÷àñó íå ðîçðîáëÿâñÿ ó òàêîìó íàïðÿì³, ÿêèé áè â³äïîâ³äàâ âèìîãàì ñó-
÷àñíî¿ ô³ëîñîô³¿ îñâ³òè.

Ö³ë³, çàâäàííÿ, ïðèíöèïè, çì³ñò ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ òà âèõî-
âàííÿ íàëåæíî ðåàë³çóºòüñÿ ëèøå çà óìîâè âèêîðèñòàííÿ â³äïîâ³äíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ, äèäàêòè÷íèõ ³ àðòèñòè÷íèõ çàñîá³â.
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Ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè, ÿê óæå çãàäóâàëîñÿ, âèìàãàþòü ñåðéîçíî¿ ï³äãî-
òîâêè ïåäàãîã³â çà çðàçêîì ë³êàð³â-ïñèõîòåðàïåâò³â. Ñó´åñòîïåä ïîâèíåí
âîëîä³òè «... ìèñòåöòâîì ïîâ’ÿçóâàòè ïåðèôåð³éí³ ïåðöåïö³¿ é åìîö³éíèé
ñòèìóë ó ö³ë³ñíó ïñèõîëîã³÷íó îðêåñòðàö³þ ç óêðóïíåíèì ïëàíîì» [39, ñ.36].

Îñîáëèâó âàãó òóò ìàº äðóãèé êîìóí³êàòèâíèé ïëàí, ÿêèé º ïîñòóïàëü-
íèì äæåðåëîì äëÿ ³íòó¿òèâíèõ âðàæåíü ñï³âáåñ³äíèêà, ó ÿêîãî íà îñíîâ³
îñòàíí³õ ôîðìóºòüñÿ ïåâíå ñòàâëåííÿ äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèòóàö³¿ àáî îñîáèñ-
òîñò³. Öå ïîì³òíèé ÷èííèê íåñïåöèô³÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³, ÿêà äî-
ïîìàãàº îâîëîä³âàòè òà êåðóâàòè ñó´åñòèâíîþ ñèòóàö³ºþ. Ìèñòåöòâî äâî-
ïëàíîâîñò³ – ñïðàâà ïðîôåñ³éíèõ àêòîð³â òà òàëàíîâèòèõ ïåäàãîã³â.

Ñòîñîâíî îñòàííüîãî ².À.Çÿçþí ó ïîñ³áíèêó çà éîãî ðåäàêö³ºþ «Îñíî-
âè ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³» ïèøå: «Ó òàëàíîâèòèõ ïåäàãîã³â ùàñëèâà
ð³âíîâàãà ðîçóìó ³ ïî÷óòò³â. ¯õíº âíóòð³øíº æèòòÿ ÿñêðàâå, òîíêå, ³íòåí-
ñèâíå. Âîíè áåç îñîáëèâèõ çóñèëü êîîðäèíóþòü ñëîâî ³ ä³þ, ³íôîðìàö³þ ³
ïî÷óòòÿ, ì³ðó óâàãè àóäèòîð³¿. Îðãàí³÷íà ïðèðîäà ïåäàãîãà ïðîÿâëÿºòüñÿ â
ºäíîñò³ çäîáóòèõ óñâ³äîìëåíèõ ³ íåóñâ³äîìëåíèõ íà÷àë. Ï³äñâ³äîì³ñòü ³ ïî-
â’ÿçàíà ç íåþ ³íòó¿ö³ÿ – öå âåëèêèé äàð, ÿêèé äîïîìàãàº òâîð÷èì ïåäàãî-
ã³÷íèì ïîøóêàì, îñê³ëüêè âîíà ïîºäíóºòüñÿ ç ð³çíèìè çä³áíîñòÿìè, îñîá-
ëèâî ðîçóìîâèìè, åñòåòè÷íèìè» [116, ñ.54].

Ó çãàäàíîìó ïîñ³áíèêó äåòàëüíî ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà îâîëîä³ííÿ ìè-
ñòåöòâîì äâîïëàíîâîñò³.

Òóò âàæëèâî âñå: ³ ïîãëÿä î÷åé, ³ ïîëîæåííÿ ðóê, ³ æåñòè. Ñòîñîâíî öüîãî
â³äîì³ âèñëîâëþâàííÿ Ê.Ñ.Ñòàí³ñëàâñüêîãî: «ßêùî î÷³ – äçåðêàëî äóø³,
òî ê³í÷èêè ïàëüö³â – î÷³ íàøîãî ò³ëà» [117, ñ.78], «Çâè÷àéíî, â ðóêàõ ìîæå
áóòè 20000 ð³çíèõ ïîëîæåíü, àëå âì³éòå êîæíå ïîëîæåííÿ îïðàâäàòè... Ãî-
ëîâíå, ùîá ïàëüö³ áóëè â³ëüí³, òîä³ âîíè ëÿæóòü, ÿê òðåáà... Óñÿ ñïðàâà â
òîìó, ùîá áóëà íàäçâè÷àéíà ëåãê³ñòü» [òàì ñàìî].

ßê áà÷èìî, öå íå º ÷èìîñü íîâèì äëÿ òðàäèö³éíî¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿
ñèñòåìè. Îäíàê îñòàííÿ íå çîð³ºíòîâóº ïåäàãîãà íà ö³ëåñïðÿìîâàíå âèêî-
ðèñòàííÿ ïàðàñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ñòîñóþòüñÿ äâîïëàíî-
âîñò³ ïîâåä³íêè.

Äèäàêòè÷í³ çàñîáè ñó´åñòîïåä³¿ ïåðåäáà÷àþòü óæå çãàäóâàíó ãëîáàë³-
çàö³þ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íà îñíîâ³ îñíîâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïåâíî-
ãî íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà. Â³äì³ííèì ó ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíîþ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîþ ñèñòåìîþ òóò º òå, ùî îñòàííÿ ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ êîæíî-
ãî åëåìåíòó ³çîëüîâàíî â³ä çì³ñòîâî¿ ö³ë³ñíîñò³, àâòîìàòèçàö³þ
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ çä³éñíþº ïîñåðåäíèöòâîì ÷àñòî íåö³êàâèõ ñòîìëþþ÷èõ
âïðàâ ³ ëèøå ïåðåä çàâåðøåííÿì âèâ÷åííÿ òåìè íàìàãàºòüñÿ ç’ºäíàòè âñ³
åëåìåíòè â ºäèíå ö³ëå. À â ñó´åñòîïåäè÷í³é ñèñòåì³ óñå íàâïàêè. Ãëîáàë³-
çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó äîïîìàãàº ó÷íÿì, ñòóäåíòàì ÷è ñëóõà÷àì íà
ïî÷àòêó âèâ÷åííÿ òåìè óçàãàëüíþâàòè, áà÷èòè ãîëîâíå, ñóòòºâå, ñï³ëüíå,
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íå ðîçïîðîøóþ÷èñü ó ïîäðîáèöÿõ. À íà íàñòóïíèõ çàíÿòòÿõ âèâ÷åííÿ ãëî-
áàëüíî¿ òåìè ãîëîâíó óâàãó çâåðíóòè íà ö³ ïîäðîáèö³, ðîçòàøîâóþ÷è âæå
â³äîìå, ãîëîâíå ÿê äðóãîðÿäíå.

Òàêà îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íåâëàñòèâà ã³ïíîïåä³¿, à ðå-
ëàêñîïåä³¿ – íåîáîâ’ÿçêîâà. Ó ñó´åñòîïåä³¿ æ âîíà â ïîºäíàíí³ ç åñòåòèçà-
ö³ºþ íå ëèøå ïîðîäæóº ÿâèùå òàê çâàíî¿ íåàääèòèâíîñò³, òîáòî ïîÿâè íî-
âèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ âæå íå çâîäÿòüñÿ äî âëàñòèâîñòåé ñêëàäîâèõ, à é âè-
õîâóº â ìîëîäî¿ ëþäèíè ö³ë³ñíèé ïîãëÿä íà ñâ³ò.

Àðòèñòè÷í³ çàñîáè, àáî çàñîáè ìèñòåöòâà, ââîäÿòü ó íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íèé ïðîöåñ îñîáëèâèé òèï çâ³ëüíÿþ÷îãî ³ ñòèìóëþþ÷îãî äàäàêòèçîâàíî-
ãî ìèñòåöòâà, ÿêå íå º ³ëþñòðàö³ºþ íàâ÷àëüíîãî çì³ñòó, à, çã³äíî ç òâåðä-
æåííÿì Ã.Ê.Ëîçàíîâà, «ñïàÿíå» ç íèì.

Äîñèòü ÷àñòî ïåðøèé åòàï âèâ÷åííÿ íîâî¿ ãëîáàëüíî¿ òåìè ïîâ’ÿçàíèé
³ç äåìîíñòðàö³ºþ ïî òåëåáà÷åííþ ìóçè÷íîãî ñïåêòàêëþ çà êëàñè÷íèì çðàç-
êîì, óðèâê³â îïåð, áàëåò³â, ó ôàáóëó ÿêèõ ó íàéá³ëüø íàïðóæåí³ åìîö³éí³
ìîìåíòè ââåäåí³ îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³, àëãîðèòìè òåìè. Âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ òàêîæ õîðåîãðàô³ÿ, æèâîïèñ, äåêîðàòèâíå ³ ïðèêëàäíå ìèñòåöòâî,
ôîòîãðàô³ÿ, ê³íî. Äîñèòü ïîøèðåíà íà ñó´åñòîïåäè÷íèõ çàíÿòòÿõ òàê çâà-
íà ôîíîâà ìóçèêà.

Çðåøòîþ, öå íå º ÷èìîñü íîâèì, íàïðîòèâàãó ã³ïíîïåä³¿ òà ÷àñòêîâî
ðåëàêñîïåä³¿, äëÿ òðàäèö³éíî¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ñèñòåìè. Îäíàê âèêî-
ðèñòàííÿ â í³é ìèñòåöüêèõ çàñîá³â ìàº íå ñò³ëüêè ôðà´ìåíòàðíèé, ñê³ëüêè
çàëèøêîâèé õàðàêòåð. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî âîíè ñëóãóþòü â îñíîâíî-
ìó ³ëþñòðàö³ºþ íàâ÷àëüíîãî çì³ñòó ³ íå º îäíèì ç îáîâ’ÿçêîâèõ êîìïî-
íåíò³â, ÿê³ ïîðîäæóâàëè á â³äîìå â ñó´åñòîïåä³¿ ÿâèùå íåàääèòèâíîñò³.

Âèêîðèñòàííÿ æ çàñîá³â ñó´åñòîïåäè÷íîãî ìèñòåöòâà â ìàñîâ³é ïðàê-
òèö³, íà íàø ïîãëÿä, ïðîáëåìàòè÷íå.

Íå ñõèëüí³ ìè òàêîæ ââàæàòè ñó´åñòîïåäè÷íå ìèñòåöòâî «ñïàÿíèì» ç³
çì³ñòîì íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Íàé³ìîâ³ðí³øå öÿ «ñïàÿí³ñòü» ìàº
çîâí³øí³é õàðàêòåð, à íå âíóòð³øí³é.

Ã.Ê.Ëîçàíîâ ÷àñòî âèçíà÷àâ ñó´åñòîïåä³þ íå ëèøå ÿê íîâó íàâ÷àëüíî-
âèõîâíó ñèñòåìó, à é ÿê ìåòîä ïåäàãîã³êè, ÿêèé «... óñåá³÷íî àêòèâ³çóº
ëþäñüêó îñîáèñò³ñòü» [8]. ßêùî ðîçãëÿíóòè öþ ñèñòåìó ÿê ìåòîä, òî ñë³ä
îäðàçó æ âèçíàòè êîìïëåêñíèé õàðàêòåð îñòàííüîãî. Íàñàìïåðåä, éîìó
âëàñòèâà áàãàòîôóíêö³îíàëüí³ñòü, ñêëàäîâèìè ÿêî¿ º îñâ³òíÿ, âèõîâíà, ðîç-
âèâàþ÷à, ìîòèâàö³éíà ³ êîíòðîëüíî-êîðåêö³éíà ôóíêö³¿.

Îñîáëèâ³ñòü îñâ³òíüî¿ ôóíêö³¿ ìåòîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í îïòèìàëü-
íî ñïðèÿº âñåá³÷íîìó, ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Çà êîðîòøèé
÷àñ ó÷í³ òà ñòóäåíòè çàñâîþþòü á³ëüøèé îáñÿã íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, í³æ
çà óìîâè çàñòîñóâàííÿ òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ. Öå ðîçâèâàº ïðàöå-
ëþáí³ñòü, áàæàííÿ çàñâîþâàòè ùå á³ëüø³ îáñÿãè íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿. Ó
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ïðîöåñ³ ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ âèõîâàíî¿
âèñîêîêóëüòóðíî¿ îñîáèñòîñò³ ³ç ñèëüíî ðîçâèíåíèìè ïî÷óòòÿìè äåìîê-
ðàòèçìó òà ãóìàí³çìó, ÿê³é íåâëàñòèâèé àâòîðèòàðèçì. Ïðè÷èíîþ öüîãî º
â³ä÷óòòÿ ëåãêîñò³ ³ ïðèºìíîñò³ â íàâ÷àíí³, â³äñóòí³ñòü òèñêó (ó áóäü-ÿê³é
ôîðì³) ç áîêó ïåäàãîãà.

Íàëàãîäæåííÿ âçàºìèí òîâàðèñüêî¿ ñï³âïðàö³, äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåí-
íÿ â÷èòåëÿ äî ó÷í³â, â³ðà â ¿õí³ ìîæëèâîñò³ âïëèâàþòü íà çàñâîºííÿ îñòàí-
í³ìè â³äïîâ³äíîãî äîñâ³äó ïîâåä³íêè.

Ðîçâèâàþ÷à ôóíêö³ÿ ñó´åñòîïåäè÷íîãî ìåòîäó ïîëÿãàº â ðîçâèòêó â
ó÷í³â çäàòíîñò³ ãëîáàëüíîãî îõîïëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó â ðåçóëüòàò³
ðîçêðèòòÿ âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â ïñèõ³êè.

²ãðîâ³ ôîðìè çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, éîãî åñòåòèçàö³ÿ,
³íôàíòèë³çàö³ÿ çàáåçïå÷óþòü ìîòèâàö³éíó ôóíêö³þ.

Â³äì³ííà ðèñà ñó´åñòîïåäè÷íîãî ìåòîäó, ÿêà â³äð³çíÿº éîãî â³ä â³äîìèõ
òðàäèö³éíèõ íàâ÷àëüíèõ ìåòîä³â – öå âèêîðèñòàííÿ òàêèõ äèäàêòè÷íèõ
ïðèéîì³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ö³ëåñïðÿìîâàíå çàñòîñóâàííÿ ï³äñâ³äîìî¿ ñôå-
ðè äëÿ ì³öíîãî çàñâîºííÿ íîâèõ çíàíü. Òàê³ ïðèéîìè íàé÷àñò³øå ìàþòü
ïñèõîòåðàïåâòè÷íó îñíîâó ³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç åñòåòèçàö³ºþ íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó òà ³íôàíòèë³çàö³ºþ ïîâåä³íêè â÷èòåëÿ.

Îäíàê ñóãåñòèâí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ïåâíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà
ïåðåäáà÷àþòü âèêîðèñòàííÿ é òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â, àëå âæå íà ñó´åñòèâí³é
îñíîâ³. Òàêå âèêîðèñòàííÿ, íà äóìêó Ã.Î.Êèòàéãîðîäñüêî¿, ï³äâèùóº åôåê-
òèâí³ñòü îñòàíí³õ. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ òàêèõ â³äîìèõ ó ñó÷àñí³é ïåäà-
ãîã³ö³ ìåòîä³â, ÿê: ìîòèâàö³éíà ñòèìóëÿö³ÿ, ïîåòàïíå íàâ÷àííÿ, ³íäèâ³äóà-
ë³çàö³ÿ ³ äèôåðåíö³àö³ÿ íàâ÷àííÿ, åëåìåíòè ïðîáëåìíîãî ³ ïðîãðàìîâàíî-
ãî íàâ÷àííÿ [118, ñ.15].

Ñó´åñòîïåäè÷íèé ìåòîä Ã.Ê.Ëîçàíîâà ïåðåäáà÷àº ó âèâ÷åíí³ ãëîáàëüíèõ
òåì äîñåàíñîâó ³ ï³ñëÿñåàíñîâó ôàçè òà êîíöåðòíèé ñåàíñ, ÿêèé ðîçä³ëÿº ¿õ. Ó ïå-
ð³îä äîñåàíñîâî¿ ôàçè ïðîâîäèòüñÿ ïîïåðåäíº îçíàéîìëåííÿ ç íîâèì íàâ÷àëü-
íèì ìàòåð³àëîì. Ó÷í³ íà ð³âí³ ìèìîâ³ëüíèõ ðåàêö³é ³ äîâ³ëüíîãî íàñòðîþâàííÿ
ãîòóþòüñÿ äî çàíóðþâàííÿ â ñòàí ïñèõîðåëàêñàö³¿. Àêòèâ³çóºòüñÿ íåóñâ³äîìëå-
íà ïñèõ³÷íà àêòèâí³ñòü, ï³äâèùóºòüñÿ çàãàëüíå ñó´åñòèâíå òëî. Íàâ÷àëüíà ³íôîð-
ìàö³ÿ íàáóâàº ñó´åñòèâíîãî õàðàêòåðó. Ñó´åñòèâíå òëî óðîêó â öåé ÷àñ ³ ï³çí³øå
³ñíóº â ñàì³é ïðîãðàì³ ïàì’ÿò³, ³íòîíàö³éíîìó âèêëàä³ íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåð³àëó, ó ðèòì³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, àðòèñòèçì³ â÷èòåëÿ ³ ò.ä.

Ïåðåäñåàíñîâèé ïåð³îä íà÷åáòî ñèãíàë³çóº ïðî íàáëèæåííÿ ÷åðãîâîãî
ñåàíñó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ³ â çàãàëüí³é ñó´åñòèâí³é àòìîñôåð³ ïîë³ïøóºòü-
ñÿ ìîæëèâ³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Òîä³, ÿê ïðàâèëî, çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ çíà÷-
íî á³ëüøèé îáñÿã íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, í³æ ó ïðîöåñ³ çàñòîñóâàííÿ òðà-
äèö³éíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ. Ñòâîðþºòüñÿ í³áèòî óìîâíèé ðåôëåêòîðíèé
ðóõ óïåðåä äî ã³ïåðìíåñòè÷íîãî åôåêòó.
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Îñíîâí³ ³íôîðìàö³éí³ ìîìåíòè ó÷í³ çàïèñóþòü ó çîøèòè àáî ñëîâíè-
êè. À ïîò³ì çà 10–15 õâèëèí ïåðåãëÿäàþòü öþ ñâîºð³äíó ñåàíñîâó ïðîãðà-
ìó ïàì’ÿò³. Òàêèé ïåðåãëÿä íàçèâàºòüñÿ àêòèâíèì ñåàíñîì, îñê³ëüêè ó÷í³
ïåðåäèâëÿþòüñÿ çà ñâî¿ìè çàïèñàìè íîâèé íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ³ ñëóõà-
þòü ãîëîñ ó÷èòåëÿ, ÿêèé ïðî÷èòóº öåé ìàòåð³àë ó â³äîì³é ³íòîíàö³éí³é êî-
ëèñö³ (³íòîíàö³éíà òð³àäà: çàïèòàëüíà, ì’ÿêà, ³ìïåðàòèâíà ³íòîíàö³¿).

Îòæå, óïðîäîâæ àêòèâíîãî ñåàíñó ä³þòü äâà àíàë³çàòîðè: ñëóõîâèé ³
çîðîâèé. Íàçâó öüîãî ñåàíñó âèïðàâäîâóº àêòèâíà óâàãà ó÷íÿ, ÿêî¿ âèìàãàº
ñòåæåííÿ çà òåêñòîì. Ï³ñëÿ àêòèâíîãî ñåàíñó âëàøòîâóºòüñÿ êîíöåðòíèé
ñåàíñ. ²íêîëè éîãî íàçèâàþòü ïñåâäîïàñèâíèì, îñê³ëüêè âïðîäîâæ éîãî
ïðîâåäåííÿ, â³ä 3 äî 10 õâèëèí, ðîçâèâàºòüñÿ â ó÷í³â òàê çâàíèé ñòàí ïñåâ-
äîïàñèâíîñò³, ÿêèé çîâí³øíüî í³÷èì íå êåðóºòüñÿ. Ó÷í³ ñïðèéìàþòü ïî-
âòîðåíó ùå ï³ä ÷àñ àêòèâíîãî ñåàíñó ³íôîðìàö³þ íà ñëóõ íà òë³ ïåâíî¿ êîí-
öåðòíî¿ ïðîãðàìè, ÿêà ìàº ðåëàêñóþ÷èé õàðàêòåð. Êîíöåðòíà ïñåâäîïà-
ñèâí³ñòü çàáåçïå÷óº êîíöåíòðàö³þ óâàãè â ñòàí³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó.

Ñëóõà÷³ çàéìàþòü çðó÷íå ïîëîæåííÿ íà ñò³ëüöÿõ àáî ùå êðàùå – ó êîì-
ôîðòíèõ êð³ñëàõ. ¯õíÿ ïîçà íàãàäóº ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäèíè, ÿêà ñëóõàº ìó-
çèêó àáî ïîåç³þ. Öåé ñåàíñ íàãàäóº â³äîì³ ðåëàêñîïåäè÷í³ ñåàíñè, àëå áåç
âèòðàòè ÷àñó íà ÷îòèðèåëåìåíòíèé ïñèõîòðåí³í´. Ïñèõîòðåí³í´ ó öüîìó
âèïàäêó çàì³íåíèé àêòèâíèì ñåàíñîì.

Ïîçà ìåæàìè ñó´åñòîïåäàãîã³êè – öå àáñîëþòíî íîâèé åëåìåíò. Éîãî
çàâäàííÿ – çàáåçïå÷óâàòè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ðîçøèðåíèõ îáñÿã³â íîâîãî
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Îïòèìàëüíèì ââàæàºòüñÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ï³ä ÷àñ
ñåàíñó 30–50 ³íôîðìàö³éíèõ ìîìåíò³â. Åêñïåðèìåíòàëüíî æ äîâåäåíî, ùî
ö³ îáñÿãè ìîæóòü ñÿãàòè ôàíòàñòè÷íèõ ðîçì³ð³â (1000–1200 íîâèõ ëåêñè÷-
íèõ îäèíèöü ³íîçåìíî¿ ìîâè).

Âèÿâëåíî, ùî íà äðóãèé äåíü çàíÿòü ñïîíòàííî â³äòâîðþºòüñÿ çíà÷íî
á³ëüøå íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, í³æ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ êîíöåðòíîãî ñå-
àíñó. Òîìó íà äðóãèé äåíü ï³ñëÿñåàíñîâà ôàçà ïåðåäáà÷àº àêòèâ³çàö³þ çàñ-
âîºíîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, åêçàëüòàö³þ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿêà âè-
ÿâëÿºòüñÿ â íåçâè÷àéí³é ëåãêîñò³ ïðèãàäóâàííÿ ³ ñâîáîä³ ìàí³ïóëþâàííÿ
çàñâîºíèì ìàòåð³àëîì. Òàêà àêòèâ³çàö³ÿ äîñÿãàºòüñÿ ç äîïîìîãîþ òåàòðà-
ë³çàö³¿ â ïåð³îä ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ðîçðîáîê òà åòþä³â.

Ó ñó´åñòèâí³é àòìîñôåð³ çàáîðîíÿºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ñë³â, ÿê³, áóäó÷è
÷àñòîâæèâàíèìè ó ïðîöåñ³ òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ, ñïðàâëÿþòü ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷èé âïëèâ íà ó÷í³â. Ïðèêëàäè òàêèõ ñë³â: ïåðåâ³ðêà, êîíòðîëüí³ âïðà-
âè, êîíòðîëüí³ çàâäàííÿ òîùî.

Òîìó êîíòðîëü òà îö³íþâàííÿ ñó´åñòîïåäè÷íî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàé-
÷àñò³øå â³äáóâàºòüñÿ íå ó âèãëÿä³ åêçàìåí³â, çàë³ê³â ÷è êîíòðîëüíèõ ðîá³ò,
à ó âèãëÿä³ ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè. ¯õ ïîä³ëÿþòü çà ñòó-
ïåíåì ñêëàäíîñò³, ùîá ó÷í³ ìàëè ìîæëèâ³ñòü áà÷èòè âëàñí³ óñï³õè, íå àê-
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öåíòóþ÷è ñâîº¿ óâàãè íà ïîìèëêàõ. Êîðåêö³ÿ íåïðàâèëüíî âèâ÷åíîãî ïðî-
âîäèòüñÿ íå øëÿõîì âèÿâëåííÿ ïîìèëêè, à ÿê ñòâåðäæåííÿ ïðàâèëüíî¿
â³äïîâ³ä³.

Ó ïèñüìîâèõ ðîáîòàõ ïîìèëêè âèïðàâëÿþòü ñèí³ì, à íå ÷åðâîíèì êî-
ëüîðîì, ÿêèé ñïðàâëÿº ïñèõîòðàâìóþ÷èé âïëèâ.

ßêùî ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêî¿ñü çàäà÷³ ó÷åíü ïðèïóñêàºòüñÿ ïîìèëêè,
ó÷èòåëü íå ïîâèíåí àêöåíòóâàòè íà í³é óâàãè, ñïîâ³ùàþ÷è ïðàâèëüíó
â³äïîâ³äü ³ âèìàãàþ÷è â³ä ó÷íÿ ïîâòîðèòè ¿¿, àáî îáåðåæíî çàïèòàòè ³íøî-
ãî ó÷íÿ, íàãîëîøóþ÷è íà òîìó, ùî â³ðèòü ó ìîæëèâîñò³ òîãî, õòî íå çì³ã
ñïðàâèòèñÿ ç ïîðóøåíîþ ïðîáëåìîþ.

Íå ñë³ä ïðèãí³÷óâàòè ñëàáøèõ ï³ä ÷àñ âëàøòóâàííÿ çìàãàíü, ÿê³ ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè òàê, ùîá ãðóïè çàâåðøóâàëè çìàãàííÿ îäíî÷àñíî.

Ñó´åñòîïåäè÷íà ìåòîäèêà íå çàâæäè ïåðåäáà÷àº äîìàøí³ çàâäàííÿ.
Íàïðèêëàä, âîíè â³äñóòí³ â ïåðøîìó êëàñ³ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ìàòåìàòèêè.
Äî äîìàøí³õ çàâäàíü êîëèøí³ ïåðøîêëàñíèêè îáåðåæíî çàëó÷àþòüñÿ â
äðóãîìó êëàñ³. Êîíòðîëü ³ îö³íþâàííÿ âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çóºòüñÿ ³ç ñþæåòíèìè ðîçðîáêàìè óðîê³â. Ïåðåõ³ä â³ä îäíîãî çàâäàííÿ äî
³íøîãî çä³éñíþºòüñÿ íåâèìóøåíî, ëåãêî, â ³ãðîâ³é ôîðì³. Øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ì³æïðåäìåòíèõ çâ’ÿçê³â. Ïîñòàâëåí³ ïåðåä ó÷-
íÿìè çàâäàííÿ, ÿê ïðàâèëî, îïèðàþòüñÿ íà æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ ³ äîáðå âìîòè-
âîâàí³. ×àñòî âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê çâàí³ ö³êàâ³ çàäà÷³, çàäà÷³-æàðòè, çà-
ãàäêè òîùî.

Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ñó´åñòîïåä³¿ Ã.Ê.Ëîçàíîâ ââàæàº ïðèâ÷àí-
íÿ ó÷íÿ, ñòóäåíòà ÷è êóðñàíòà äî ñàìîêîíòðîëþ. Ôîðìóâàííÿ òàêî¿ ãîòîâ-
íîñò³ çàêëàäåíî â öèêë³ êóðñîâèõ çàíÿòü ç âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ.

Óæå â ïåðøèé äåíü ï³ñëÿ êîíöåðòíîãî ñåàíñó ïåðøèé ä³àëîã ñëóõà÷³
÷èòàþòü õîðîì, ïîãëÿäàþòü íà ïåðåêëàä. Ó íàñòóïí³ äí³ â³äáóâàºòüñÿ ÷è-
òàííÿ çà ðîëÿìè, ÿê³ çì³íþþòüñÿ ç ìåòîþ ð³âíîì³ðíîãî çàëó÷åííÿ âñ³õ äî
ðîáîòè. Ïîìèëêè, ÿêèõ ïðèïóñòèëèñÿ ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ, óâàæíî êîðåêòó-
þòüñÿ. Àëå ðîáëÿòü öå äåë³êàòíî: âèêëàäà÷, í³áè âèïàäêîâî, ïðàâèëüíî
ïîâòîðþº òå ñëîâî, ó ÿêîìó áóëà ïîìèëêà. Ï³ñëÿ ïðî÷èòàííÿ ÷àñòèíè òåê-
ñòó ïåðåêëàä ïåðåãîðòàþòü (äëÿ öüîãî ñòîð³íêà çãîðòàºòüñÿ íàâï³ë), ³ êóð-
ñàíòè ñàìîñò³éíî ïîâí³ñòþ éîãî ïåðåêëàäàþòü.

Çãîäîì âèêëàäà÷ âèçíà÷àº ì³ñöÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïåðåêëàäó, ïîêè íå
äîá’ºòüñÿ íà îñòàíí³õ ñåàíñàõ ïåðåêëàäó ïîñåðåäíèöòâîì ñèíîí³ì³â ò³ëüêè
äåÿêèõ ñë³â ³ ñëîâîñïîëó÷åíü. Òàêèì ÷èíîì, ó êóðñàíò³â óòâåðäæóºòüñÿ
âïåâíåí³ñòü, ùî ï³ñëÿ ïåðøî¿ ðîçðîáêè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó âîíè îâî-
ëîä³ëè îñòàíí³ì íà ð³âí³ ïåðåêëàäó, çàáåçïå÷èâøè ëåãêèé ïåðåõ³ä äî ñïîí-
òàííèõ ðîçìîâíèõ ðåàêö³é.

Öÿ æ ðîáîòà äî ïîâíîãî âè÷åðïóâàííÿ ãðàìàòè÷íèõ îäèíèöü, óâåäå-
íèõ â óðîê, ïðîäîâæóºòüñÿ íà äðóãèé ï³ñëÿ ñåàíñó äåíü. Ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ òà
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ïåðåêëàäó âèêîðèñòîâóþòüñÿ âñ³ ìîæëèâîñò³ àíàëîã³¿. Íàïðèêëàä, ï³ñëÿ
ïðî÷èòàííÿ ïåâíîãî ðå÷åííÿ äàºòüñÿ çàâäàííÿ øâèäêî ïðîâ³äì³íÿòè
ä³ºñëîâî ³ ïîâ’ÿçàòè éîãî ç ³íøèìè ä³ºñëîâàìè òà ãðàìàòè÷íîþ òàáëèöåþ.
À ï³ñëÿ öüîãî â³äðàçó æ ïåðåêîíñòðóþâàòè ðå÷åííÿ ÷è ñëîâîñïîëó÷åííÿ.

Òðàïëÿºòüñÿ, ùî ï³ñëÿ ïðî÷èòàííÿ âèêëàäà÷åì íîâîãî òåêñòó ³ ãðóïî-
âîãî àáî ³íäèâ³äóàëüíîãî éîãî ïåðåêëàäó ïðîïîíóºòüñÿ êîðîòêî ðîçïîâ³-
ñòè ùîñü ïîä³áíå äî òîãî, ïðî ùî éøëîñÿ â òåêñò³.

Çàâæäè òîé òåêñò, ÿêèé ÷èòàºòüñÿ íà äðóãèé ï³ñëÿ êîíöåðòíîãî ñåàíñó
äåíü, ñòàº îñíîâîþ äëÿ ñêëàäàííÿ êîíêðåòíèì êóðñàíòîì âëàñíî¿ òåìà-
òè÷íî ïîä³áíî¿ ðîçïîâ³ä³.

Íà òðåò³é äåíü ï³ñëÿ ñåàíñó âèêëàäà÷ óì³ëî ñïðÿìîâóº çàãàëüíó áåñ³äó
äî òåì ³íäèâ³äóàëüíèõ ðîçïîâ³äåé. Óâàæíî ñëóõàº ³ ï³äáàäüîðþº êîæíîãî,
çàîõî÷óº ïðîöåñ ñïîíòàííî¿ êîìóí³êàö³¿, ÿêùî ïîì³òèòü, ùî õòîñü ³ç êóð-
ñàíò³â áàæàº âòðóòèòèñÿ â ÷óæó ðîçïîâ³äü àáî íàìàãàºòüñÿ çàäàòè ïèòàííÿ.

Ñòèìóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü êóðñàíò³â òàêîæ íåñêëàäí³ êîíòðîëüí³ ðîáî-
òè, ÿê³ çäåá³ëüøîãî ïåðåäáà÷àþòü ïåðåêëàäè íà ð³äíó ìîâó ñìèñëîâèõ
áëîê³â ä³àëîãó ÷è äîäàòêîâå ÷èòàííÿ. Íàé÷àñò³øå âîíè ïðîâîäÿòüñÿ òàê:
âèêëàäà÷ ïîâ³ëüíî ÷èòàº, à êóðñàíòè â öåé ÷àñ ïèñüìîâî ïåðåêëàäàþòü.

Ã.Ê.Ëîçàíîâ ðàäèòü çàâåðøóâàòè íàâ÷àëüí³ êóðñè óðî÷èñòî, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ç ö³ºþ ìåòîþ òàê çâàí³ ñïåêòàêë³, àëå ëèøå çà óìîâè â³äïîâ³äíîãî
áàæàííÿ êóðñàíò³â.

ßêùî ïîâåðíóòèñÿ äî ñòðóêòóðíèõ îñîáëèâîñòåé ñó´åñòîïåäè÷íîãî
ìåòîäó Ã.Ê.Ëîçàíîâà, òî íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî êîæíà ñòðóêòóðíà ÷àñ-
òèíà ïîâ’ÿçàíà ç ïåâíèì ð³âíåì çíàíü. Êîëè, íàïðèêëàä, äîñåàíñîâà ³ ñå-
àíñîâà ôàçè ïîâ’ÿçàí³ â îñíîâíîìó ç ðåïðîäóêòèâíèì ð³âíåì çíàíü, òî
ï³ñëÿñåàíñîâà – ç êîíñòðóêòèâíèì ³ òâîð÷èì. Òóò ïåðåâàæàþòü óðîêè òðå-
íóâàëüíèõ âïðàâ.

Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåíî, ùî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ó÷íÿìè íîâîãî
íàâ÷àëüíîþ ìàòåð³àëó ìîæå ñÿãàòè ð³âíÿ ã³ïåðìíåç³¿ ³ ï³ä ÷àñ ïîçàñåàíñî-
âèõ çàíÿòü, àëå çà òàêî¿ óìîâè íå ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ëåãêîñò³ ³ íå
çá³ëüøóºòüñÿ îáñÿã çàñâîþâàíîãî ìàòåð³àëó. Òîìó êîíöåðòíèé ñåàíñ º âàæ-
ëèâèì êîìïîíåíòîì ñó´åñòîïåäè÷íîãî ìåòîäó.

Áóëè âèïàäêè, êîëè ïðèõèëüíèêàì ñó´åñòîïåäè÷íîãî ìåòîäó íåîá´ðóí-
òîâàíî çàêèäàëè, ùî åôåêò ã³ïåðìíåç³¿ âèíèêàº âíàñë³äîê ã³ïíîçó, ÿêèé
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ñòàí³ ïñåâäîïàñèâíîñò³ ï³ä ÷àñ êîíöåðòíîãî ñåàíñó.
Ùîá äîâåñòè õèáí³ñòü òàêèõ çàêèä³â, Ã.Ê.Ëîçàíîâ âèñóâàº òàê³ ôàêòè: 1)
óïðîäîâæ êîíöåðòíîãî ñåàíñó í³õòî ç ó÷í³â íå ñïèòü, óñ³ ïàì’ÿòàþòü êîæíó
éîãî õâèëèíó; 2) êîëè â÷èòåëü ââîäèòü ó ïðîãðàìó íîâèé ³íôîðìàö³éíèé
ìàòåð³àë, óñ³ ïîì³÷àþòü öå; 3) ó÷í³ çàâæäè ïàì’ÿòàþòü âõ³ä ³ âèõ³ä êîãîñü ³ç
ïðèì³ùåííÿ, ó ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ñåàíñ. Îêð³ì òîãî, åëåêòðîåíöåôàëîã-
ðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü, ùî ñòàíó ñíó âïðîäîâæ êîíöåðòíîãî
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ñåàíñó íå âèíèêàº, õî÷à ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî ³ ç’ÿâëÿºòüñÿ òàêà õàðàêòåðíà
äëÿ ã³ïíîçó ðèñà, ÿê ðîçñëàáëåí³ñòü. Âîíà ïåâíèì ÷èíîì íàãàäóº ðåëàêñà-
ö³þ ï³ä ÷àñ àâòîòðåí³í´ó. Îäíàê öÿ ïîä³áí³ñòü ëèøå çîâí³øíÿ.

Äëÿ òîãî, ùîá äîâåñòè, ùî âèñîêà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ïàì’ÿò³ íå çàâäÿ-
÷óº ëèøå îäí³é ðîçñëàáëåíîñò³, Ã.Ê.Ëîçàíîâ ïðîâ³â äåê³ëüêà åêñïåðè-
ìåíò³â, ï³ä ÷àñ ÿêèõ áóëî âèðîáëåíî ³ ðåàë³çîâàíî ïðîãðàìó ïàì’ÿò³ ëèøå
äëÿ àêòèâíîãî ñåàíñó. Óâåäåííÿ 100, à ï³çí³øå 500 íîâèõ ñë³â ³íîçåìíî¿ ìîâè
ìàëî òàêèé ñàìèé ðåçóëüòàò, ÿê ³ çà óìîâè ïðîâåäåííÿ ïîâíîö³ííîãî ñó´å-
ñòîïåäè÷íîãî ñåàíñó ³ç éîãî êîíöåðòíîþ ÷àñòèíîþ. Ñë³ä çàóâàæèòè ùî
íîâèé íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ïîäàâàâñÿ â ðåæèì³ àêòèâíîãî ñåàíñó â³ä ïî-
÷àòêó ³ äî ê³íöÿ, ùîá íå âèíèêëî ï³äîçðè ùîäî çàáåçïå÷åííÿ âèñîêèõ ðå-
çóëüòàò³â çà ðàõóíîê óìîâíî ðåôëåêòîðíîãî çñóâó íà ã³ïåðìíåñòè÷íèé åôåêò
íàïåðåä. Îäíàê öå çàñâ³ä÷èëî, ùî çà òàêî¿ óìîâè â íàâ÷àíí³ çíèêàº ïðè-
ºìíå â³ä÷óòòÿ â³äïî÷èíêó. Íà îñíîâ³ öüîãî çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ñó´åñ-
òîïåäè÷íå íàâ÷àííÿ áóäå ðåçóëüòàòèâí³øèì, ÿêùî «... íå îìèíàòè ³ êîí-
öåðòíîãî ñåàíñó, ÿêèé çàêð³ïëþº çàïàì’ÿòîâàíå ³ âîäíî÷àñ ïîñèëþº åôåêò
â³äïî÷èíêó ï³ä ê³íåöü ðîáî÷îãî äíÿ» [82, ñ.286].

Ñòðàòåã³ÿ çàñòîñóâàííÿ ñó´åñòîïåäè÷íîãî ìåòîäó ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá
ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íàáëèçèòè øêîëÿðà äî
ïðèðîäíèõ óìîâ ñâ³òîï³çíàííÿ. Ïîäàëüøå âäîñêîíàëåííÿ éîãî Ã.Ê.Ëîçà-
íîâ âèçíà÷èâ ÿê ðîçâèòîê ó íàïðÿì³ «... ñòâîðåííÿ ñó´åñòèâíî¿ óñòàíîâêè
íå ëèøå ùîäî ðåçåðâ³â ïàì’ÿò³, à é ñòîñîâíî îñîáèñòîñò³ çàãàëîì» [82, ñ.287].

Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ çîâí³øí³ ôîðìè âèÿâó òðàäèö³éíèõ ³ ñó´åñòîïå-
äè÷íîãî ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ìîæóòü çá³ãàòèñÿ.

Â³çüìåìî äëÿ ïðèêëàäó ðîçïîâ³äü ó÷èòåëÿ íà óðîö³. Çà óìîâè íàÿâíîñò³
ñó´åñòèâíî¿ óñòàíîâêè íà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, âèêîðèñòàííÿ àðòèñòè÷íèõ
çàñîá³â, äâîïëàíîâîñò³, äîòðèìàííÿ ïðèíöèïó ðàäîñò³, íåíàïðóæåíîñò³ â
íàâ÷àíí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, ùî çãàäàíèé òðàäèö³éíèé ìåòîä íàâ÷àííÿ çàáåç-
ïå÷óº âèñîê³ ðåçóëüòàòè. «ß âñå ïàì’ÿòàþ ç óðîêó», – ãîâîðÿòü ó òàêèõ âè-
ïàäêàõ ó÷í³.

Ðåçóëüòàòè âèÿâëÿþòüñÿ ùå âèùèìè, êîëè òàêà ðîçïîâ³äü ïîâ’ÿçàíà ç
ãëîáàë³çàö³ºþ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íà åñòåòè÷í³é îñíîâ³. ² íàâïàêè, êîëè
ðîçïîâ³ä³ â÷èòåëÿ íåâëàñòèâ³ çàçíà÷åí³ ÿêîñò³ ³ âîíà â³äáóâàºòüñÿ íà ë³íå-
àðí³é îñíîâ³, ðåçóëüòàòèâí³ñòü çàíÿòòÿ íèçüêà. Óðîê ñòîìëþº ÿê ó÷í³â, òàê
³ â÷èòåëÿ, çàì³ñòü ïðèºìíîãî ³ ðàä³ñíîãî ñòàº íåïðèºìíèì ³ íåö³êàâèì.

Ó ìàñîâ³é ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³ íåð³äêî òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè, êîëè
ñèëà âëàñíîãî òàëàíòó âèâîäèòü ïåäàãîãà, õî÷å â³í òîãî ÷è í³, íà ñó´åñòî-
ïåäè÷íèé ìåòîä íàâ÷àííÿ. Ïðèêëàäîì ìîæóòü áóòè òâîð÷³ ïî÷åðêè
Ø.À.Àìîíàøâ³ë³, Ì.Ì.Ïàëòèøåâà, Â.Ô.Øàòàëîâà òà ³í. Êîæíîìó ç íèõ
âëàñòèâèé âèñîêèé àðòèñòèçì, äâîïëàíîâ³ñòü ó ïîâåä³íö³, óì³ííÿ ãëîáàë³-
çóâàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë òàêèì ÷èíîì, ùîá «äåðåâî ï³çíàííÿ» äîïîìà-
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ãàëî íå ò³ëüêè ñòâîðþâàòè ö³ë³ñíèé îáðàç âèó÷óâàíîãî ìàòåð³àëó, à é ïåðå-
äàâàëî éîãî ãëèáèííó ³ñòèíí³ñòü. Îñíîâíîþ â³äì³íí³ñòþ ì³æ ñó´åñòî-
ïåäè÷íèì ìåòîäîì Ã.Ê.Ëîçàíîâà òà íàâ÷àëüíèìè ìåòîäàìè â÷èòåë³â-
íîâàòîð³â º òàêà ñòðóêòóðà ñó´åñòîïåäè÷íîãî ìåòîäó, ÿê êîíöåðòíèé
ñåàíñ, ÿêèé ïîêëèêàíèé çàáåçïå÷óâàòè òàê çâàíó êîíöåðòíó ïñåâäîïàñèâ-
í³ñòü ó÷í³â äëÿ ñòâîðåííÿ âðàæåííÿ ëåãêîñò³ ³ ïðèºìíîñò³ â íàâ÷àíí³.

Òàêèì ÷èíîì, ïîçà öèì åëåìåíòîì äåÿê³ ñòðóêòóðí³ ÷àñòèíè ñó´åñòî-
ïåäè÷íîãî ìåòîäó òðàïëÿþòüñÿ ó ùîäåíí³é íàâ÷àëüí³é ïðàêòèö³ íå òàê óæå
é ð³äêî. ²íøà ñïðàâà, ùî íàé÷àñò³øå âîíè, íà æàëü, íå ïîâ’ÿçóþòüñÿ â
«ö³ë³ñíó ïñèõîëîã³÷íó îðêåñòðàö³þ ç óêðóïíåíèì ïëàíîì», ÿê öå â³äáóâàºòü-
ñÿ â ñó´åñòîïåä³¿. À ÿêùî öåé çâ’ÿçîê â³äñóòí³é, òî òàêå ö³ííå äëÿ ïåäàãîã³-
êè ÿâèùå, ÿê íåàääèòèâí³ñòü, íå â³äáóâàºòüñÿ.

Íà áàç³ ñó´åñòîïåäè÷íîãî ìåòîäó Ã.Ê.Ëîçàíîâà íàïðèê³íö³ ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ â êîëèøíüîìó ÑÐÑÐ áóëî ðîçðîáëåíî ÷èìàëî ñó´åñòîïåäè÷íèõ
ìåòîä³â ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ íàñàìïåðåä ³íîçåìíèõ ìîâ. Ñåðåä íèõ íàéãî-
ëîâí³ø³ – ìåòîä Ë.Ø.Ãåãå÷êîð³, ìåòîä àêòèâ³çàö³¿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñ-
òåé îñîáèñòîñò³ òà êîëåêòèâó Ã.Î.Êèòàéãîðîäñüêî¿, åìîö³éíî-çì³ñòîâèé
ìåòîä ².Þ.Øåõòåðà. Êîæåí ³ç íèõ çðîáèâ ñâ³é âíåñîê ó çáàãà÷åííÿ ñó´åñ-
òîïåäè÷íîãî íàïðÿìó â ñó´åñòîïåäàãîã³ö³.

Ìåòîä Ë.Ø.Ãåãå÷êîð³ ðîçðîáëåíèé ó ëàáîðàòîð³¿ Òá³ë³ñüêîãî äåðæàâ-
íîãî óí³âåðñèòåòó íà áàç³ ïðèíöèïó ñèñòåìíîãî ï³äõîäó. Öåé ìåòîä ÿê ñè-
ñòåìà ìàº òàê³ ï³äñèñòåìè: 1) ïåðâèííèé âèêëàä íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó; 2)
ðîçðîáêè éîãî; 3) ô³êñàö³¿ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿. Êîæíà ç öèõ ï³äñèñòåì º
³ºðàðõ³ºþ ïåâíèõ ïðèéîì³â ³ ïðîöåäóð.

Òåîðåòè÷íó îñíîâó ìåòîäó ñòàíîâèëè çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ øêî-
ëè Ë.Ñ.Âèãîòñüêîãî ³ éîãî ïîñë³äîâíèê³â òà îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ãðóçèíñüêî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ øêîëè Ä.Í.Óçíàäçå, çîêðåìà ïñèõîëîã³ÿ óñòàíîâêè.

Ïîð³âíÿíî ç ³ñíóþ÷èìè òîä³ ìåòîäàìè ³íòåíñèâíîãî âèâ÷åííÿ ³íîçåì-
íèõ ìîâ, ðîçðîáëåíèìè íà ñó´åñòîïåäè÷í³é îñíîâ³, íîâå, ùî áóëî âíåñåíî
â ïåðø³ äâà öèêëè óñíîãî ìîâëåííÿ, çâîäèëîñÿ äî òàêèõ ìîìåíò³â:

1) äîñåàíñîâèé âèêëàä;
2) ñîö³îìåòðè÷íå òåñòóâàííÿ (äîïîìàãàº êîìïëåêòóâàòè îïòèìàëüí³ ç

îãëÿäó íà ïñèõîëîã³÷íó ñóì³ñí³ñòü ì³êðîãðóïè äëÿ ó÷àñò³ â ä³ÿëüíîñò³, çàñ-
íîâàí³é íà ïðèíöèïàõ ðîëüîâî¿ ãðè);

3) âàð³àíòí³ òà ³ìïðîâ³çîâàí³ åòþäè;
4) çàäà÷³ íà ðîçâèòîê ìèñëåííÿ â ³ãðàõ;
5) ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ â ³ãðàõ;
6) ñóáñåíñîðíå ï³äêðåñëåííÿ;
7) ï³äñèëåííÿ ñó´åñò³¿ çàñîáàìè ìèñòåöòâà (ñâ³òëîìóçèêà, ôîíîâà ìó-

çèêà, åôåêò ïðèñóòíîñò³);
8) àóä³þâàííÿ;
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9) ê³íîêóðñ.
Ãîëîâíîþ ïðèíöèïîâîþ â³äì³íí³ñòþ öüîãî ìåòîäó â³ä éîìó ïîä³áíèõ

º òàê çâàíèé ì³æöèêëîâèé åòàï, ÿêèé ïîêëèêàíèé ðåàë³çóâàòè ïðèíöèï
îïòèìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâ³äîìîãî òà ³íòó¿òèâíî çàñâîºíîãî ó ïðî-
öåñ³ íàâ÷àííÿ. Ìåòà öüîãî åòàïó – äîïîìîãòè ñëóõà÷àì ñâ³äîìî îñìèñëè-
òè ãðàìàòè÷í³, ôîíåòè÷í³, ëåêñè÷í³ ÿâèùà, ùî áóëè ñïðèéíÿò³ íèìè â êî-
ìóí³êàòèâíèõ àêòàõ öèêë³â óñíîãî ìîâëåííÿ ïåðåäóñ³ì ³íòó¿òèâíî.

Àâòîð åìîö³éíî-ñìèñëîâîãî ìåòîäó ïðèñêîðåíîãî âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ
ìîâ ².Þ.Øåõòåð âèõîäèòü ç òèõ ïîçèö³é, ùî óñòàíîâêà íà òàê çâàíó êîìó-
í³êàòèâí³ñòü ³ ñèòóàòèâí³ñòü ó ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ óñíîãî ìîâëåííÿ íå ïðè-
çâîäèòü äî ñïðàâæíüî¿ ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ùîäî öüîãî â÷åíèé ãîâî-
ðèòü: «Ç’ºäíàííÿ «çîâí³øí³ìè» ïðèéîìàìè ðîç’ºäíàíî¿ íà ïî÷àòêó íàâ÷àí-
íÿ ºäíîñò³ ñìèñëîóòâîðþâàíèõ ïðîöåñ³â ³ ìîâîíàðîäæåííÿ íå ìîæå
çàâåðøèòèñÿ, íàâ³òü íà ïðîñóíóòèõ óïåðåä åòàïàõ, â³äòâîðåííÿì òîãî, ùî ç
ñàìîãî ïî÷àòêó áóëî óïóùåíî. Ç’ºäíóâàòè, âëàñíå êàæó÷è, óæå ï³çíî» [5,
ñ.71]. Òîìó â ðîçðîáëåíîìó íèì ï³äõîä³ øëÿõ äî îâîëîä³ííÿ ³íîçåìíîþ
ìîâîþ ìîæíà îçíà÷èòè ÿê øëÿõ â³ä ìîâëåííÿ äî ìîâè. Íåîáõ³äíîþ óìî-
âîþ àêòóàë³çàö³¿ ìîâëåííºâîãî âèñëîâëþâàííÿ, çã³äíî ç òåîð³ºþ ².Þ.Øåõ-
òåðà, º ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, áîðîòüáà ìîòèâ³â, ÿê³ âèíèêàþòü ó ¿¿ ïðî-
öåñ³, çì³íà ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³ øëÿõîì çì³íè ¿¿ ìîòèâ³â.

Åìîö³éíî-ñìèñëîâèé ìåòîä ².Þ.Øåõòåðà ïîºäíóº ³ç ñó´åñòîïåäè÷íèì
ìåòîäîì Ã.Ê.Ëîçàíîâà òå, ùî, íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â âèâ÷åí-
íÿ ³íîçåìíèõ ìîâ, çã³äíî ç ÿêèìè îïîðîþ âèâ÷åííÿ âèñòóïàº çàñâîºííÿ
ãîòîâèõ çíàíü ïðî ìîâó, ùî ïðîïîíóþòüñÿ ó÷íÿì äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ó
âèãëÿä³ ïðàâèë ÷è ñõåì, ð³çíîìàí³òíèõ «ìîäåëåé», çðàçê³â òåêñò³â íà ð³çí³
òåìè òîùî, ÿê îäèí òàê ³ äðóãèé ìåòîä çàëó÷àþòü ñëóõà÷³â ó áåçïîñåðåäí³é
àêò ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ñîáîþ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü. Òàêèì ÷è-
íîì, âèêëèêàº ñóìí³â îñíîâíå ïîëîæåííÿ òðàäèö³éíî¿ ìåòîäèêè ïðî òå,
ùî íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ ïðèéîìó ³ ïåðåäàâàííÿ ³íôîðìàö³¿ º îâîëîä³-
ííÿ íàáîðîì ìîâíèõ çíàê³â. Íàñïðàâä³, òâåðäæåííÿ ïðî ïåðâèíí³ñòü çíàê³â
³ âòîðèíí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ íåâëàñòèâå ñîö³àëüíîìó äîñâ³äó ëþäñòâà, íà îñ-
íîâ³ ÿêîãî âñòàíîâëåíî, ùî ñï³ëêóâàííÿ âèçíà÷àº çàñâîºííÿ çíàê³â, à íå
íàâïàêè.

Òàêèì ÷èíîì, â åìîö³éíî-ñìèñëîâîìó ï³äõîä³, çîð³ºíòîâàíîìó íà ïðàê-
òè÷íå îâîëîä³ííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ, ä³º ñõåìà «ä³éñí³ñòü – ñìèñë – ìîâ-
ëåííÿ – çíàííÿ – ìîâà», â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ñõåìà ä³àëîã³÷íèõ ñèñòåì
Â.À.Çâåã³íöåâà «ä³éñí³ñòü – ñìèñë – òåêñò» [119, ñ.31,93].

Òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ìåòîäó àêòèâ³çàö³¿ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ òà
êîëåêòèâó Ã.Î.Êèòàéãîðîäñüêî¿ ïîâ’ÿçàí³ ç êîíöåïö³ÿìè â³ò÷èçíÿíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ øêîëè (òåîð³ÿ ä³ÿëüíîñò³ Î.Ì.Ëåîíòüºâà, òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³ òà
êîëåêòèâó À.Â.Ïåòðîâñüêîãî), ç ïîëîæåííÿìè ñòîñîâíî ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëü-
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íîñò³, âèðîáëåíèìè ïñèõîë³í´â³ñòèêîþ (À.À.Ëåîíòüºâ, ².À.Çèìíÿÿ), à òà-
êîæ ç âèêîðèñòàííÿì ñôåðè ï³äñâ³äîìîãî â íàâ÷àíí³ (Ã.Ê.Ëîçàíîâ).

Óâåäåííÿ íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó (íîâîãî óðîêó) ïåðåäáà÷àº
÷îòèðè éîãî âèêëàäè, ÿê³ â îñíîâíîìó çàïîçè÷åí³ ³ç ñó´åñòîïåäè÷íîãî ìå-
òîäó Ã.Ê.Ëîçàíîâà, àëå ïðîâîäÿòüñÿ ïî-³íøîìó.

Ïåðøèé âèêëàä, àáî òàê çâàíà äåøèôðîâêà (40–50 õâ.), ââîäèòü ó íîâó
òåìó, îçíàéîìëþº ñëóõà÷³â ç³ ñôåðîþ ñèòóàö³¿, à íå ìîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè æåñòàìè, ì³ì³êîþ, ïåðåêëàäîì íà ð³äíó ìîâó.

Äðóãà äåøèôðîâêà (40–50 õâ.) ìàº çà ìåòó çàáåçïå÷åííÿ ìèìîâ³ëüíîãî
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Â³äáóâàºòüñÿ õîðîâå ïðî-
ìîâëÿííÿ çà âèêëàäà÷åì òà ïðîãðàâàííÿ âñüîãî òåêñòó. Ôðàçè âèìîâëÿþòü-
ñÿ ç ð³çíîìàí³òíèì åìîö³éíèì çàáàðâëåííÿì (ðàä³ñòü, çäèâóâàííÿ, ñóìí³â,
æàëü òîùî), ó ð³çíîìó ðèòì³ ³ òåìï³. Äåÿê³ ôðàçè ðèòì³÷íî ïðîñòóêóþòüñÿ,
ïðîñï³âóþòüñÿ, à îêðåìèìè âèêëàäà÷àìè íàâ³òü ïðîòàíöüîâóþòüñÿ. Ï³ñëÿ
òîãî, êîëè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ çàáåçïå÷åíå, ïåâíà êîíñòðóêö³ÿ ñòàº ìîäåë-
ëþ â³äïîâ³äíîãî ãðàìàòè÷íîãî ÿâèùà.

Ó äâîõ íàñòóïíèõ äåøèôðîâêàõ ïîâí³ñòþ â³äñóòíÿ çîâí³øíÿ àêòèâí³ñòü
(æåñòè ì³ì³êà, ðóõè) ÿê âèêëàäà÷à, òàê ³ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî¿ ãðóïè.

Ïîäàëüøèé âèêëàä íàâ÷àëüíîãî ìàãåð³àëó, çã³äíî ç Ã.Ê.Ëîçàíîâèì,
íàçèâàºòüñÿ àêòèâíèì ñåàíñîì. Ìåòà éîãî – çàêð³ïëåííÿ íîâîãî íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó øëÿõîì éîãî âï³çíàííÿ. Âèêëàäà÷ ÷èòàº òåêñò ó â³äîì³é «ëî-
çàí³âñüê³é» ³íòîíàö³éí³é êîëèñö³. Ï³ñëÿ ôðàçè íà ð³äí³é ìîâ³ âèòðèìóºòü-
ñÿ äî 2 ñåêóíä ïàóçà, ùîá óïðîäîâæ íå¿ ñëóõà÷³ âñòèãëè ïðèãàäàòè â³äïîâ³ä-
=íèé ³íîçåìíèé åêâ³âàëåíò.

×åòâåðòà òàê çâàíà äåøèôðîâêà â³äáóâàºòüñÿ ó ôîðì³ ìóçè÷íîãî ñåàí-
ñó òðèâàë³ñòþ áëèçüêî 10 õâèëèí. Ïåðåä ïî÷àòêîì ñåàíñó ó÷àñíèêàì ãðóïè
äàºòüñÿ óñòàíîâêà íà ñëóõàííÿ ìóçèêè ³ òåêñòó óðîêó. Âèêëàäà÷ âèðàçíî
÷èòàº òåêñò íà òë³ ðåëàêñóþ÷î¿ êëàñè÷íî¿ ìóçèêè. Ïåðåêëàä â³äñóòí³é. Ôîð-
ìóºòüñÿ ö³ë³ñíà óÿâà ïðî òåêñò, ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ â óñï³øíîìó éîãî çàñ-
âîºíí³, âðàæåííÿ ëåãêîñò³ òà â³äïî÷èíêó.

Çàâåðøàëüíèì åòàïîì çàñâîºííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó º ïðàêòèêà â ñï³ëêó-
âàíí³. Çàâäÿêè ¿é â³äáóâàºòüñÿ óçàãàëüíåííÿ âèâ÷åíîãî, óâåäåííÿ ìîâëåí-
íºâèõ ä³é ó ñòðóêòóðó ä³ÿëüíîñò³.

Îòæå, ðîçãëÿíóâøè îñíîâí³ ìîäèô³êàö³¿ ñó´åñòîïåäè÷íîãî ìåòîäó
Ã.Ê.Ëîçàíîâà, ñë³ä â³äçíà÷èòè â³äíîñíó éîãî óí³âåðñàëüí³ñòü. Â³í ñïðèÿâ
ìåòîäè÷íîìó çáàãà÷åííþ íå ëèøå ñó´åñòîïåäè÷íîãî, à é ðåëàêñîïåäè÷íî-
ãî íàïðÿì³â ñó´åñòîïåäàãîã³êè.

Ìåòîäè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ â ¿¿ ôîðìàõ.
Îñîáëèâî âîíè ð³çíîìàí³òí³ òà áàãàò³ â ìîëîäøèõ òà ñåðåäí³õ ëàíêàõ

îñâ³òè.
Óðîêè-ñïåêòàêë³ ðîçïî÷èíàþòü âèâ÷åííÿ ïåâíî¿ ãëîáàëüíî¿ òåìè. Ïî-
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êàæåìî öå íà ïðèêëàä³ âèâ÷åííÿ â ìîëîäøèõ êëàñàõ ãëîáàëüíî¿ òåìè ç ìà-
òåìàòèêè «Äîäàâàííÿ ³ â³äí³ìàííÿ ÷èñåë ó ìåæàõ 1000 áåç ïåðåõîäó ÷åðåç
äåñÿòîê», ÿêà ðîçïî÷èíàºòüñÿ ñïåêòàêëåì ª.Ãàòºâî¿ «Çåìëÿ ä³òåé» [120,
ñ.88–92].

Òðèâàë³ñòü ñïåêòàêëþ 45 õâèëèí. Øêîëÿð³ äèâëÿòüñÿ éîãî ïî êîëüî-
ðîâîìó òåëåáà÷åííþ. Ãîëîâí³ ðîë³ âèêîíóþòü ïðîôåñ³éí³ äðàìàòè÷í³,
îïåðí³òà áàëåòí³ àðòèñòè. Ó ôàáóë³ ö³º¿ äèòÿ÷î¿ îïåðè ä³éñí³ñòü ïåðå-
ïë³òàºòüñÿ ç ôàíòàç³ºþ. Îñíîâí³ ìîìåíòè ãëîáàëüíî¿ òåìè ââåäåí³ â ñþ-
æåò.

²äåòüñÿ ïðî òå, ùî ó÷í³ ç ó÷èòåëüêîþ â³äâ³äóþòü ñòàðîãî Ìàéñòðà, ÿêèé
äàº ¿ì ÷àð³âí³ ÿáëóêà ³ç çàõîâàíîþ â íèõ êàçêîþ. Óïðîäîâæ òàíöþ ÷àð³âíèõ
ÿáëóê «ðîç³ãðóþòüñÿ» ïðèêëàäè – òàáëèö³ äîäàâàííÿ òà â³äí³ìàííÿ ç îäè-
íèöåþ ó ìåæàõ 10. Êîæíèé ³ç öèõ ïðèêëàä³â ïðîñï³âóºòüñÿ ó÷èòåëüêîþ.
Íàïðèêëàä:

«Îäèí ïëþñ îäèí äîð³âíþº äâà,
à äâà ì³íóñ îäèí äîð³âíþº îäíîìó» ³ ò.ä.
Çãîäîì ä³òè âèðóøàþòü äî «âåðøèíè ìóäðîñò³». Äîðîãîþ îäèí ³ç õëîï-

÷èê³â çíàõîäèòü äâ³ ñóíè÷êè, ïîò³ì ùå äâ³. Åï³çîäè çáèðàííÿ ñóíè÷îê ïðî-
ñï³âóþòüñÿ:

«Îñü äâ³ ³ ùå äâ³, ÷îòèðè âåëèê³.
×îòèðè ïëþñ ùå äâ³, óæå ø³ñòü ïîñì³õàºòüñÿ.
Çíàéøîâ ³ ö³ äâ³ – ñòàº â³ñ³ì.
Ùå äâ³ – äåñÿòü âåëèêèõ ÷åðâîíèõ» [121, ñ.22–23].
Çáèðàííÿ ñóíèöü ñïîâíþº ðàä³ñòþ ôëåéòèñòà. Â³í ãðàº ÷àð³âíó ï³ñíþ,

ïî÷óâøè ÿêó, çâ³ð³ çóïèíÿþòüñÿ â ë³ñ³ ³ çàñëóõîâóþòüñÿ. Òàêèì ÷èíîì, çà
äîïîìîãîþ ñóíèöü áóëî ïðî³ëþñòðîâàíî òàáëèöþ äîäàâàííÿ ç ÷èñëîì 2 ó
ìåæàõ 10.

Ïîò³ì ç’ÿâëÿºòüñÿ çëà ôåÿ, ÿêà õî÷å çðîáèòè âåëåòíÿ ñâî¿ì ðàáîì. Éîìó
îá³öÿíà ñâîáîäà ëèøå çà óìîâè, ÿêùî â³í ðîçâ’ÿæå íàïèñàí³ íà ñêåë³ ïðè-
êëàäè – ³íø³ âèïàäêè äîäàâàííÿ ÷èñåë ó ìåæàõ 10.

Íàñòóïíèé óðîê ìàòåìàòèêè ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ïåðåêàçó ³ ïðîãðàâàííþ
ñïåêòàêëþ «Çåìëÿ ä³òåé».

Íà äîøö³ – ìàëþíêè áóäèíêó Ìàéñòðà ³ âåðøèíè ãîðè. Ó ìàãí³òîôîí-
íîìó çàïèñ³ çâó÷èòü «Ï³ñíÿ ïðî Ìàéñòðà». Øêîëÿð³ ç ó÷èòåëüêîþ ïðèãà-
äóþòü ÷àð³âí³ ÿáëóêà, ïîäàðîâàí³ Ìàéñòðîì. Íà äîøö³ «ìàãí³òàìè-÷îëî-
â³÷êàìè» ïðî³ëþñòðîâàíî ïðèêëàäè:

1+1=2, 2–1=1, 1+2=3, 2+1=3, 3-2=1, 3–1=2

Çâó÷èòü ï³ñíÿ «1+2=3».
Ó÷èòåëüêà òà ó÷í³ «ðîç³ãðóþòü» îñòàíí³ ïðèêëàäè äîäàâàííÿ òà
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â³äí³ìàííÿ ç îäèíèöåþ â ìåæàõ 10. Ïðèãàäóþòü øëÿõ äî âåðøèíè ãîðè.
Çà÷èòóþòü ³ç êíèæêè «Çåìëÿ ä³òåé» óðèâîê ïðî ñóíèö³. Çâó÷èòü ï³ñíÿ «×åð-
âîí³ ñóíè÷êè». Íà äîøö³ «ìàãí³òàìè-ñóíè÷êàìè» ïðî³ëþñòðîâàíî ïðèêëà-
äè: 2+2+ ... +2=10, 1+2+ ... +2=9. Çà ìàëþíêàìè ó êíèæö³ ó÷í³ îçíàéîì-
ëþþòüñÿ ç òàáëèöåþ äîäàâàííÿ òà â³äí³ìàííÿ ç ÷èñëîì 2 ó ìåæàõ 10. Óñíî
ðîçâ’ÿçóþòüñÿ é íå ââåäåí³ â ñïåêòàêëü ïðèêëàäè: 10+2=12, 12+2=14, ......
18+2=20 ³ 11+2=13, 13+2=²5, .... 17+2=19.

Ó÷åíü ó êîðîí³, âèãîòîâëåí³é ç ïàïåðó, ³ì³òóº ñîëî ôëåéòè, ÿêå çâó÷èòü
ó ìàãí³òîôîííîìó çàïèñ³. Ó íåâèìóøåí³é ðîçìîâ³ â÷èòåëü ç ä³òüìè ïðèãà-
äóº ð³çí³ åï³çîäè ñïåêòàêëþ.

Ó÷í³ ÷èòàþòü ³ç êíèæêè «Çåìëÿ ä³òåé» óðèâîê: «Âîíè â÷àòü áàãàòî, âîíè
â÷àòü ëåãêî. Æèòòÿ ïðåêðàñíå é ðàä³ñíå â ïðàö³».

Íà äîøö³ – ìàëþíîê ñêåë³, íà ÿê³é íàïèñàí³ ïðèêëàäè äîäàâàííÿ ³
â³äí³ìàííÿ ç ÷èñëàìè 3, 4, 5 – ó ìåæàõ 10 òà ïðèêëàäè, ÿê³ ³ëþñòðóþòü ðîç-
ì³ùóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ñóìè, çâ’ÿçîê ì³æ îïåðàö³ÿìè äîäàâàííÿ òà â³äí³ìàí-
íÿ ÷èñåë. ßñêðàâîþ îçíàêîþ ãëîáàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó º ïðèêëàäè çà
àíàëîã³ºþ: 6+3=9, 60+30=90, 600+300=900, 900-300=600, 900-600=300.

Ðîç³ãðóºòüñÿ íàñòóïíèé óðèâîê ç³ ñïåêòàêëþ. Íà ñöåí³ – âåëåòåíü ç
ïðèêëåºíèìè âóñàìè, õëîï÷èê-ôëåéòèñò ó êîðîí³, ä³â÷èíêà-ôåÿ â ïàïå-
ðîâîìó êàïåëþøêó. Ðàçîì ³ç íèìè âñ³ ó÷í³ ãðàþòü ñâî¿ ðîë³ ³ ðîçâ’ÿçóþòü
ïðèêëàäè âåëåòíÿ, íàïèñàí³ íà ñêåë³.

Ó ìàãí³òîôîííîìó çàïèñ³ çâó÷èòü «Ï³ñíÿ ïðî Â³ò÷èçíó» ç³ ñïåêòàêëþ.
Øêîëÿð³, ïîãëÿäàþ÷è íà òåêñò, íàäðóêîâàíèé ó êíèæö³ «Çåìëÿ ä³òåé»,
ñï³âàþòü ï³ñíþ, ÿêîþ é çàê³í÷óºòüñÿ óðîê.

Íàñòóïí³ ðîçðîáêè òåìè íà áàç³ àíàëîã³é òà óçàãàëüíåíü ââîäÿòü îïåðàö³¿
äîäàâàííÿ òà â³äí³ìàííÿ ÷èñåë ó ìåæàõ 1000 áåç ïåðåõîäó ÷åðåç äåñÿòîê. Âîä-
íî÷àñ íàì³÷àºòüñÿ ðîçðîáêà áàãàòüîõ âèõîâíèõ òåì: ïðî òîâàðèøóâàííÿ, ìè-
ñòåöòâî, Â³ò÷èçíó, Çåìëþ ä³òåé, äå æèòòÿ ó ïðàö³ ïðåêðàñíå é ðàä³ñíå.

×àñòî óðîêè-ñïåêòàêë³ â ìîëîäøèõ êëàñàõ çàì³íþþòüñÿ òàê çâàíèìè
ñþæåòíèìè óðîêàìè. Îñü ÿêèé öå ìàº âèãëÿä ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ â ïåðøîìó
êëàñ³ îñòàííüî¿ ãëîáàëüíî¿ òåìè ç ìàòåìàòèêè «Òàáëè÷íå ìíîæåííÿ ³ òàá-
ëè÷íå ä³ëåííÿ» [120, ñ.95–96].

Óðîê ðîçïî÷èíàºòüñÿ äèòÿ÷îþ ï³ñíåþ «Òèõèé á³ëèé Äóíàé». Ïðîäîâ-
æóºòüñÿ çàãàëüíîþ ðîçìîâîþ ïðî ×àâäàðà-âîºâîäó, ïðî Ëåâñüêîãî, ïðî
áîðîòüáó íàðîäíèõ ïîâñòàíö³â ³ç òóðåöüêèì ³ãîì.

Ä³òè ïîäóìêè â³äïðàâëÿþòüñÿ øëÿõîì çàãîíó Áîòºâà â³ä ì.Ðóñå êîðàá-
ëåì ïî Äóíàþ. Êîëè âîíè «ñ³äàþòü íà ïàðîïëàâ», ó÷í³ (óñ³õ 21) âèõîäÿòü äî
äîøêè ³ âèøèêîâóþòüñÿ ïî äâîº, à îäèí ³ç íèõ çàëèøàºòüñÿ ïîïåðåäó ³ ðàõóº
ñâî¿õ òîâàðèø³â. Ó÷èòåëüêà çàïèñóº «2+2+2+2+2+2+2+2+2+2=20 àáî
10õ2=20». Òàêèì ÷èíîì, ââîäèòüñÿ îïåðàö³ÿ ìíîæåííÿ.

Çãîäîì ï³ä çâóêè ìóçèêè «Íà êðàñèâîìó ñèí³ì Äóíà¿» ó÷í³, óÿâëÿþ÷è,
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ùî ïåðåáóâàþòü ó ì³ñò³ Êîçëîäó¿, ïåðåøèêóâàâøèñü ïî òðè â ðÿä, ³äóòü äî
ïàì’ÿòíèêà Áîòºâà. Ó÷èòåëüêà ðàõóº ¿õ ³ çàïèñóº íà äîøö³
«3+3+3+3+3+3+3=21 àáî 7õ3=21. Çàïèòóº: «Ó ñê³ëüêè ðÿä³â ìîæóòü âè-
øèêóâàòèñÿ 21 ó÷åíü, ÿêùî â êîæíîìó çíàõîäèòüñÿ ïî òðè ó÷í³?» Çàïèñóº:
21:3=7. Òàêèì ÷èíîì ââîäèòüñÿ îïåðàö³ÿ ä³ëåííÿ.

Ïîêëàäàþòü êâ³òè äî ï³äí³ææÿ ïàì’ÿòíèêà Áîòºâó: 16 ÷åðâîíèõ ãâîç-
äèê, ïðèíåñåíèõ ÷îòèðìà ó÷íÿìè. Çàïèòàííÿ: «Ñê³ëüêè ãâîçäèê ïîêëàâ äî
ï³äí³ææÿ ïàì’ÿòíèêà êîæåí ç öèõ ó÷í³â?» Çàïèñ íà äîøö³: 16:4=4.

Óðîê çàê³í÷óºòüñÿ ï³ñíåþ íà ñëîâà ².Âàçîâà «Äå Áîëãàð³ÿ?».
²íêîëè óðîêè-ñïåêòàêë³ òà óðîêè ðîçðîáîê ãëîáàëüíèõ òåì çàì³íÿþòü-

ñÿ óðîêàìè êîíöåðòíèõ ñåàíñ³â, íà ÿêèõ çâó÷èòü êëàñè÷íà ìóçèêà ³ç ñîëüíèì
êîíöåðòîì.

Íà ïî÷àòêó òàêîãî óðîêó â÷èòåëü çàâäÿêè íåîáõ³äíèì óñòàíîâêàì ñòâî-
ðþº â êëàñ³ ñèòóàö³þ ïåðåäêîíöåðòíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Çãîäîì âìèêàº çà-
ïèñ ìóçèêè ç ìóçè÷íî¿ ïðîãðàìè ñó´åñòîïåäè÷íèõ øê³ë. Â³ä÷óâøè â³äïî-
â³äíó êîíöåðòó àòìîñôåðó â êëàñ³, ó÷èòåëü ïî÷èíàº ïîâ³ëüíî ÷èòàòè çàçäà-
ëåã³äü ï³äãîòîâëåíèé äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë. ²íòîíàö³ÿ
éîãî ãîëîñó ³ ðèòì â³äïîâ³äàþòü õàðàêòåðó ìóçèêè. Ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ ïðè-
ñóòíº îïòèì³ñòè÷íå, óðî÷èñòå â³ä÷óòòÿ ëåãêîñò³ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó, ùî çàçäàëåã³äü çàïèñàíèé ó÷íÿìè, ÿê³ âïðîäîâæ ÷èòàííÿ ñòå-
æàòü çà ñâî¿ìè çàïèñàìè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÷èòàííÿ â÷èòåëü âè÷³êóº îäíó-
äâ³ õâèëèíè. Ïîò³ì ïîñòóïîâî ñòèøóº ìóçèêó, âèìèêàº ¿¿.

Ï³ñëÿ öüîãî çàëèøàºòüñÿ ñòâîðèòè â ó÷í³â óñòàíîâêó íà òðèâàëå çàïà-
ì’ÿòîâóâàííÿ ïî÷óòîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Ïåäàãîã çàïåâíÿº øêîëÿð³â,
ùî íàñòóïíîãî äíÿ âîíè ñàì³ ïåðåñâ³ä÷àòüñÿ â òîìó, íàñê³ëüêè ëåãêî çàïà-
ì’ÿòîâóºòüñÿ íîâèé íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë.

Íàé÷àñò³øå ìóçèêó ç ñîëüíèì êîíöåðòîì çàïèñóþòü íà ìàãí³òîôîííó
ñòð³÷êó. ²íêîëè äëÿ íå¿ ãîòóþòü íàñò³íí³ êàðòèíè ³ òàáëèö³, çà ÿêèìè ñïîñ-
òåð³ãàþòü ó÷í³, ñëóõàþ÷è ìóçèêó. Êîëè â÷èòåëü óïðîäîâæ ñîëüíîãî êîí-
öåðòó ïîêàçóº ïðî÷èòàíå íà òàáëèöÿõ ÷è çîáðàæåíå íà êàðòèíàõ, ðóõè éîãî
ðóê ³ âñüîãî ò³ëà çá³ãàþòüñÿ ç ðèòìîì ìóçèêè.

Îñîáëèâî ÷àñòî â ñó´åñòîïåäè÷íîìó íàâ÷àíí³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ óðî-
êè-³ãðè. Äèäàêòè÷íà ãðà íåð³äêî â ìåæàõ ñâîãî ñþæåòó îá’ºäíóº âñþ íà-
â÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â.

Òàê, ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ³ç øåñòèð³÷êàìè øêîëè ¹²38 ì.Ñîô³¿ òåìè ç ìà-
òåìàòèêè «Äîäàâàííÿ ³ â³äí³ìàííÿ ÷èñåë ó ìåæàõ 20 áåç ³ ç ïåðåõîäîì ÷åðåç
äåñÿòîê» âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ãðà «×àð³âíèé ì³øå÷îê».

Ñóòü ¿¿ â òîìó, ùî êîæåí ó÷åíü çàçäàëåã³äü îòðèìóº â³ä ó÷èòåëÿ ïàêåòèê
ç êàðòêàìè, íà ÿêèõ íàïèñàí³ ÷èñëà â³ä 0 äî 10, à íà çâîðîò³ – â³ä 11 äî 20. Ó
«×àð³âíîìó ì³øå÷êó» – êàðòêè, íà ÿêèõ íàïèñàí³ âñ³ âèïàäêè äîäàâàííÿ ³
â³äí³ìàííÿ ÷èñåë ó ìåæàõ 20. Âèõîäÿòü äâà ó÷í³ â êîðîíàõ ç íàïèñàìè «×à-
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ð³âíèêè». Îäèí ³ç íèõ òðèìàº «÷àð³âíèé» ì³øå÷îê, à ³íøèé âèéìàº ç íüîãî
ïî îäí³é êàðòö³ ³ ïîêàçóº ¿¿ âñüîìó êëàñó. Óñ³ ó÷í³ óñíî ðîçâ’ÿçóþòü çàäà÷ó ³
ï³äí³ìàþòü ñâî¿ êàðòêè ç â³äïîâ³äÿìè.

Ãðó ùå ³íêîëè ïðîâîäÿòü ÿê çìàãàííÿ ì³æ ðÿäàìè àáî ì³æ õëîï÷èêàìè
³ ä³â÷àòêàìè.

×àñòî â ³ãðàõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìàëþíêè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü çì³ñò ³ãðî-
âî¿ ñèòóàö³¿.

Ó ñåðåäí³é òà ñòàðø³é ëàíêàõ øê³ëüíî¿ îñâ³òè îñíîâíîþ ôîðìîþ íà-
â÷àííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñó´åñòîïåäè÷íèõ ï³äõîä³â ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ
óðîê. Îäíàê ÷àñòî ï³ä ÷àñ éîãî ìîäåëþâàííÿ âðàõîâóºòüñÿ ñòðóêòóðà òàê
çâàíîãî ñó´åñòèâíîãî êóðñó.

Îñíîâí³ ñòðóêòóðí³ ÷àñòèíè òàêîãî óðîêó:
ÂÕ²ÄÍÀ ÁÅÑ²ÄÀ. Ìåòà ¿¿ – ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â óñòàíîâêè íà ëåãêå ³

ïðèºìíå çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.
ÄÎÑÅÀÍÑÎÂÀ ÔÀÇÀ. Óïðîäîâæ íå¿ ó÷í³ âïåðøå îçíàéîìëþþòüñÿ ç

íîâèì íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì.
ÑÅÀÍÑÎÂÀ ÔÀÇÀ. Ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ óæå â³äîìèõ ñåàíñ³â àêòèâíîãî

³ ïàñèâíîãî.
Ï³ä ÷àñ àêòèâíîãî ñåàíñó øêîëÿð³, ñëóõàþ÷è â÷èòåëÿ, ñòåæàòü çà éîãî

ñëîâàìè, äèâëÿ÷èñü ó çàçäàëåã³äü ï³äãîòîâëåí³ òåêñòè. Ó÷èòåëü ÷èòàº òåêñò
ó â³äîì³é ³íòîíàö³éí³é êîëèñö³ (çàïèòàëüíà, ì’ÿêà, ³ìïåðàòèâíà ³íòîíàö³¿).

Ïàñèâíèé, àáî êîíöåðòíèé ñåàíñ ïåðåäáà÷àº ïðîñëóõîâóâàííÿ òîãî æ
ñàìîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íà òë³ òèõî¿ ðåëàêñóþ÷î¿ ìóçèêè â óðî÷èñò³é
êîíöåðòí³é àòìîñôåð³.

Ï²ÑËßÑÅÀÍÑÎÂÀ ÔÀÇÀ. Ìàº òàê³ ñòðóêòóðí³ ÷àñòèíè:
à) ïåðâèííà ðîçðîáêà íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó;
á) âòîðèííà éîãî ðîçðîáêà;
â) åòþäí³ ðîçðîáêè.
Ñåàíñîâà ôàçà ïðèçíà÷åíà äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³-

àëó íà ðåïðîäóêòèâíîìó ð³âí³. Ï³ñëÿñåàíñîâà – íà êîíñòðóêòèâíîìó ³ òâîð-
÷îìó.

Îòæå, ñó´åñòèâíèé êóðñ ïåðåäáà÷àº òàê³ ïåäàãîã³÷í³ îñîáëèâîñò³:
1) ïðîâåäåííÿ ï³ä ÷àñ âõ³äíî¿ áåñ³äè ïîïåðåäíüî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿
ï³äãîòîâêè, çàâäàííÿ ÿêî¿ ñôîðìóâàòè ïåðåäóìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó ñòàíó êîíöåðòíî¿ ïñåâäîïàñèâíîñò³; 2) ñïåö³àëüíå ôîðìóâàííÿ ³ âè-
êîðèñòàííÿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ îñîáëèâîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, ùî
çàáåçïå÷óº åôåêò ã³ïåðìíåç³¿, òàêèì ñòàíîì º òàê çâàíà êîíöåðòíà ïñåâäî-
ïàñèâí³ñòü; 3) ïðàãíåííÿ äî îäíî÷àñíîãî âèêîðèñòàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ð³çíîìàí³òíèõ çàñîá³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó, ùî ïðèçâîäèòü äî
çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íà òâîð÷îìó ð³âí³.

Ñó´åñòîïåäè÷íèé óðîê ó ñåðåäí³õ òà ñòàðøèõ êëàñàõ îáîâ’ÿçêîâî ïå-
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ðåäáà÷àº ãëîáàë³çàö³þ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ³ ðîçðîáêó ãëîáàëüíèõ òåì,
ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ö³ë³ñíå âðàæåííÿ âèó÷óâàíî¿ òåìè.

Ôîðìè íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü íà êóðñàõ âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ äëÿ äî-
ðîñëèõ âèçíà÷àþòüñÿ õàðàêòåðîì ãëîáàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.
Çã³äíî ç «Ìåòîäè÷íîþ ³íñòðóêö³ºþ äëÿ âèêëàäà÷à, ÿêèé íàâ÷àº ³íîçåìí³é
ìîâ³ äîðîñëèõ» Ã.Ê.Ëîçàíîâà ïåðåäáà÷åíî òàê³ îñíîâí³ åòàïè ðîçðîáêè
ãëîáàë³çîâàíî¿ òåìè: 1) äåøèôðîâêà; 2) àêòèâíèé êîíöåðòíèé ñåàíñ;
3) ïñåâäîïàñèâíèé êîíöåðòíèé ñåàíñ; 4) ðîçðîáêà ïåðøîãî äíÿ ï³ñëÿ ñå-
àíñó; 5) ðîçðîáêà äðóãîãî äíÿ ï³ñëÿ ñåàíñó; 6) çàíÿòòÿ òðåòüîãî äíÿ ï³ñëÿ
ñåàíñó; 7) ÷àñòèíà âèõ³äíîãî ð³âíÿ [7, ñ.56–61].

Êîæíèé ³ç öèõ åòàï³â âèçíà÷àº õàðàêòåð íàâ÷àëüíèõ ôîðì. Òàê, çàíÿò-
òÿ ç äåøèôðîâêè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó âèêëàäà÷ ïðèñâÿ÷óº çíàéîìñòâó êóð-
ñàíò³â ì³æ ñîáîþ òà ïåðâèííîìó îçíàéîìëåííþ ç íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì.
Öå ñâîºð³äíèé óðîê ðîëüîâî¿ ãðè, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî íà îñíîâ³ õóäîæ-
íüî-äèäàêòè÷íèõ ëåãåíä, ÿê³ ì³ñòÿòü íàéâàæëèâ³ø³ ëåêñèêî-ãðàìàòè÷í³
ôîðìè, ïðîïîíóºòüñÿ êîæíîìó êóðñàíòîâ³ «àâòîá³îãðàô³ÿ» ç àòðèáóòàìè
íàö³îíàëüíîñò³ âèó÷óâàíî¿ ³íîçåìíî¿ ìîâè. Êóðñàíòè çíàéîìëÿòüñÿ ì³æ
ñîáîþ.

Íà öüîìó çàíÿòò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ íåçíà÷íèé ðåêâ³çèò, ìàãí³òîôîíí³
çàïèñè ìóçèêè, ä³àïîçèòèâè, ô³ëüìè, íåîáõ³äí³ äëÿ ðîëüîâî¿ ãðè ïðåäìåòè
³ ìàòåð³àëè.

Ãîëîâíà â³äì³íí³ñòü çàíÿòü ç äåøèôðîâêè â³ä ïîä³áíèõ ó òðàäèö³éí³é
íàâ÷àëüí³é ñèñòåì³ â òîìó, ùî ïåðø³ âñòóïàþòü ó ëîã³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê ç
³íøèìè íàâ÷àëüíèìè ôîðìàìè ³ º íåâ³ä’ºìíèì ñêëàäîâèì åëåìåíòîì ñó-
´åñòîïåäè÷íî¿ ñèñòåìè, ÿêà â ºäíîñò³ âñ³õ ñâî¿õ êîìïîíåíò³â çàáåçïå÷óº
ðîçêðèòòÿ ðåçåðâíîãî êîìïëåêñó ó÷í³â, ñòóäåíò³â, êóðñàíò³â, ùî é çóìîâ-
ëþº åôåêò ã³ïåðìíåç³¿. Ïîä³áíîãî ñèñòåìíîãî çâ’ÿçêó óðîê³â ðîëüîâî¿ ãðè,
ÿê³ á ó ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè ôîðìàìè çàíÿòü ïðèçâîäèëè äî âèíèêíåííÿ
ÿâèùà íåàääèòèâíîñò³, ó òðàäèö³éí³é íàâ÷àëüí³é ñèñòåì³ íåìàº.

Àêòèâíèé êîíöåðòíèé ñåàíñ ÿê ôîðìà íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ó òðàäèö³éí³é
íàâ÷àëüí³é ñèñòåì³ íå çóñòð³÷àºòüñÿ. Â³í ìîæå çàëåæíî â³ä îáñÿãó íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó âì³ùóâàòèñÿ â ìåæ³ óðîêó, à ìîæå é âèõîäèòè, îñê³ëüêè äîç-
âîëÿºòüñÿ éîãî òðèâàë³ñòü äî 50 õâèëèí.

Ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî àêòèâíîãî êîíöåðòíîãî ñåàíñó âèêëàäà÷ äîáè-
ðàº åìîö³éíî íàñè÷åíèé ìóçè÷íèé òâ³ð, ç áàãàòîþ ìåëîä³ºþ ³ ãàðìîí³ºþ.
Ïîïåðåäíüî ïðîñëóõîâóº éîãî, óëîâëþþ÷è çì³íè íàñòðîþ, òåìïó, äèíà-
ì³êè. Ðîçä³ëÿº ïðîãðàìó ââåäåííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó â³äïîâ³äíî äî
îñîáëèâîñòåé ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó. Òðåíóº íþàíñóâàííÿ ñâîþ ãîëîñó â
ïðîöåñ³ ÷èòàííÿ â³äïîâ³äíî äî íüîãî. Äëÿ ñàìîêîíòðîëþ â òåìï³ ÷èòàííÿ
âèêëàäà÷ ñïî÷àòêó ïðî÷èòóº ïîäóìêè ïåðåêëàä àáî ôðàçó, à ïîò³ì ÷èòàº ¿¿
ïîâ³ëüíî âñëóõ. Íàéâàæëèâ³øå, ùîá ÷èòàííÿ áóëî ÿêîìîãà áëèæ÷å äî ìó-
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çè÷íîãî òâîðó. Â³ä öüîãî çàëåæèòü ãëèáèíà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó ñëóõà÷àìè.

Ïîâåä³íêà âèêëàäà÷à ïåðåä ïî÷àòêîì ñåàíñó óðî÷èñòà, ÿê íà ïî÷àòêó
êîíöåðòó. Ñïîê³éíî âè÷³êóºòüñÿ çâó÷àííÿ ïåðøî¿ ìóçè÷íî¿ òåìè àáî ââå-
äåííÿ. Ï³ñëÿ âëîâëåíî¿ öåçóðè (äèõàííÿ, ïàóçà) ïî÷èíàºòüñÿ ÷èòàííÿ íà-
â÷àëüíîãî òåêñòó ç óðî÷èñòèì ³íòîíóâàííÿì çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ìóçè÷-
íîãî òâîðó. Ïåðø í³æ ñêàçàòè íàñòóïíó ôðàçó âèêëàäà÷ óâàæíî ñòåæèòü çà
çì³íàìè â ìóçèö³, â³äïîâ³äíî äî íèõ çì³íþþ÷è íàñòð³é. Ìàæîðíèé ëàä ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ðàä³ñíèì íàñòðîºì, ì³íîðíèé – ³íòèìíî-ë³ðè÷íèì. Òåìï
÷èòàííÿ çàëåæíî â³ä ìóçèêè ñòàº ïîâ³ëüíèì, ïîì³ðíèì ÷è øâèäêèì. Ãî-
ëîñ – òèõèì, ñåðåäí³ì, ñèëüíèì.

Ïåäàãîã ïîñò³éíî ñòåæèòü, ùîá ïî÷èíàòè ÷èòàííÿ íà ñèëüíèé, òàê çâà-
íèé óäàðíèé ÷àñ, à çàâåðøóâàòè – íàïðèê³íö³ ìóçè÷íî¿ ôðàçè. ßêùî öå íå
âäàºòüñÿ, òî íåîáõ³äíî ïî÷åêàòè, ùîá âîíà ñê³í÷èëàñÿ. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî
ïîñò³éíî ñòåæèòè çà íàéÿñêðàâ³øîþ ìåëîä³éíîþ ë³í³ºþ. Êîëè âîíà ðîç-
âèâàºòüñÿ ó âèñîêîìó ðå´³ñòð³, òî ãîëîñ íå ïîâèíåí òîíøàòè, à ñòèøóâàòè-
ñÿ ³ ñòàâàòè ãðóäíèì.

Ñëîâà, ÿê³ ìàþòü îñîáëèâî âàæëèâó ëåêñèêî-ãðàìàòè÷íó ³íôîðìàö³þ,
³íòîíàö³éíî âèä³ëÿþòüñÿ.

Ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ âèêëàäà÷ ³íêîëè â³äðèâàºòüñÿ â³ä òåêñòó ³ ïîãëÿäîì ÷è
æåñòîì âèÿâëÿº ïåâíó óâàãó äî êóðñàíò³â.

Ïðî íàéâàæëèâ³øèé êîìïîíåíò àêòèâíîãî êîíöåðòíîãî ñåàíñó Ã.Ê.Ëî-
çàíîâ âèñëîâèâñÿ òàê: «Îáðàçíî êàæó÷è, ÷èòàííÿ ïîâèííî áóòè ñâîºð³ä-
íèì íîâèì ³íñòðóìåíòîì â îðêåñòð³, ÿêèé ï³äêðåñëþº ìóçè÷íó ôðàçó ³ ðî-
áèòü çðîçóì³ë³øèì ¿¿ ïñèõîëîã³÷íå íàñè÷åííÿ» [7, ñ.58].

Îñíîâíà â³äì³íí³ñòü ïñåâäîïàñèâíîãî êîíöåðòíîãî ñåàíñó â³ä àêòèâ-
íîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî âïðîäîâæ ïåðøîãî êóðñàíòè çáåð³ãàþòü çîâí³ø-
íþ ïàñèâí³ñòü, íå ñòåæàòü çà òåêñòîì, ÿêèé ÷èòàº âèêëàäà÷. Àëå â öåé ÷àñ
íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³ ïðîöåñ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³íòåíñèô³êóºòüñÿ.

Ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä öüîãî ñåàíñó â³äçíà÷àºòüñÿ ñòðîã³ñòþ çì³ñòó ³ ôîð-
ìè, ³íòåëåêòóàëüíîþ ãëèáèíîþ.

Íà ïî÷àòêó ñåàíñó âèêëàäà÷ ñàìîðåëàêñóºòüñÿ. Ñïîê³éíî ³ çðó÷íî ñ³äàº
â êð³ñëî. Ïèëüíóº, ùîá êóðñàíòè ñïîíòàííî íàñë³äóâàëè éîãî.

Ïî÷èíàº ÷èòàòè ó çâè÷àéíîìó ðîçìîâíîìó òåìï³ âèó÷óâàíî¿ ìîâè íà-
ñò³ëüêè õóäîæíüî, íàñê³ëüêè öüîãî âèìàãàº ä³àëîã, òîáòî ç ëåãêîþ çì³íîþ
â òåìáð³ ãîëîñó ï³ä ÷àñ ðåïë³ê ð³çíèõ ä³þ÷èõ îñ³á ³ çàëåæíî â³ä åìîö³éíî¿
íàñè÷åíîñò³ îáðàç³â. Çà òàêèõ óìîâ ìóçèêà â îñíîâíîìó º ôîíîì äëÿ ðåëàê-
ñàö³¿, õî÷ ³ ïîäàºòüñÿ ³ç ñèëîþ çâè÷àéíîãî êîíöåðòó.

Ñó´åñòîïåäè÷í³ êîíöåðòí³ ñåàíñè – âåðøèíà ðèòóàëüíîãî öèêëó. ̄ õ ïî-
ºäíàííÿ â ºäèíîìó öèêë³ çàáåçïå÷óº ã³ïåðìíåñòè÷íèé åôåêò.

Ôîðìó çàíÿòü ïåðøîãî äíÿ ï³ñëÿ ñåàíñó ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê óðîêè
õîðîâîãî ïðî÷èòóâàííÿ çàçäàëåã³äü ïîä³ëåíîãî íà ÷àñòèíè òåêñòó, ó â³äïîâ-
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³äíèõ ì³ñöÿõ ÿêîãî øâèäêî äàþòüñÿ ôîíåòè÷í³ ïîÿñíåííÿ. Óïðîäîâæ ÷è-
òàííÿ êóðñàíòè ïîãëÿäàþòü íà ïåðåêëàä.

Íàñòóïíîãî äíÿ õàðàêòåð íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü óð³çíîìàí³òíþºòüñÿ. Âîíè
íàãàäóþòü óðîêè ÷èòàííÿ òà ïåðåêëàäó ç åëåìåíòàìè ãðè, ï³ñí³, ö³êàâèìè,
çàçäàëåã³äü (óäîìà) ï³äãîòîâëåíèìè ðîçïîâ³äÿìè êóðñàíò³â, àíåêäîòàìè.
Ðîáîòà ïîïåðåäíüîãî äíÿ ïðîäîâæóºòüñÿ äî ïîâíîãî âè÷åðïóâàííÿ ãðàìà-
òè÷íèõ îäèíèöü, óâåäåíèõ â óðîê.

Âèêëàäà÷ ïîâ³ëüíî ÷èòàº íîâèé òåêñò, ó ÿêîìó óçàãàëüíåí³ íàéâàæ-
ëèâ³ø³ ëåêñèêî-ãðàìàòè÷í³ îäèíèö³ îïðàöüîâàíîãî ä³àëîãó, àëå â íîâîìó
âàð³àíò³ – ç ïðÿìîþ òà íåïðÿìîþ ìîâîþ. Öåé òåêñò º îñíîâîþ äëÿ ñêëà-
äàííÿ êóðñàíòàìè íà íàñòóïíèé äåíü âëàñíî¿ ïîä³áíî¿ ðîçïîâ³ä³, ÿêà òåæ
ïîâèííà áóòè ç ïðÿìîþ òà íåïðÿìîþ ìîâîþ. Áàæàíî, ùîá ö³ ðîçïîâ³ä³ áóëè
â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç íîâîþ ðîëëþ êîæíîãî êóðñàíòà.

Äîìàøí³ çàâäàííÿ â öåé ÷àñ óñí³.
Ó íàñòóïí³ äí³ ï³ñëÿ ñåàíñó ïåðåâàæàþòü òàê³ ôîðìè íàâ÷àëüíèõ çà-

íÿòü, ÿê: 1) óðîêè ñïîíòàííî¿ êîìóí³êàö³¿; 2) óðîêè ðîëüîâèõ ³ãîð.
Ñó´åñòîïåäè÷í³ êóðñè ïåðåäáà÷àþòü óðîêè ïèñüìîâèõ êîíòðîëüíèõ

ðîá³ò, ÿê³ íàé÷àñò³øå ñòèìóëþþòüñÿ ðîçìîâàìè íà îñíîâ³ ïåâíîãî ïëàíó.
Òàê³ ðîáîòè ïåðåäáà÷àþòüñÿ çà ê³ëüêà äí³â äî çàê³í÷åííÿ êóðñó.

Óïðîäîâæ óñüîãî êóðñó ç ìåòîþ ñòèìóëÿö³¿ ïðîâîäÿòüñÿ ëåãê³ êîíò-
ðîëüí³ ðîáîòè. Âîíè ïåðåäáà÷àþòü ïåðåêëàä ð³äíîþ ìîâîþ ö³ëèõ ñìèñëî-
âèõ áëîê³â ä³àëîãó ÷è äîäàòêîâîãî ÷èòàííÿ ï³ñëÿ ¿õ ïåðåêëàäó â õîä³ ðîçðî-
áîê. Êóðñàíòè â òàêîìó âèïàäêó àáî ðîáëÿòü ñàìîñò³éíèé ïåðåêëàä ó ïèñü-
ìîâ³é ôîðì³, àáî çàïèñóþòü ïåðåêëàä òîä³, êîëè âèêëàäà÷ ïîâ³ëüíî ÷èòàº
ä³àëîã àáî òåêñò.

Ïîð³âíÿíî ç ³ñíóþ÷èìè êóðñàìè ³íòåíñèâíîãî âèâ÷åííÿ ³íîçåìíî¿
ìîâè â êóðñ³ Ë.Ø.Ãåãå÷êîð³ çàíÿòòÿ äîñåàíñîâîãî âèêëàäó íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó â³äð³çíÿþòüñÿ òèì, ùî âèêëàäà÷ çà÷èòóº òåêñò íàñòóïíîãî ä³àëî-
ãó áåç ïåðåêëàäó. Öå, íà äóìêó äîñë³äíèö³, ï³äñèëþº åôåêò çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ.

Ñïåö³àëüíå çàíÿòòÿ ïðèñâÿ÷åíå ñîö³îìåòðè÷íîìó òåñòóâàííþ ñëó-
õà÷³â, ÿêå çãîäîì äîïîìàãàº ñïîñòåð³ãàòè çà çì³íàìè ãðóïîâî¿ äèíàì³êè.

Äëÿ óðîê³â ðîëüîâèõ ³ãîð õàðàêòåðíå øèðîêå âèêîðèñòàííÿ çàäà÷ íà
ðîçâèòîê ìèñëåííÿ òà ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é.

Ñó´åñò³ÿ ñåàíñ³â çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïîñèëþºòüñÿ çà ðàõóíîê âèêîðèñ-
òàííÿ íå ëèøå ìóçèêè, à é ñâ³òëîìóçèêè.

Çàíÿòòÿ àêòèâíîãî îïðàöþâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íåð³äêî ïîâ’ÿ-
çóþòüñÿ ³ç ñóáñåíñîðíèì ï³äêð³ïëåííÿì, ÿêå ÿâëÿº ñîáîþ óëüòðàêîðîòêèé
âèêëàä â ê³ëüêîñò³ äî 600 ðàç îäíîãî ³ òîãî æ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.

Óðîêè ðîëüîâî¿ ãðè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ òà çàäà÷³ íà
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ðîçâèòîê ìîâëåííÿ, – îñíîâíà ôîðìà çàíÿòü åìîö³éíî-ñìèñëîâîãî ìåòî-
äó ².Þ.Øåõòåðà, ÿêèé ââàæàº, ùî ðîëüîâà ãðà, ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ òà òàê³
çàäà÷³ çàëó÷àþòü ó ïðîöåñ íàâ÷àííÿ íå ò³ëüêè ëîã³êî-ðàö³îíàëüíó ñôåðó
ìèñëåííÿ, à é óñòàíîâêè, ð³çíîáàðâ’ÿ ãàìè åìîö³é òà ïåðåæèâàíü, ùî é
â³äïîâ³äàº åìîö³éíî-ñìèñëîâîìó ï³äõîäó äî ïðîáëåìè ³íòåíñèâíîãî íà-
â÷àííÿ, ÿêå ñòàíîâèòü ïîðÿä ç ³íøèìè ñêëàäîâèìè îñíîâó ñó´åñòîïåä³¿.

Îòæå, äëÿ äîáîðó íàâ÷àëüíèõ ôîðì êîæíîìó ç ðîçãëÿíóòèõ ñó´åñòîïå-
äè÷íèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ õàðàêòåðíà çàêîíîì³ðí³ñòü: ï³äïîðÿäêóâàííÿ ¿õ
äîñåàíñîâîìó òà ñåàíñîâîìó âèêëàäó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ç ïîäàëüøîþ
ðîçðîáêîþ íà òâîð÷îìó ð³âí³.

Âëàñíå ñó´åñòîïåäè÷íèìè íîâèìè íàâ÷àëüíèìè ôîðìàìè º êîíöåðòí³
ñåàíñè àáî ñåàíñè ã³ïåðìíåç³¿. Íàâ÷àëüí³ æ ôîðìè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
äëÿ ï³ñëÿñåàíñîâî¿ ðîçðîáêè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, äîâîë³ ÷àñòî òðàïëÿ-
þòüñÿ ó òðàäèö³éí³é íàâ÷àëüí³é ñèñòåì³, îäíàê íå áóäó÷è ïîâ’ÿçàíèìè â
ö³é ñèñòåì³ ç ³íøèìè åëåìåíòàìè ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ, íå ñòâîðþ-
þòü òîãî îñîáëèâîãî ñòàíó íåàääèòèâíîñò³, ÿêå âèâåëî ñó´åñòîïåä³þ â ðîç-
ðÿä ñâ³òîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ ÿâèù.

Îòæå, ðîçãëÿíóâøè ñó´åñòîïåäè÷íèé íàïðÿì ñó´åñòîïåäàãîã³êè, ìîæ-
íà ä³éòè âèñíîâêó, ùî â³í ïåâíèì ÷èíîì âèã³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ã³ïíî-
ïåä³¿ òà ðåëàêñîïåä³¿. Íå çóìîâëþº ïîðóøåííÿ ðåæèìó ÿê ïåäàãîãà, òàê ³
âèõîâàíöÿ. Íå âèìàãàº çàéâîãî ÷àñó äëÿ ââåäåííÿ ó ñòàí àâòîãåííîãî çàíó-
ðåííÿ. Âèêîðèñòîâóº â îñíîâíîìó â³äîì³ êîæíîìó äîñâ³ä÷åíîìó ïåäàãî-
ãîâ³ çàñîáè íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ, ÿê³ â ïåâíîìó ö³ëåñïðÿìîâàíîìó ïî-
ºäíàíí³ ñòâîðþþòü ã³ïåðìíåñòè÷íèé åôåêò. Ñïðèÿº âñåá³÷íîìó ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ïðèâ÷àº çàñòîñîâóâàòè ïðèíöèï ãëîáàë³çàö³¿ íå ò³ëüêè â íà-
â÷àíí³, à é ó æèòò³. Â³ä³ãðàº ïñèõîã³ã³ºí³÷íó ðîëü, íå ìàþ÷è í³ þðèäè÷íèõ,
í³ ìåäè÷íèõ ïðîòèïîêàçàíü.

ВИСНОВКИ ДО ДРУГОГО РОЗДІЛУ

Íàóêîâî-òåõí³÷íà ðåâîëþö³ÿ, øâèäêèé ðîçâèòîê ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é çóìîâè-
ëè íåîáõ³äí³ñòü ³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ïîøóêè øëÿõ³â ¿¿ çä³éñíåííÿ
ó äðóã³é ïîëîâèí³ XX ñòîë³òòÿ â³äáóâàëèñÿ ó òðüîõ íàïðÿìàõ: à) ïîäàëüøî¿ òåõí³çàö³¿ öüî-
ãî ïðîöåñó; á) âèêîðèñòàííÿ âíóòð³øí³õ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè; â) ïîºäíàííÿ
ìîæëèâîñòåé òåõí³çàö³¿ ç ìîæëèâîñòÿìè âèêîðèñòàííÿ âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â ëþäèíè.

Ìð³¿ ïðî «åðó íàñè÷åííÿ íàâ÷àëüíèìè àâòîìàòàìè», «çàãàëüíèé åëåêòðîííèé ìî-
çîê», «êàíàëè çâ’ÿçêó» òîùî íåçàáàðîì çàñâ³ä÷èëè ïðî ñâîþ íà¿âí³ñòü. Æîäåí „àâòî-
ìàò», ÿêèé áè ñêëàäíèé â³í íå áóâ, í³êîëè íå çìîæå çàì³íèòè ëþäèíó ç ¿¿ íåîáìåæåíîþ
åìîö³éíî-îáðàçíîþ ñôåðîþ, ³ç òèì «ïðîìåíåñïðèéíÿòòÿì» ³ «ïðîìåíåâèïóñêàííÿì»,
ïðî ÿê³ ñâîãî ÷àñó ïèñàâ Ê.Ñ.Ñòàí³ñëàâñüêèé.
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Äðóãèé íàïðÿì ïîøóêó øëÿõ³â äî ³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó
ïðèçâ³â äî âèíèêíåííÿ â ïåäàãîã³ö³ íîâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî íàïðÿìó. Ïðåäñòàâè-
ëà éîãî ñó´åñòîïåäàãîã³êà – íàóêà ïðî ö³ëåñïðÿìîâàíå âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ
çàñîá³â íàâ³þâàííÿ ç ìåòîþ âïëèâó íà ìíåñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ó÷íÿ, ñòóäåíòà ÷è êóð-
ñàíòà. Çàëåæíî â³ä ïðèéîì³â âïëèâó íà ö³ ìîæëèâîñò³ îôîðìèëèñÿ îñíîâí³ íàïðÿìè
ñó´åñòîïåäàãîã³êè: ã³ïíîïåä³ÿ (îð³ºíòàö³ÿ íà ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ «ñòîðîæî-
âîþ ïóíêòó» óâ³ ñí³), ðåëàêñîïåä³ÿ (âèêîðèñòàííÿ ïðî´ðåñèâíî¿ ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿ òà
àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ ) ³ ñó´åñòîïåä³ÿ (âèêîðèñòàííÿ ñó´åñòèâíèõ âïëèâ³â).

Êîæíèé ³ç öèõ íàïðÿì³â ðîçãëÿäàâñÿ íàñàìïåðåä ó âóçüêîìó çíà÷åíí³ – ÿê íàâ÷àëü-
íèé ìåòîä. Ëèøå çãîäîì çðîçóì³ëè, ùî ¿õ ñë³ä ðîçãëÿäàòè çíà÷íî øèðøå – ÿê îðèã³-
íàëüí³ äèäàêòèêî-ïñèõîëîã³÷í³ ñèñòåìè.

Ìè æ ðîçãëÿäàºìî ¿õ ÿê ö³ë³ñí³ ïåäàãîã³÷í³ ñèñòåìè ç âèä³ëåííÿì ñòðóêòóðíèõ êîì-
ïîíåíò³â ³ ïîêàçîì îðãàí³÷íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ íèìè.

Àäæå íîâ³ ï³äõîäè äî âïëèâó íà ìíåñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè çìóñèëè çì³íèòè
õàðàêòåð äîáîðó ³ ñòðóêòóðóâàííÿ çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, çóìîâèëè íå ëèøå
ïåâí³ çì³íè â óñòàëåíèõ ôîðìàõ íàâ÷àííÿ, à é âèíèêíåííÿ îðè´³íàëüíèõ, âèÿâèëè ïî-
òðåáó â äåÿêèõ íîâèõ çàñîáàõ íàâ÷àííÿ. Çóìîâèëè íåîáõ³äí³ñòü çì³íè õàðàêòåðó â³äíî-
ñèí íà ë³í³ÿõ ó÷èòåëü – ó÷åíü, ó÷åíü – ó÷í³, ó÷í³ – ó÷èòåëü.

Ãàðìîí³éíî âïëèâàþ÷è íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, íàïðÿìè ñó´åñòîïåäàãîã³êè âè-
ñóíóëè êîíêðåòí³ âèìîãè äî âèõîâàííÿ ëþäèíè. Áåç ñàìîäèñöèïë³íóþ÷î¿ àêòèâíî¿ ðîë³
ñàìîãî ó÷íÿ, ñòóäåíòà ÷è êóðñàíòà â ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîìó íàâ÷àíí³ ïðîöåñ îñòàí-
íüîãî íåìîæëèâèé. Òîìó âàæëèâèìè ñêëàäîâèìè êîæíî¿ ç íàçâàíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ñèñ-
òåì ñòàëè: à) ðîçâèòîê – ñàìîðîçâèòîê, á) âèõîâàííÿ – ñàìîâèõîâàííÿ; â) îñâ³òà –
ñàìîîñâ³òà.

Êîæíà ç ïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì, ðåàë³çóþ÷è ñåáå â ìåæàõ ïåâíîãî îñâ³òíüîãî çàêëà-
äó, ïåðåäáà÷àº òðè ï³äñèñòåìè îñòàííüîãî: à) ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó, á) àäì³í³ñòðà-
òèâíî-ãîñïîäàðñüêó, â) îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêó.

Ó öüîìó ðîçä³ë³ ìè ðîçãëÿíóëè ëèøå ïåðøó ç íèõ. ²íø³ äâ³ ðîçãëÿäàòèìóòüñÿ â îñ-
òàííüîìó.

Ðîçãëÿä îñíîâíèõ íàïðÿì³â ñó´åñòîïåäàãîã³êè â ïðåäìåòí³é, ôóíêö³îíàëüí³é òà
³ñòîðè÷í³é ïëîùèíàõ äàâ ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ëîã³êó ¿õ ðîçâèòêó.

Âèíèêíóâøè â óìîâàõ òåõíîêðàòèçàö³¿ ñóñï³ëüñòâà ÿê â³äãóê íà ïîòðåáó ðîçøè-
ðåíîãî, òðèâàëîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ìàòåð³àëó, ã³ïíîïåä³ÿ, íàïðèê-
ëàä, ÷åðåç îðãàí³çàö³éíî-ìàòåð³àëüí³ ïåðåäóìîâè âèÿâèëà íåñïðîìîæí³ñòü ìàñîâîãî
âèêîðèñòàííÿ â ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³. Îäíàê âîíà íå ï³øëà ç ïåäàãîã³÷íî¿ ñöåíè áåç-
ñë³äíî. Çàëèøèâñÿ íàïðàöüîâàíèé, íåîáõ³äíèé äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñó´åñòîïåäà-
ãîã³êè äîñâ³ä. Åêñïåðèìåíòàëüíî áóëî äîâåäåíî âåëèê³ ìîæëèâîñò³ íåóñâ³äîìëåíî¿ ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â ïðèðîäíîìó òà ã³ïíîòè÷íîìó ñíàõ. Ö³ ìîæëèâîñò³ ñòîñó-
âàëèñÿ ÿê íàâ÷àííÿ, òàê ³ âèõîâàííÿ. Ñòîñîâíî ïåðøîãî ïîð³âíÿíî øâèäêî áóëè âèÿâëåí³
âèïàäêè, êîëè ðåçóëüòàò ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿ ñóïåðå÷èâ ¿¿ ìåò³. Öå íàñàìïåðåä ñòîñóâàëî-
ñÿ çàñâîºííÿ âåëèêèõ îáñÿã³â íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ó ñòàí³ ã³ïíîòè÷íîãî ñíó. Ã³ïíîïå-
ä³ÿ æ «óíî÷³» ç íàâ÷àëüíîþ ìåòîþ (òîáòî çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿ ó ñòàí³ ïðèðîäíîãî
ñíó) ðàç ³ íàçàâæäè äîâåëà ñâîþ î÷åâèäíó åêîíîì³÷íó íåñïðîìîæí³ñòü.

Àëå ó âèõîâàíí³ ã³ïíîïåä³ÿ, îáðàçíî êàæó÷è, ùå íå ñêàçàëà ñâîãî îñòàííüîãî ñëîâà.
Íàñàìïåðåä öå ñòîñóºòüñÿ ïðîáëåì ïåðåâèõîâàííÿ, ïîäîëàííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê, ôîð-
ìóâàííÿ ðåôëåêñó ö³ë³, äåñó´åñòóâàííÿ íàïëàñòîâàíèõ ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ ïðàêòèêè
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óÿâëåíü ïðî ìåæ³ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, ðîçâèòêó çä³áíîñòåé òà çàäàòê³â ëþäèíè, âè-
êîðèñòàííÿ íåóñâ³äîìëåíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ ñíó ó òâîð÷îìó ïðîöåñ³.

Çíà÷íó ÷àñòèíó îðãàí³çàö³éíî-ìàòåð³àëüíèõ ïåðåøêîä äëÿ ìàñîâîãî ïîøèðåííÿ
ÿê³ áóëè õàðàêòåðí³ ã³ïíîïåä³¿, çíÿëà ðåëàêñîïåä³ÿ. Ó ïðîöåñ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñ-
ë³äæåíü íå áóëî âèÿâëåíî ìåæ³, çà ÿêîþ ðåçóëüòàò ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿ ñóïåðå÷èòü ¿¿ ìåò³.
Ì’ÿçîâà ðåëàêñàö³ÿ òà àâòîòðåí³í´, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ âïëèâó íà ìíåñòè÷í³ ìîæëè-
âîñò³ ó÷íÿ, áëàãîòâîðíî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ îñòàííüîãî. Ìåäèöèíà ðàäèòü çàéìà-
òèñÿ íèìè òàê ñàìî ÷àñòî, ÿê ³ ô³ççàðÿäêîþ. Í³ þðèäè÷íèõ, í³ ìåäè÷íèõ ïðîòèïîêà-
çàíü äëÿ ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé âîíè íå ìàþòü.

Çðîçóì³ëî, ùî íàñòîðîæóº îñòàííº – «äëÿ ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé». Öå íàêëà-
äàº ïåâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ìåäè÷í³ ïðåäñòàâíèöòâà îñâ³òí³õ çàêëàä³â òà ¿õíþ àä-
ì³í³ñòðàö³þ. Òóò íåîáõ³äíà ñêóðïóëüîçí³ñòü. Ðåëàêñîïåäè÷í³ çàíÿòòÿ íå ìîæíà ïðî-
âîäèòè ïåäàãîãîâ³, ñõèëüíîìó äî ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Íå ìîæíà òàê³ çàíÿòòÿ ïðî-
âîäèòè â íàâ÷àëüí³é ãðóï³, ó ÿê³é õî÷à á îäèí âèõîâàíåöü ñõèëüíèé äî òàêèõ çàõâîðþâàíü.

Ó âñ³õ ³íøèõ âèïàäêàõ ðåëàêñîïåä³ÿ äàº õîðîø³ ðåçóëüòàòè íå ëèøå â íàâ÷àíí³, à é
ó âèõîâàíí³. Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî íàéêðàù³ íàâ÷àëüí³ ðåçóëüòàòè ìîæíà
îòðèìàòè ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ íà ðåëàêñîïåäè÷íèõ ñåàíñàõ ÷îòèðèåëåìåíòíîãî òðå-
íóâàííÿ (ïñèõ³÷íèé òà ô³çè÷íèé ñïîê³é, â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ òà òåïëîòè ïðàâî¿ ðóêè).

Åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ðåëàêñîïåä³¿ äëÿ ïåðåâèõîâàííÿ «âàæêèõ»
ï³äë³òê³â òà âèêîð³íåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê.

Ðåëàêñîïåäè÷í³ ñåàíñè íå âèìàãàþòü äîäàòêîâèõ ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò. Íà
â³äì³íó â³ä ïðèðîäíîãî ñíó ³ ã³ïíîçó â ñòàí³ ðåëàêñàö³¿ çáåð³ãàþòüñÿ åëåìåíòè êðèòè-
êè. Öå çàñâ³ä÷óº àêòèâíèé õàðàêòåð çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿ â öèõ óìîâàõ. Ïðèíöèï àê-
òèâíîñò³ ó÷íÿ – âèçíà÷àëüíèé äëÿ ðåëàêñîïåä³¿. Áåç áàæàííÿ òà àêòèâíîñò³ øêîëÿðà
ðåëàêñîïåäè÷í³ çàíÿòòÿ ÷è òî ç íàâ÷àëüíîþ, ÷è òî ç âèõîâíîþ ìåòîþ ÿê òàê³ â³äáó-
âàòèñÿ íå ìîæóòü.

Ðåëàêñîïåä³ÿ ïîð³âíÿíî ç ã³ïíîïåä³ºþ çíà÷íî ðîçøèðèëà ìîæëèâîñò³ äëÿ ñâîãî ìà-
ñîâîãî çàñòîñóâàííÿ, ÿêå íèí³ íå â³äáóâàºòüñÿ. Ïðè÷èíè öüîãî, ïîð³âíÿíî ç ã³ïíîïåä³ºþ
âæå ³íøîãî õàðàêòåðó. Çíÿâøè îðãàí³çàö³éíî-ìàòåð³àëüí³ ïåðåøêîäè äëÿ ñâîãî ìàñî-
âîãî ïîøèðåííÿ, ðåëàêñîïåä³ÿ âèñóíóëà íàáàãàòî âèù³, í³æ ã³ïíîïåä³ÿ, âèìîãè äî ï³äãî-
òîâêè (îñîáëèâî ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿) ïåäàãîãà.

Ïåâí³ ïðîáëåìè äëÿ ðåëàêñîïåäà çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü äîòðèìàííÿ ïðèíöèïó àê-
òèâíîñò³ ñàìîãî âèõîâàíöÿ íà ðåëàêñîïåäè÷íèõ çàíÿòòÿõ, íà ÿêèõ, ÿê ïðàâèëî, íå
òàê³ âæå é ïîîäèíîê³ ð³çí³ òàê çâàí³ êàçó¿ñòè÷í³ âèïàäêè, äî ïîäîëàííÿ ÿêèõ ïåäàãîã
íàé÷àñò³øå íå ãîòîâèé.

Ðåëàêñîïåäîâ³ äëÿ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîòð³áíî çíà÷íî á³ëüøå âíóòð³øíüî¿ ñì³ëè-
âîñò³, í³æ ã³ïíîïåäîâ³. À â³äïîâ³äíèõ öåíòð³â äëÿ ï³äãîòîâêè ðåëàêñîïåä³â íà â³ò÷èç-
íÿíèõ òåðåíàõ íåìàº.

Ñó´åñòîïåä³¿, íàïðîòèâàãó ðåëàêñîïåä³¿, âäàëîñÿ óíèêíóòè ïðîòèïîêàçàííÿ ðå-
ëàêñîïåä³¿. Ñó´åñòîïåäè÷í³ çàíÿòòÿ ìîæíà ïðîâîäèòè êîæíîìó ïåäàãîãîâ³ ç áóäü-
ÿêîþ ãðóïîþ âèõîâàíö³â.

Âèêîðèñòîâóþ÷è çàñîáè íàâ³þâàííÿ ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³, ñó´åñòîïåä³ÿ
äàº â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ùå êðàù³ ðåçóëüòàòè íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, í³æ
ã³ïíîïåä³ÿ òà ðåëàêñîïåä³ÿ. ×èìàëî ñó´åñòîïåäè÷íèõ çàñîá³â ïåðåâàæíî ôðà´ìåíòàð-
íî âèêîðèñòîâóºòüñÿ îñâ³òÿíàìè ó â³ò÷èçíÿíîìó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîñòîð³. Òàêèì ÷è-
íîì, ñó÷àñíèé â÷èòåëü ÷è âèêëàäà÷ êðàùå ï³äãîòîâëåíèé äî ñó´åñòîïåäè÷íî¿ ðîáîòè,
í³æ äî ðåëàêñîïåäè÷íî¿.
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Îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä çàñîá³â ñó´åñòîïåä³¿, íàïðîòèâàãó ã³ïíîïåä³¿ òà ðåëàêñîïåä³¿,
íàëåæèòü ñó´åñòîïåäè÷íîìó ìèñòåöòâó, ÿêîìó âëàñòèâ³ çâ³ëüíÿþ÷à òà ñòèìóëþþ÷à
ôóíêö³¿.

Ñó´åñòîïåä³ÿ, çà îáðàçíèì âèñëîâîì Ã.Ê.Ëîçàíîâà, íå ñòâîðèëà íîâî¿ àçáóêè.
Íàé³ìîâ³ðí³øå âîíà ç äàâíî â³äîìèõ ³ íàäçâè÷àéíî ïîøèðåíèõ ó ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³
åëåìåíò³â ñòâîðèëà íîâå ïîºäíàííÿ, ÿêå çóìîâèëî òàê çâàíå ÿâèùå íåàääèòèâíîñò³,
êîëè âëàñòèâîñò³ íîâîóòâîðåííÿ âæå íå çâîäÿòüñÿ äî âëàñòèâîñòåé éîãî ñêëàäîâèõ.
ßâèùåì íåàääèòèâíîñò³ â ñó´åñòîïåä³¿ ñòàâ åôåêò ã³ïåðìíåç³¿. Ïîðÿä ³ç öèì â³äáó-
âàºòüñÿ ñòèìóëÿö³ÿ íå ò³ëüêè ïàì’ÿò³, à é óñ³º¿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó – ¿¿ ³íòåðåñ³â,
³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ìîòèâàö³¿, òâîð÷îãî ³ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó.

Îäíàê ñó´åñòîïåä³ÿ, ÿê ã³ïíîïåä³ÿ òà ðåëàêñîïåä³ÿ, íå ñòàëà ìàñîâèì ÿâèùåì ó
â³ò÷èçíÿí³é ïåäàãîã³ö³, õî÷à çà ðóáåæåì ïîøèðåíà.

Ãîëîâíà ïðè÷èíà öüîãî – íåçíàííÿ òà íåâì³ííÿ ïî÷àòêóþ÷îãî ñó´åñòîïåäà äîò-
ðèìóâàòèñÿ òèõ ïðîïîðö³é ïîºäíàííÿ ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â ñó´åñòîïåä³¿, ÿê³ çóìîâëþ-
þòü óæå çãàäàíå ÿâèùå íåàääèòèâíîñò³.

Ã.Ê.Ëîçàíîâ âèçíà÷àâ ñó´åñòîïåä³þ ÿê ïîºäíàííÿ ãëîáàë³çàö³¿ ç åñòåòèçàö³ºþ.
Ãëîáàë³çàö³ÿ áåç åñòåòèçàö³¿ – «íåáåçïå÷íà ð³÷», à åñòåòèçàö³ÿ áåç ãëîáàë³çàö³¿ «ñà-
ìîö³ëü».

Ïðîáëåìè åñòåòèçàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íå º ÷èìîñü íîâèì äëÿ â³ò÷èçíÿíîãî
ïåäàãîãà. Òóò óæå íàïðàöüîâàíèé ÷èìàëèé äîñâ³ä. Âîäíî÷àñ ïðîáëåìà ãëîáàë³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó äîñ³ çàëèøàºòüñÿ ìàéæå íåäîñë³äæåíîþ, õî÷à ÷óäîâ³ çðàçêè òàêî¿
ãëîáàë³çàö³¿ çóñòð³÷àþòüñÿ ó ïðàêòèö³ ïåäàãîã³â-íîâàòîð³â (Â.Ô.Øàòàëîâ òà ³í.).
Åñòåòèçàö³ÿ æ áåç ãëîáàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ïðèçâîäèòü äî óæå çãàäàíî¿
ñàìîö³ë³ âèêîðèñòàííÿ çâ³ëüíÿþ÷î¿ òà ñòèìóëþþ÷î¿ ôóíêö³é äèäàêòèçîâàíîãî ìèñ-
òåöòâà ³ äî ïðèíöèïó çàëèøêîâîñò³ â éîãî âèêîðèñòàíí³.

Ñòðèìóº ðîçâèòîê ñó´åñòîïåä³¿ íà â³ò÷èçíÿíèõ òåðåíàõ â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äíî¿
ë³òåðàòóðè, ï³äãîòîâ÷èõ öåíòð³â, ìîæëèâîñò³ îáì³íó äîñâ³äîì.

Íîâå òèñÿ÷îë³òòÿ ç ìåòîþ ðîçâ’ÿçàííÿ ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì ëþäñòâà âèñóâàº ïå-
ðåä îñâ³òîþ òàê³ çàâäàííÿ, ÿê³ íåìîæëèâî ðîçâ’ÿçàòè íà øëÿõó çàñâîºííÿ ëèøå òðà-
äèö³éíèõ êîìïîíåíò³â çì³ñòó îñòàííüî¿ – çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê. Íîâ³ çàâäàííÿ âè-
ìàãàþòü çàñâîºííÿ ï³äðîñòàþ÷èì ïîêîë³ííÿì ó ñèñòåì³ îñâ³òè íàñàìïåðåä íåòðàäè-
ö³éíèõ êîìïîíåíò³â ¿¿ çì³ñòó – äîñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñâ³äó åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, äóõîâíîñò³. Íàïðàöüîâàíîãî ñó´åñòîïåä³ºþ â öüîìó íàïðÿì³ äîñ-
â³äó, çâ³ñíî, íåäîñòàòíüî. Çâàæàþ÷è íà öå, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó, ïîÿâè íîâèõ ñó´åñòîïåäè÷íèõ ìîäèô³êàö³é, ÿê³ á íàéêðàùå â³äïîâ³äàëè ïîòðå-
áàì ñó÷àñíîñò³.

Ñó´åñòîïåäàãîã³êà ÿê ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé íàïðÿì ó ïåäàãîã³ö³ â îñíîâíîìó çàï-
ðîïîíóâàëà äðóãèé øëÿõ ïîøóê³â ³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó – øëÿõ
âèêîðèñòàííÿ âíóòð³øí³õ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè. Îäíàê ùå â 70-õ ðîêàõ
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ñó´åñòîê³áåðíåòè÷íèì ³íòå´ðàëüíèì ìåòîäîì Â.Â.Ïåòðóñèíñü-
êîãî âîíà çóìîâèëà ïîÿâó òðåòüîãî øëÿõó ïîøóê³â ³íòåíñèô³êàö³¿ – øëÿõó ïîºäíàííÿ
ìîæëèâîñòåé òåõí³çàö³¿ ç ìîæëèâîñòÿìè âèêîðèñòàííÿ âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â ëþäèíè.
Òîä³ ñóñï³ëüñòâî âèÿâèëîñÿ åêîíîì³÷íî íå ãîòîâèì íå ëèøå äî îñâîºííÿ öüîãî øëÿõó, à
é äî íàëåæíîãî äîñë³äæåííÿ òà âèâ÷åííÿ éîãî ïðîáëåìíèõ ìîìåíò³â. Àëå æèòòÿ éäå
âïåðåä ³ ìàéáóòíº ñó´åñòîïåäàãîã³êè âèçíà÷àòèìåòüñÿ éîãî ïîñòóïîì.



Розділ третій

СУҐЕСТОПЕДИЧНА МОДЕЛЬ ХЕТвоД

3.1. Цілепокладання суґестопедичної моделі ХЕТвоД у світлі
завдань філософії сучасної освіти

Êîæíà ïåäàãîã³÷íà ñèñòåìà àáî áóäü-ÿêèé ¿¿ ñêëàäîâèé åëåìåíò ó ïðî-
öåñ³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ, òèì ïà÷å ó íîâèõ óìîâàõ, ïîòðåáóþòü ïåâíîãî âäîñ-
êîíàëåííÿ.

Íåîáõ³äí³ñòü öüîãî íåîäíîðàçîâî âèçíàâàâ Ã.Ê.Ëîçàíîâ. Çîêðåìà â³í
ââàæàâ ö³ëêîì ìîæëèâîþ ïîÿâó íîâèõ âàð³àíò³â ñó´åñòîïåä³¿, ÿê³ íàçèâàâ
àäàïòàö³ÿìè. Îäíàê, ïåðåäáà÷àþ÷è öå, ïîïåðåäæàâ, ùî àâòîðàì àäàïòàö³é
ïîòð³áíî áóäå ïîÿñíþâàòè, ðåçóëüòàòîì ÿêèõ ïðàêòè÷íèõ ì³ðêóâàíü ñòàëà
ïîÿâà íîâî¿ àäàïòàö³¿ [7, ñ.55].

Ïîÿâó íàïðèê³íö³ 60 – 70-õ ðîê³â ó êîëèøíüîìó ÑÐÑÐ ñòâîðåíèõ íà
áàç³ ñó´åñòîïåäè÷íî¿ ñèñòåìè Ã.Ê.Ëîçàíîâà íîâèõ ìåòîä³â ³íòåíñèâíîãî
âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ ².Â.Øóâàëîâà ïîÿñíèëà ÿê ñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî «...
Ã.Ëîçàíîâ íå ìåòîäèñò ³ íå ë³í´â³ñò, à ïñèõîòåðàïåâò. Òîìó çàâäàííÿ
ñòâîðåííÿ êîíêðåòíî¿ ìåòîäè÷íî¿ ñèñòåìè íå ìîãëî áóòè ðîçâ’ÿçàíèì» [11,
ñ.51].

Ó ïðåñ³ íåîäíîðàçîâî çâåðòàëàñÿ óâàãà íà òå, ùî ñó´åñòîïåä³ÿ ïîâ’ÿçà-
íà â îñíîâíîìó ç âèâ÷åííÿì ³íîçåìíèõ ìîâ, ÿêå ñòàíîâèëî îñíîâó ¿¿ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ áàçè. Íà öå Ã.Ê.Ëîçàíîâ â³äïîâ³â: «Äëÿ íàñ ³íîçåìíà ìîâà íå
á³ëüøå ÿê çðó÷íà ìîäåëü, ñâîºð³äíèé ïîë³ãîí, íà ÿêîìó ìè â³äïðàöüîâóº-
ìî ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ìåòîäèêè, ùîá óò³ëèòè ¿¿ ó âèêëàäàííÿ áóäü-ÿêèõ äèñ-
öèïë³í» [8].

Äëÿ ïðèêëàäó â³í íåîäíîðàçîâî ðîçïîâ³äàâ ïðî äåñÿòèêëàñíèê³â îäí³º¿
³ç ñòîëè÷íèõ øê³ë, ÿê³ â 1970/71 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ ïðîéøëè êóðñ ñó´åñòî-
ïåäè÷íîãî âèâ÷åííÿ øê³ëüíèõ ïðåäìåò³â, îïàíîâóþ÷è îñòàíí³ ïî÷åðãîâî.

Îäíàê ìàéæå òðåòèíà ñòîë³òòÿ â³ä ÷àñó ïîÿâè ñó´åñòîïåä³¿ íå çàáåçïå-
÷èëà, ÿê öå ïåðåäáà÷àëîñÿ, ¿é ìàñîâîãî ïîøèðåííÿ ÿê íîâî¿ äèäàêòèêî-



С.С. Пальчевський. Суґестопедагогіка: новітні освітні технології156

ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè, çäàòíî¿ äî ïåðåíåñåííÿ íà áóäü-ÿêèé íàâ÷àëüíèé
ïðåäìåò. Ó òîìó âèãëÿä³, ó ÿêîìó ¿¿ ïðîïîíóþòü ñï³âðîá³òíèêè ÍÄ² ñó´åñ-
òîëîã³¿, íîâ³ ö³êàâ³ ï³äõîäè äî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ íå ìîæóòü çíàéòè
ìàñîâîãî çàñòîñóâàííÿ. Ñïðàâä³, îðãàí³çàö³ÿ äèäàêòè÷íèõ ñïåêòàêë³â, äè-
òÿ÷èõ îïåð, êîíöåðòíèõ ñåàíñ³â, ó ÿêèõ çàä³ÿí³ ïðîôåñ³éí³ àêòîðè, ìîæëè-
âà ëèøå â åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâàõ.

×èìàëî îñâ³òí³õ ïðîáëåì, ÿê³ ìîæíà áóëî á ðîçâ’ÿçóâàòè çàñîáàìè ñó-
´åñòîïåä³¿ çàëèøàþòüñÿ íåäîñë³äæåíèìè. Òèì ïà÷å, ùî ñåðåä ³íøèõ ïåäà-
ãîã³÷íèõ íàïðÿìê³â âîíà íàéáëèæ÷à äî ñó÷àñíî¿ ìåòîäîëîã³¿ íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ, ÿêà ðîçêðèâàº â ñîá³ âàæëèâ³ çàêîíîì³ðíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó ôîðì
³íòó¿òèâíîãî ³ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, çîêðåìà, ï³äñâ³äîìîãî ³ ñâ³äîìîãî, ÷óò-
òºâîãî é àáñòðàêòíîãî, ³ððàö³îíàëüíîãî òà ðàö³îíàëüíîãî òîùî.

Âîäíî÷àñ óìîâè ðîçøèðåííÿ êîëà çàñîá³â ñó´åñòîïåä³¿, ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó ¿¿, äåòàë³çàö³¿ çàãàëüíîäèäàêòè÷íèõ òà ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â
äàþòü ìîæëèâ³ñòü ðîçâ’ÿçóâàííÿ íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü, ÿê³ ïîñòàâëåí³
ïåðåä ñâ³òîâîþ òà â³ò÷èçíÿíîþ îñâ³òîþ ñó÷àñíîþ ¿¿ ô³ëîñîô³ºþ.

Ñó÷àñíà ñèñòåìà îñâ³òè, ÿê íà â³ò÷èçíÿíèõ òåðåíàõ, òàê ³ çà ðóáåæåì,
ïåðåáóâàº â êðèçîâîìó ñòàí³. Ç îäíîãî áîêó, çàãîñòðåííÿ ãëîáàëüíèõ ïðî-
áëåì, ÿêå çàãðîæóº çàãèáåëëþ ëþäñòâó, ñâ³ä÷èòü ïðî íåçäàòí³ñòü ¿¿ âèïëå-
êàòè â ëþäåé â³äïîâ³äíèé ñâ³òîãëÿä. À ç ³íøîãî, ïðîäîâæóºòüñÿ â³ä÷óæåí-
íÿ îñâ³òè â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ³íòåðåñ³â á³ëüøîñò³ ëþäåé, â³ä ¿õíüîãî âíóòð-
³øíüîãî ñâ³òó. Òàêèì ÷èíîì, ñôîðìóâàëàñÿ ãîëîâíà ñóïåðå÷í³ñòü
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó – ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ çàãàëüíèìè òà ³íäèâ³äóàëüíèìè
³íòåðåñàìè, ì³æ çàãàëüíîñóñï³ëüíèì «òðåáà» ³ âëàñíåîñîáèñò³ñíèì «õî÷ó».

Çàãàëüíîñóñï³ëüíå «òðåáà» âèìàãàº, íà äóìêó ëàóðåàòà Íîáåë³âñüêî¿
ïðåì³¿ À.Ïå÷÷å³, âèõîâàííÿ â ëþäèíè òàêîãî ñâ³òîãëÿäó, ÿêèé áè çàáåçïå÷ó-
âàâ ¿é «... ãàðìîí³éíó âçàºìîä³þ ³ ç ïðèðîäîþ, ³ ç ³íøèìè ëþäüìè» [86, ñ.155].
Â Óêðà¿í³ öåé íàïðÿì ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ïîâ’ÿçàíèé ç
³äåÿìè íîîñôåðíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ Â.².Âåðíàäñüêîãî òà éîãî ïîñë³äîâíèê³â.
Çã³äíî ç öèìè ³äåÿìè, âñÿ ä³ÿëüí³ñòü ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà ïîâèííà âïèñó-
âàòèñÿ â îñíîâíó çàêîíîì³ðí³ñòü æèòòÿ – á³îãåîõ³ì³÷íèé êðóãîîá³ã, ó çáåðå-
æåííÿ éîãî ñòàëî¿ íåð³âíîâàãè, ÿêà º òèì ïðèíöèïîì íîîñôåðíîãî ñâ³òîã-
ëÿäó, ç ÿêèì êîæíà ëþäèíà ïîâèííà ïîâ’ÿçóâàòè âñ³ âèäè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âëàñíåîñîáèñò³ñíå «õî÷ó» çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî êîæíà ëþäèíà ìð³º
ïðîæèòè â³ê àáñîëþòíî ùàñëèâîþ, íàéïîâí³øå âèÿâèòè ñâî¿ çä³áíîñò³ òà
íàõèëè, ³ â öüîìó äîñÿãòè òèõ âèñîò òàëàíòó ÷è é ãåí³àëüíîñò³, ÿê³ çàõîïëþ-
âàëè á óñ³õ. Õòî ïðî öå íå ìð³ÿâ ó þíàöüê³ ðîêè? Îäíàê ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ
âäàºòüñÿ ëèøå îäèíèöÿì.

À.Â.Ìóäðèê ñòîñîâíî öüîãî ðîáèòü âèñíîâîê: «Á³ëüø³ñòü ëîìîíîñî-
âèõ ³ ÷àéêîâñüêèõ âòðà÷àºòüñÿ íà æèòòºâîìó øëÿõó, îñê³ëüêè óìîâè ¿õ ñî-
ö³àë³çàö³¿ (íàâ³òü äîñèòü ñïðèÿòëèâ³) âèÿâëÿþòüñÿ íåäîñòàòí³ìè äëÿ ðîç-
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âèòêó ³ ðåàë³çàö³¿ çàêëàäåíî¿ â íèõ âèñîêî¿ îáäàðîâàíîñò³, ïðî ùî í³ âîíè
ñàì³, í³ ¿õí³ áëèçüê³ íàâ³òü íå çäîãàäóþòüñÿ» [122, ñ.192]. Çàâäÿêè ö³é îá-
ñòàâèí³ ïîä³áíèõ ëþäåé (à ¿õ á³ëüø³ñòü) íèí³ çàðàõîâóþòü äî òàê çâàíîãî
ëàòåíòíîãî âèäó æåðòâ íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ ñîö³àë³çàö³¿.

Ìè ââàæàºìî, ùî ó öüîìó âèïàäêó, îáðàçíî êàæó÷è, â³ç ñòàâèòüñÿ ïî-
ïåðåäó êîíÿ, îñê³ëüêè îñîáèñòîñò³ â³äâîäèòüñÿ ïàñèâíà ðîëü ó ðîçâ’ÿçàíí³
òàêî¿ ïðîáëåìè, ÿê ñàìîðåàë³çàö³ÿ ³ ðîçâèòîê âëàñíèõ çä³áíîñòåé, òàëàíòó,
ùî º íàéÿñêðàâ³øèì àòðèáóòîì ùàñòÿ. Çà òàêîãî ï³äõîäó êîæíà ëþäèíà ³ç
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ ïåðåòâîðþºòüñÿ â ¿¿ îá’ºêò.

Çã³äíî ç À.Â.Ìóäðèêîì, âèÿâëÿºòüñÿ, ùî â Ëîìîíîñîâà, ñèíà ðèáàëêè
³ç çàñí³æåíî¿ íàï³âäèêî¿ Ï³âíî÷³, óìîâè äëÿ ñàìîâèÿâëåííÿ âëàñíî¿ îáäà-
ðîâàíîñò³ áóëè äîñòàòíüî ñïðèÿòëèâèìè, à äëÿ îñíîâíî¿ ìàñè êîð³ííèõ
æèòåë³â ñòîëè÷íèõ ì³ñò íåäîñòàòí³, õî÷à ïåâíîþ ì³ðîþ ³ ñïðèÿòëèâ³, ÿê
âèçíà÷àº ñàì äîñë³äíèê ïðîáëåì ñîö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè.

Òàê³ àðãóìåíòè äîçâîëÿþòü ä³éòè âèñíîâêó, ùî ïåðøîïðè÷èíè ðåàë³-
çàö³¿ îáäàðîâàíîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè ñë³ä øóêàòè íå â çîâí³øí³õ óìîâàõ ä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, à ó ¿¿ âíóòð³øíüîìó ñêëàä³. ×åðåç öå ñó÷àñíà ñèñòåìà îñ-
â³òè, äåÿê³ íàâ÷àëüí³ ñèñòåìè, ìåòîäèêè, ìåòîäè ïîâèíí³ áóòè íàñàìïåðåä
ñïðÿìîâàí³ íà äîïîìîãó ëþäèí³ â íàéïîâí³ø³é ðåàë³çàö³¿ âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñíîãî «õî÷ó», ö³ëåñïðÿìóâàíí³ éîãî.

Ïåâí³ ïðîáëåìè ùîäî öüîãî ïîêëèêàíå ðîçâ’ÿçàòè îñîáèñò³ñíî îð³ºí-
òîâàíå íàâ÷àííÿ, ÿêå âõîäèòü ó ïðàêòèêó ðîáîòè ñó÷àñíî¿ øêîëè.

Ïåðøà ç íèõ ïîâ’ÿçàíà ç òàê çâàíîþ æèâîþ ³íòåíö³ºþ ó÷íÿ, ñóòü ÿêî¿ íå
ìîæíà ðîçêðèòè ëîã³÷íèìè ôîðìàìè ï³çíàííÿ àáî ìîâîþ. Âîíà âèïëèâàº
ç òîãî, ùî æèòòºä³ÿëüí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ ãîëîâíèì ÷è-
íîì íå ¿¿ çíàííÿìè ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ â óñâ³äîìëåíî-
ëîã³÷í³é ôîðì³, à ¿¿ ïåâíîþ íåóñâ³äîìëåíîþ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ ìèñëåííÿ
òà íàì³ðàìè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó öüîìó âèïàäêó êîæåí ³ç íàñ ïåâíèì ÷èíîì óñïàäêîâóº â³ä ïðèðîäè
çäàòí³ñòü, çã³äíî ç ÿêîþ êîæí³é êâ³òö³ ïðèçíà÷åíî çàöâ³ñòè ñâî¿ì, ðàç ³ íà-
çàâæäè âèçíà÷åíèì êîëüîðîì.

... Ïðèéøëà âåñíà ó áåðåçíåâèé ë³ñ,
À òàì ï³äñí³æíèê çàäèðàº í³ñ.
Äëÿ íüîãî ñîíöå – çîëîòî äî í³ã,
² íåáî îáëèâàº ñèíÿâîþ,
À â³í ïðîáèâñü êð³çü ïîñ³ð³ëèé ñí³ã,
Ùîá ñïàëàõíóòè âïåðòî á³ëèçíîþ.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Âèÿâèòè é óñâ³äîìèòè ñóòü ³íòåíö³¿ ñêëàäíî íå ëèøå äèòèí³, à é äîðîñ-
ëîìó. Òîìó ìè ââàæàºìî, ùî çàâäàííÿ ñó÷àñíèõ äèäàêòè÷íèõ ñèñòåì, ìå-
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òîäèê òà òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ – ñïðèÿòè âèÿâëåííþ òà âðàõóâàííþ â íà-
â÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ö³º¿ æèâî¿ ³íòåíö³¿ êîæíîãî ó÷íÿ.

Äðóãà ïðîáëåìà ïîëÿãàº â îäí³é ³ç ãîëîâíèõ ³äåé, ùî îá’ºäíóº âñ³õ ïðåä-
ñòàâíèê³â àíòèõîë³ñòñüêîãî íàïðÿìó ô³ëîñîô³¿ îñâ³òè, ñóòü ¿¿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ëþäè ïîñò³éíî çóñòð³÷àþòüñÿ ç íîâèìè ïðîáëåìàìè, ç òàêèìè íåçíà-
éîìèìè ñèòóàö³ÿìè, äå âæå â³äîì³ ïðàâèëà ä³ÿëüíîñò³ ³ çíàííÿ ïðî öþ
ä³ÿëüí³ñòü íåòî÷í³, à òî é ïîìèëêîâ³. Çâàæàþ÷è íà öå, Ëåâ Øåñòîâ ïèñàâ:
«ßêà êîðèñòü â³ä çàãàëüíèõ ïðàâèë? Æîäíî¿. Ïðèðîäà âëàäíî âèìàãàº â³ä
êîæíîãî ç íàñ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òâîð÷îñò³» [123, ñ.164–165]. ×åðåç öå âàæëè-
âà ìåòà ñó÷àñíî¿ îñâ³òè – íå ñò³ëüêè ïåðåäàâàííÿ íîâîìó ïîêîë³ííþ âæå íà-
ãðîìàäæåíî¿ â ïîïåðåäí³é êóëüòóð³ ñèñòåìè çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ÿê ôîðìó-
âàííÿ ðèñ çãàäàíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òâîð÷îñò³.

Òðåòÿ ïðîáëåìà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç äðóãîþ. Âîíà ñïèðàºòüñÿ íà ìåòîäî-
ëîã³þ âèõîâàííÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. Ó ñâ³òîâ³é ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³
çàãàëüíîïðèéíÿòíîþ ñòàëà äóìêà ïðî íåìîæëèâ³ñòü ðîçðîáêè ïîä³áíî¿
ìåòîäîëîã³¿, îñê³ëüêè, ñóòü áóäü-ÿêî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàº ñàìå â ðîç-
â’ÿçàíí³ íîâèõ ïðîáëåì, äå âñ³ âæå â³äîì³ íàì çàêîíîì³ðíîñò³ òà ìåòîäè
ä³ÿëüíîñò³ íå ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó. Îäíàê àâòîð
îäíîãî ç ïîñ³áíèê³â ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîô³¿ îñâ³òè Â.Ñ.Ëóòàé ñòîñîâíî öüîãî
ïèøå: «...Ñï³ðê³í À.Ã. ââàæàº, ùî «³íòó¿ö³ÿ» (ìàºòüñÿ íà óâàç³ òâîð÷à ³íòó¿-
ö³ÿ ÿê ñóòü òâîð÷îñò³. – Ñ.Ï.) öå ÿê áè çâåðíóòà ëîã³êà ìèñëåííÿ. Òîìó âàæ-
ëèâèì çàâäàííÿì ï³çíàííÿ ââàæàºòüñÿ ðîçêðèòòÿ â ëîã³÷í³é ôîðì³ ³íòó¿-
òèâíèõ ìåõàí³çì³â òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Çã³äíî ç öèì íå ò³ëüêè ìîæíà, à é
òðåáà ðîçðîáëÿòè ìåòîäîëîã³þ òâîð÷îñò³» [79, ñ.149].

Äëÿ îñòàííüî¿ âèÿâëÿºòüñÿ êîðèñíîþ ðîçðîáêà ìåòîäèêè ïåðåõîäó ÷óò-
òºâîãî, ³íòó¿òèâíîãî â ¿õ ìîâíå âèñëîâëþâàííÿ, ùî ðîçâèâàº ë³í´â³ñòè÷íó òà
³íòåëåêòóàëüíó ðîçêóò³ñòü äèòèíè [124, ñ.154].

×åòâåðòà ïðîáëåìà, ïîâ’ÿçóþ÷èñü ³ç ïîïåðåäí³ìè, âèïëèâàº ç ô³ëîñîô³¿
íåñòàá³ëüíîñò³ ².Ïðèãîæèíà ³ ðîçðîáëåíî¿ íåþ òàê çâàíî¿ ñèíåðãåòè÷íî¿
ìåòîäîëîã³¿, ùî âèìàãàº â³ä ó÷èòåëÿ ïðàâèëüíîãî ðîçóì³ííÿ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ â ìåæàõ ïåâíî¿ ì³ðè âçàºìîä³¿ äâîõ ïðîòèëåæíîñòåé, çîêðåìà: 1) ò³º¿
ïåäàãîã³÷íî¿ ñòâîðþþ÷î¿ ä³¿, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ ìåòîþ; 2) ðóéíóþ÷î¿ ñèëè
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ùî âèçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ õàîòè÷íîãî ïåðåä-
áà÷åíîãî åëåìåíòó â íüîìó.

Çâàæàþ÷è íà öå, ñüîãîäåííÿ, íà äóìêó ïðåäñòàâíèê³â çãàäàíîãî íàé-
íîâ³øîãî íàïðÿìó ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîô³¿ îñâ³òè, âèìàãàº â³ä ó÷èòåëÿ íå íàâ’ÿ-
çóâàííÿ ñâî¿ì âèõîâàíöÿì ÿê ñêëàäíî îðãàí³çîâàíèì ñèñòåìàì øëÿõ³â ¿õ ðîç-
âèòêó, à ðîçóì³ííÿ òîãî, «... ÿê ñïðèÿòè ¿õ âëàñíèì òåíäåíö³ÿì ðîçâèòêó, ÿê
âèâîäèòè ³ç ñèñòåìè ¿õ øëÿõè» [125, ñ.4].

Ï’ÿòà ïðîáëåìà ñòîñóºòüñÿ òâåðäæåííÿ Ë.Ñ.Âèãîòñüêîãî ïðî òå, ùî «...
íà ïåðåëîìíèõ ìîìåíòàõ ðîçâèòêó äèòèíà ñòàº âàæêîâèõîâóâàíîþ âíàñë³-
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äîê òîãî, ùî çì³íà ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè, ÿêà çàñòîñîâóºòüñÿ äî äèòèíè, íå
âñòèãàº çà øâèäêèìè çì³íàìè ¿¿ îñîáèñòîñò³» [126, ñ.252–253]. Âèêîðèñòî-
âóþ÷è ñèíåðãåòè÷íó ìåòîäîëîã³þ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, ïåäàãîãó
íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷àòè ³ âðàõîâóâàòè óí³êàëüí³ñòü ðîçâèòêó äèòèíè íà ïåðå-
ëîìíèõ åòàïàõ ¿¿ îíòîãåíåçó.

Çíàõîäæåííÿ øëÿõ³â ðîçâ’ÿçàííÿ çãàäàíèõ ïðîáëåì öå ëèøå ÷àñòèíà
çàâäàíü, ÿê³ âèçíà÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü àâòîðñüêî¿ ìîäåë³ ñó´åñòîïåäè÷íîãî
íàâ÷àííÿ.

²íø³ çàâäàííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç àäàïòàö³ºþ ñó´åñòîïåäè÷íî¿ íàâ÷àëüíî¿ ñèñ-
òåìè äî âèìîã çãàäóâàíîãî çàãàëüíîñóñï³ëüíîãî «òðåáà», ÿêå â ïîºäíàíí³ ç
âëàñíåîñîáèñò³ñíèì «õî÷ó» ³ ïðèçâåëî äî ôîðìóâàííÿ ãîëîâíî¿ ñóïåðå÷-
íîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó. Âèíèêàº ÷èìàëî ïðîáëåì, ÿê³ âèìàãàþòü ïå-
ðåîñìèñëåííÿ õàðàêòåðó òà íàïðÿì³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, éîãî çàâäàíü,
ìåòè, çàñîá³â, ìåòîä³â.

Ïðîáëåìîþ íàäçâè÷àéíîãî çíà÷åííÿ º âèõîâàííÿ òàê çâàíîãî íîîñôåð-
íîãî ñâ³òîãëÿäó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ó÷åííÿì Â.².Âåðíàäñüêîãî ïðî íîîñôåðó. Äëÿ
öüîãî ñë³ä âèõîäèòè ç äâîõ îñíîâíèõ ïðîòèëåæíèõ äîñÿãíåíü ëþäñüêî¿ äóì-
êè [79, ñ.105]:

1) ðîçêðèòòÿ ñóáñòàíö³îíàëüíî¿ ºäíîñò³ ð³çíèõ, çðåøòîþ, ïðîòèëåæíèõ
âëàñòèâîñòåé ÿâèù ðåàëüíîãî ñâ³òó, ó òîìó ÷èñë³ áóäü-ÿêèõ ïðîòèëåæíèõ
³íòåðåñ³â, ö³ííîñòåé ëþäåé;

2) êîæíå ÿâèùå ñóñï³ëüñòâà – â³ä ïåâíîãî òèïó êóëüòóðè äî êîæíî¿ îñî-
áèñòîñò³, çîêðåìà – ìàº ñâîþ óí³êàëüíó îñîáëèâ³ñòü, ÿêà íå ìîæå áóòè çâå-
äåíà äî ÿêî¿ñü çàãàëüíî¿ ñóò³, ðîçâèòîê óñ³õ öèõ ÿâèù â³äáóâàºòüñÿ ò³ëüêè
çàâäÿêè òèì ñóïåðå÷íîñòÿì, ÿê³ âèíèêëè ì³æ íèìè.

Ñóáñòàíö³îíàëüíîþ îñíîâîþ äëÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³, ñâîºð³äíèì ôóí-
äàìåíòîì ¿¿ åêîïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ïîâèííà ñòàòè ñèñòåìà àíòðîïîêîñ-
ì³÷íèõ ö³ííîñòåé, çã³äíî ç ÿêîþ ëþäñüê³ ³äåàëè, ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà ³ êîæ-
íîãî éîãî ÷ëåíà çîêðåìà ïîâèíí³ óçãîäæóâàòèñÿ ç³ ñòèõ³éíèìè ïðîöåñàìè
ðîçâèòêó ïðèðîäè òà Êîñìîñó. Óí³êàëüí³ñòü êîæíîãî ÿâèùà ñóñï³ëüñòâà
÷è îñîáèñòîñò³ âèìàãàº óòâåðäæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ âèõîâàíö³â ðîçóì³ííÿ íå-
îáõ³äíîñò³ íå âèõîäèòè çà ìåæ³ öèõ ñóïåðå÷íîñòåé, íå äîâîäèòè ¿õ äî àí-
òàãîí³çìó, à, íàâïàêè, ó ìåæàõ ä³àëîãîâî¿ âçàºìîä³¿ çíàõîäèòè ñï³ëüíó ñóá-
ñòàíö³îíàëüíó îñíîâó.

Ó öüîìó âèïàäêó ìîæå äîïîìîãòè äîñâ³ä ðîáîòè øêîëè ä³àëîãó êóëü-
òóð – îäíîãî ç íàéö³êàâ³øèõ íàïðÿì³â ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³êè. Íåîáõ³äíî çà-
ïîçè÷óâàòè ðîçðîáëåíó íåþ ìåòîäîëîã³þ ïîºäíàííÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ
ö³ííîñòåé ç ö³ííîñòÿìè ïåâíî¿ êóëüòóðè ÷è ïåâíî¿ îñîáèñòîñò³. ²äå¿ êîí-
öåïö³¿ øêîëè ä³àëîãó êóëüòóð ñïðÿìîâàí³ ÿê ïðîòè äîãìàòè÷íî¿ ïåäàãîã³-
êè, òàê ³ ïðîòè ³äåéíîãî õàîñó òà åêëåêòè÷íî¿ ñóì³ø³ [127].
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Êðèòèêóºòüñÿ òà ìåòîäîëîã³ÿ âèêëàäàííÿ, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà àáñîëþ-
òèçàö³¿ ò³ëüêè îäíîãî ìîæëèâîãî ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïåâíî¿ ïðîáëåìè, íà ðî-
çóì³íí³ îñíîâíî¿ ìåòè íàâ÷àííÿ ò³ëüêè ÿê çàñâîºííÿ ïåâíî¿ ñóìè çíàíü ³
âì³íü, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê íåîáõ³äí³ ó â³ò÷èçíÿí³é ñèñòåì³ îñâ³òè.

Áóäü-ÿêà íîâ³òíÿ íàâ÷àëüíà ñèñòåìà ïîâèííà ïåðåäáà÷àòè íàâ÷àííÿ
ó÷í³â âåñòè ä³àëîã íå ëèøå ç ó÷èòåëåì òà îòî÷óþ÷èìè, à é ³ç ñàìèì ñîáîþ,
ç³ ñâî¿ì âèìð³ÿíèì ³äåàëîì, ³ç Áîãîì, îñê³ëüêè, íà äóìêó àâòîðà êîíöåïö³¿
ô³ëîñîô³¿ â÷èíêó Ì.Ì.Áàõò³íà, êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³ º íà-
ñë³äêîì ³ âèÿâîì êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é ó äóø³ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³. À òîìó
äëÿ ïîäîëàííÿ ñóñï³ëüíèõ íåãàðàçä³â, ðîçâ’ÿçàííÿ ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì
íåîáõ³äíî, íàñàìïåðåä, êîæí³é îñîáèñòîñò³ ïîäîëàòè âíóòð³øí³é êîíôë³êò.
Îáðàçíî êàæó÷è, äëÿ òîãî, ùîá ó âñüîìó ñâ³ò³ ìèðíî ³ òèõî çàñâ³òèëî ñîíöå,
íåîáõ³äíî, ùîá âîíî ñïî÷àòêó ìèðíî ³ òèõî çàñâ³òèëî â äóø³ êîæíîãî ç íàñ.

Íà äóìêó Ì.Ì.Áàõò³íà, ìåòîäîëîã³ÿ ïîäîëàííÿ âíóòð³øíüîãî êîíôë³-
êòó ñàìå ³ çâîäèòüñÿ äî çãàäàíîãî ä³àëîãîâîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ãàðìîí³éíî ðîç-
âèíåíà òâîð÷à îñîáèñò³ñòü ñüîãîäí³ ïîâèííà âì³òè ðîçâ’ÿçóâàòè ñóïåðå÷íîñò³,
ùî âèíèêàþòü ì³æ íåþ òà ³íøèìè ëþäüìè, ñóñï³ëüñòâîì, íå âèõîäÿ÷è çà ïåâí³
ìåæ³ ó âçàºìîä³¿ òèõ ïðîòèëåæíîñòåé, ÿê³ ñòâîðþþòü ö³ ñóïåðå÷íîñò³. À äî-
ñÿãíóòè öüîãî ìîæíà ëèøå çà óìîâè âèõîâàííÿ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ âñ³õ íà-
â÷àëüíèõ äèñöèïë³í âèñîêî¿ äóõîâíîñò³, ñêëàäîâèìè ÿêî¿ º òàê³ âíóòð³øí³
ö³ííîñò³, ÿê ïî÷óòòÿ ëþáîâ³, äîáðà, êðàñè, ãàðìîí³¿, ñïðàâåäëèâîñò³ òîùî.

Äîñ³, íà æàëü, ïîíÿòòÿ äóõîâíîñò³ ïîâ’ÿçóþòü ç ðåë³ã³éí³ñòþ. Íàóêà
ïîäåêîëè çàëèøàºòüñÿ îñòîðîíü öüîãî ïîíÿòòÿ, à ³íêîëè ³ ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ
éîìó. Íà äóìêó àâòîð³â êîíöåïö³¿ ãóìàí³òàðèçàö³¿ øê³ëüíî¿ îñâ³òè
Ñ.Ó.Ãîí÷àðåíêà ³ Þ.².Ìàëüîâàíîãî, «... äóõîâí³ñòü ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ – öå
äàëåêî íå ðåë³ã³éí³ñòü, ÿê ÷àñòî ãîâîðÿòü. Öå íàóêîâ³ çíàííÿ, óì³ííÿ ðîç³-
áðàòèñÿ ó ñâ³ò³, ÷îãî íàì ÷àñòî áðàêóº. Äóõîâí³ñòü íå ìîæíà ïëóòàòè íå ëèøå
ç ðåë³ã³ºþ, à é ç åðóäîâàí³ñòþ, íà÷èòàí³ñòþ, ³íòåë³´åíòí³ñòþ. Âîíà íå-
â³ää³ëüíà â³ä ïî÷óòòÿ ëþäèíîþ ºäíîñò³ ç Ïðèðîäîþ, Ñâ³òîì, Óñåñâ³òîì, â³ä
ïðàãíåííÿ äî âèùèõ ö³ííîñòåé òà ³äåàëó Ñìèñëó, ²ñòèíè, Äîáðà é Êðàñè»
[128, ñ.31].

Ó âèõîâàíí³ çàñîáàìè íîâ³òí³õ ïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì äóõîâíîñò³ íåîáõ³-
äíî âðàõîâóâàòè òàê çâàíèé ðåôëåêñ ñâîáîäè, â³äêðèòèé ².Ï.Ïàâëîâèì ó
òâàðèí. Ñóòü éîãî çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî â êîæíî¿ ç íèõ ³ñíóº ñóáîðäèíàö³ÿ
íàéâàæëèâ³øèõ ¿¿ ïîòðåá, ÿê³ âîíà çàäîâîëüíÿº ð³çíèìè âèäàìè ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêà ñèòóàö³ÿ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ â íå¿ ïåâíèõ çàãàëü-
íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ó ïîñë³äîâíîñò³ öèõ âèä³â ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Òîáòî âèá³ð òîãî ÷è ³íøîãî âàð³àíòà ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ çã³äíî ç öèìè
çàêîíîì³ðíîñòÿìè. Êîëè æ òâàðèíà ç ïåâíèõ ïðè÷èí íå ìîæå çä³éñíþâàòè
ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü òàê, ùîá âîíà â³äïîâ³äàëà çãàäàíèì çàêîíîì³ðíîñòÿì, òî
öå º ïîðóøåííÿì ¿¿ ðåôëåêñó ñâîáîäè, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ íå´àòèâíèìè



Розділ третій. Суґестопедична модель ХЕТвоД 161

åìîö³ÿìè ³ çìóøóº òâàðèíó ìîá³ë³çóâàòèñÿ äëÿ ïîâåðíåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³,
ÿêà â³äïîâ³äàº ¿¿ ðåôëåêñó ñâîáîäè.

Òàêèé ðåôëåêñ âëàñòèâèé ³ ëþäÿì. Çà ÷àñ³â ïàíóâàííÿ âèùèõ äóõîâíèõ
ö³ííîñòåé ëþäèíà íå ïîðóøóâàëà ñâîãî ðåôëåêñó ñâîáîäè, îñê³ëüêè ï³äêî-
ðÿëà ³íäèâ³äóàëüí³ ³íòåðåñè ñóñï³ëüíèì. Ï³ä ÷àñ ïàíóâàííÿ ìàòåð³àëüíèõ
ö³ííîñòåé âñå ñòàº íàâïàêè.

Òîìó â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, â³äáèðàþ÷è çì³ñò íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó
ç ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ñèòóàö³þ ôîðìóâàí-
íÿ òàêî¿ ñóáîðäèíàö³¿ ïîòðåá ëþäèíè, ÿê âíóòð³øí³õ, òàê ³ çîâí³øí³õ, ÿêà á
íå ïîðóøóâàëà ðåôëåêñó ñâîáîäè ãðîìàäÿíèíà ñóñï³ëüñòâà ó ïðîöåñ³ ãàð-
ìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ çàãàëüíîñóñï³ëüíîãî «òðåáà» ³ âëàñíåîñîáèñò³ñíîãî
«õî÷ó».

Îòæå, íîâà ñòðàòåã³ÿ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè âèìàãàº âðàõóâàííÿ â îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó äâîõ ñóïåðå÷ëèâèõ òåíäåíö³é: 1) äî äåäàë³
âóæ÷î¿ ñïåö³àë³çàö³¿, ðîçøèðåííÿ ³ ïîãëèáëåííÿ âì³íü âèð³øóâàòè êîíê-
ðåòí³ ïðîáëåìè â ïåâíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³; 2) äî îâîëîä³ííÿ íàéâàæëèâ³-
øèìè çíàííÿìè îñíîâíèõ ãàëóçåé ëþäñüêî¿ êóëüòóðè ³ äîñÿãíåííÿ íà ö³é
îñíîâ³ ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ âëàñíîãî ì³ñöÿ ³ ðîë³ â öüîìó ñóïåðå÷ëèâîìó,
ðîçìà¿òîìó ñâ³ò³.

Ó öåé ³ñòîðè÷íî â³äïîâ³äàëüíèé äëÿ Óêðà¿íè ÷àñ ïðîáëåìà ôîðìóâàí-
íÿ âèñîêî¿ äóõîâíîñò³ ¿¿ ãðîìàäÿí íàáèðàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ. Àäæå äàâ-
íî â³äîìî, ùî æîäíå ïðàâîâî-åêîíîì³÷íå çàêîíîäàâñòâî íå ìîæå ïîâíî-
ö³ííî ôóíêö³îíóâàòè, ÿêùî âîíî ñóïåðå÷èòü ïàíóþ÷èì ó ñóñï³ëüñòâ³ ìî-
ðàëüíèì ïðèíöèïàì òà íîðìàì. ² öå âæå â³äïîâ³äíî ï³äòâåðäèëîñÿ â íàø³é
êðà¿í³.

Âèõîâàííÿ ðèñ âèñîêî¿ äóõîâíîñò³ ïîòðåáóº ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ïî-
ºäíàííÿ òî÷íèõ ³ ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í, òîáòî ñòî¿òü çàâäàííÿ ãóìàí³òà-
ðèçàö³¿ íå ëèøå øê³ëüíî¿, à é âóç³âñüêî¿ îñâ³òè. Öå ïîâèííî ïðèçâåñòè äî
ïîºäíàííÿ ïàíóþ÷èõ íèí³ ñö³ºíòè÷íî-òåõíîêðàòè÷íèõ ö³ííîñòåé ³ç âèùè-
ìè äóõîâíèìè. Òàêå ïîºäíàííÿ, íà äóìêó ².Ïðèãîæèíà, ñâ³ä÷èòü ïðî «...
çáëèæåííÿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ñâ³ò³â, ùî, ìîæëèâî, º îäí³ºþ ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ êóëüòóðíèõ ïîä³é íàøîãî ÷àñó» [129, ñ.52]. Âîíî ïîêëèêàíå äîïî-
ìîãòè ðîçâ’ÿçàòè ãîñòðó ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ñöèºíòè÷íèì ³ àíòèñö³ºíòè÷íèì
(ãóìàí³ñòè÷íèì) òèïàìè ñâ³òîãëÿäó é îñâ³òè.

Çâàæàþ÷è íà öå, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü, îïèðàþ÷èñü íà ñèíåðãåòè÷í³
ï³äõîäè â îñâ³ò³, ó ðîçðîáö³ òàêî¿ êîíöåïö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çã³äíî
ç ÿêîþ, âèêëàäàííÿ ïðèðîäíè÷èõ òà ãóìàí³òàðíèõ ïðåäìåò³â áóäå îðãàí³÷íî
ïîâ’ÿçàíå ì³æ ñîáîþ, äå âñ³ âîíè áóäóòü âçàºìîïðîíèêàòè îäèí â îäíîãî.

Îñíîâîþ ãóìàí³òàðèçìó òåïåð ââàæàºòüñÿ ðàö³îíàëüíèé àíòðîïîöåí-
òðèçì. Òîìó ïðîöåñ îñâ³òè, íà äóìêó Ñ.Ó.Ãîí÷àðåíêà òà Þ.².Ìàëüîâàíî-
ãî, ìàº ñïðèÿòè «... óòâåðäæåííþ ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ â ó÷íÿ òà ðîçêðèòòþ
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éîãî ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé. Öå, ïî-ïåðøå, îçíà÷àº, ùî ó ôóíäàìåíò
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàº áóòè ïîêëàäåíî ëèøå òå çíàííÿ, ÿêå âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ íà áëàãî ëþäèíè, çàâäÿêè ÿêîìó âîíà, ãîâîðÿ÷è ñëîâàìè Ãå´å-
ëÿ, ìàº âèçíàòè ñåáå ã³äíîþ íàéá³ëüø äîñòîéíîãî» [128, ñ.30].

Òàêèì ÷èíîì, ó ñâ³òë³ çàâäàíü, ïîñòàâëåíèõ ïåðåä îñâ³òîþ ¿¿ ñó÷àñíîþ
ô³ëîñîô³ºþ, âèïëèâàº âèñíîâîê, çã³äíî ç ÿêèì íå ìîæíà âèçíàòè ìîíîïî-
ë³çìó ³ñòèííîñò³ í³ ³ñíóþ÷èõ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèõ, í³ òðàäèö³éíèõ ïåäàãî-
ã³÷íèõ ñèñòåì. ßê óæå çãàäóâàëîñÿ, îá’ºäíóþ÷îþ îñíîâîþ äëÿ íèõ ìîãëà á
ñòàòè ïåâíà óÿâíà ³äåàëüíà ïåäàãîã³÷íà ñèñòåìà, ÿêà º òî÷íîþ ìîäåëëþ
ö³ë³ñíîãî ïðèðîäíîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ äèòèíîþ òà äîðîñëîþ ëþäèíîþ
ñâ³òó â äèíàì³ö³ ð³çíîâ³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³êè. Çðîçóì³ëî, ùî äëÿ òà-
êîãî ñïðèéíÿòòÿ íåîáõ³äíèé ñèíåðã³çì óñ³õ éîãî ñêëàäîâèõ.

Ç ìåòîþ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ ïåðåä ñó÷àñíîþ îñâ³òîþ çãàäàíèõ âèùå
çàâäàíü íåîáõ³äíî ïåâíèì ÷èíîì ï³äïîðÿäêóâàòè ¿ì êîæåí ³ç êîìïîíåíò³â
íîâî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè.

Âàæëèâèì çàâäàííÿì ñòàº ðîçðîáêà ìåòîäèêè â³äáîðó ³ ñòðóêòóðóâàí-
íÿ äëÿ ïîòðåá ãëîáàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ÿê ãóìàí³òàðíèõ, òàê ³
ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í. Ïðîáëåìà ãëîáàë³çàö³¿ çìóøóº ðîçâ’ÿçóâàòè ïà-
ðàëåëüíó ïðîáëåìó ñï³ââ³äíåñåííÿ íàóêè ³ç øê³ëüíèìè ïðåäìåòàìè. Áëèçü-
êîþ äî íèõ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà ïîºäíàííÿ ãóìàí³òàðíèõ ³ ïðèðîäíè-
÷èõ äèñöèïë³í íà ñï³ëüí³é ñóáñòàíö³îíàëüí³é îñíîâ³, îñê³ëüêè ³ ò³, ³ ³íø³ º
ëèøå ð³çíèìè ãðàíÿìè â³äîáðàæåííÿ îäíîãî ³ òîãî æ ñâ³òó.

Ïîòðåáóº óâàãè ïðîáëåìà çàñâîºííÿ íåòðàäèö³éíèõ êîìïîíåíò³â
çì³ñòó îñâ³òè: äîñâ³äó åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, äîñâ³äó
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, äóõîâíîñò³. Âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ìåòîäî-
ëîã³¿ ïåðåäàâàííÿ ï³äðîñòàþ÷èì ïîêîë³ííÿì äîñâ³äó åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ³ äîñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ äóõîâíîñò³
íåðåë³ã³éíèìè çàñîáàìè, âèõîâàííÿ â ó÷í³â ðîçóìíî¿ ñóáîðäèíàö³¿
âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé ç ìåòîþ ãàðìîí³çàö³¿ ¿õíüîãî ðåôëåêñó ñâîáîäè ç
âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïåðåäàâàííÿ äîñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàòèìå
ðîçðîáêà ìåòîäèêè ðîçêðèòòÿ â ëîã³÷í³é ôîðì³ ³íòó¿òèâíèõ ìåõàí³çì³â òâîð-
÷î¿ ä³ÿëüíîñò³; äëÿ ïåðåäàâàííÿ äîñâ³äó åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî
ñâ³òó – ðîçðîáêà ìåòîäèêè ïåðåõîäó ÷óòòºâîãî, ³íòó¿òèâíîãî â ¿õ ìîâëåí-
íÿ, ùî ðîçâèâàòèìå ë³í´â³ñòè÷íó òà ³íòåëåêòóàëüíó ðîçêóò³ñòü äèòèíè.

Íîâà ïåäàãîã³÷íà ñèñòåìà, îïèðàþ÷èñü íà ìåòîäîëîã³þ âèõîâàííÿ òâîð-
÷î¿ îñîáèñòîñò³, ïîâèííà ñïðèÿòè ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíî¿ òâîð÷îñò³ âè-
õîâàíö³â, âèÿâëåííþ ñåðåä íèõ ìàéáóòí³õ òàëàíò³â òà ãåí³¿â, ñòèìóëþâàí-
íþ ¿õ çðîñòàííÿ. Äëÿ öüîãî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó ðîçðîáö³ ìåòîäèêè ä³àã-
íîñòèêè òàê çâàíî¿ æèâî¿ ³íòåíö³¿ âèõîâàíöÿ, òåíäåíö³¿ éîãî ðîçâèòêó,
îñîáëèâî íà ïåðåëîìíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó.
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Âèõîâàííÿ äóõîâíîñò³ íåðåë³ã³éíèìè çàñîáàìè îïèðàºòüñÿ íà ìåòîäè-
êó ôîðìóâàííÿ åêîïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè (ñâîºð³äíîãî âíóòð³øíüîãî õðà-
ìó. – Ñ.Ï.) ç ôóíäàìåíòîì àíòðîïîêîñì³÷íèõ ö³ííîñòåé. Òàêèì ÷èíîì, ç
ìåòîþ ðîçâ’ÿçàííÿ îñíîâíî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó íåîáõ³ä-
íî ðîçðîáèòè é îçáðî¿òè âèõîâàíö³â òàêèìè ìåòîäèêàìè:

à) ìåòîäèêîþ ðîçêðèòòÿ ñóáñòàíö³îíàëüíî¿ ºäíîñò³ ð³çíèõ, ïðîòèëåæ-
íèõ âëàñòèâîñòåé ðåàëüíîãî ñâ³òó;

á) ìåòîäèêîþ ðîçâ’ÿçàííÿ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â ïîñåðåäíèöòâîì
âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó ³ç ñàìèì ñîáîþ, îòî÷óþ÷èìè, æèòòºâèì ÷è ë³òåðà-
òóðíèì ³äåàëîì, Áîãîì;

â) ìåòîäèêîþ ïîøóêó ÷èñëåííèõ øëÿõ³â ðîçâ’ÿçàííÿ ïåâíî¿ ïðîáëå-
ìè.

Ìè ââàæàºìî, ùî ñòâîðåííÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ êàðòèíè
ñâ³òó ëèøå îäíèìè çàñîáàìè íàóêè ðîáèòèìå ¿¿ íåïîâíîþ, òîìó  äëÿ íà-
äàííÿ ö³ëüíîñò³ íåîáõ³äíå âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ìèñòåöòâà, ô³ëîñîô³¿,
òâîð÷î¿ ³íòó¿ö³¿, ì³ôîëîã³¿.

Ç îãëÿäó íà ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ, âèíèêàº ïîòðåáà ó â³äïîâ³äíîìó ïå-
äàãîã³÷íîìó ³íñòðóìåíòàð³¿, ÿêèì ïîâèíí³ ñòàòè íåòðàäèö³éí³ äèäàêòè÷í³
ïðèíöèïè õóäîæíîñò³ òà åìîö³éíîñò³, ùî â ïîºäíàíí³ ç òðàäèö³éíèìè òà
ñó´åñòîïåäè÷íèìè âíåñóòü ïåâí³ êîðåêòèâè â äîá³ð òà ñòðóêòóðóâàííÿ íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ìàòåð³àëó, âèá³ð ìåòîä³â, ïðèéîì³â, çàñîá³â òà ôîðì íà-
â÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ.

Îäí³ºþ ç îçíàê íîâî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè ïîâèííà ñòàòè áàãàòîâàð³à-
òèâí³ñòü ï³äõîä³â äî ðîçâ’ÿçàííÿ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì.

Îñíîâíå çàâäàííÿ àâòîðñüêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè – ðîçâèòîê ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ òâîð÷îñò³ âèõîâàíö³â, ñàìîðåàë³çàö³ÿ ¿õ íà ö³é îñíîâ³, ùî ïîêëè-
êàíå íàéïîâí³øèì ÷èíîì çàäîâîëüíÿòè âëàñíîîñîáèñò³ñíå «õî÷ó». Ïîðÿä
ç öèì ðîçâèòîê âèñîêèõ ðèñ äóõîâíîñò³ íåðåë³ã³éíèìè çàñîáàìè ìàº çà ìåòó
ãàðìîí³çóâàòè âëàñíåîñîáèñò³ñíå «õî÷ó» ³ç çàãàëüíîñóñï³ëüíèì «òðåáà». Àâ-
òîð íå áà÷èòü øëÿõ³â ðîçâ’ÿçàííÿ öèõ äâîõ çàâäàíü áåç âèêîðèñòàííÿ òàêî-
ãî ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ÿê íåòðàäèö³éí³ äèäàêòè÷í³ ïðèíöèïè
õóäîæíîñò³ òà åìîö³éíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, îñê³ëüêè îñíîâí³ íàïðÿìè íàøî¿ óâàãè ñïðÿìîâàí³ â á³ê
òàêèõ íåòðàäèö³éíèõ êîìïîíåíò³â çì³ñòó îñâ³òè, ÿê äîñâ³ä òâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³, äóõîâí³ñòü ³ òàêîãî íåòðàäèö³éíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ,
ÿê õóäîæí³ñòü òà åìîö³éí³ñòü, òî ïðîïîíóºìî íàçâàòè àâòîðñüêó ìîäèô³-
êàö³þ ñó´åñòîïåäè÷íî¿ ñèñòåìè Ã.Ê.Ëîçàíîâà àáðåâ³àòóðîþ ÕÅÒâîÄ (Õó-
äîæí³ñòü, Åìîö³éí³ñòü, Òâîð÷³ñòü, Äóõîâí³ñòü. – Ñ.Ï.).
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3.2. Психолого0фізіологічні основи ХЕТвоД

Ìîäèô³êàö³ÿ ñó´åñòîïåäè÷íî¿ ñèñòåìè ÕÅÒâîÄ ñïðÿìîâàíà íà ðîç-
â’ÿçàííÿ ãîëîâíî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó – ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ
çàãàëüíèìè òà ³íäèâ³äóàëüíèìè ³íòåðåñàìè, ì³æ çàãàëüíîñóñï³ëüíèì «òðå-
áà» ³ âëàñíåîñîáèñò³ñíèì «õî÷ó». Ãàðìîí³çàö³þ ïåðøîãî ³ äðóãîãî ìè âáà-
÷àºìî íà øëÿõó ñòâîðåííÿ òàêèõ óìîâ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, çà ÿêèõ ó÷åíü
îòðèìàâ áè ìîæëèâ³ñòü íàéïîâí³øå ðîçâèíóòè çàêëàäåí³ ãåíåòè÷íî â íüî-
ìó òâîð÷³ çä³áíîñò³. Àäæå â öüîìó çàö³êàâëåíà êîæíà îñîáèñò³ñòü çîêðåìà ³
ñóñï³ëüñòâî çàãàëîì.

Çã³äíî ç À.Ìàñëîó, áåçïåðåðâíà ðåàë³çàö³ÿ ïîòåíö³àëüíèõ ìîæëèâîñ-
òåé, çä³áíîñòåé ³ òàëàíò³â íåîáõ³äíà îñîáèñòîñò³ «... ÿê çâåðøåííÿ ñâîº¿ ì³ñ³¿
÷è ïîêëèêàííÿ, äîë³ ³ ò.³í., ÿê ïîâí³øå ï³çíàííÿ ³, òàêèì ÷èíîì, ñïðèé-
íÿòòÿ ñâîº¿ ïåðøîïî÷àòêîâî¿ ïðèðîäè, ÿê íåâòîìíîãî óñòðåìë³ííÿ äî
ºäíîñò³, ³íòå´ðàö³¿ ÷è âíóòð³øíüî¿ ñèíåðã³¿ îñîáèñòîñò³» [78, ñ.49].

... Êîëè ïðîð³ñ ó ñâ³ò öåé øâèäêîïëèííèé,
Ùîá äåíü âåñíÿíèé çåëåíî â³òàòü,
Êîëè ï³äíÿâ áóòîí çà öàð-ëþäèíó,
Òî, íà÷å æèòè, òðåáà ðîçêâ³òàòü.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Çäàòí³ñòü äî òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ êîæíîãî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà âèïëè-
âàº ç ð³çíîìàí³òíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ äàðóâàíü, ÿê³ íàé÷àñò³øå íåçàëåæíî
îäíå â³ä îäíîãî óñïàäêîâóþòüñÿ. Ìàéæå êîæíà ëþäèíà îòðèìóº â ñïàäîê
ïåâíèé íàá³ð çàäàòê³â. Äèòèíà íå íàðîäæóºòüñÿ, ÿê ââàæàëîñÿ ðàí³øå, «÷è-
ñòîþ äîøêîþ», íà ÿê³é ñ³ì’ÿ, øêîëà, ñóñï³ëüñòâî ìîæóòü çàïèñóâàòè âñå,
ùî ñõî÷óòü. Êîæíà äèòèíà óí³êàëüíà íå ëèøå çîâí³øíüî, à é âíóòð³øíüî.
Ó êîæíî¿ ñâîÿ øâèäê³ñòü ïåðåá³ãó íåðâîâèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â, áà÷åí-
íÿ ñâ³òó, ñïðèéíÿòòÿ êîëüîðó, ñâ³òëà, çàïàõ³â, çâóê³â. Çàâäàííÿ ñ³ì’¿, øêî-
ëè, ñóñï³ëüñòâà ñïðèÿòè íàéïîâí³øîìó ðîçâèòêó çàäàòê³â, ìîæëèâîìó ïåðå-
ðîñòàííþ ¿õ ó òàëàíîâèò³ñòü àáî é ãåí³àëüí³ñòü. Àäæå ñüîãîäí³ ç’ÿâèëîñÿ áà-
ãàòî ãàëóçåé ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ âèìàãàþòü ñóïåðîáäàðîâàíèõ,
îðè´³íàëüíèõ, à ãîëîâíå – íàäçâè÷àéíî ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ôàõ³âö³â. Áåç íèõ
ëþäñòâó íå ðîçâ’ÿçàòè ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì.

Íà æàëü, ñòîñîâíî òàëàíîâèòîñò³ é ãåí³àëüíîñò³, ÿê íàéïîâí³øîãî ³
íàéÿñêðàâ³øîãî âèÿâó îáäàðîâàíîñò³, á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â âèñëîâëþþòüñÿ
äóæå îáåðåæíî, ââàæàþ÷è, ùî îñòàíí³ «ïðèïàäàþòü» íà äîëþ ïðèáëèçíî
îäí³º¿ ëþäèíè ç òèñÿ÷³ íàðîäæåíèõ. Çàëåæíî â³ä óìîâ æèòòÿ öÿ ñõèëüí³ñòü
ðîçâèâàºòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî âèñîêîîáäàðîâàíèì ¿¿ íîñ³ºì çàëèøàºòüñÿ
îäíà ëþäèíà ç ì³ëüéîíà íàðîäæåíèõ.
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Ââàæàºòüñÿ, ùî «... ãåí³é ðîáèòü òå, ùî ïîâèíåí, òàëàíò – òå, ùî ìîæå»
[130, ñ.138]. Íàïðèêëàä, â³äîìèé çàïèñ Ëþäâ³´à âàí Áåòõîâåíà â éîãî çà-
ïîâ³ò³ ïðî òå, ùî íå ìîæå ï³òè ç æèòòÿ, íå çä³éñíèâøè âñüîãî, äî ÷îãî ïî-
êëèêàíèé. Òàêèì ÷èíîì, áåç ôàíàòè÷íî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, íåçâàæàþ÷è
íà âðîäæåí³ çàäàòêè, âèñîêîîáäàðîâàí³ îñîáèñòîñò³ íå â³äáóëèñÿ á ÿê òàê³.

Íåð³äêî òðàïëÿëèñÿ âèïàäêè, êîëè ïåâí³ ãåíåòè÷í³ íàõèëè íàñò³ëüêè
çíà÷í³, ùî äîïîìàãàëè ¿õ âëàñíèêîâ³ ïîä³áíî òðàâ³, ÿêà ïðîáèâàº àñôàëüò,
äîëàòè âñ³ æèòåâ³ íåãàðàçäè íà øëÿõó ñàìîðåàë³çàö³¿. Îäíàê çóñòð³÷àþòüñÿ
é ³íø³ âèïàäêè, êîëè çàâäÿêè ïðèñòðàñíîìó áàæàííþ, íàäçâè÷àéí³é êîí-
öåíòðàö³¿ âíóòð³øí³õ çóñèëü ëþäèí³ âäàëîñÿ íàäçâè÷àéíî ðîçâèíóòè ïåð-
øîïî÷àòêîâ³ ïîñåðåäí³ çä³áíîñò³.

Ç îãëÿäó íà ö³ ì³ðêóâàííÿ, ó ÕÅÒâîÄ çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè ä³àãíîñòèêè
îáäàðóâàíü òà íàõèë³â îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ, éîãî ³íòåíö³¿ òà âèõîâàííÿ íà ö³é
áàç³ áàæàííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â æèòò³, â³ðè ó ñâîº ïîêëèêàííÿ ³ â ñàìîãî ñåáå,
ãîòîâíîñò³ äî ìàêñèìàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ñèë äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿
ìåòè, ùî ïåðåäáà÷àº óñòàíîâëåííÿ ó÷íåì òàêî¿ ö³íí³ñíî¿ øêàëè, ÿêà á, íå
ïîðóøóþ÷è òàê çâàíèé ðåôëåêñ ñâîáîäè, ãàðìîí³çóâàëà á âëàñíåîñîáèñò³ñ-
íå «õî÷ó» ³ çàãàëüíîñóñï³ëüíå «òðåáà».

Öåé ï³äõ³ä çóìîâëåíèé ïåâíèìè ïðè÷èíàìè. Ùå ñòîë³òòÿ òîìó áóëà
ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà ñóìàðíî¿ îö³íêè îáäàðîâàíîñò³, ÿêà îòðèìàëà íàçâó
«êîåô³ö³ºíòà ³íòåëåêòóàëüíîñò³» «Àé-Êüþ». Çàâäÿêè òåñòóâàííþ âåëè÷åç-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé áóëî âèâåäåíî ñåðåäíº çíà÷åííÿ «Àé-Êüþ», ÿêå äîð³â-
íþâàëî 100. Ìàêñèìàëüíå éîãî çíà÷åííÿ íå ìîãëî ïåðåâèùóâàòè 200. ßêùî
æ âîíî ñÿãàëî íèæ÷å 80, öå ñâ³ä÷èëî ïðî ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ. Òàêèì ÷èíîì 80 ñòàëî íèæ÷îþ ìåæåþ íîðìè.

Ïîíàä 100 ðîê³â òîìó ââàæàëîñÿ, ùî ëþäè ç íàéâèùèì «Àé-Êüþ» – öå
ãåí³¿. Ùîá ï³äòâåðäèòè öþ ³ñòèíó, áóâ ïðîâåäåíèé åêñïåðèìåíò. Àìåðè-
êàíñüêèé ïñèõîëîã Òåðìàí íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. â³ä³áðàâ ³ç 150 òèñÿ÷ êàë³-
ôîðí³éñüêèõ øêîëÿð³â ï³âòîðè òèñÿ÷³ ç íàéâèùèìè ïîêàçíèêàìè «Àé -
Êüþ» ³ ñïîñòåð³ãàâ çà ¿õí³ì ðîçâèòêîì óïðîäîâæ ê³ëüêîõ äåñÿòê³â ðîê³â.
Éîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïðîäîâæèâ ñèí.

Óäàëîñÿ âñòàíîâèòè, ùî 800 ìóæ÷èí ç ãðóïè îáäàðîâàíèõ äî 40 ðîê³â
îïóáë³êóâàëè 67 êíèã, ïîíàä 1400 ñòàòåé, 200 îïîâ³äàíü ³ íîâåë, 236 ãàçåò-
íèõ ïóáë³êàö³é, îòðèìàëè á³ëüøå 150 ïàòåíò³â íà âèíàõ³ä. Îäíàê ïîêàçî-
âèì âèÿâèëîñÿ òå, ùî ñåðåä 150 òèñÿ÷ òåñòîâàíèõ Òåðìàíîì ëþäåé íå âèÿ-
âèëîñÿ íå ëèøå í³ îäíîãî ãåí³ÿ, à é í³ æîäíî¿ íàäîáäàðîâàíî¿ ëþäèíè.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ äîïîìîãëè âñòàíîâèòè, ùî íàéñóòòºâ³øîþ
â³äì³íí³ñòþ ì³æ âèñîêîòâîð÷èì ó÷íåì ³ ó÷íåì ç âèñîêèì êîåô³ö³ºíòîì ³íòå-
ëåêòóàëüíîñò³ º ãîòîâí³ñòü ïåðøîãî äî ðèçèêó â ³ì’ÿ âëàñíîãî çàõîïëåííÿ ³ íå-
çäàòí³ñòü äðóãîãî äî òàêîãî ðèçèêó. Òàêèì ÷èíîì, áóëî çðîáëåíî âèñíîâîê,
ùî íàÿâí³ñòü âèñîêîãî «Àé-Êüþ» ùå íå ´àðàíòóº çàõîïëåíîñò³, áåç ÿêî¿
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òàëàíòè àáî ãåí³¿, îáðàçíî êàæó÷è, íå â³äáóâàþòüñÿ. Âîäíî÷àñ ï³äðàõîâà-
íî, ùî êîåô³ö³ºíò ³íòåëåêòóàëüíîñò³ ãåí³¿â í³êîëè íå áóâ íèæ÷èì 120. Íàé-
÷àñò³øå â³í ñÿãàâ 150-200. Âèâ÷åííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ òåñò³â ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ïîêàçíèê³â ïîêàçàëî, ùî, ïî÷èíàþ÷è ç êîåô³ö³ºíòà 110–120,
òîáòî çà â³äñóòíîñò³ îêðåìèõ äåôåêò³â ñåðåä îñíîâíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè,
íàñòóïíà «â³ääà÷à» ñóòòºâî íå çàëåæèòü â³ä äàëüøîãî çðîñòàííÿ «Àé-Êüþ».

Çâàæàþ÷è íà öå, â³äîìèé ãåíåòèê Â.Ï.Åôðî¿ìñîí ðîáèòü âèñíîâîê, ùî
â òàêèõ âèïàäêàõ «... íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº õàðàêòåð. ² îñîáëèâî îäíà
éîãî âëàñòèâ³ñòü – çàõîïëåí³ñòü, ÿêà ïðèìóøóº ôàíàòè÷íî, êîíöåíòðîâà-
íî, íåâ³äñòóïíî çàéìàòèñÿ îáðàíîþ ñïðàâîþ. Çâè÷àéíî, öÿ ö³ëêîâèòà ñà-
ìîìîá³ë³çàö³ÿ ìîæå ñòàòè ñïðàâæíüîþ òâîð÷³ñòþ ëèøå òîä³, êîëè áàçóºòü-
ñÿ íà â³äïîâ³äíîìó àðñåíàë³ äàðóâàíü, ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè-
÷îê. Àëå ÿêùî äî öüîãî àðñåíàëó íå äîäàºòüñÿ áåçìåæíà çàõîïëåí³ñòü, ÿêà
ïðèìóøóº ïðàöþâàòè íà ñïðàâó íàâ³òü ï³äñâ³äîìî, òî é íàäçâè÷àéíî âèñî-
êèé êîåô³ö³ºíò ³íòåëåêòóàëüíîñò³ íå ïðèçâåäå äî âåëèêèõ äîñÿãíåíü» [131,
ñ.132]. Ôàíàòè÷íî çàõîïëåí³ óëþáëåíîþ ñïðàâîþ ëþäè âíóòð³øíüî íàä-
çâè÷àéíî ïîä³áí³.

...Êîëè â éîãî äóø³ ãîð³â
Âîãîíü äóìîê ³ ïî÷óòò³â,
Â³í íà÷å â öàðñòâ³ öàðþâàâ,
² íàâ³òü ¿ñòè çàáóâàâ.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Äîïîìàãàº â³äíàéòè ìåõàí³çì çãàäàíî¿ «áåçìåæíî¿ çàõîïëåíîñò³» òåî-
ð³ÿ ³ìïðåñèíãó, îïèñàíà ïðîôåñîðîì Â.Ï.Åôðî³ìñîíîì. Äëÿ òîãî, ùîá
çðîçóì³òè, ÿêèì ÷èíîì âïëèâàº íà êîíêðåòíó ëþäèíó ñåðåäîâèùå, â³í çâåð-
òàºòüñÿ äî åòîëîã³¿ – íàóêè ïðî ïîâåä³íêó òâàðèí.

Ó í³é º òåðì³í «³ìïðèíò³íã» (áóêâàëüíî: «çàêàðáóâàííÿ»), ÿêèé îçíà-
÷àº çíà÷íó ñóêóïí³ñòü ÿâèù. Ïðèêëàä³â ³ìïðèíò³íãó äîñòàòíüî. Íàïðèê-
ëàä, ÿêùî êà÷åíÿòà, ÿê³ ùîéíî âèëóïèëèñÿ ç ÿºöü, ïîáà÷àòü á³ëÿ ñåáå áóäü-
ÿêó ðóõîìó ³ñòîòó, ÷è òî ñîáàêó, ÷è ê³øêó, ÷è ëþäèíó, âîíè âåðâå÷êîþ ï³äóòü
çà íåþ. Öåé ³íñòèíêò íàäçâè÷àéíî çàêð³ïëåíèé, àëå ëèøå çà óìîâè, ùî
ðóõîìà ³ñòîòà ç’ÿâèòüñÿ ñàìå â ìîìåíò ïîÿâè êà÷åíÿò íà ñâ³ò. Òîáòî âðà-
æåííÿ ïîâèííî â³äáóâàòèñÿ â êîíêðåòíèé «êðèòè÷íèé», ñïàäêîâî çàêð³ï-
ëåíèé äëÿ äàíîãî âèäó ìîìåíò. ßêùî öå ï³çí³øå, òî òàêîãî çàêàðáóâàííÿ
íå â³äáóâàºòüñÿ.

Òàê³ «êðèòè÷í³» ìîìåíòè, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ñåðåäîâèùå çä³éñíþº íàéãëèáø³
òà íàéÿñêðàâ³ø³ âðàæåííÿ, º ³ â ëþäèíè. ² öèõ êðèòè÷íèõ ìîìåíò³â äåê³ëü-
êà. Âîíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ äèòÿ÷îãî ³ íàâ³òü ï³äë³òêîâîãî
â³êó. Ïîä³áí³ çàêàðáóâàííÿ â ëþäèíè íàçèâàþòüñÿ ³ìïðåñèíãàìè. Íèìè
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ìîæóòü áóòè äëÿ ð³çíèõ ëþäåé ð³çí³ ÿâèùà. Êîíêðåòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ
âðîäæåíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè âèçíà÷àº âèá³ðêîâ³ñòü ïîä³é, ÿê³ ìîæóòü áóòè
íàéÿñêðàâ³øèìè ³ìïðåñèíãàìè. Íàïðèêëàä, äëÿ Àâðààìà Ë³íêîëüíà ³ìïðå-
ñèíãîì ñòàâ âèãëÿä êðàñèâî¿ ä³â÷èíè-êðåîëêè, ÿêó ïðîäàâàëè íà ðèíêó
ðàá³â. Äëÿ Ñîô³¿ Êîâàëåâñüêî¿ – ïîáà÷åí³ íåþ â òðè ðîêè ðÿäè âåëèêèõ
öèôð íà ñò³íàõ, îáêëåºíèõ ïàïåðîì.

²ìïðåñèíãîì ìîæóòü áóòè ïî÷óò³ â ïîòð³áíèé ìîìåíò ÷óäîâà ìóçèêà,
â³ðø, êàçêà, ö³êàâà ³ñòîð³ÿ, ÿê³ âðàçèëè äóøó äèòèíè; ïîáà÷åíà êàðòèíà àáî
çóñòð³÷ ç ïåâíîþ æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ, ÿê³ íà òðèâàëèé ÷àñ àáî é íà âñå
æèòòÿ âêàðáîâóþòüñÿ â ïàì’ÿòü. ²ìïðåñèíã íàäîâãî, à ³íêîëè ³ íàçàâæäè
âèçíà÷àº îñíîâí³ ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ ö³ë³.

...Êîëèñü ó ïëàòòÿ÷êó ÷åðâîí³ì
Ä³â÷à ïîáà÷èâ íà ïåðîí³.
Â ¿¿ ðóêàõ ÷åðâîí³ ðóæ³
Ñì³ÿëèñÿ äî âñ³õ áàéäóæèõ.
² öÿ âðàçëèâà äèâíà ìèòü
Äîïîìîãëà æèòòÿ ïðîæèòü.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Îäíàê, íà æàëü, äîñ³ íå âäàëîñÿ âè÷ëåíèòè âóæ÷èõ â³êîâèõ ïåð³îä³â, ó
ÿê³ ³ìïðåñèíãè âèÿâëÿþòü ñâ³é íàéá³ëüøèé âïëèâ.

Òîìó ñó´åñòîïåäè÷í³ ï³äõîäè â ñèñòåì³ ÕÅÒâîÄ ïåðåäáà÷àþòü ï³äâè-
ùåíó óâàãó äî íàéìåíøèõ íþàíñ³â ïîâåä³íêè ³ ðåàêö³é ó÷íÿ ç ìåòîþ âëîâ-
ëþâàííÿ ìîìåíò³â íàéâèùî¿ ñïðèéíÿòëèâîñò³ ³ òèõ âïëèâ³â, ÿê³ ñïðè÷è-
íÿþòü íàéñèëüí³ø³ âðàæåííÿ.

Àâòîðîâ³ äîñë³äæåííÿ ó âëàñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ äîâîäèëîñÿ
ñïîñòåð³ãàòè âèïàäêè, êîëè ³ìïðåñèíãîì ñòàâàëà îäíà-ºäèíà ôðàçà â÷èòå-
ëÿ, äî òîãî æ ñêàçàíà ì³æ ³íøèì.

ßêîñü, ëèñòàþ÷è â 70-ò³ ðîêè ñòàðåíüêèé îáøàðïàíèé ï³äðó÷íèê «Ãåî-
ãðàô³ÿ Óêðà¿íè», ÿ ìèìîõ³äü çàóâàæèâ: «Îò á³äà... Æèâåìî â Óêðà¿í³, à äîá-
ðîãî ï³äðó÷íèêà ¿¿ ãåîãðàô³¿ íå ìàºìî». Öüîãî áóëî äîñòàòíüî, ùîá íà-
ïðèê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó íà ³ñïèò ç ãåîãðàô³¿ ó÷åíü Â.ªíè÷ ïðèí³ñ äî-
âîë³ îá’ºìíèé ðóêîïèñ «Ãåîãðàô³ÿ Óêðà¿íè» ç³ ñïèñêîì âèêîðèñòàíî¿
ë³òåðàòóðè, ó ÿêîìó áóëî 20 íàéìåíóâàíü, ç³ ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè, òàáëè-
öÿìè. Ï³ñëÿ òîãî, îòðèìóþ÷è ³íêîëè ç ³íøèõ ïðåäìåò³â òð³éêè, Âàñèëü çàâ-
æäè ðîçïî÷èíàâ ï³äãîòîâêó äîìàøí³õ çàâäàíü ç ãåîãðàô³¿. Ó ì³ñöåâîìó
êíèæêîâîìó ìàãàçèí³ éîãî ö³êàâèëè ëèøå ãåîãðàô³÷í³ âèäàííÿ, ÿê³ ðå´ó-
ëÿðíî êóïóâàâ äëÿ äîìàøíüî¿ á³áë³îòå÷êè. Ó 9 êëàñ³ â³í óæå ïðîñèâ «ïîäà-
ðóâàòè» éîìó óðîê, ïðèñâÿ÷åíèé âèâ÷åííþ ïåâíî¿ êðà¿íè. Ñòàðàííî ãîòó-
âàâñÿ äî íüîãî, ìàëþþ÷è íà ëèñò³ âàòìàíó âëàñíó ãåîãðàô³÷íó êàðòó, îñ-
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ê³ëüêè, íà éîãî äóìêó, ôàáðè÷íà áóëà «íå òàêîþ». Ó÷í³ ³ç çàõîïëåííÿì ñëó-
õàëè éîãî äîâã³ ³ äîêëàäí³ ðîçïîâ³ä³ ïðî Ôðàíö³þ ÷è ²òàë³þ. Â³í ç ïàì’ÿò³
ì³ã íàìàëþâàòè êîíòóðíó êàðòó ñâ³òó â íàéìåíøèõ äåòàëÿõ. Ïèøó÷è òâîðè
ç ë³òåðàòóðè, íå ñòðèìóâàâñÿ, ùîá íå «ç’¿õàòè» íà ãåîãðàô³þ. Ï³ñëÿ ãåîãðà-
ô³÷íîãî ôàêóëüòåòó Ì³íñüêîãî óí³âåðñèòåòó ïîâ’ÿçàâ ñâîº æèòòÿ ç óëþá-
ëåíèì ïðåäìåòîì.

Ó äðóãîìó âèïàäêó ðîëü ³ìïðåñèíãó ç³ãðàëî çâåðíåííÿ äî äåâ’ÿòèêëàñ-
íèêà ïî ³ìåí³ ³ ïî áàòüêîâ³, êîëè òîé çàéíÿâ ì³ñöå â÷èòåëÿ á³ëÿ êëàñíî¿
äîøêè, ùîá çàì³ñòü íüîãî ñïðîáóâàòè «ïîäàòè» íîâèé ìàòåð³àë ç ãåîãðàô³¿.
«Ñïðàâà» çàê³í÷èëàñü ó÷àñòþ Ì.Òîâñòîãî â ðåñïóáë³êàíñüê³é ãåîãðàô³÷í³é
îë³ìï³àä³ òà â³äì³ííèì íàâ÷àííÿ íà ãåîãðàô³÷íîìó ôàêóëüòåò³ Ëüâ³âñüêîãî
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.².Ôðàíêà.

Â àâòîðà öèõ ðÿäê³â ÿâèùå ³ìïðåñèíãó çóìîâèëà êàðòèíà íåâ³äîìîãî
õóäîæíèêà «Ãîðè», ïðèíåñåíà â÷èòåëüêîþ íà óðîê ïðèðîäîçíàâñòâà. Âîíà
³ ñòàëà ò³ºþ ïåðøîþ ³ñêîðêîþ, ÿêà îñâ³òèëà éîìó øëÿõ ó ãåîãðàô³þ.

ÕÅÒâîÄ ñïðÿìîâàíà íå ëèøå íà ñòâîðåííÿ åôåêòó ³ìïðåñèíãó, à é íà
âèÿâëåííÿ éîãî îñîáëèâîñòåé ó òîãî ÷è ³íøîãî ó÷íÿ. Äëÿ öüîãî øêîëÿð³
â÷àòüñÿ ïåðåõîäèòè â³ä ÷óòòºâîãî, ³íòó¿òèâíîãî äî ìîâíîãî âèñëîâëåííÿ,
ùî ðîçâèâàº ë³í´â³ñòè÷íó òà ³íòåëåêòóàëüíó ðîçêóò³ñòü.

Â³äîìî, ùî íà äîëþ øêîëÿð³â âèïàäàþòü àáñîëþòíî ð³çí³ ³ìïðåñèíãè.
Ð³çí³ ãåíîòèïè âèçíà÷àþòü òîé ôàêò, ùî ç îäíàêîâèõ âïëèâ³â ñåðåäîâèùà
ó÷í³ ñïðèéìàþòü ÿê âèçíà÷àëüí³ àáñîëþòíî ð³çí³ ³ìïðåñèíãè, íà îñíîâ³
ÿêèõ ôîðìóþòü æèòòºâ³ ³äåàëè, ç íåîäíàêîâîþ ³íòåíñèâí³ñòþ óñòðåìë³ííÿ
äî íèõ.

Íà äóìêó Â.Ï.ªôðî¿ìñîíà, «³ñòèííà ïñèõîá³îãðàô³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷-
íîþ ì³ðîþ ñàìå ³ìïðåñèíãàìè, à íå æèòòÿì âçàãàë³ (ëèøå ì³çåðíà ÷àñòèíà
ïîä³é âèÿâëÿº íàñïðàâä³ âèð³øàëüíó ³ìïðåñóþ÷ó ä³þ)» [131, ñ.131].

Áîðîòüáó çà îáäàðîâàí³ñòü, òàëàíîâèò³ñòü, ãåí³àëüí³ñòü ó÷íÿ ïîâèíí³
ðîçïî÷èíàòè ñàì³ áàòüêè ç ðàííüîãî äèòèíñòâà. Íà äîïîìîãó ¿ì çãîäîì çî-
áîâ’ÿçàí³ ïðèõîäèòè ïðàö³âíèêè äèòÿ÷èõ ñàäî÷ê³â, ó÷èòåë³ ïî÷àòêîâèõ
êëàñ³â. Àäæå á³ëüø³ñòü ä³òåé âîëîä³º ïåâíèìè îáäàðóâàííÿìè, ÿê³ äëÿ ïî-
ì’ÿêøåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â íåîáõ³äíî ðîçï³çíàòè âæå äî äåñÿòè-
ð³÷íîãî â³êó, ùîá ðîçïî÷àòè ôîðìóâàííÿ ðèñ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, ÿêà á
ñïðè÷èíþâàëà ðîçâèòîê öèõ îáäàðóâàíü.

Äîâåäåíî, ùî á³îõ³ì³÷í³, ãîðìîíàëüí³, ïñèõ³÷í³, åìîö³éíî-âèõîâí³ ñòè-
ìóëè äî íàïðóæåíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ òâîð÷îñò³ ìîæíà îá’ºäíàòè. Çà ðàõó-
íîê öüîãî äîñÿãàºòüñÿ çáóäæåííÿ ìîçêó, ìèñëåííÿ, ïñèõîëîã³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³, ùî äîçâîëÿº ðåàë³çóâàòè íàóêîâ³, õóäîæí³, òåõí³÷í³, ìóçè÷í³ òà ³íø³
îáäàðóâàííÿ. À ãîëîâíå – ñòâîðèòè ³ çàêð³ïèòè ïîòóæíèé ðåôëåêñ ìåòè.
Öüîìó äîïîìàãàº òàêèé îñîáëèâèé îðãàí, ÿê äîì³íàíòà, ÿêó àâòîð ó÷åííÿ
À.À.Óõòîìñüêèé ðîçóì³â ÿê ôóíêö³îíàëüíó ñèñòåìó, à íå ìîðôîëîã³÷íî
íåçì³ííå óòâîðåííÿ.
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Äîì³íàíòà (â³ä ëàò. dominans – ïàíóþ÷èé) – òèì÷àñîâî ïàíóþ÷à ðåô-
ëåêòîðíà ñèñòåìà, ÿêà îáóìîâëþº ðîáîòó íåðâîâèõ öåíòð³â ó êîíêðåòíèé
ìîìåíò ³ öèì ñàìèì íàäàº ïîâåä³íö³ ïåâíó ñïðÿìîâàí³ñòü [52, ñ.110]. Áóäó-
÷è ïàíóþ÷îþ ä³ëÿíêîþ çáóäæåííÿ, äîì³íàíòà ñóìóº ³ íàêîïè÷óº ³ìïóëü-
ñè, ÿê³ çá³ãàþòüñÿ â öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó, ïðèãí³÷óþ÷è àêòèâí³ñòü
³íøèõ öåíòð³â. Òàêå çáóäæåííÿ îáóìîâëþº ñèñòåìí³ñòü ³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü
ïîâåä³íêè ëþäèíè, ÿêà, áóäó÷è ðåôëåêòîðíîþ, º àêòèâíîþ, à íå ðåàêòèâ-
íîþ.

Äîì³íàíòà ÿê ôóíêö³îíàëüíà ñèñòåìà ìàº ðèòì ôóíêö³îíóâàííÿ, ÿêèé
â³äòâîðþº ðèòì çîâí³øí³õ âïëèâ³â. Çàâäÿêè öèì âïëèâàì íåðâîâ³ ðåñóðñè òêà-
íèíè â îïòèìàëüíèõ óìîâàõ âèðîñòàþòü, à íå âèñíàæóþòüñÿ. Çà òàêèõ óìîâ
ðîçâèòîê íåðâîâî¿ ñèñòåìè â³äáóâàºòüñÿ â á³ê òåðì³íîâîñò³ ñè´íàë³çàö³¿ òà
óïðàâë³ííÿ.

Äîì³íàíòà â òåîð³¿ À.À.Óõòîìñüêîãî âèñòóïàº ÿê ãîëîâíèé ïðèíöèï ðî-
áîòè íåðâîâèõ öåíòð³â ³ îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè. Äëÿ äîì³íàíòè õàðàêòåðíà
³íåðòí³ñòü, òîáòî ñõèëüí³ñòü äî ï³äòðèìêè ³ ïîâòîðåííÿ, êîëè ñåðåäîâèùå
çì³íþºòüñÿ ³ ò³ ïîäðàçíèêè, ÿê³ ðàí³øå âèêëèêàëè öþ äîì³íàíòó, ïðèïè-
íèëè ä³þ íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó.

Òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè, êîëè ³íåðòí³ñòü äîì³íàíòè ïîðóøóº íîðìàëüíó
ðå´óëÿö³þ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Öå áóâàº òîä³, êîëè çãàäàíà ³íåðòí³ñòü ñòàº
äæåðåëîì íàâ’ÿçëèâèõ îáðàç³â ³ ãàëþöèíàö³é. Àëå, ç ³íø=========îãî
áîêó, âîíà â³ä³ãðàº ðîëü îðãàí³çóþ÷îãî íà÷àëà ³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³,
ùî íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî ôàíàòè÷íî¿ â³ääàíîñò³ óëþáëåí³é ñïðàâ³, ïåðå-
ãëÿäó ñèñòåìè ö³ííîñòåé ³ ôîðìóâàííÿ òàê çâàíîãî ðåôëåêñó ñâîáîäè íà
ÿê³ñíî íîâ³é îñíîâ³.

Ìåõàí³çìîì äîì³íàíòè ïîÿñíþºòüñÿ øèðîêèé ñïåêòð âàæëèâèõ äëÿ íà-
â÷àííÿ ïñèõ³÷íèõ àêò³â: óâàãè (¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ïåâí³ îá’ºêòè, çîñåðåä-
æåíîñò³ íà íèõ ³ âèá³ðêîâîñò³); ïðåäìåòíîãî õàðàêòåðó ìèñëåííÿ (âèä³ëåí-
íÿ ç áàãàòüîõ ïîäðàçíèê³â ñåðåäîâèùà îêðåìèõ êîìïëåêñ³â, êîæíèé ç ÿêèõ
ñïðèéìàºòüñÿ îðãàí³çìîì ÿê ïåâíèé ðåàëüíèé îá’ºêò ó éîãî â³äì³ííîñò³
â³ä ³íøèõ). Öå «ðîçä³ëåííÿ ñåðåäîâèùà íà ïðåäìåòè» òðàêòóºòüñÿ À.À.Óõ-
òîìñüêèì ÿê ïðîöåñ, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ñòàä³é: çì³öíåííÿ íàÿâíî¿
äîì³íàíòè; âèä³ëåííÿ ò³ëüêè òèõ ïîäðàçíèê³â, ÿê³ º äëÿ îðãàí³çìó á³îëîã³÷-
íî ö³êàâèìè, âñòàíîâëåííÿ àäåêâàòíîãî çâ’ÿçêó ì³æ äîì³íàíòîþ ÿê
âíóòð³øí³ì ñòàíîì ³ êîìïëåêñîì çîâí³øí³õ ïîäðàçíèê³â.

Âàæëèâèì äëÿ íàâ÷àëüíî¿ ñèñòåìè ÕÅÒâîÄ âèÿâèëîñÿ ïîëîæåííÿ
À.À.Óõòîìñüêîãî ïðî òå, ùî íàéäåòàëüí³øå, íàé÷³òê³øå ³ íàéãëèáøå çàêð³ï-
ëþºòüñÿ â íåðâîâèõ öåíòðàõ òå, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ åìîö³éíî. Ó ô³ç³îëîã³÷íî-
ìó â³äíîøåíí³ öüîìó â³äïîâ³äàº ï³äâèùåíà ìîá³ëüí³ñòü íåðâîâèõ åëåìåíò³â,
îáóìîâëåíà ä³ÿëüí³ñòþ âå´åòàòèâíî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåì, ÿêà âèñòóïàº
ïåðåäóìîâîþ ì³öíîãî çàêàðáóâàííÿ çîâí³øí³õ âïëèâ³â ³ ¿õ àäåêâàòíîãî
â³äòâîðåííÿ.
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²ìïðåñèíã íà òðèâàëèé ÷àñ, à ³íêîëè é íà âñå æèòòÿ âèçíà÷àþ÷è îñ-
íîâí³ ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ ìåòó, çóìîâëþº ïîÿâó äîì³íàíòè, ÿêà
íàäàº ïîâåä³íö³ ëþäèíè ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, çàõîïëåíîñò³ ïåâíîþ ñïðàâîþ,
ùî ³íêîëè ñòàíîâèòü ãîëîâíó ³äåþ æèòòÿ.

Íàé÷àñò³øå çâ’ÿçîê ³ìïðåñèíãó ç ôîðìóâàííÿì äîì³íàíòè ÿê ôóíêö³-
îíàëüíî¿ ñèñòåìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ õàîòè÷í³ñòþ ³ íåïåðåäáà÷åí³ñòþ. Îä-
íàê ó ñîö³àëüí³é ïðàêòèö³ òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè, êîëè ïîä³áí³ çâ’ÿçêè
â³äçíà÷àþòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ.

Ñèòóàö³¿ óñï³õó, ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ óñòàíîâîê íà éîãî äîñÿãíåííÿ –
íåîäì³íí³ óìîâè íå ëèøå âèÿâëåííÿ, à é ðîçâèòêó îáäàðóâàíü ó÷í³â. Òîìó
âàæëèâîþ ïñèõîëîã³÷íîþ îñíîâîþ àâòîðñüêî¿ íàâ÷àëüíî¿ ñèñòåìè º òåî-
ð³ÿ óñòàíîâêè ÿê ìåõàí³çìó ä³¿ íàâ³þâàííÿ, ðîçðîáëåíà Ä.Í.Óçíàäçå. Ëèøå
çàâäÿêè ¿é ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ðîçêðèòè ñèëó ³ ìåæ³ âïëèâó ñëîâà ÿê íà
îêðåìîãî ³íäèâ³äà, òàê ³ íà âñþ íàâ÷àëüíó ãðóïó [132, ñ.42]. Ó öüîìó âèïàä-
êó íàñ ö³êàâèòü íå òå íàâ³þâàííÿ, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ã³ïíîòè÷íîãî
ñíó, à òå, ÿêå âèíèêàº íà òë³ ÿñíî¿ ñâ³äîìîñò³ ï³ä âïëèâîì ñëîâà.

Ó ïîãëÿäàõ íà ö³ë³ñí³ñòü ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìè äàëåê³ â³ä
äóìêè ïðî íàâ’ÿçóâàííÿ ¿é òèõ ÷è ³íøèõ øëÿõ³â ðîçâèòêó. Ïîä³áí³ øëÿõè
íåîáõ³äíî âèâîäèòè ç ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñèñòåìè. ×åðåç öå ââàæàºìî çà
äîö³ëüíå ö³ëåñïðÿìîâàíî ôîðìóâàòè â³äïîâ³äí³ óñòàíîâêè äëÿ ðîçâèòêó òèõ
çä³áíîñòåé, ÿê³ ñïîíòàííî âèÿâëÿþòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â.

Ä.Í.Óçíàäçå òà éîãî ó÷í³ ðîçãëÿäàþòü óñòàíîâêó ÿê ñïåöèô³÷íèé òèì-
÷àñîâèé ðå´óëÿòîð ïîâåä³íêè, ñòâîðþâàíèé ó ñèòóàö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íå-
îáõ³äí³ñòþ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ç ¿õíüîãî îãëÿäó, óñòàíîâêà – öå íå ëèøå
ñõèëüí³ñòü îðãàí³çìó äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é çäàòí³ñòü ðå´óëþâàòè äèíà-
ì³êó êîæíîãî ïîâåä³íêîâîãî àêòó.

À.Ñ.Ïðàíãâ³øâ³ë³, ó÷åíü Ä.Í.Óçíàäçå, òðàêòóº óñòàíîâêó ÿê ìîäóñ, ÿêèé
ñòàíîâèòü «... âèùèé ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ «ëþäñüêèõ ñóòí³ñíèõ ñèë» [133, ñ.78].

Ôîðìóâàííÿ óñòàíîâêè ïåðåäáà÷àº ïîÿâó ïîòðåáè, ùî àêòóàëüíî ä³º â
îðãàí³çì³, ³ íàÿâí³ñòü îá’ºêòèâíî¿ ñèòóàö³¿, ó ÿê³é öþ ïîòðåáó ìîæíà çàäî-
âîëüíèòè. Îòæå, áåçïîñåðåäíüî ñïîíóêàþ÷îþ ñèëîþ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà
âèñòóïàº íå çîâí³øí³é ïîäðàçíèê, à âíóòð³øíÿ ïîòðåáà îðãàí³çìó.

Ñó´åñòîïåäàãîãîâ³ â öüîìó âèïàäêó íåîáõ³äíî ïðàöþâàòè ó äâîõ íàïðÿ-
ìàõ. Ç îäíîãî áîêó, äîïîìàãàòè âèõîâàíöÿì ôîðìóâàòè ðîçóìí³ ïîòðåáè, à
ç ³íøîãî – ñòâîðþâàòè â³äïîâ³äí³ ñèòóàö³¿ äëÿ çàäîâîëåííÿ öèõ ïîòðåá. Òîá-
òî, ÿêùî ôîðìóºòüñÿ ïîòðåáà òâîð÷îãî âèÿâó ³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé
ó÷íÿ, òî íåîáõ³äíî ïîäáàòè ïðî ñèòóàö³þ ïîâíîö³ííî¿ ðåàë³çàö³¿ ïîä³áíî-
ãî âèÿâó. Îòæå, äâà ÷èííèêè îáóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ óñòàíîâêè: ñóá-
ñåíñîðíèé (ïîòðåáà ëþäèíè) òà îá’ºêòèâíèé (ñåðåäîâèùå). Íå ïîäðàçíèê,
à óñòàíîâêà ñòâîðþº îñíîâó äëÿ â³äïîâ³ä³ ³íäèâ³äà íà âïëèâè ñåðåäîâèùà.
×åðåç öå òåîð³þ ìîòèâîâàíî¿ ïîâåä³íêè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê òåîð³þ óñòà-
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íîâêè. Îñòàííÿ çàëèøàºòüñÿ ðå´óëÿòîðîì ÿê óñâ³äîìëåíèõ, òàê ³ íåóñâ³-
äîìëåíèõ ñòàí³â ïñèõ³êè. Çàâäÿêè óñòàíîâö³ ðå´óëþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ëþäè-
íè çàëåæíî ÿê â³ä óñâ³äîìëåíèõ ïîòðåá, òàê ³ íåóñâ³äîìëåíèõ.

Ñóòòºâå äëÿ íàñ òå, ùî, ÿê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òá³ë³ñüêèõ
ïñèõîëîã³â, óñòàíîâêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó âñ³õ âèäàõ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³:
ñïðèéíÿòò³, ó÷³íí³, ìèñëåíí³, âèðîáëåíí³ ðîë³ òîùî. Âîíà º ÷èííèêîì,
ÿêèé âèðîáëÿº ñòðóêòóðàëüíó ñò³éê³ñòü ä³ÿëüíîñò³ òà äèñïîçèö³¿, ùî îáó-
ìîâëþþòü âíóòð³øí³ çâ’ÿçêè ³ ïîñë³äîâíó ïîâåä³íêó ëþäèíè òîä³, êîëè âîíà
íå ìîæå äîñÿãíóòè ìåòè áåçïîñåðåäíüî, à çìóøåíà ÷èíèòè àíòèöèïàö³éíî
(â³ä ëàò. anticipatio – ïåðåäáà÷åííÿ. – Ñ.Ï.). Ó öüîìó ðîçóì³íí³ óñòàíîâêà º
íå ðåçóëüòàòîì ïîâåä³íêè ³ íàâ÷àííÿ, à, íàâïàêè, ¿õ ïåðåäóìîâîþ. Ðîçâè-
òîê àíòèöèïàö³¿ â ó÷í³â ö³ííèé ç îãëÿäó íà òå, ùî âîíà îñîáëèâî çíà÷óùà â
îðãàí³çàö³¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ ¿¿ âèä³â.

Íà äóìêó ÷åñüêîãî â÷åíîãî É.Ë³íãàðòà, óìîâè âèíèêíåííÿ óñòàíîâêè
º âîäíî÷àñ óìîâàìè âèíèêíåííÿ àäàïòàö³¿ òà ó÷³ííÿ [134, ñ.160].

Íåâðîïñèõ³÷íèì óòâîðåííÿì, ÿêå áàçóºòüñÿ íà óñòàíîâö³ ³ çàáåçïå÷óº
ãîòîâí³ñòü äî ïåâíèõ ä³é çã³äíî ç ã³ïîòåçîþ É.Ë³íãàðòà, º «ïîçèö³ÿ». Â³ä
óñòàíîâêè âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî, êîëè óñòàíîâêà º ïåðåäóìîâîþ íà-
â÷àííÿ, òî ïîçèö³ÿ – ðåçóëüòàòîì îñòàííüîãî, ïîïåðåäíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî
äîñâ³äó. Áàçóþ÷èñü íà óñòàíîâö³, ïîçèö³ÿ çàëèøàºòüñÿ ïåðåòâîðåííÿì ³
ãåíåðàë³çàö³ºþ ö³º¿ óñòàíîâêè. É.Ë³íãàðò ñòâåðäæóº: «Ìè ââàæàºìî ïîçè-
ö³þ íåâðîïñèõ³÷íèì çàãàëüíèì (ãåíåðàë³çîâàíèì) ñòàíîì ãîòîâíîñò³, ÿêèé
âèíèêàº íà îñíîâ³ íàâ÷àííÿ (äîñâ³äó) ³ âèÿâëÿº âïëèâ íà ïîâåä³íêó, ïñèõ³÷í³
ïðîöåñè ³ ïåðåæèâàííÿ ³íäèâ³äà â òîìó ðîçóì³íí³, ùî ñóá’ºêò íàäàº ïåðå-
âàãó ïåâíèì ñèòóàö³ÿì ³ ïåâíèì ïåðåæèâàííÿì» [134, ñ.161].

Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ âèðîáëÿþòüñÿ ³ ô³êñóþòüñÿ òðè êîìïîíåíòè ïî-
çèö³¿: ï³çíàâàëüíèé, åìîö³éíèé ³ ä³ÿëüí³ñíèé. Ïîçèö³¿ áóâàþòü óñâ³äîìëåí³
òà íåóñâ³äîìëåí³. Àëå ÿê îäí³, òàê ³ äðóã³ âèÿâëÿþòüñÿ ó âèñîêîìó ð³âí³ ãî-
òîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ³ â àêòèâ³çàö³¿ ³íäèâ³äà.

Îòæå, ÿê óñòàíîâêè, òàê ³ ïîçèö³¿ âèñòóïàþòü ìåõàí³çìàìè ìîòèâàö³¿
íàâ÷àííÿ, äåñó´åñòóâàííÿ íàïëàñòîâàíèõ óÿâëåíü ïðî íîðìè âëàñíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, âèõîâàííÿ â³ðè ó âëàñí³ çä³áíîñò³ òà îáäàðîâàí³ñòü. Êîëè æ òàêà
â³ðà áóäå ñôîðìîâàíà ³ ñòàíå íåâ³ä’ºìíèì àòðèáóòîì îñîáèñòîñò³, òîä³, ÿê
ââàæàº àìåðèêàíñüêèé ó÷åíèé Ê.Ðîäæåðñ, ìîòèâàö³ÿ ï³çíàííÿ ³ çì³í çà-
ðîäæóâàòèìåòüñÿ «... ³ç òåíäåíö³¿ ñàìîãî æèòòÿ äî çàïîâíåííÿ âñ³õ ð³çíî-
ìàí³òíèõ êàíàë³â ìîæëèâîãî ðîçâèòêó äîòè, äîêè â³ä÷óâàòèìåòüñÿ, ùî âîíè
ï³äñèëþþòü îðãàí³çì» [135, ñ.345].

Âèçíà÷àëüíèì ÷èíîì óìîâè ñåðåäîâèùà âïëèâàþòü íà ìîòèâàö³éíó
ñôåðó ³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òàê, àíàë³çóþ÷è ³ñòîð³þ ºâðîïåéñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿, Â.Ï.Åôðî¿ìñîí çâåð-
òàº óâàãó íà òå, ùî òàëàíòè ³ ãåí³¿, ç’ÿâëÿëèñÿ òî â îäíîìó, òî â ³íøîìó ì³ñö³
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«ñïàëàõàìè». Ó÷åíèé çàóâàæóº: «Îäèí ³ç òàêèõ ñïàëàõ³â â³äáóâàâñÿ â «Çî-
ëîòèé â³ê» Äðåâí³õ Àô³í – ó â³ê Ïåðèêëà. Ó öüîãî äåðæàâíîãî ä³ÿ÷à îäíî-
÷àñíî çáèðàëèñÿ òàê³ âèçíàí³ ó âñüîìó öèâ³ë³çîâàíîìó ñâ³ò³ ãåí³¿, ÿê ñêóëü-
ïòîð Ô³ä³é ³ òâîðåöü áåçñìåðòíèõ òðàãåä³é Ñîôîêë, ô³ëîñîô Ñîêðàò ³ Ïëà-
òîí, Çåíîí ³ Ïðîòàãîð. Ìàéæå âñ³ âîíè áóëè êîð³ííèìè ãðîìàäÿíàìè Àô³í
– ì³ñòà, ÿêå ëåäâå íàðàõîâóâàëî 60 òèñÿ÷ â³ëüíèõ ãðîìàäÿí (çà âåëè÷èíîþ
ùîñü áëèçüêå äî íàøîãî Óæãîðîäà)» [130, ñ.138].

Íà íàøó äóìêó, ó öüîìó âèïàäêó ïðèñóòíÿ ñèòóàö³ÿ ïîçèòèâíî¿ ðåôå-
ðåíòíî¿ ãðóïè, ÿêà äëÿ êîæíîãî ¿¿ ÷ëåíà ïåâíèì ÷èíîì âèêîíóº íîðìàòèâ-
íó ³ ïîð³âíÿëüíó ôóíêö³¿. Äëÿ ïîãëèáëåííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ àêòèâíîñò³, òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ – öå îäíà ç íàéíåîáõ³äí³øèõ óìîâ.
Òîìó â ñèñòåì³ ÕÅÒâîÄ âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ñòâîðåííþ òàêî¿ åìî-
ö³éíî¿ àòìîñôåðè â íàâ÷àëüíèõ êëàñàõ, ãðóïàõ, ÿêà äîçâîëÿëà á ôîðìóâàòè
âçàºìèíè ðåôåðåíòíîñò³ ñåðåä ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Áåç ïîä³áíî¿ àòìîñôåðè, áåç êîëà ëþäåé, ÿê³ çäàòí³ íàëåæíèì ÷èíîì
îö³íèòè îáäàðóâàííÿ òà çàäàòêè ³íäèâ³äà, âàæêî, à â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ³
íåìîæëèâî, ðîçâèâàòè îñòàíí³.

...ª çàëè, äå ñêðèïêà äóøåâíî ñï³âà
² â ëþäñüêèõ ñåðöÿõ ñîòâîðÿº äèâà,
ª ïëîù³, äå íàòîâïè ãð³çíî áóðëÿòü,
Äå ìóæí³ îðàòîðè ñëîâîì ãîðÿòü.
ª êîëà âóçåíüê³ íàòõíåííèõ ëþäåé,
Â ÿêèõ ðîçäóâàþòü ïîæåæó ³äåé.
Òà â ñ³ð³é ïóñòåë³ â ã³ðê³é ñàìîò³
Íå âèæèòü òàëàíòó, ÿê ò³é ñèðîò³.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

²íòåëåêòóàëüíà àêòèâí³ñòü, íà äóìêó Ä.Á.Áîãîÿâëåíñüêî¿, – «... öå
ÿê³ñòü ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà â³äîáðàæàº ïðîöåñóàëüíó âçàºìîä³þ
ï³çíàâàëüíèõ ³ ìîòèâàö³éíèõ ÷èííèê³â ó ¿õ ºäíîñò³, äå àáñòðàêö³ÿ îäí³º¿
ç³ ñòîð³í íåìîæëèâà áåç âòðàòè ñàìîãî ÿâèùà» [136, ñ.194]. Âîíà âèçíà-
÷àº ³íòåëåêòóàëüíó àêòèâí³ñòü ÿê ÿê³ñòü ïåâíî¿ ã³ïîòåòè÷íî¿ ñèñòåìè,
îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ÷è ï³äñèñòåìàìè ÿêî¿ âèñòóïàþòü êîãí³òèâí³
òà îñîáèñò³ñí³  ÷èííèêè ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çà òàêî¿ óìîâè ³íòåëåêòó-
àëüíà àêòèâí³ñòü íå çâîäèòüñÿ í³ äî òèõ, í³ äî ³íøèõ çîêðåìà. Âðîäæåí³
³ ðîçâèíóò³ çä³áíîñò³ ñòàíîâëÿòü ñâîºð³äíèé ôóíäàìåíò ³íòåëåêòóàëüíî¿
àêòèâíîñò³, âèçíà÷àþ÷è øèðîòó ³ ãëèáèíó ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó, àëå
íà äóìêó Ä.Á.Áîãîÿâëåíñüêî¿, âèÿâëÿþòüñÿ â í³é íå áåçïîñåðåäíüî, à
ëèøå ïåðåëîìëþþ÷èñü ÷åðåç ìîòèâàö³éíó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ [äèâ.
òàì ñàìî].
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Îñê³ëüêè ðîçâèòîê çä³áíîñòåé â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ, çîêðå-
ìà íàâ÷àííÿ, òî, çðîçóì³ëî, ùî íàñ ö³êàâëÿòü îñîáëèâîñò³ îñòàííüîãî, ÿê³
äîçâîëèëè á ³íòåíñèô³êóâàòè çãàäàíèé ïðîöåñ.

Îðè´³íàëüíî ç öüîãî ïðèâîäó âèñëîâèâñÿ ôðàíöóçüêèé ó÷åíèé-ìàòå-
ð³àë³ñò Æ.Î.Ëàìåòð³. Çâàæàþ÷è íà âåëèêó ðîëü óâàãè â ï³çíàíí³, â³í îòî-
òîæíþâàâ ¿¿ ç êîíòðîëåì. Âèõîäÿ÷è ç ö³º¿ ïðàêòè÷íî¿ ïîçèö³¿, óñ³ ï³çíàâàëüí³
ôóíêö³¿ ðîçïîä³ëèâ íà äâ³ âåëèê³ ãðóïè: ãðóïó ïîáóäîâè îáðàç³â, ôàíòàç³é ³
ãðóïó óâàãè, ÿêà ïîâèííà ñòåæèòè çà òèì, ùîá ôàíòàç³ÿ íå íàäòî äàëåêî
â³ääàëÿëàñÿ â³ä ä³éñíîñò³ [137, ñ.35].

Òðàäèö³éíî â ïñèõîëîã³¿ íàâ÷àííÿ ïîâ’ÿçóþòü ç ôîðìóâàííÿì â³äïîâ³ä-
íèõ äëÿ îá’ºêò³â åòàëîí³â (ñõåì, ïðîòîòèï³â, îáðàç³â), òîáòî ç íàêîïè÷åííÿì
çíàííÿ, ô³êñîâàíîãî â ïåâí³é îãëÿäîâ³é ôîðì³. Êîæåí ç³ ñôîðìîâàíèõ îáðàç³â
º ñêëàäîâîþ çàãàëüíîãî îáðàçó ñâ³òó, ÿêèé âèñòóïàº ÿê ö³ë³ñíà, áàãàòîð³âíåâà
ñèñòåìà óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñâ³ò, ³íøèõ ëþäåé, ïðî ñåáå ³ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü.

Çã³äíî ç ïñèõîëîã³÷íîþ òåîð³ºþ ä³ÿëüíîñò³ Î.Ì.Ëåîíòüºâà, ö³ë³ñí³ñòü
îáðàçó ñâ³òó âèâîäèòüñÿ ç ºäíîñò³ â³äîáðàæåíîãî â íüîìó îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó
³ ñèñòåìíîãî õàðàêòåðó ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ä³ÿëüí³ñíà ïðèðîäà îáðàçó
ñâ³òó âèÿâëÿºòüñÿ â íàÿâíîñò³ ó íüîãî ïîðÿä ç âëàñòèâèìè ô³çè÷íîìó ñâ³òó
êîîðäèíàòàìè ïðîñòîðó ³ ÷àñó ï’ÿòîãî êâàç³âèì³ðó: ñèñòåìè çíà÷åíü, ÿê³
âò³ëþþòü ó ñåáå ðåçóëüòàòè ñóêóïíî¿ ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè. ¯õ óâåäåííÿ â
³íäèâ³äóàëüíèé àêò ï³çíàííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ó÷àñòþ îáðàçó ñâ³òó ó ñòâîðåíí³
ï³çíàâàëüíèõ ã³ïîòåç, ÿê³ âèñòóïàþòü ïî÷àòêîâîþ ëàíêîþ ïðîöåñ³â ïîáó-
äîâè íîâîãî îáðàçó. Òàêà áåçïåðåðâíà ãåíåðàö³ÿ ñèñòåìè ï³çíàâàëüíèõ ã³ïî-
òåç º âèðàæåííÿì àêòèâíî¿ ïðèðîäè ï³çíàííÿ.

Íàâ÷àëüíà ñèñòåìà ÕÅÒâîÄ çàêëàäàº ó ñâîþ îñíîâó ðîçâèòîê îáðàçî-
òâîðåííÿ â óìîâàõ åñòåòè÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, åìîö³éíîãî ñï³âïåðåæèâàí-
íÿ, ùî ïîêëèêàíî ñïðèÿòè òðèâàëîìó çàïàì’ÿòîâóâàííþ íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåð³àëó. Ó ñâîãî ÷åðãó, ðîçâèòîê ð³çíèõ ôîðì ïàì’ÿò³ (ìèìîâ³ëüíî¿, ïåðå-
õ³äíî¿, äîâ³ëüíî¿) ïîâèíåí ñòâîðèòè â³äïîâ³äíó îñíîâó äëÿ ôîðìóâàííÿ òàê
çâàíî¿ ìåòàïàì’ÿò³. Öåé òåðì³í ñâîãî ÷àñó ââ³â ó íàóêîâèé îá³ã Ä.Ôëåéâåëë
äëÿ ïîçíà÷åííÿ «... ñóìè ïåðåäóìîâ åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ îïåðàö³é,
ÿêèìè âæå âîëîä³º âëàñíèê ïàì’ÿò³ ó ñâîºìó ðåïåðòóàð³» [138, ñ.39]. Äëÿ
ö³º¿ ïàì’ÿò³ õàðàêòåðíà íàäçâè÷àéíî âèñîêà ïðîäóêòèâí³ñòü, ùî ïîÿñ-
íþºòüñÿ âèùîþ ñàìîîðãàí³çàö³ºþ ñóá’ºêòîì âëàñíèõ ìíåì³÷íèõ ³ ðåïðî-
äóêòèâíèõ ä³é. Ó ñòðóêòóð³ ìåòàïàì’ÿò³ ïðîâ³äíèìè ñòàþòü äâà áëîêè ðåô-
ëåêñèâíèõ îïåðàö³é: 1) ïîïåðåäæóâàíèõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòâîðåííÿì ìîòè-
âàö³éíî-àôåêòèâíîãî íàñòðîþ íà ðîáîòó â ïåâíèõ óìîâàõ; 2) ðåôëåêñèâí³
îïåðàö³¿ ïîøóêó çà ðàõóíîê âèêîðèñòàííÿ ìàòðè÷íèõ ñïîñîá³â îðãàí³çàö³¿
àêòóàëüíîãî ïëàíó äîñë³äæåííÿ îá’ºêòà. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ñóá’ºêò ìîæå
íå ëèøå ïîâí³ñòþ åñòåðèîðèçóâàòè ôóíêö³îíàëüí³ çâ’ÿçêè â ñèñòåì³ îïå-
ðàö³é, à é çä³éñíèòè ¿õ ïîçà êîíòðîëåì, ï³äñâ³äîìî, àâòîìàòèçîâàíî. Òà-



С.С. Пальчевський. Суґестопедагогіка: новітні освітні технології174

êèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ â³äçíà÷àºòüñÿ ÿê äîñë³äíèêàìè ðåôëåêñèâíî¿
ðåãóëÿö³¿ ìèñëåííÿ [139, ñ.5], òàê ³ äîñë³äíèêàìè ñèìóëüòàííîãî âï³çíà-
âàííÿ, ÿêå äîñÿãàºòüñÿ íà îñíîâ³ ö³ë³ñíèõ îáðàç³â – åòàëîí³â íà âèñîêèõ
ð³âíÿõ òðåíóâàííÿ [140, ñ.278].

Ìåòàïàì’ÿòü – âëàñòèâ³ñòü âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â. Âèñîêèé
ð³âåíü ¿¿ ðîçâèòêó ïîâ’ÿçàíèé ³ç òâîð÷îþ óÿâîþ. Ìåòàïàì’ÿòü, â³äçíà÷àþ-
÷èñü íàéâèùîþ åôåêòèâí³ñòþ, çàáåçïå÷óº ïðîäóêòèâíó ðåêîíñòðóêö³þ
ñôîðìîâàíîãî òà àêòóàë³çîâàíîãî äîñâ³äó â³äïîâ³äíî äî ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â
îñîáèñòîñò³. Âèêîðèñòàííÿ ìàòðè÷íèõ ñïîñîá³â îðãàí³çàö³¿ àêòóàëüíîãî
ïëàíó äîñë³äæåííÿ îá’ºêòà ïåðåäáà÷àº ñâîºð³äíó ñõåìàòè÷íó îðãàí³çàö³þ
çíàíü, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç òàê çâàíèìè ôðåéìàìè.

Ôðåéì (â³ä àíãë. frame – ðàìêà, îñíîâà, ñêåëåò) – öå «ì³í³ìàëüíèé îïèñ
áóäü-ÿêîãî ÿâèùà, ôàêòó ÷è îá’ºêòà, ùî âîëîä³º âëàñòèâ³ñòþ, çàâäÿêè ÿê³é
âèëó÷åííÿ ç öüîãî îïèñó áóäü-ÿêî¿ ñêëàäîâî¿ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî öå
ÿâèùå, ôàêò àáî îá’ºêò ïåðåñòàþòü ïðàâèëüíî âï³çíàòèñÿ (êëàñèô³êóâàòè-
ñÿ)» [52, ñ.432]. Òåîð³þ ôðåéì³â ñòâîðèâ àìåðèêàíñüêèé ó÷åíèé ó ãàëóç³
øòó÷íîãî ³íòåëåêòó Ì.Ì³íñüêèé. Â³í ââàæàº, ùî ïðîöåñè ëþäñüêîãî ìèñ-
ëåííÿ áàçóþòüñÿ íà áàãàòî÷èñëåííèõ ôðåéìàõ. Ñåðåä íèõ – ôðåéìè óñâ³-
äîìëåííÿ çîðîâèõ îáðàç³â (ôðåéìè â³çóàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ), ðîçóì³ííÿ
ñëîâà (ñåìàíòè÷í³ ôðåéìè), ðîçì³ðêîâóâàííÿ, ä³¿ (ôðåéìè-ñöåíàð³¿),
îïîâ³ä³ (ôðåéìè-îïîâ³ä³). Ãðóïà ôðåéì³â ìîæå îá’ºäíóâàòèñÿ â ñèñòåìó
ôðåéì³â, ³ òîä³ ðåçóëüòàòè õàðàêòåðíèõ ä³é áóäóòü â³äîáðàæàòèñÿ ç äîïîìî-
ãîþ òðàíñôîðìàö³¿ ì³æ ôðåéìàìè ñèñòåìè. Ôðåéìîâà îñíîâà ïîðÿä ç ³íøè-
ìè ÷èííèêàìè – íàä³éíèé ôóíäàìåíò äèòÿ÷îãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ.

...Ïàì’ÿòàâ â³í äîâãî, ãàðíî
Òå, ùî â çàïàõàõ ³ áàðâàõ.
Íàéäð³áí³øèé êëàïòèê ñâ³òó
Ì³ã äëÿ íüîãî ÷èìñü çîð³òè.
Òîæ â óÿâ³ áåç ãðîòåñêó
Áà÷èâ ñâ³ò, íåíà÷å ôðåñêó.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Äåÿê³ ôðåéìè º âðîäæåíèìè â òîìó ðîçóì³íí³, ùî âîíè ïðèðîäíî âè-
íèêàþòü ó ïðîöåñ³ êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Íàïðèêëàä, çíàííÿ õà-
ðàêòåðíèõ ðèñ ëþäñüêîãî îáëè÷÷ÿ. Áàãàòî ôðåéì³â ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³
íàâ÷àííÿ. Ôðåéìè, ÿê ïðàâèëî, àêòèâóþòüñÿ ïåâíèìè ÿêîñòÿìè äåìîíñò-
ðàíòà àáî ñîö³àëüíèì êîíòåêñòîì, òàêèì, ÿê, íàïðèêëàä, ãí³â, ðàä³ñòü.

Äëÿ ñó´åñòîïåä³¿ öå ìàº íàäçâè÷àéíî âåëèêå çíà÷åííÿ, îñîáëèâî äëÿ
ïðîöåñó ãàðìîí³çàö³¿ ïåðøîãî êîìóí³êàòèâíîãî ïëàíó ç äðóãèì, îñê³ëüêè
ôðåéìè àêòèâ³çóþòüñÿ, êîëè ³íòåðïðåòàòîð, âèçíà÷àþ÷è ñìèñë ôðà´ìåíòà



Розділ третій. Суґестопедична модель ХЕТвоД 175

íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè – «ïàðàë³íãâ³ñòè÷íîãî òåêñòó», îòðèìóº ìîæ-
ëèâ³ñòü «... ïðèïèñàòè éîìó ³íòåðïðåòàö³þ, ïîì³ñòèâøè çì³ñò ôðà´ìåíòà â
ìîäåëü, ÿêà â³äîìà íåçàëåæíî â³ä öüîãî «òåêñòó» [15, ñ.91].

Äîñèòü ÷àñòî ôðåéìîâèé àíàë³ç çàñòîñîâóþòü ÿê äëÿ ðîçóì³ííÿ çâ’ÿç-
íîãî òåêñòó, òàê ³ â äîñë³äæåííÿõ íåâåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿. Îäíàê, ÿêùî
òåêñò âåðáàëüíîãî ïîâ³äîìëåííÿ ðîçãîðòàºòüñÿ ïîñë³äîâíî, òî á³ëüø³ñòü
íåâåðáàëüíèõ «ïîâ³äîìëåíü» â³äáóâàþòüñÿ îäíî÷àñíî. Òàêèì ÷èíîì, äâîï-
ëàíîâ³ñòü ó ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ-ñó´åñòîëîãà âèìàãàº îáîâ’ÿçêîâîãî âðàõó-
âàííÿ îñòàííüîãî.

Âàæëèâå çàâäàííÿ ñèñòåìè ÕÅÒâîÄ – ðîçâèòîê òðèâàëî¿ ïàì’ÿò³. ßê
â³äîìî ¿¿ ô³ç³îëîã³÷íèé ìåõàí³çì çâîäèòüñÿ äî äâîõ ñòàä³é. Íà ïåðø³é áåç-
ïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ä³¿ ïîäðàçíèêà â íåðâîâ³é ñèñòåì³ âèíèêàº êîðîòêî÷àñíà
åëåêòðîõ³ì³÷íà ðåàêö³ÿ, ÿêà íå çóìîâëþº ñò³éêèõ á³îõ³ì³÷íèõ çì³í ó íåéò-
ðîíàõ ìîçêó ³ øâèäêî ìèíàº. Ó öüîìó âèïàäêó ìè ìàºìî åôåêò êîðîòêî-
÷àñíî¿ ïàì’ÿò³. ßêùî æ âðàæåííÿ ÿñêðàâ³ ³ ñèëüí³, ùî íàé÷àñò³øå âèíèêàº
íà áàç³ åìîö³é àáî åñòåòè÷íî¿ ñôåðè ï³çíàííÿ, òî â³äáóâàºòüñÿ âæå á³îõ³ì³-
÷íà ðåàêö³ÿ, ùî é ñòàíîâèòü äðóãó ñòàä³þ, ñïðè÷èíÿþ÷è åôåêò òðèâàëîãî
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.

Ñòâîðþþ÷è ÿñêðàâ³ îáðàçè íà ðîçâèíóò³é åìîö³éí³é îñíîâ³ ï³ä ÷àñ íà-
â÷àííÿ, ìè âèõîäèìî ç òåîð³¿ Î.Ì.Ëåîíòüºâà ïðî ÷óòòºâó òêàíèíó ñâ³äî-
ìîñò³ é òàê çâàí³ îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè.

Â³äîìèé ïñèõîëîã ñòâåðäæóº, ùî â ÿâèùàõ ñâ³äîìîñò³ ìàº ì³ñöå òàê çâà-
íà ÷óòòºâà òêàíèíà. Öÿ òêàíèíà é óòâîðþº ÷óòòºâèé ñêëàä êîíêðåòíèõ îá-
ðàç³â ðåàëüíîñò³. Îáðàçè ö³ â³äð³çíÿþòüñÿ çà ñâîºþ ìîäàëüí³ñòþ, ÷óòòºâèì
òîíîì, ñòóïåíåì ÷³òêîñò³, á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ñò³éê³ñòþ. Çãàäàí³ ÷óòòºâ³
åëåìåíòè âèêîíóþòü ó ñâ³äîìîñò³ îñîáëèâó ôóíêö³þ, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ÷óòòºâ³ îáðàçè ñâ³äîìîñò³ íàäàþòü ðåàëüíîñò³ óñâ³äîìëåí³é êàðòèí³ ñâ³òó.
Çàâäÿêè ÷óòòºâîìó çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ ñâ³ò âèñòóïàº äëÿ ñóá’ºêòà ÿê ³ñíóþ-
÷èé íå ó ñâ³äîìîñò³, à ïîçà éîãî ñâ³äîì³ñòþ – ÿê îá’ºêòèâíå «ïîëå» ³ îá’ºêò
éîãî ä³ÿëüíîñò³.

×óòòºâèé ñêëàä êîíêðåòíèõ îáðàç³â ðåàëüíîãî ñâ³òó íàáëèæàº êàðòèíè
Âñåñâ³òó äî êàðòèí ëþäñüêîãî ïîáóòó, ùî ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàº íà õàðàê-
òåð ñïðèéíÿòòÿ äîâê³ëëÿ ìàëåíüêîþ äèòèíîþ òà â íàðîäí³é òâîð÷îñò³.

...Ó òåìí³é Äèêàíüö³, äå âå÷³ð äð³ìàâ,
×îðò ì³ñÿöÿ ç íåáà ï³ä ñâÿòî óêðàâ.
² äèâà íå áà÷èâ Âàêóëà ó òîìó,
Áî äàë³ Ïîëòàâè íå ¿çäèâ â³ä äîìó.
Òîæ â³ðèâ, ùî Âñåñâ³ò – ÿê ãîðùèê ïóçàòèé,
Ùî ìîæíà âñ³ çîð³ ó æìåíþ ç³áðàòè.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé
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Âèÿâ ôóíêö³¿ ÷óòòºâèõ îáðàç³â ó ñâ³äîìîñò³ ðåàëüíîãî ñâ³òó ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ â³äíîâëåííÿ ïðåäìåòíèõ ä³é ó ïîðàíåíèõ ì³íåð³â,
ÿê³ îñë³ïëè ³ âòðàòèëè êèñò³ îáîõ ðóê. Ó ðåçóëüòàò³ îïåðàö³é âîíè âòðàòèëè
òàêîæ ìîæëèâ³ñòü äîòèêîâîãî ñïðèéíÿòòÿ ïðåäìåò³â ðóêàìè. Çà òàêèõ óìîâ
çîâí³øí³é ïðåäìåòíèé ñâ³ò ïîñòóïîâî ñòàâàâ äëÿ íèõ «çíèêàþ÷èì». ² õî÷à
çíà÷åííÿ ñë³â çáåð³ãàëè ñâî¿ ëîã³÷í³ çâ’ÿçêè, âîíè, îäíàê, ïîñòóïîâî âòðà-
÷àëè ñâîþ ïðåäìåòí³ñòü. Âèíèêàëà òðàã³÷íà ñèòóàö³ÿ ðóéíóâàííÿ ó õâîðèõ
â³ä÷óòòÿ ðåàëüíîñò³. Îäèí ç àìïóòàíò³â, ùî îñë³ï, òàê îïèñóº ñâ³é ñòàí: «ß
ïðî âñå íà÷åáòî ÷èòàâ, à íå áà÷èâ... Ðå÷³ â³ä ìåíå âñå äàë³...» Â³í òàêîæ ñêàð-
æèòüñÿ, ùî êîëè ç íèì â³òàþòüñÿ, òî «íà÷åáòî ³ ëþäèíè íåìà» [142, ñ.133].

Íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêò çäàòíèé äèôåðåíö³þâàòè ðåàëüíå ïîëå
ñïðèéíÿòòÿ ³ ñâîº âíóòð³øíº ôåíîìåíàëüíå ïîëå. Ïåðøå ïðåäñòàâëåíå
ñâ³äîìèìè «çíà÷èìèìè» îáðàçàìè, äðóãå – ¿õ ÷óòòºâîþ òêàíèíîþ. Ó íîð-
ìàëüíèõ óìîâàõ îáèäâà ö³ ïîëÿ çëèò³ ³ ¿õ íåçá³ãàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè â
åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâàõ. Òîìó Î.Ì.Ëåîíòüºâ ðîáèòü âèñíîâîê, ùî
«... ìîæëèâîñò³ äèôåðåíö³þâàííÿ ôåíîìåíàëüíîãî ïîëÿ ³ ïðåäìåòíèõ «çíà-
÷èìèõ» îáðàç³â, î÷åâèäíî, ñòàíîâëÿòü îñîáëèâ³ñòü ëèøå ëþäñüêî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, çàâäÿêè ÿê³é ëþäèíà çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä ðàáñòâà ÷óòòºâèõ âðàæåíü, êîëè
âîíè ñïîòâîðþþòüñÿ âèïàäêîâèìè óìîâàìè ñïðèéíÿòòÿ» [142, ñ.134].

Ãëèáèííà ïðèðîäà ïñèõîëîã³÷íèõ ÷óòòºâèõ îáðàç³â ïîëÿãàº â ¿õ ïðåä-
ìåòíîñò³, â òîìó, ùî âîíè ïîðîäæóþòüñÿ â ïðîöåñàõ ä³ÿëüíîñò³. À öå ïî-
â’ÿçóº ñóá’ºêòà ³ç çîâí³øí³ì ïðåäìåòíèì ñâ³òîì.

Ó÷åíèé ñòâåðäæóº, ùî ÷óòòºâ³ âðàæåííÿ ñëóãóþòü ëèøå ïîøòîâõîì, ÿêèé
çàä³þº íàø³ ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³. Îáðàçè æ ïðåäìåò³â ñâ³òó ïîðîäæóþòüñÿ
âíóòð³øí³ìè, ÿê óñâ³äîìëåíèìè òàê ³ íåóñâ³äîìëåíèìè ìèñëèòåëüíèìè îïå-
ðàö³ÿìè. Áåç öèõ îïåðàö³é ìè íå ñïðèéìàëè á ïðåäìåòíîãî ñâ³òó. Àëå âîäíî-
÷àñ ìè íå ìèñëèëè á öåé ñâ³ò, ÿêáè â³í íå â³äêðèâàâñÿ íàì ó ñâî¿é ÷óòòºâî
äàí³é ïðåäìåòíîñò³. Ö³ âèñíîâêè Î.Ì.Ëåîíòüºâà îñîáëèâî âàæëèâ³ äëÿ îáó-
ìîâëåííÿ ïðèíöèïó åìîö³éíîñò³ â íàâ÷àëüí³é ñèñòåì³ ÕÅÒâîÄ, à òàêîæ òà-
êîãî íåòðàäèö³éíîãî êîìïîíåíòà çì³ñòó îñâ³òè, ÿê äîñâ³ä åìîö³éíî-÷óòòº-
âîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ùî ïîêëèêàíî ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ö³ë³ñíîãî îá-
ðàçó îñòàííüîãî ³ íà îñíîâ³ íüîãî ïîðîäæóâàòè íîâ³ ï³çíàâàëüí³ ã³ïîòåçè, ÿê³
á âèñòóïàëè ÿê ïî÷àòêîâà ëàíêà ïðîöåñ³â ïîáóäîâè íîâîãî îáðàçó.

Ðîëü åìîö³é ó ðîáîò³ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó âàæêî ïåðåîö³íèòè. Íà
äóìêó Í.Ï.Áåõòåðåâî¿, âîíè çä³éñíþþòü íàéá³ëüøèé âïëèâ. Â îïòèìàëü-
íîìó âàð³àíò³ âèíèêàííÿ åìîö³é ïðîõîäèòü ³ç çàëó÷åííÿì íåçíà÷íî¿
ê³ëüêîñò³ çîí, äå â³äáóâàºòüñÿ çðóøåííÿ íàäïîâ³ëüíèõ ïîòåíö³àë³â, ùî
çì³íþº âëàñòèâîñò³ öèõ çîí. ßêùî åìîö³éíèé ÷èííèê çà ñâîºþ ³íòåíñèâí-
³ñòþ ³ òðèâàë³ñò³ñþ ïåðåâèùóº «ïåâíèé îïòèìóì», òî â ïðîöåñ çàëó÷àþòü-
ñÿ ³íø³ «òåðèòîð³¿», çîíè ìîçêó» [17, ñ.157].
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Äëÿ òîãî, ùîá, çà âèñëîâîì Î.Ì.Ëåîíòüºâà, «ìèñëèòè ïðåäìåòíèé ñâ³ò»
³ â³äêðèòè éîãî â «÷óòòºâî äàí³é ïðåäìåòíîñò³», íåîáõ³äíî ðîçâ’ÿçàòè îäíó
³ç âàæëèâèõ äèäàêòè÷íèõ ïðîáëåì. Âîíà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ó ïðîöåñ³ íà-
â÷àííÿ â÷èòåëü çäåá³ëüøîãî çìóøåíèé çàëó÷àòè ñâî¿õ ó÷í³â äî ìèñëåííÿ
òîãî ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, ÿêèé íå â³äêðèâàºòüñÿ ÷óòòºâî ó ñâî¿é ïðåäìåòíîñò³
àáî íå ïîâí³ñòþ â³äêðèâàºòüñÿ, ìàþ÷è ñâ³é ïåâíèé îá’ºêòèâíèé ñìèñë.

Ó öüîìó âèïàäêó âèõ³ä ç³ ñòàíîâèùà äîïîìàãàº çíàéòè òåîð³ÿ îñîáèñò-
³ñíèõ ñìèñë³â Î.Ì.Ëåîíòüºâà.

Ó÷åíèé, ðîçðîáëÿþ÷è ïðîáëåìó ä³ÿëüíîñò³ ³ ñâ³äîìîñò³, ä³éøîâ âèñ-
íîâêó, ùî ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè íà âñ³õ åòàïàõ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ïîâ’ÿçà-
íà ç³ ñâ³äîì³ñòþ, ó ÿê³é çä³éñíþºòüñÿ ïåðåõ³ä ö³ëåé â îá’ºêòèâí³ ïðîäóêòè,
³ ï³äêîðÿºòüñÿ çáóäæóþ÷èì ¿¿ ìîòèâàì. Ðàäèêàëüíî¿ çì³íè çàçíàº ëèøå õà-
ðàêòåð â³äíîñèí, ÿê³ ïîâ’ÿçóþòü ö³ë³ òà ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå ö³ â³äíî-
ñèíè ³ º ïñèõîëîã³÷íî âèð³øàëüíèìè. Äëÿ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ äîñÿãíåííÿ
íèì ïåâíèõ ö³ëåé, îâîëîä³ííÿ çàñîáàìè ³ îïåðàö³ÿìè ä³é º ñïîñ³á óòâåðä-
æåííÿ éîãî æèòòÿ – çàäîâîëåííÿ òà ðîçâèòîê ÿê ìàòåð³àëüíèõ, òàê ³ äóõîâ-
íèõ ïîòðåá, îïðåäìå÷åíèõ ó ìîòèâàõ ä³ÿëüíîñò³. Ôóíêö³ÿ îñòàíí³õ, óçÿòà ç
áîêó ñâ³äîìîñò³, ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè íà÷åáòî «îö³íþþòü» æèòòºâå çíà-
÷åííÿ äëÿ ñóá’ºêòà îá’ºêòèâíèõ îáñòàâèí ³ éîãî ä³é ó öèõ îáñòàâèíàõ – íà-
äàþòü ¿ì îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó, ÿêèé ïðÿìî íå çá³ãàºòüñÿ ç ðîçóì³þ÷èì
îá’ºêòèâíèì ¿õ çíà÷åííÿì. Çà ïåâíèõ óìîâ íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñìèñë³â ³ çíà-
÷åíü â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ ìîæå íàáèðàòè õàðàêòåðó ñïðàâæíüîãî
â³ä÷óæåííÿ ì³æ íèìè, íàâ³òü ¿õ ïðîòèñòàâëåííÿ.

Çíà÷åííÿ, ÿê ÿâèùå ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ïåðåëîìëþþòü ñâ³ò ó ñâ³äî-
ìîñò³ ëþäèíè íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ïîòðåá ³ ìîòèâ³â. Äëÿ óòîïëåíèêà ñîëîìèí-
êà, çà ÿêó â³í õàïàºòüñÿ, óñå-òàêè çáåð³ãàº ñâîº çíà÷åííÿ ñîëîìèíêè, ³íøà
ñïðàâà, ùî öÿ ñîëîìèíêà – íàâ³òü ÿêùî é ³ëþçîðíî – íàáèðàº äëÿ íüîãî â
öåé ìîìåíò ñìèñëó òàêî¿, ùî ðÿòóº éîãî æèòòÿ.

Íåçàëåæíî â³ä òîãî, ùî íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³
çíà÷åííÿ âèñòóïàþòü çëèòî ç îñîáèñò³ñíèìè ñìèñëàìè, îäíàê ó ö³é ¿õ çëè-
òîñò³ ³ìïë³öèòíî óæå çáåð³ãàºòüñÿ ¿õ íåâ³äïîâ³äí³ñòü, ÿêà ç ÷àñîì íàáèðàº
â³äêðèòèõ ôîðì. Ñàìå öå ³ çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü âèä³ëåííÿ â àíàë³ç³ îñî-
áèñò³ñíèõ ñìèñë³â ÿê ùå îäí³º¿ ç «óòâîðþþ÷èõ» ñèñòåìó ³íäèâ³äóàëüíî¿
ñâ³äîìîñò³. Íà äóìêó Ë.Ñ.Âèãîòñüêîãî, âîíè ñàìå ³ ñòâîðþþòü òîé «çàòàº-
íèé» ñòàí ñâ³äîìîñò³, ³íòåðïðåòîâàíèé ó ïñèõîëîã³¿ íå ÿê òàêèé, ùî ôîð-
ìóºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ó ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, à ÿê òà-
êèé, ùî áåçïîñåðåäíüî âèðàæàº ïî÷àòêîâî çàêëàäåí³ â ñàì³é ïðèðîä³ ëþ-
äèíè ¿¿ âíóòð³øí³ ñóòí³ñí³ ñèëè.

Çîâí³ çàñâîþâàí³ çíà÷åííÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ íàñïðàâä³ íà-
÷åáòî ðîçñóâàþòü ³ îäíî÷àñíî ç’ºäíóþòü ì³æ ñîáîþ äâà âèäè ÷óòòºâîñò³:
âðàæåííÿ çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³, ó ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà, ³



С.С. Пальчевський. Суґестопедагогіка: новітні освітні технології178

ôîðìè ÷óòòºâîãî ïåðåæèâàííÿ ¿¿ ìîòèâ³â, çàäîâîëåííÿ ÷è íåçàäîâîëåííÿ,
ïðèõîâàíèõ çà íèìè ïîòðåá.

ßê ³ ÷óòòºâà òêàíèíà ñâ³äîìîñò³, îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè, íà â³äì³íó â³ä çíà-
÷åíü, íå ìàþòü ñâîãî «íàä³íäèâ³äóàëüíîãî», íåïñèõîëîã³÷íîãî ³ñíóâàííÿ.
ßêùî çîâí³øíÿ ÷óòòºâ³ñòü ïîâ’ÿçóº ó ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà çíà÷åííÿ ç ðåàëü-
í³ñòþ îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó, òî îñîáèñò³ñíèé ñìèñë ïîâ’ÿçóº ¿õ ç ðåàëüí³ñòþ
ñàìîãî éîãî æèòòÿ â öüîìó ñâ³ò³, ç éîãî ìîòèâàö³ºþ.

Íà äóìêó Î.Ì.Ëåîíòüºâà, ñìèñë ³ ñòâîðþº ïðèñòðàñí³ñòü ëþäñüêî¿
ñâ³äîìîñò³. Çà òàêî¿ óìîâè ëèøå ñìèñë, áóäó÷è íàïîâíåíèé â³äïîâ³äíèì
åìîö³éíèì çì³ñòîì, äîçâîëÿº ìèñëèòè íåâ³äîìèé ïðåäìåòíèé ñâ³ò, ÿêèé
ùå í³êîëè íå â³äêðèâàâñÿ ó÷íåâ³ ó ñâî¿é ÷óòòºâî äàí³é ïðåäìåòíîñò³. Öå
ñâîºð³äíèé ïåðåõ³äíèé ì³ñòî÷îê ì³æ ³ñíóþ÷èì ðåàëüíî íåâ³äîìèì äèòèí³
ïðåäìåòíèì ñâ³òîì ³ òèì ìèñëèòåëüíèì îáðàçîì îñòàííüîãî, ÿêèé ôîð-
ìóºòüñÿ â ¿¿ ñâ³äîìîñò³. Îäíàê öå ìîæëèâî ëèøå çà óìîâè íàïîâíåííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ ñìèñë³â ïåâíèì åìîö³éíèì çì³ñòîì. Áåç òàêîãî íàïîâíåííÿ ó
êëàñàõ òà íàâ÷àëüíèõ ãðóïàõ âèíèêàº ñèòóàö³ÿ íåðîçóì³ííÿ íîâîãî íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó, ðîçñ³þâàííÿ óâàãè, âèíèêàþòü ïðîáëåìè ç äèñöèïë³íîþ.

Ùîá çíàéòè âèõ³ä ³ç öüîãî ñòàíîâèùà, ïîòð³áíî çàãëèáèòèñÿ ó ïðèðîäó
îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â.

Ó ñèñòåì³ ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà çíà÷åííÿ íå ³ñíóþòü ³íàêøå, ÿê ðåàë³çó-
þ÷è ò³ ÷è ³íø³ îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè. Îñîáèñò³ñíèé ñìèñë – öå çàâæäè ñìèñë
÷îãîñü. Î.Ì.Ëåîíòüºâ ââàæàº, ùî «... «÷èñòèé», íåïðåäìåòíèé ñìèñë º òàêà
æ í³ñåí³òíèöÿ, ÿê íåïðåäìåòíà ³ñòîòà» [142, ñ.139].

Âò³ëåííÿ ñìèñëó â çíà÷åííÿõ – öå ãëèáîêî ³íòèìíèé ïðîöåñ, ÿêèé íå
àâòîìàòèçóºòüñÿ ³ íå º îäíîìîìåíòíèì.

...Â³í òàê ëþáèâ êðàñó çàäà÷,
Ùî íàâ³òü âîëåéáîëüíèé ì’ÿ÷
Éîãî íå çâàáëþâàâ ó äâ³ð,
Äå ³ãðè – äî ðÿñíþùèõ ç³ð.
Â³í öàðñòâî öèôð áîãîòâîðèâ,
Ó íüîìó, ÿê ó êàçö³ æèâ.
² ñëîâî çàïàøíå «çàäà÷à»
Áóëî éîìó – ÿê õë³á ãàðÿ÷èé...
À Ãðèöü, ùî äî ôóòáîëó âïåðòèé,
Â³ä òîãî ñëîâà ëàäåí âìåðòè.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè, â³äîáðàæàþ÷è ìîòèâè, ÿê³ ïîðîäæóþòüñÿ æèòòº-
âèìè âçàºìèíàìè ëþäèíè, ìîæóòü íå çíàõîäèòè àäåêâàòíèõ âò³ëåíü ¿õ
îá’ºêòèâíèõ çíà÷åíü. Òîä³ âîíè ïî÷èíàþòü æèòè íà÷åáòî â ÷óæîìó îäÿç³.
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Âèíèêàº ñóïåðå÷í³ñòü, ÿêó ïîðîäæóº öå ÿâèùå. Àäæå íà â³äì³íó â³ä áóòòÿ
ñóñï³ëüñòâà, êîíñòàòóº â÷åíèé, áóòòÿ ³íäèâ³äà íå º «ñàìîìîâíèì», òîáòî
³íäèâ³ä, íå ñòâîðþþ÷è âëàñíî¿ ìîâè, íå âèðîáëÿº ñàìèõ çíà÷åíü. Â³í ìîæå
óñâ³äîìëþâàòè ä³éñí³ñòü ò³ëüêè ïîñåðåäíèöòâîì çàñâîºííÿ çîâí³ «ãîòîâèõ»
çíà÷åíü – çíàíü, ïîíÿòü, ïîãëÿä³â, ÿê³ â³í îòðèìóº ó ñï³ëêóâàíí³. Ñàìå öå ³
ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü âíåñåííÿ â éîãî ñâ³äîì³ñòü, íàâ’ÿçóâàííÿ éîìó àáî
ñïîòâîðåíèõ, àáî ôàíòàñòè÷íèõ óÿâëåíü òà ³äåé. Äåÿê³ ç íèõ ìîæóòü íå ìàòè
æîäíîãî ́ ðóíòó â éîãî ðåàëüíîìó æèòòºâîìó äîñâ³ä³. Ó òàêîìó âèïàäêó âîíè
âèÿâëÿþòü ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ñâîþ íåñò³éê³ñòü. Çãîäîì, ïåðåòâîðþþ÷èñü
ó ñòåðåîòèïè, ñòàþòü íàñò³ëüêè çäàòíèìè äî ïðîòèáîðñòâà, ùî çðóéíóâàòè
¿õ ìîæóòü ëèøå ñåðéîçí³ æèòòºâ³ êîíôðîíòàö³¿. Àäæå íàâ³òü ðóéíóâàííÿ
íå ïðèçâîäèòü äî óñóíåííÿ äåç³íòå´ðàö³¿ ñâ³äîìîñò³. Òàêå ðóéíóâàííÿ ñòâî-
ðþº ëèøå ñïóñòîøåííÿ îñòàííüî¿, ùî çäàòíå îáåðíóòèñÿ ïñèõîëîã³÷íîþ
êàòàñòðîôîþ.

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ïîâèíåí áóòè ïðîòèëåæíèé íàïðÿì çàñâîºííÿ «ãî-
òîâèõ» çíàíü, ïîíÿòü, ïîãëÿä³â. Ñèíåðãåòè÷íå ïîºäíàííÿ íàâ÷àííÿ òà âè-
õîâàííÿ â ñèñòåì³ ÕÅÒâîÄ ìàº çàâäàííÿ âíåñåííÿ ó ñâ³äîì³ñòü ó÷íÿ òàêèõ
óÿâëåíü òà ³äåé, ÿê³ ìàþòü íàä³éíèé ´ðóíò ó éîãî ðåàëüíîìó ïðàêòè÷íîìó
æèòòºâîìó äîñâ³ä³. Ó÷èòåëü-ñó´åñòîëîã ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîâèíåí âèâ÷àòè,
çíàòè, â³ä÷óâàòè ìàñøòàáè ïðåäìåòíîãî ñâ³òó òîãî ÷è ³íøîãî ó÷íÿ, ñâ³òó,
ÿêèé â³äêðèâàºòüñÿ äèòèí³ ó ñâî¿é ÷óòòºâî äàí³é ïðåäìåòíîñò³. Ó òàêîìó
âèïàäêó âíåñåí³ ó ñâ³äîì³ñòü äèòèíè çãàäàí³ óÿâëåííÿ òà ³äå¿, ïåðåòâîðþþ-
÷èñü ó ñòåðåîòèïè, ñïðèÿòèìóòü çì³öíåííþ ³íòå´ðàö³¿ ñâ³äîìîñò³ ¿¿, ïîñòó-
ïîâîìó ôîðìóâàííþ òîãî «âíóòð³øíüîãî äîìó», ÿêèé íàçèâàþòü åêîïñè-
õîëîã³÷íîþ ñèñòåìîþ îñîáèñòîñò³. Òàêà ñèñòåìà, ñôîðìîâàíà íà íàä³éíî-
ìó äóõîâíîìó ôóíäàìåíò³, äàñòü ìîæëèâ³ñòü ³íäèâ³-äóóìó ðîçâ’ÿçóâàòè
çîâí³øí³ êîíôë³êòè, íå âèõîäÿ÷è çà ìåæ³ ¿õ ñóïåðå÷íîñòåé. À âíóòð³øí³ –
íà îñíîâ³ ä³àëîãîâî¿ âçàºìîä³¿ ç âíóòð³øí³ì ìèñëåííºâèì ïëàíîì.

Ïåðåâò³ëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â çàñâ³ä÷óº, ùî ïåðåâò³ëåííÿ ¿õ ó
àäåêâàòí³ çíà÷åííÿ ÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ êîí’þíêòóðíî¿ áîðîòüáè
çà ñâ³äîì³ñòü ëþäåé. Ùîäî öüîãî Î.Ì.Ëåîíòüºâ çàóâàæóº: «ß õî÷ó... ñêàçà-
òè, ùî ³íäèâ³ä íå ïðîñòî «ñòî¿òü» ïåðåä ïåâíîþ â³òðèíîþ ³ç ç³áðàíèìè íà
í³é çíà÷åííÿìè, ñåðåä ÿêèõ éîìó çàëèøàºòüñÿ ëèøå çðîáèòè ñâ³é âèá³ð,
ùî ³ ö³ çíà÷åííÿ – óÿâëåííÿ, ïîíÿòòÿ, ³äå¿ – íå ïàñèâíî ÷åêàþòü éîãî âè-
áîðó, à åíåðã³éíî âðèâàþòüñÿ â éîãî çâ’ÿçêè ç ëþäüìè, ÿê³ óòâîðþþòü êîëî
éîãî ðåàëüíèõ ñï³ëêóâàíü» [142, ñ.139].

Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ðîáîòè ñó÷àñíî¿ øêîëè ïîâèííà áóòè â³äîêðåì-
ëåí³ñòü â³ä êîí’þêòóðíî¿ áîðîòüáè. Íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè óìîâè, ó ÿêèõ
áè îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè ôîðìóâàëèñÿ íà îñíîâ³ â³÷íèõ ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé.

Ïñèõîëîã³ÿ âèçíàº, ùî äðàìàòèçì âíóòð³øíüîãî ðóõó ðîçâèíåíî¿ ñèñ-
òåìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî íå çíèêàº ³ íå ìîæå çíèê-
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íóòè ïîñò³éíî â³äòâîðþþ÷å ñåáå íåçá³ãàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, ÿê³ ìà-
þòü ó ñîá³ ³íòåíö³îíàëüí³ñòü, ïðèñòðàñí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà, ³ «áåçïðè-
ñòðàñòíèõ» äî íüîãî çíà÷åíü, ïîñåðåäíèöòâîì ÿêèõ âîíè ò³ëüêè é ìîæóòü
ñåáå âèðàçèòè.

Ó÷èòåëü-ñó´åñòîëîã îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëèâó íà
õàðàêòåð öüîãî äðàìàòèçìó, îñê³ëüêè Î.Ì.Ëåîíòüºâ âêàçóº øëÿõ ïåðåäà÷³
ïåâíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â äðóãîìó ³íäèâ³äó. Ó÷åíèé ââà-
æàº, ùî áóäü-ÿêà ïîâíà ïåðåäà÷à ³íäèâ³äóàëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó
äðóãîìó ³íäèâ³äó ìîæëèâà ëèøå â óìîâàõ åñòåòè÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, åìî-
ö³éíîãî ñï³âïåðåæèâàííÿ.

...Íàäèõíè ìåí³ õâèëþ, òðåìêó ÿê ç³ðíèöÿ, –
Á³ëèé ëåá³äü óÿâè òîðêíåòüñÿ äî í³ã.
² ÿ çìîæó íà ñâ³ò, ÿê ³ òè, ïîäèâèòüñÿ,
Ó â³êîíå÷êà ñë³â çàãëÿíóâøè òâî¿õ.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Ïîçà öèìè óìîâàìè âîíà â³äáóâàºòüñÿ ç âåëèêèìè òðóäíîùàìè. Òàêèì
÷èíîì, îñíîâíèì çàñîáîì çãàäàíî¿ ïåðåäà÷³ ñòàº õóäîæíÿ ë³òåðàòóðà òà ð³çí³
æàíðè ìèñòåöòâà.

Çâ³äñè – âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü õóäîæíüî-åìîö³éíî¿ îñíîâè â
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. À äëÿ öüîãî ïîòð³áíèé â³äïîâ³äíèé ïå-
äàãîã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é. Òàêèì ³íñòðóìåíòàð³ºì ó ñèñòåì³ ÕÅÒâîÄ âè-
ñòóïàþòü íåòðàäèö³éí³ äèäàêòè÷í³ ïðèíöèïè õóäîæíîñò³ òà åìîö³éíîñò³.
Îêð³ì öüîãî, îñòàíí³ ïîêëèêàí³ ñòâîðþâàòè ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ îáðàç³â
ïðåäìåòíîãî ñâ³òó òàê³ ÿñêðàâ³ òà ñèëüí³ âðàæåííÿ, ùîá ó íåðâîâ³é ñèñòåì³
ó÷íÿ âèêëèêàëàñÿ á³îõ³ì³÷íà ðåàêö³ÿ, çàáåçïå÷óþ÷è òðèâàë³ñòü çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.

Ïåðåõ³ä â³ä çíà÷åíü äî îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðàäèêàëü-
í³ñòþ. Â³í ìàº áàãàòî ãðàíåé ³ áàãàòî âèì³ð³â. Ç îäíîãî áîêó, öå ìîæå áóòè ïå-
ðåõ³ä â³ä òîãî, ùî ìîæå áóòè «îìîâëåíåâèì», äî òîãî, äëÿ ÷îãî åêñïðåñèâí³
çàñîáè ìîâè ìîæóòü âèÿâèòèñÿ íåäîñòàòí³ìè. Ç ³íøîãî – ïåðåõ³ä â³ä òîãî, ùî
âèñòóïàº ÿê ëåãêî óñâ³äîìëþâàíå, äî òîãî, ùî ìîæå áóòè óñâ³äîìëåíèì íåâè-
ðàçíî ³ íàâ³òü çîâñ³ì íåóñâ³äîìëþâàíèì. Íàì³÷åí³ òàêèì ÷èíîì ðîçìåæóâàí-
íÿ ì³æ ôîðìàë³çîâàíèì, ÷³òêî óñâ³äîìëþâàíèì, ïîâ’ÿçàíèì ç³ ñôåðîþ íàä-
³íäèâ³äóàëüíèõ çíà÷åíü òà íåôîðìàë³çîâàíèì, âèðàæåíèì øâèäøå îáðàçà-
ìè, í³æ ïîíÿòòÿìè, ÷àñòî çîâñ³ì íå óñâ³äîìëþâàíèì, ñïðÿìîâàíèì äî ñôåðè
îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, à íå äî çíà÷åíü îá’ºêòèâíîãî òèïó, º îäíî÷àñíî ðîçìå-
æóâàííÿì ì³æ ôîðìàìè ðîáîòè ìîçêó, ÿê³ îïèðàþòüñÿ íà ð³çí³ ìîçêîâ³ ñèñòå-
ìè. Ç òèì, ùî â ð³çíèõ ïåðåæèâàííÿõ âèñòóïàþòü ÿê âàæêîôîðìàë³çîâàí³ êîì-
ïîíåíòè, ïåðåâàæíî ïîâ’ÿçàíà ïðàâà âåëèêà ìîçêîâà ï³âêóëÿ.
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Íà äóìêó ïñèõîëîã³â, çãàäàíå âèùå ðîçìåæóâàííÿ íå ñë³ä ìèñëèòè ÿê
æîðñòêå. ²ñíóþòü ñòàíè, êîëè óñâ³äîìëþâàíèì, íàñàìïåðåä, º ùå íå îìîâ-
ëåíåâèé ñìèñë. Äëÿ òàêèõ ñòàí³â õàðàêòåðí³ «ìóêè òâîð÷îñò³», ÿê³ íàìà-
ãàþòüñÿ íàäàòè çì³ñòó ïåðåæèâàííÿ òàêó ôîðìó, ó ÿê³é âîíî, ïåðåñòàþ÷è
áóòè ëèøå ³íäèâ³äóàëüíî-ñóá’ºêòèâíèì çäîáóòêîì, ñòàº àäåêâàòíî âåðáà-
ë³çîâàíèì ³ öèì ðåàëüíî îá’ºêòèâíèì ³ ñîö³àëüíèì.

×åðåç öå âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü âíåñåííÿ â ðîçðîáêó ìåòîäèêè ïåðåäà÷³
ó÷íÿì äîñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäñòâà ìåòîäèêè ïåðåõîäó ÷óòòºâîãî,
³íòó¿òèâíîãî â ìîâíå âèñëîâëþâàííÿ, ùî ïîêëèêàíî ðîçâèíóòè ë³í´â³ñòè÷-
íó òà ³íòåëåêòóàëüíó ðîçêóò³ñòü.

Çãàäàíèé ïåðåõ³ä – íåëåãêèé ³ òðèâàëèé ïðîöåñ, íåð³äêî ïîâ’ÿçàíèé ³ç
âåëèêèì íàïðóæåííÿì âíóòð³øí³õ ñèë ëþäèíè.

...Çä³éìàþòüñÿ õâèë³ ÷óòò³â òà åìîö³é
² áëèñêîì òàºìíèì õâèëþþòü ç-ï³ä â³é.
² áà÷èòüñÿ, íà÷åáòî â ïðèñìåðêó íî÷³
Ñïàëàõóþòü çîð³ â áåçîäí³ ìîðñüê³é.
Òà ùå íåâ³äîìî, ùî ñóäæåíî çîðÿì,
ßê³ âèïðîì³íþþòü ñÿéâî æèâå.
×è âèñâ³òëÿòü äóìêó, ÿêà ó ò³ì ìîð³
Íà ÷îâíèêàõ ñë³â ó æèòòÿ ïîïëèâå?

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Ùîá ó÷èòè øêîëÿð³â âèñëîâëþâàòè òàê³ äóìêè, ó Í³ìå÷÷èí³, íàïðèê-
ëàä, óâåäåí³ òàê çâàí³ óðîêè ô³ëîñîô³¿.

Îñíîâíèì øëÿõîì öüîãî â ñèñòåì³ ÕÅÒâîÄ º ðîçâèòîê îáðàçíîãî ìèñ-
ëåííÿ çàâäÿêè ³íäèâ³äóàë³çîâàíèì äîìàøí³ì çàâäàííÿì òà ð³çíîìàí³òíèì
òâîð÷èì ðîáîòàì ó êëàñ³. Òàêèé ðîçâèòîê ïîêëèêàíèé äîïîìîãòè â ðîçâ’ÿ-
çàíí³ áàãàòüîõ çàâäàíü, ÿê³ ïîðóøóº ÕÅÒâîÄ. Îäíèì ³ç íèõ º ôîðìóâàííÿ
îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â òîãî ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, ÿêèé ç ïåâíèõ ïðè÷èí ïî-
÷àòêîâî íå â³äêðèòèé ó÷íåâ³ ó ñâî¿é ÷óòòºâî äàí³é ïðåäìåòíîñò³. Øëÿõ òà-
êîãî ôîðìóâàííÿ ÷³òêî âèñâ³òëåíèé Ë.Ñ.Âèãîòñüêèì. Â³í âðàõîâóâàâ òå,
ùî ñèìâîë³÷í³ñòü ÷è îáðàçí³ñòü ñëîâà äîð³âíþº éîãî ïîåòè÷íîñò³. Â³äïî-
â³äíî, îñíîâîþ õóäîæíüîãî ïåðåæèâàííÿ ñòàº îáðàçí³ñòü, à çàãàëüíèì ¿¿
õàðàêòåðîì ñòàþòü âëàñòèâîñò³ ³íòåëåêòóàëüíîãî ³ ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñ³â.
Íàïðèêëàä, ó÷åíèé íàâîäèòü âèïàäîê ç õëîï÷èêîì, ÿêèé, óïåðøå ïîáà-
÷èâøè ñêëÿíó â³ä êóë³, íàçâàâ ¿¿ êàâóí÷èêîì, ïîÿñíþþ÷è íîâå ³ íåâ³äîìå
äëÿ íüîãî âðàæåííÿ êóë³ çà äîïîìîãîþ ïîïåðåäíüîãî ³ â³äîìîãî óÿâëåííÿ
ïðî «êàâóí÷èê». Ïîïåðåäíº óÿâëåííÿ «êàâóí÷èêà» äîïîìîãëî äèòèí³ àï-
ïåðöèïóâàòè ³ íîâå. «Øåêñï³ð ñòâîðèâ îáðàç Îòòåëî, – ãîâîðèòü Îâñÿí-
íèêîâ-Êóëèêîâñüêèé, – äëÿ àïïåðöåïö³¿ ³äå¿ ðåâíîù³â, ïîä³áíî äî òîãî ÿê



С.С. Пальчевський. Суґестопедагогіка: новітні освітні технології182

äèòèíà çãàäàëà ³ ñêàçàëà «êàâóí÷èê» äëÿ àïïåðöåïö³¿ êóë³... «Ñêëÿíà êóëÿ –
òàê öå æ êàâóí÷èê», – ñêàçàëà äèòèíà. «Ðåâíîù³ – òàê öå æ Îòòåëî», – ñêà-
çàâ Øåêñï³ð. Äèòèíà – äîáðå ÷è ïîãàíî – ïîÿñíèëà ñàì³é ñîá³ êóëþ.
Øåêñï³ð â³äì³ííî ïîÿñíèâ ðåâíîù³ ñïî÷àòêó ñàìîìó ñîá³, à ïîò³ì óæå –
óñüîìó ëþäñòâó» [16, ñ.31].

Îòæå, ðîáèòü âèñíîâîê Ë.Ñ.Âèãîòñüêèé, ïîåç³ÿ ÷è ìèñòåöòâî º «...îñîá-
ëèâèé ñïîñ³á ìèñëåííÿ, ÿêèé, çðåøòîþ, ïðèçâîäèòü äî òîãî æ ñàìîãî, äî
÷îãî ïðèçâîäèòü ³ íàóêîâå ï³çíàííÿ (ïîÿñíåííÿ ðåâíîù³â ó Øåêñï³ðà), àëå
ò³ëüêè ³íøèì øëÿõîì. Ìèñòåöòâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íàóêè ò³ëüêè ñâî¿ì ìå-
òîäîì, òîáòî ñïîñîáîì ïåðåæèâàííÿ, òîáòî ïñèõîëîã³÷íî» [òàì ñàìî].

Ó ñâ³òîâ³é íàóö³ º ÷èìàëî âèïàäê³â, êîëè ñóòí³ñòü ñêëàäíèõ íàóêîâèõ
ïðîáëåì âèêëàäàëàñÿ ¿õ àâòîðàìè ³ç çàñòîñóâàííÿ îáðàçíîñò³ âèñîêîãî
´àòóíêó. Íàïðèêëàä, í³ìåöüêèé ô³çèê À.Çàìåðôåëüä, âèçíà÷àþ÷è ñóòí³ñòü
íàóêîâèõ ïðîáëåì ó ïåðåäìîâ³ äî ñâîº¿ ìîíîãðàô³¿ «Áóäîâà àòîìà ³ ñïåêò-
ðà», ïèøå: «Òå, ùî ìè òåïåð ÷óºìî â ãîìîí³ ñïåêòðàëüíèõ ë³í³é, º ñïðàâæ-
íüîþ ìóçèêîþ ñôåð, ÿêà çâó÷èòü â àòîì³, ñï³âçâó÷í³ñòþ ö³ëèõ â³äíîøåíü,
ïîðÿäêîì ³ ãàðìîí³ºþ, ùî äåäàë³ çá³ëüøóºòüñÿ, íåçâàæàþ÷è íà âñþ ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü» [143, ñ.547]. Äàë³ â³í ïèøå ïðî òåîð³þ êâàíò³â: «Âîíà º òèì òàº-
ìíè÷èì îðãàíîì, íà ÿêîìó ïðèðîäà ãðàº ñïåêòðàëüíó ìóçèêó ³ ðèòì ÿêî¿
óïðàâëÿº áóäîâîþ àòîìà òà ÿäðà» [òàì ñàìî].

Îáðàçí³ñòü ó íàâ÷àíí³, âèõîâàíí³, æèòò³ â³ä³ãðàº ïîì³òíó ïñèõî-
ã³ã³ºí³÷íó ðîëü. Öå â³äçíà÷àº äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, êåð³âíèê íàóêîâî¿
øêîëè ç âèâ÷åííÿ ìåòîäó öåíòðàëüíî¿ ³ìïóëüñèâíî¿ íåéðîðåãóëÿö³¿
Å.Ì.Êàñòðóá³í. Â³í ââàæàº, ùî íàñòð³é ³ ñàìîïî÷óòòÿ â îñíîâíîìó âèçíà-
÷àþòüñÿ ðîçâ’ÿçàííÿì åìîö³éíèõ êîíôë³êò³â. Îäí³ºþ ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ôîðì
çàõèñòó ëþäèíè º îáðàçíå ìèñëåííÿ, ÿêå âèíèêàº ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ ïîøó-
êîâî¿ àêòèâíîñò³. Ïîòðåáà â ïîøóêó – öå ïîòðåáà â ñàìîìó ïðîöåñ³ ïîñò-
³éíèõ çì³í, â³äìîâà â³ä ÿêèõ òà ïàñèâíî-îáîðîííà ïîçèö³ÿ «...çíèæóþòü
àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó» [144, ñ.20].

...Ó øåëåñò³ õâèëü ³ ó ëåò³ õìàðèí,
Ó áóéí³ì öâ³ò³íí³ øëÿõåòíèõ æîðæèí,
Ó þíîìó ãðîì³ â çåëåí³ì ìàþ
Ó÷èñü â³ä÷óâàòè æèòòÿ òå÷³þ.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Ïðàâîï³âêóëüíà àêòèâí³ñòü, óñòàíîâëåííÿ áàãàòîçíà÷íèõ çâ’ÿçê³â, îáðàç-
íå ìèñëåííÿ ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³. Ó öüîìó ðîçóì³íí³
îáðàçíå ìèñëåííÿ ñòàº îäíèì ³ç íàéâàãîì³øèõ êðèòåð³¿â òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.
×àñòî âîíî ëåæèòü â îñíîâ³ ³íñàéòó, ïðî ùî çàñâ³ä÷óº â³äîìèé ïðèêëàä ç
Êåêóëîþ, ÿêîìó ôîðìóëà áåíçîëó ïðèñíèëàñü óâ³ ñí³ â îáðàç³ êëóáêà ñïëå-
òåíèõ çì³é.
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Íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê îáðàçíîãî ìèñëåííÿ «... ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ
íåâðîòè÷íèõ òà ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü» [144, ñ.21].

Çâàæàþ÷è íà öå, ñòàº çðîçóì³ëîþ ãëèáèííà ïñèõîã³ã³ºí³÷íà ðîëü õðèñ-
òèÿíñüêî¿ ðåë³ã³¿. Çàõèñòîì ëþäèíè â³ä íåðâîâèõ ³ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü
ó í³é ñòàëè íå ëèøå ¿¿ îñíîâí³ çàêîíè, à é îáðàçí³ñòü ³ ïîâ’ÿçàíà ç íåþ ãëè-
áèííà ³ñòèíí³ñòü áàãàòüîõ ïðèò÷.

Å.Ì.Êàñòðóá³í ââàæàº, ùî, ç îãëÿäó ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòó íàö³¿, ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâî øê³äëèâ³ «... çàáîðîíà íà çàíÿòòÿ óëþáëåíîþ
ðîáîòîþ, ïðèãí³÷åííÿ ëþáîâ³, â³äñóòí³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ ïðîãðàì ³ç âèðîá-
ëåííÿ îáðàçíîãî ìèñëåííÿ» [144, ñ.24].

Âàæëèâ³ñòü îñòàííüîãî âàæêî ïåðåîö³íèòè:

...Õòî ó êðàïåëüö³-ðîñèíö³
Áà÷èòü Âñåñâ³ò ñâ³òàíêîâèé,
Òîìó ñâ³ò, íåìîâ äèòèíö³,
Çàïàøíèé ³ êîëüîðîâèé.
Òîé æàãó æèòòÿ ìîãóòíþ
Çáåðåãòè íàâ³ê çóì³º,
² éîãî â ñòóäåíí³ ãðóäí³
Íàâ³òü á³ëèé ñí³ã íàãð³º

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Îáðàçíå ìèñëåííÿ, áóäó÷è íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ áóäü-ÿêîãî òâîð-
÷îãî ïðîöåñó, â³ä³ãðàº âèçíà÷àëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñâîºð³äíîãî «âíóò-
ð³øíüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîìó» îñîáèñòîñò³, ¿¿ òàê çâàíî¿ åêîïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñèñòåìè, ïðî ÿêó ìîæíà ñêàçàòè ñëîâàìè À.Ìàñëîó òàê: «Ëþäñüê³é
³ñòîò³, ùîá æèòè ... íåîáõ³äí³ ñèñòåìà êîîðäèíàò, ô³ëîñîô³ÿ æèòòÿ, ðåë³ã³ÿ
(÷è çàì³ííèê ¿¿. – À.Ì.), äî òîãî æ âîíè ïîòð³áí³ ¿é òàê ñàìî, ÿê ³ ñîíÿ÷íå
ñâ³òëî, êàëüö³é ÷è ëþáîâ» [78, ñ.250].

Íà äóìêó Å.Ì.Êàñòðóá³íà, ëþäñüêèé ìîçîê ïåðåáóâàº «... â ïîñò³éíî-
ìó ïîøóêó ñòàá³ëüíîñò³ äëÿ âëàñíî¿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè» [144, ñ.134]. Ó ïî-
ä³áíîìó ïîøóêó ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè çíàõîäèòüñÿ ïñèõ³÷íà ñôåðà îñîáèñòîñò³.
ª.Ãàòºâà, îñíîâîïîëîæíèöÿ ñó´åñòîïåäè÷íîãî ìèñòåöòâà â Áîëãàð³¿, âèñ-
ëîâèëà äóìêó, ùî «... ìîçîê ³ ïñèõ³êà ëþäèíè â³äîáðàæàþòü ³ ïåðåòâîðþ-
þòü äâà áîêè îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³: ç
îäíîãî áîêó, çàêîíîì³ðíå, ãàðìîí³éíå, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíå, ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâå, à ç ³íøîãî – âèïàäêîâå, äèñãàðìîí³éíå, àìîðôíå. Ëþäñüêå
ï³çíàííÿ òà¿òü ó ïåðåðîáëåíîìó âèãëÿä³ ö³ äâà íàïðÿìè â ºäíîñò³, äî òîãî æ
ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè ñïðÿìîâàíà äî çàêîíîì³ðíîãî, ãàðìîí³éíîãî; ïàðà-
ñâ³äîì³ñòü îõîïëþº ãëîáàëüíî âñþ ñêëàäí³ñòü ö³º¿ ä³àëåêòè÷íî¿ ºäíîñò³»
[115, ñ.195].
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Õóäîæíüî-îáðàçíå ìèñëåííÿ äîïîìàãàº ëþäèí³ êîíöåíòðóâàòè âñå, ùî
ïîâ’ÿçàíå ³ç çãàäàíèìè ãàðìîí³éí³ñòþ, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðí³ñòþ, ïðè÷èí-
íî-íàñë³äêîâ³ñòþ. ßê ìîãóòí³ ñèëè ðîñòó ³ ðîçâèòêó êîíöåíòðóþòüñÿ â ìà-
ëåíüê³é íàñ³íèíö³, òàê ³ áàãàòñòâî ïðåäìåòíîãî ñâ³òó êîíöåíòðóºòüñÿ ó
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â ð³çíîìàí³òíèõ îáðàçàõ: â³ä îáðàçó ñâ³òó äî îáðàçó
ìîëåêóëè. Ùîá öåé ñâ³ò ìèñëèâñÿ íàìè, íå çàâæäè â³äêðèâàþ÷èñü ó ñâî¿é
÷óòòºâî äàí³é ïðåäìåòíîñò³, ùîá éîãî îá’ºêòèâí³ çíà÷åííÿ íàáóâàëè äëÿ
íàñ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, íåîáõ³äíå âèêîðèñòàííÿ õóäîæíüî¿ îáðàçíîñò³.
Íåçâàæàþ÷è íà ÿêîìó ð³âí³ âîíà ðîçâèíåíà, õóäîæíüî-îáðàçíå ìèñëåííÿ
òà óÿâà ïðèíîñÿòü ó âíóòð³øíº æèòòÿ ëþäèíè â³ä÷óòòÿ êîìôîðòó, ïîðÿäêó,
÷èñòîòè, çàâåðøåíîñò³. Öå âæå äàâíî ïîì³÷åíî â ïñèõîòåðàï³¿. Ùîäî öüî-
ãî àìåðèêàíñüêèé ïñèõîòåðàïåâò Íüºë Ðóäåñòàì çàóâàæóº, ùî àíàë³ç ñó-
÷àñíèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ òåðàï³¿ ìèñòåöòâîì äàº ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âèñ-
íîâîê ïðî òå, ùî õóäîæíÿ îñíîâà ìèñòåöòâà «... ñïðèÿº âèíèêíåííþ â³ä÷óò-
òÿ âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ ³ ïîðÿäêó» [145, ñ.266].

Ö³ â³ä÷óòòÿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ôîðìóâàííÿì «âíóòð³øíüîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî äîìó» ëþäèíè – ¿¿ åêîïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè.

Õóäîæíüî-îáðàçíà îñíîâà äëÿ òâîðåííÿ «âíóòð³øíüîãî ïñèõîëîã³÷íî-
ãî äîìó» êðàñèâà ³ íåïîâòîðíà â êîæíîãî ç³ ñâ³òîâèõ íàðîä³â. Ì³ôîëîã³ÿ,
ðåë³ã³éíà àòðèáóòèêà, îáðàçè íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³ – îñü íàéäàâí³ø³ ñêëà-
äîâ³ ö³º¿ îñíîâè. Æèòåëþ «õóòîðà ïîáëèçó Äèêàíüêè» áóëî çàòèøíî ³ êîì-
ôîðòíî ó ñâîºìó «âíóòð³øíüîìó ïñèõîëîã³÷íîìó äîì³», ó ÿêîìó â³äüìà çáè-
ðàëà çîð³ ç íåáà.

Ñó÷àñíà íàóêà òâîðèòü ñâ³é îáðàç ñâ³òó, ÿêèé ïîñòóïîâî çàêëàäàºòüñÿ â îñ-
íîâè äóõîâíîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Îäíàê ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ öåé îáðàç äàëå-
êèé â³ä ðîçóì³ííÿ íå ÷åðåç ñâîþ ñêëàäí³ñòü, à â ñèëó â³ä³ðâàíîñò³ îá’ºêòèâíèõ
ñìèñë³â éîãî ñêëàäîâèõ â³ä îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â. ªäèíèé øëÿõ íàáëèæåííÿ
éîãî äî ó÷íÿ ïðîëÿãàº ò³ëüêè ÷åðåç õóäîæíþ îáðàçí³ñòü. Âèêîðèñòîâóþ÷è ¿¿,
äèòèí³ íåîáõ³äíî äîïîìàãàòè òâîðèòè òàêèé «âíóòð³øí³é ïñèõîëîã³÷íèé ä³ì»,
ó ÿêîìó á ïàíóâàëè ïîðÿäîê, ÷èñòîòà, ãàðìîí³ÿ ³ êîìôîðò.

Õóäîæíÿ îáðàçí³ñòü íà óðîêàõ äîïîìàãàº ðîçâ’ÿçàòè ùå îäíó ïðîáëåìó
ñó÷àñíî¿ øê³ëüíî¿ îñâ³òè – ïðîáëåìó â³äïîâ³äíîñò³ øê³ëüíîãî íàâ÷àëüíî-
ãî ïðåäìåòà ò³é íàóö³, ÿêó â³í ïðåäñòàâëÿº. Öþ ïðîáëåìó, äî ðå÷³, äóæå îá-
ðàçíî ³ ÷³òêî ïîðóøèâ àêàäåì³ê Á.Ì.Íåìåíñüêèé. Ó ïîøóêàõ øëÿõ³â «îëþä-
íåííÿ» øêîëè â³í âèÿâèâ, ùî «... êîëè ìè áåðåìî âóç³âñüêèé õàðàêòåð ³ îá-
ñÿã çíàíü ³, ùîá ïðèñòîñîâóâàòè éîãî äî ìàëèõ ãîäèí øêîëè, îáðóáóºìî äî
«ì³í³ìóìó», ôàêòè÷íî ÷èíÿ÷è ³äåíòè÷íî îáðóáö³ æèâîãî ã³ëëÿñòîãî äåðå-
âà ç ëèñòÿì, êâ³òàìè, ïëîäàìè, ïòàõàìè, – ìè çì³íþºìî âñå íå ò³ëüêè
ê³ëüê³ñíî – ìè çì³íþºìî ïðèíöèïîâî, ÿê³ñíî. Çàì³ñòü æèâîãî äåðåâà íà-
óêè (ìèñòåöòâà) ìè îòðèìóºìî äîâøó ÷è êîðîòøó æåðäèíó, ÿêó á³ëüø³ñòü
íå çíàº, ÿê ³ äëÿ ÷îãî âèêîðèñòàòè. Íàì íåîáõ³äíî â íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåòàõ
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³òè ïðèíöèïîâî ³íøèì øëÿõîì. Íå îáðóáóâàòè ã³ëêè, à ïîñòàâèòè çàâäàí-
íÿ íà÷åáòî «çâåðíóòè» çíàííÿ íàóêè «â íàñ³ííÿ÷êî», ùîá ó öüîìó ìàëåíü-
êîìó ïðåäìåò³ çàêëàäàëàñÿ ³ñòèííà æèòòºçäàòí³ñòü – ìîæëèâ³ñòü ïðîðîñòè
³ ðîçâåðíóòèñÿ â æèâå äåðåâî, ùîá ó öüîìó íàñ³ííÿ÷êó ìîãëà ïðîçð³òè íå
äåòàëü, à ö³ë³ñíèé îáðàç âñüîãî êâ³òóþ÷îãî äåðåâà – ç êîð³ííÿì, ùî çàã-
ëèáëþºòüñÿ â ìèíóëå, ³ ïðîðîñòàþ÷îþ â ìàéáóòíº êðîíîþ» [146, ñ.130].

Òàêèì «íàñ³ííÿ÷êîì» ñòàþòü îáðàçè ðåàëüíîãî ïðåäìåòíîãî ñâ³òó
ð³çíîãî ïîðÿäêó, ñòâîðþâàí³ íà õóäîæí³é îñíîâ³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü øëÿ-
õîì ïîð³âíÿíü, àñîö³àö³é ôîðìóâàòè ¿õ ÷óòòºâó òêàíèíó ³ â ö³é ÷óòòºâ³é ïðåä-
ìåòíîñò³ â³äêðèâàòè ¿õ äëÿ ó÷í³â. Íåîáõ³äí³ñòü öüîãî çàñâ³ä÷óº ³ ñàì õàðàê-
òåð ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Âàæëèâó ðîëü òóò â³ä³ãðàº
ôóíêö³îíàëüíà àñèìåòð³ÿ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó. Â³äîìî, ùî ïðîöåñ
ñïðèéíÿòòÿ ñë³â òà îáðàç³â ó íèõ â³äáóâàºòüñÿ ïî-ð³çíîìó. «Ë³âîï³âêóëüíå»
ìèñëåííÿ, áóäó÷è äèñêðåòíèì òà àíàë³òè÷íèì, ôîðìóº âíóòð³øíüî íå-
ñóïåðå÷ëèâó ìîäåëü ñâ³òó, ÿêó ìîæíà çàêð³ïèòè â ñëîâàõ àáî â ³íøèõ óìîâ-
íèõ çíàêàõ. «Ïðàâîï³âêóëüíå» – ïðîñòîðîâî-îáðàçíå ìèñëåííÿ º ñèìóëü-
òàííèì (îäíî÷àñíèì ³ ñèíòåòè÷íèì. – Ñ.Ï.). Âîíî çàáåçïå÷óº «... ìîìåí-
òàëüíå ñõîïëåííÿ áàãàòî÷èñëåííèõ ÿêîñòåé îá’ºêòà â ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó îäí³º¿
ç îäíîþ ³ ó âçàºìîä³¿ ç ÿêîñòÿìè ³íøèõ îá’ºêò³â, ùî é çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü
ñïðèéíÿòòÿ. Çàâäÿêè òàê³é âçàºìîä³¿ îáðàç³â ó ê³ëüêîõ ñìèñëîâèõ ïëîùè-
íàõ â³äðàçó âîíè íàáóâàþòü ÿêîñòåé áàãàòîçíà÷íîñò³. Öÿ áàãàòîçíà÷í³ñòü
ñàìå ³ ëåæèòü â îñíîâ³ òâîð÷îñò³. Îáèäâ³ ö³ ï³âêóë³ ôóíêö³îíóþòü ó âçàº-
ìîçâ’ÿçêó, âíîñÿ÷è ñâîþ ñïåöèô³êó â ðîáîòó ìîçêó â ö³ëîìó. Â³í æå çäàò-
íèé çàïàì’ÿòîâóâàòè âñå òàêèì, ÿê º – ó áàãàòñòâ³ êîëüîð³â, çâóê³â, çàïàõ³â,
ôîðì òà ³íøèõ ÿêîñòåé. Ó ïðîöåñ³ ñïðèéìàííÿ â ïðàâ³é ï³âêóë³ ôîðìóºòü-
ñÿ îáðàç-ìîäåëü ñïðèéíÿòîãî ó âñüîìó áàãàòñòâ³ ñâî¿õ ÿêîñòåé, ó ë³â³é –
â³äïîâ³äí³ îáðàçó-ìîäåë³ ñëîâà. Ñïðèéíÿòòÿ òàêèì ÷èíîì íå ñòèðàºòüñÿ, à
íàòîì³ñòü ñòèìóëþº ëþäèíó äî òâîð÷îãî ïðîöåñó» [147, ñ.347].

Òàêèì ÷èíîì, ìåõàí³çì îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³ ñâîºð³äíèé. Ñïðèéíÿò³ ëþ-
äèíîþ ïîä³¿, îá’ºêòè, ñëîâà, öèôðè òîùî ïåðåâîäÿòüñÿ íå â îáìåæåíå êîëî
çíàíü ç îáìåæåíî âèðàæåíèì çàïàñîì ñë³â, à â òîé áåçì³ðíèé çàïàñ îáðàç³â,
ÿê³ ùåäðî ïîñòà÷àº äëÿ ³íäèâ³äà äîâê³ëëÿ. Àáñòðàêòíå (ñëîâåñíå. – Ñ.Ï.)
ìèñëåííÿ – öå ñõåìà, ó ÿêó, íà÷å ñòîð³íêè â êíèãó, âñòàâëÿþòüñÿ îáðàçè. Ó
òàê³ «ñõåìè» ³ «ñòîð³íêè» âïðîäîâæ æèòòÿ ìîæíà âíîñèòè âèïðàâëåííÿ,
äîäàâàòè äåÿê³ äåòàë³, óòî÷íåííÿ òîùî. Ãîëîâíå, ùî â óÿâ³ çàëèøàºòüñÿ îá-
ðàç, ÿêèé ìîæíà ïåðåâåñòè íà áóäü-ÿêó ìîâó, îçíà÷èòè ïåâíîþ çíàêîâîþ
ñèñòåìîþ. Ìèñëåííÿ æ ðåàëüíèìè îáðàçàìè, îñîáëèâî êîëè âîíè ìàþòü
õóäîæíþ îñíîâó, äîçâîëÿº ïðîàíàë³çóâàòè íàéñêëàäí³ø³ ãðàí³ ä³éñíîñò³,
óñâ³äîìèòè ¿õ, âèÿâèòè äî íèõ ñâîº ñòàâëåííÿ, ç³ñòàâèòè ç íèìè ñâî¿ ìî-
ðàëüíî-åòè÷í³ ³äåàëè.
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Âèñîêîðîçâèíåíà îáðàçíà ïàì’ÿòü äàº ìîæëèâ³ñòü ïåðåéòè äî íàéðîç-
âèíóò³øî¿ ôîðìè ïàì’ÿò³ – ìåòàïàì’ÿò³, ÿêà âëàñòèâà âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèì ôàõ³âöÿì ³ ì³öíî ïîâ’ÿçàíà ç òâîð÷îþ óÿâîþ.

ÕÅÒâîÄ âèêîðèñòîâóº ïðèíöèïè íàâ÷àííÿ, öåíòðîâàíîãî íà ó÷íåâ³.
Ö³ ïðèíöèïè ðîçðîáëåí³ ïðåäñòàâíèêîì ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ àìåðè-
êàíñüêèì ïñèõîòåðàïåâòîì Ê.Ðîäæåðñîì, òâîðè ÿêîãî ç ïðîáëåì ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ â³äîì³ â äåñÿòêàõ êðà¿í ñâ³òó. Âèêîðèñòàííÿ çãàäàíèõ
ïðèíöèï³â ó éîãî åêñïåðèìåíòàõ äîçâîëèëî äîñÿãòè íå ñò³ëüêè âèùèõ, í³æ
ó çâè÷àéíèõ êëàñàõ, ðåçóëüòàò³â ó íàâ÷àíí³, ñê³ëüêè âèùîãî ð³âíÿ îñîáèñ-
òî¿ ïðèñòîñîâàíîñò³, òâîð÷îñò³, ñàìîñò³éíîãî çäîáóòòÿ çíàíü ó ïîçàóðî÷-
íèé ÷àñ, â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó÷í³â.

Ó ñâîºìó çâåðíåíí³ äî ñï³ââ³ò÷èçíèê³â Ê.Ðîäæåðñ òàê âèñëîâèâñÿ ïðî
âëàñí³ ï³äõîäè äî íàâ÷àííÿ: «ßêùî ìè ïîíàä óñå ö³íóºìî ïðèäáàííÿ çíàíü,
òî ìîæåìî â³äêèíóòè âñ³ îïèñàí³ ìíîþ óìîâè ÿê íåïîòð³áí³, îñê³ëüêè í³ùî
íå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âîíè ïðèçâîäÿòü äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ôàêòè÷-
íèõ çíàíü ÷è øâèäøîãî ¿õ çàñâîºííÿ. Ó öüîìó âèïàäêó íàñ ö³ëêîì çàäî-
â³ëüíÿòü òàê³ çàõîäè, ÿê çàñíóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â äëÿ â÷åíèõ çà òè-
ïîì â³éñüêîâèõ àêàäåì³é, çà ùî, ÿê ÿ ðîçóì³þ, ðàòóþòü äåÿê³ ÷ëåíè Êîí´-
ðåñó. ßêùî æ íàì íåîáõ³äíèé ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ³ ìè øêîäóºìî
çà òèì, ùî âñ³ íàø³ ãîëîâí³ ³äå¿ â àòîìí³é ô³çèö³, ïñèõîëîã³¿ òà ³íøèõ íà-
óêàõ áóëè çàïîçè÷åí³ ç ªâðîïè, òî ìè, ìîæëèâî, ñõî÷åìî ñïðîáóâàòè ò³
øëÿõè ïîë³ïøåííÿ íàâ÷àííÿ, ÿê³ îá³öÿþòü á³ëüøó ñâîáîäó äóìêè» [135,
ñ.353].

Çàïðîïîíîâàí³ Ê.Ðîäæåðñîì ïðèíöèïè äëÿ íàâ÷àëüíî¿ ñèñòåìè ìàñî-
âîãî çàñòîñóâàííÿ óçÿò³ ç ïñèõîòåðàï³¿. Ïåðåäóñ³ì âîíè ñòîñóþòüñÿ â÷èòå-
ëÿ, ÿêèé ïîâèíåí ïðàöþâàòè íà ð³âí³ ïñèõîòåðàïåâòà, ùî ³ º îäí³ºþ ç óìîâ
ñó´åñòîïåä³¿.

Ñë³ä áóòè òàêîæ ñõîæèì íà ïñèõîòåðàïåâòà â íàìàãàíí³ åìïàòè÷íî ðî-
çóì³òè âíóòð³øí³é ñâ³ò ó÷íÿ, áóòè â³ääàíèì îñòàííüîìó, ñïðèéìàòè éîãî
òàêèì, ÿêèì â³í º ó öåé ìîìåíò.

Ó ïñèõîòåðàï³¿ çàñîáè äëÿ âèâ÷åííÿ ñàìîãî ñåáå çíàõîäÿòüñÿ âñåðåäèí³
ëþäèíè. Â îñâ³ò³ ïî-³íøîìó. ²ñíóº áàãàòî çàñîá³â íàóêè, òåõí³êè, òåîð³¿,
ÿê³ º ìàòåð³àëîì äëÿ âèêîðèñòàííÿ.

Çã³äíî ç òåîð³ºþ Ê.Ðîäæåðñà öåé ìàòåð³àë ïîâèíåí áóòè ïðåäñòàâëå-
íèé ó÷íÿì, àëå íå íàâ’ÿçàíèé. Äëÿ òîãî, ùîá öå â³äáóëîñÿ, ó÷èòåëü çðîáèòü
òàêå:

1. Îçíàéîìèòü ó÷í³â ³ç ñâî¿ì äîñâ³äîì òà çíàííÿìè â ïåâí³é ãàëóç³ é
äîïîìîæå ¿ì âèêîðèñòàòè öåé äîñâ³ä.

2. Íàòÿêíå, ùî ìîæå âèêëàñòè âëàñí³ ïîãëÿäè íà ðîáîòó â ïåâí³é ãàëóç³
òà ¿¿ îðãàí³çàö³¿.
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3. Íàìàãàòèìåòüñÿ, ùîá ó÷í³ çíàëè, ùî â³í ìîæå çàïðîïîíóâàòè ð³çí³
çàñîáè äëÿ ðóõó äî çíàíü òà äîïîìîæå ó÷íÿì ñàìèì çíàéòè ö³ çàñîáè.

4. Çðîáèòü óñå ìîæëèâå, ùîá ó âçàºìèíàõ ç ó÷íÿìè éîãî ïî÷óòòÿ áóëè
çðîçóì³ëèìè ³ âîäíî÷àñ íå íàâ’ÿçóâàëèñÿ ¿ì òà íå îáìåæóâàëè ¿õíþ ñâîáîäó.

Îäíàê ó ï³äõîäàõ Ê.Ðîäæåðñà äî îðãàí³çàö³¿ øê³ëüíî¿ ñïðàâè º ÷èìàëî
êðàéíîù³â, ÿê³, íà íàøó äóìêó, äàëåê³ â³ä ïðàâèëüíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ òèõ
ïðîáëåì, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä øêîëîþ. Çîêðåìà àìåðèêàíñüêèé ó÷åíèé â³äìîâ-
ëÿºòüñÿ â³ä áóäü-ÿêèõ ïðîãðàì îö³íþâàííÿ çíàíü ó÷í³â. Òóò äàºòüñÿ âçíà-
êè ìåõàí³÷íå ïåðåíåñåííÿ óìîâ ïñèõîòåðàï³¿ íà óìîâè øê³ëüíîãî íàâ÷àí-
íÿ.

Ê.Ðîäæåðñ çàçíà÷àº: «... ÿ â³äì³íèâ ³ñïèòè, òîìó ùî âïåâíåíèé, ùî ïå-
ðåâ³ðêà äîñÿãíåíü ó÷íÿ ïðÿìî ñóïåðå÷èòü âèñíîâêàì ïñèõîòåðàï³¿, êîðèñ-
íèì äëÿ çíà÷èìîãî íàâ÷àííÿ. Ó ïñèõîòåðàï³¿ åêçàìåíóº ñàìå æèòòÿ» [135,
ñ.351]. Äëÿ ïîÿñíåííÿ òàêîãî ï³äõîäó â³í ïðîïîíóº «ïåâí³ ôàíòàç³¿». Íà-
ïðèêëàä, ó÷åíü îòðèìàâ áè íåîáõ³äí³ çíàííÿ ïðî òå, ùî â³í íå âñòóïèòü äî
òåõí³÷íîãî êîëåäæó áåç äîäàòêîâèõ çàíÿòü ç ìàòåìàòèêè; ùî â³í íå âëàø-
òóºòüñÿ íà ðîáîòó â êîðïîðàö³þ «Õ», ïîêè â íüîãî íå áóäå äèïëîìà êîëåä-
æà; ùî â³í íå çìîæå ñòàòè ë³êàðåì áåç çíàíü õ³ì³¿ òîùî.

Ìè ââàæàºìî, ùî åôåêòèâí³ñòü òàêèõ ï³äõîä³â ñóìí³âíà âæå õî÷ áè
òîìó, ùî íàâ³òü íå âñ³ ó÷í³ âèïóñêíèõ êëàñ³â â÷àñíî çä³éñíþþòü ñâîº ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, íå ãîâîðÿ÷è âæå ïðî ï’ÿòè-  ÷è øåñòèêëàñíèê³â.

Îäíàê, áåçóìîâíî, ó ïñèõîòåðàï³¿ ñë³ä çàïîçè÷óâàòè äåÿê³ ï³äõîäè äî
âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü, àëå öå çàïîçè÷åííÿ ïîâèííî áóòè âèá³ðêîâèì.

Îòæå, âðàõóâàâøè ïñèõîëîãî-ô³ç³îëîã³÷í³ óìîâè, ÿê³ äîçâîëèëè á ïî-
âí³øå ðîçâèíóòè îáäàðóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â àòìîñôåð³ ðàä³ñíîãî, ïðèºìíî-
ãî íàâ÷àííÿ, ùî áëàãîòâîðíî âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ, ìîæíà çðîáèòè
ïåâí³ âèñíîâêè (äèâ. ñõåìó 1).

Â îñíîâ³ íàâ÷àëüíî¿ ñèñòåìè ÕÅÒâîÄ ëåæèòü ï³äõ³ä äî ó÷íÿ ÿê äî ñèñ-
òåìè, øëÿõè ðîçâèòêó ÿêî¿ ñë³ä âèâîäèòè ³ç ñàìî¿ íå¿. Äëÿ öüîãî ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ ä³àãíîñòèêà ³íòåíö³¿ îñòàííüîãî. Íà ¿¿ áàç³, ç îäíîãî áîêó, ïîøóê
³ìïðåñèíãó äëÿ öüîãî ó÷íÿ, ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè, ó ÿê³é
çàâäÿêè ðîçãîðòàííþ ïðîãðàìè ðîçâèòêó îáðàçíîãî ìèñëåííÿ ìîæíà áóëî
á ñòâîðþâàòè ñèòóàö³¿ óñï³õó. Ç ³íøîãî áîêó, äëÿ âèõîâàííÿ â ó÷íÿ ïîòóæ-
íîãî ðåôëåêñó ìåòè ïåðåäáà÷àºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíå ñòâîðåííÿ çàâäÿêè çà-
ñîáàì íàâ³þâàííÿ ïîòð³áíèõ óñòàíîâîê, íà áàç³ ÿêèõ ìîæíà áóëî á ôîðìó-
âàòè íåîáõ³äíó ïîçèö³þ ³, äåãóñòîâóþ÷è íàïëàñòîâàí³ óÿâëåííÿ ïðî ìåæ³
ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, âèêëèêàòè òâåðäó â³ðó â óñï³õ, ó âëàñíå ïîêëè-
êàííÿ.
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Ñõåìà 1
Ïñèõîëîãî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè íàâ÷àëüíî¿ ñèñòåìè ÕÅÒâîÄ

Çîíà ðîçãîðòàííÿ ïðîãðàìè îáðàçíîãî ìèñëåííÿ òà ïîòóæíèé ðåôëåêñ
ö³ë³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàòè çîíó äîì³íàíòè, ÿêà äîçâîëèòü ïîâí³øå
çàëó÷àòè îñîáèñò³ñòü äî ïðîöåñó òâîð÷îñò³ íà îñíîâ³ ¿¿ ³íòåíö³¿ òà îáäàðó-
âàíü. Â àòìîñôåð³ òâîð÷îñò³ ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ îáðàçó ñâ³òó, ñêëàäàííÿ
íîâèõ ï³çíàâàëüíèõ ã³ïîòåç íà éîãî îñíîâ³, ùî º ïî÷àòêîâîþ ëàíêîþ äëÿ
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íîâèõ îáðàç³â, ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëèâó íà òâî-
ðåííÿ çàñîáàìè òîãî ÷è ³íøîãî íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà åêîïñèõîëîã³÷íî¿
ñèñòåìè îñîáèñòîñò³, îáðàçíî êàæó÷è, ¿¿ ñâîºð³äíîãî âíóòð³øíüîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî äîìó. Ó öüîìó «äîì³» ñóïåðå÷íîñò³ ïîâèíí³ ðîçâ’ÿçóâàòèñÿ, íå
âèõîäÿ÷è çà ñâî¿ ìåæ³, êîíôë³êòè – íà îñíîâ³ ñóáñòàíö³îíàëüíî¿ ºäíîñò³ òà
ä³àëîãîâî¿ âçàºìîä³¿, ãàðìîí³çàö³ÿ âëàñíåîñîáèñò³ñíîãî «õî÷ó» ³ çàãàëüíî-

Ñõåìà 2
Ñõåìà çîíè ðîçãîðòàííÿ ïðîãðàìè îáðàçíîãî ìèñëåííÿ
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ñóñï³ëüíîãî «òðåáà» â³äáóâàòèìåòüñÿ íà øëÿõó ðîçâèòêó îáäàðóâàíü îñî-
áèñòîñò³.

Äîêëàäí³øèé àíàë³ç ñõåìè ïñèõîëîãî-ô³ç³îëîã³÷íèõ îñíîâ ÕÅÒâîÄ äàº
ìîæëèâ³ñòü çâåðíóòè óâàãó íà îñîáëèâó ðîëü çîíè ðîçãîðòàííÿ ïðîãðàìè
îáðàçíîãî ìèñëåííÿ äëÿ ñòâîðåííÿ çîíè äîì³íàíòè, à â³äòàê ³ çîíè òâîð-
÷îñò³. Òîìó ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå íàâåñòè ñõåìó çîíè ðîçãîðòàííÿ ïðî-
ãðàìè îáðàçíîãî ìèñëåííÿ (äèâ. ñõåìó 2).

Îá’ºêòèâí³ çíà÷åííÿ ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, ÿêèé ÷àñòî íåâ³äîìèé ó÷íÿì,
çóìîâëþþòü ôîðìóâàííÿ íà áàç³ ñóñï³ëüíîãî äîñâ³äó ó ñâ³äîìîñò³ â÷èòåëÿ
îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â. Ó÷èòåëü, êîðåêòóþ÷è îñòàíí³ â³äïîâ³äíî äî âèìîã
íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì òà çàâäàíü ô³ëîñîô³¿ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè, çä³éñíþº ¿õíþ
ïåðåäà÷ó ó÷íÿì â åñòåòè÷í³é àòìîñôåð³. Ó ïðîöåñ³ òàêî¿ ïåðåäà÷³ â³äáóâàºòü-
ñÿ êîðåêö³ÿ ³ òèõ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ó÷íÿ, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ äî öüîãî.
Íà îñíîâ³ âæå â³äêîðåêòîâàíèõ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â
ó÷í³â ôîðìóºòüñÿ ñâîºð³äíà áàçà äàíèõ – ôðåéìè ð³çíèõ âèä³â: â³çóàëüíîãî
ñïðèéíÿòòÿ, ñåìàíòè÷í³ (ðîçóì³ííÿ ñëîâà), ôðåéìè-ñöåíàð³¿ (ì³ðêóâàííÿ,
ä³¿), ôðåéìè-îïîâ³äàííÿ (ðîçïîâ³ä³). Íà òàê³é ôðåéìîâ³é îñíîâ³ â õóäîæ-
íüî-åñòåòè÷íîìó îôîðìëåíí³ ñòâîðþþòüñÿ ö³ë³ñí³ îáðàçè âèó÷óâàíèõ
îá’ºêò³â, ÿâèù, ïðîöåñ³â òîùî. Âèêîðèñòîâóþ÷è ö³ îáðàçè, ó÷èòåëü âíî-
ñèòü ó ñâ³äîì³ñòü ó÷íÿ óÿâëåííÿ òà ³äå¿, ñòåæà÷è çà òèì, ùîá âîíè ìàëè ðå-
àëüíèé ´ðóíò ó éîãî æèòò³. Ó ïðîöåñ³ ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ ö³ ³äå¿ òà óÿâ-
ëåííÿ ïîñòóïîâî ïåðåòâîðþþòüñÿ â ñòåðåîòèïè.

Íà ¿õ îñíîâ³ ó õóäîæíüî-åñòåòè÷íîìó îôîðìëåíí³ â³äáóâàºòüñÿ ôîð-
ìóâàííÿ îáðàçó ñâ³òó, ÿêèé óæå âèêîðèñòîâóâàòèìåòüñÿ äëÿ òâîðåííÿ íî-
âèõ ï³çíàâàëüíèõ ã³ïîòåç. À öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ñòàíå ïî÷àòêîâîþ ëàíêîþ äëÿ
íîâèõ îáðàç³â, ùî é âèâîäèòèìå ó÷íÿ â çîíó òâîð÷îñò³, äëÿ îñíîâè ÿêî¿ óï-
ðîäîâæ ðîçãîðòàííÿ ïðîãðàìè îáðàçíîãî ìèñëåííÿ êóëüòèâóâàâñÿ õóäîæ-
íüî-åñòåòè÷íèé åëåìåíò.

3.3. Дидактико0методичні основи ХЕТвоД

Ñóòí³ñí³ â³äì³íí³íîñò³ ÕÅÒâîÄ â³ä ñó´åñòîïåäè÷íî¿ ñèñòåìè Ã.Ê.Ëî-
çàíîâà ÷³òêî ïðîñë³äêîâóþòüñÿ óæå â õîä³ ïðîåêòóâàííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó. Îñòàííº ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç îá’ºäíàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³-
àëó â ãëîáàëüí³ òåìè, ñï³ââ³äíåñåííÿ ¿õ ³ç òåìàòè÷íèì ïëàíóâàííÿì. Îñ-
íîâíîþ âèìîãîþ òàêîãî îá’ºäíàííÿ º çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îáðàç³â –
ñêëàäîâèõ çàãàëüíîãî îáðàçó ñâ³òó, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíà ä³ÿëüí³ñíà ïðè-
ðîäà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â íàÿâíîñò³ ó íüîãî ïîðÿä ³ç âëàñòèâèìè ô³çè÷íîìó
ñâ³òó êîîðäèíàòàìè ïðîñòîðó ³ ÷àñó ï’ÿòîãî êâàç³âèì³ðó: ñèñòåìè çíà÷åíü,
ÿê³ âò³ëþþòü ó ñåáå ðåçóëüòàòè ñóêóïíî¿ ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè. Âêëþ÷åííÿ
íîâèõ äàíèõ íà áàç³ îñòàííüî¿ â ³íäèâ³äóàëüíèé àêò ï³çíàííÿ çàáåçïå÷óâà-
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òèìåòüñÿ ó÷àñòþ ö³ë³ñíîãî îáðàçó ñâ³òó â ïîðîäæåíí³ ï³çíàâàëüíèõ ã³ïî-
òåç, ùî âèñòóïàòèìóòü ÿê ïî÷àòêîâ³ ëàíêè ïðîöåñ³â ïîáóäîâè íîâîãî îá-
ðàçó.

Â³äáèðàþ÷è íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë äëÿ ãëîáàëüíî¿ òåìè, íåîáõ³äíî âðà-
õóâàòè, îêð³ì ïðîãðàìíèõ âèìîã, ùå é òàê³ ìîæëèâîñò³ â³ä³áðàíîãî íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó, ÿê:

à) ãóìàí³òàðèçàö³¿;
á) ðåàë³çàö³¿ íåòðàäèö³éíèõ êîìïîíåíò³â çì³ñòó îñâ³òè – ïåðåäà÷³ äî-

ñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ òà äîñâ³äó åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó;
â) ôîðìóâàííÿ äóõîâíîñò³ íåðåë³ã³éíèìè çàñîáàìè;
ã) ôîðìóâàííÿ ïåðåõîäó ÷óòòºâîãî ³íòó¿òèâíîãî â ìîâíå âèñëîâëþâàí-

íÿ, ùî ðîçâèâàº ë³íãâ³ñòè÷íó òà ³íòåëåêòóàëüíó ðîçêóò³ñòü;
´) ðîçêðèòòÿ ñóáñòàíö³îíàëüíî¿ ºäíîñò³ ïðîòèëåæíèõ âëàñòèâîñòåé

ðåàëüíîãî ñâ³òó;
ä) ïîøóêó ÷èñëåííèõ øëÿõ³â ðîçâ’ÿçêó ïðîáëåìè;
å) âèõîâàííÿ íîîñôåðíîãî ñâ³òîãëÿäó îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ â íå¿

âì³ííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè çîâí³øí³ ñóïåðå÷íîñò³, íå âèõîäÿ÷è çà ¿õ ìåæ³, à
âíóòð³øí³ – íà îñíîâ³ âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó ³ç ñàìèì ñîáîþ, íàéäîðîæ÷è-
ìè â æèòò³ ëþäüìè, ë³òåðàòóðíèìè ãåðîÿìè, Áîãîì.

Â³ä³áðàâøè íåîáõ³äíèé íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, ó÷èòåëü-ñó´åñòîëîã ïðè-
ñòóïàº äî éîãî ðîçïîä³ëó çà óðîêàìè, ÿê öå äëÿ ïðèêëàäó ïîêàçàíî â Äîäàò-
êó 1. Çðîçóì³ëî, ùî â öüîìó âèïàäêó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè çàêîíîì³ðíîñò³
ïåâíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà.

Ï³ñëÿ öüîãî ãîòóºòüñÿ ïåðâèííå ïðåäñòàâëåííÿ íàâ÷àëüíî¿ çãëîáàë³çî-
âàíî¿ òåìè, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ íà ïåðøîìó óðîö³. Òóò íåîáõ³äíî çàêëàñòè
ôóíäàìåíò ï³ä òâîðåííÿì çàãàëüíîãî îáðàçó âñ³º¿ òåìè. Íàéêðàùå éîãî
ñòèë³çóâàòè ó âèãëÿä³ «äåðåâà ï³çíàííÿ». Êîð³ííÿ ñèìâîë³çóâàòèìå ïðè÷èí-
íó îáóìîâëåí³ñòü, çâ’ÿçîê ç ìèíóëèì; ñòîâáóð, öåíòðàëüí³ ã³ëêè – îñíîâí³
³äå¿, òåîð³¿, ÿâèùà, ïðîöåñè, çàêîíè; äð³áí³ ã³ëêè – çàêîíîì³ðíîñò³, çàëåæ-
íîñò³; êðîíà ç ëèñòÿì, êâ³òàìè, ïëîäàìè – îêðåì³ ôàêòè, ïîä³¿, îá’ºêòè;
âåðøîê – ïðîðèâ ó ìàéáóòíº, ïåðñïåêòèâà ðîçâèòêó.

Íà ïåðøîìó óðîö³ íå ñë³ä íàìàãàòèñÿ «ôîòîãðàôóâàòè» öå «äåðåâî».
Ó÷èòåëü ïîâèíåí â³ä÷óâàòè ñåáå õóäîæíèêîì, ÿêèé ëèøå ìàðê³ðóº ñóòòº-
âå, ãîëîâíå, ùî íà íàñòóïíèõ óðîêàõ ðîçðîáêè ãëîáàëüíî¿ òåìè ìîæíà ðîç-
âèíóòè ³ äîïîâíèòè.

Ïðîöåñ ãëîáàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó äëÿ ïåðøîãî óðîêó ãëîáàëü-
íî¿ òåìè îáðàçíî ïîêàçàâ ó ñâ³é ÷àñ Â.Ï.Ñåìåíîâ-Òÿíü-Øàíñüêèé, ðîçã-
ëÿäàþ÷è ïðîáëåìè çâ’ÿçêó ãåîãðàô³¿ ç ìèñòåöòâîì. Îñü ÿê ïðî öå â³í ïèøå:
«Çîáðàæóþ÷è ïåéçàæ, õóäîæíèê îäíà÷å ô³çè÷íî íå â çìîç³ âèìàëþâàòè
êîæíèé ëèñòî÷îê, êîæíó ã³ëî÷êó, êîæíó òðàâèíêó... Â³í âèáèðàº ç íèõ
ò³ëüêè äåÿê³ ãîëîâí³ ôîðìè, ë³í³¿, ôàðáè, ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ, êðàñèâî ç³ñòàâ-
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ëÿþòüñÿ, ³ öå óçàãàëüíåííÿ ïðîïîíóº ãëÿäà÷ó, çîáðàçèâøè éîãî ñâîºþ âëàñ-
íîþ ìàíåðîþ ïèñüìà, ïîñåðåäíèöòâîì øòðèõ³â, ïëÿì, ìàçê³â ÿê â³äîìå
çàãàëüíå âðàæåííÿ, ÷èì ³ ñèëüíî ä³º íà éîãî ç³ð òà ïñèõ³êó, âíîñÿ÷è äî öüî-
ãî æ ñâî¿ ñóá’ºêòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, òîáòî íàñòð³é, ÿêèé â³í â³ä÷óâ ñàì, ñïî-
ñòåð³ãàþ÷è öþ êàðòèíó â ïðèðîä³. Ïîä³áíó ðîáîòó, àëå â ñòðîãî îá’ºêòèâ-
íèõ íàóêîâèõ ðàìêàõ âèêîíóº é ãåîãðàô, â³äáèðàþ÷è äëÿ ñâîãî ãåîãðàô³÷-
íîãî ïåéçàæó ëèøå âñå ÿñêðàâå ³ òèïîâå òà âòîïëþþ÷è â íàï³âò³í³, çà
ðåìáðàíä³âñüêèì õóäîæí³ì ïðèíöèïîì, óñå íåâàæëèâå ³ òàêå, ùî äàðåìíî
ðÿá³º ÷è çàòåìíÿº êàðòèíó, äî òîãî æ öÿ ãåîãðàô³÷íà êàðòèíà ï³äíîñèòüñÿ
ãëÿäà÷åâ³, ñëóõà÷åâ³ àáî ÷èòà÷åâ³ çà äîïîìîãîþ ïåâíèõ óìîâíèõ ïîçíà÷åíü,
ÿê³ ð³âíîñèëüí³ øòðèõàì, ïëÿìàì ³ ìàçêàì æèâîïèñöÿ» [114, ñ.27].

Ó ïîä³áíîìó âèïàäêó ïåäàãîã-ñó´åñòîëîã íàãàäóº ñêóëüïòîðà, ÿêèé:

...Ùîá ñâ³òëó äóøó â êàì³íü ïîñåëèòè
² ïîêàçàòü ¿¿ óñüîìó ñâ³òó,
Óñå, ùî çàâàæàëî öå çðîáèòè,
Âèðóáóâàâ íåùàäíî ³ç ãðàí³òó.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Ãëîáàë³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó äëÿ ïåðøîãî óðîêó ðîçðîáêè ãëî-
áàëüíî¿ òåìè ìîæå â³äáóâàòèñÿ ð³çíèìè øëÿõàìè:

1) îá’ºäíàííÿ óñüîãî ìàñèâó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ãëîáàëüíî¿ òåìè íà
áàç³ ïåâíî¿ ë³òåðàòóðíî-õóäîæíüî¿ ëåãåíäè;

2) îá’ºäíàííÿ öüîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íà ôðåéìîâ³é îñíîâ³.
Äëÿ òàêîãî îá’ºäíàííÿ ìîæíà âèêîðèñòàòè ôðåéìè â³çóàëüíîãî ñïðèé-

íÿòòÿ ó âèãëÿä³ ³ëþñòðàòèâíîãî ìàòåð³àëó; ôðåéìè-ñöåíàð³¿, ÿê³ ñóïðîâîä-
æóâàëè á ì³ðêóâàííÿ òà ä³¿; ôðåéìè-îïîâ³ä³, íà îñíîâ³ ÿêèõ ìîæíà êîíñò-
ðóþâàòè ðîçïîâ³äü (äèâ. Äîäàòîê 1).

Ôðåéìè ïîòð³áíî ñòâîðþâàòè íà õóäîæí³é îñíîâ³, îñê³ëüêè öå º îñíîâ-
íèé øëÿõ ïåðåäà÷³ â÷èòåëåì îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ó÷íÿì. Íåîáîâ’ÿçêîâî,
ùîá êîæíèé ³ç ôðåéì³â ðèìóâàâñÿ. Âàæëèâî, ùîá â³í çâó÷àâ ÷³òêî, ÿê ðÿ-
äîê â³ðøà, ³ çàâäÿêè ñâî¿é õóäîæí³é îñíîâ³ ì³öíî çàïàì’ÿòîâóâàâñÿ. Àëå
íàéâàæëèâ³øå, ùîá â³í áóâ ïîä³áíèé äî íàñ³íèíêè, ÿêà ìàëà á çäàòí³ñòü
ïðîðîñòè ÿêùî íå ó âåëèêå, òî õî÷ áè â ìàëåíüêå äåðåâöå ï³çíàííÿ.

Çâàæàþ÷è íà çàêîíîì³ðíîñò³ âèó÷óâàíîãî ìàòåð³àëó, ï³ä ÷àñ òâîðåííÿ
ôðåéì³â íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíèõ ïðîïîðö³é ³ ïåâíî¿ ñòðóêòóðè.
Íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè, ÿê³ ç íèõ ñë³ä ñï³ââ³äíåñòè ç «êîð³ííÿì» äåðåâà
ï³çíàííÿ, à ÿê³ ç³ «ñòîâáóðîì», «êðîíîþ», «âåðøêîì».

Ï³ä ÷àñ òâîðåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî îáðàçó äîö³ëüíî ïåðåäáà÷èòè îá’ºä-
íàííÿ ãðóïè ôðåéì³â ó ñèñòåìó. Áàæàíî, êîëè öå ìîæíà, ïîºäíóâàòè ð³çí³
âèäè ôðåéì³â. Íàïðèêëàä, ôðåéìè-îïîâ³ä³ òà ôðåéìè â³çóàëüíîãî ñïðèé-
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íÿòòÿ. Öå ìîæå âèãëÿäàòè òàê: ó÷èòåëü ó â³äïîâ³äíîìó ³íòîíàö³éíîìó îôîð-
ìëåíí³ çà÷èòóº ôðåéì-îïîâ³äü ³ äåìîíñòðóº â³äïîâ³äíó ³ëþñòðàö³þ (ôðåéì
â³çóàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ).

Ïðàöþþ÷è ç ôðåéìàìè, ó÷èòåëü ïîâèíåí äîòðèìóâàòèñÿ äâîïëàíîâîñò³
â ñâî¿é ïîâåä³íö³, à ïåðåä öèì äàòè ó÷íÿì óñòàíîâêó íà ìèìîâ³ëüíå çàïà-
ì’ÿòîâóâàííÿ ¿õ. Ðîáîòà ç ôðåéìàìè, ÿê³ ïðîçâó÷àëè íà ïåðøîìó óðîö³, ïî-
âèííà ïðîäîâæóâàòèñü óïðîäîâæ óñ³õ óðîê³â ðîçðîáêè ãëîáàëüíî¿ òåìè.
Ïîâòîðåííÿ ¿õ äîçâîëÿº â îäíîìó âèïàäêó ³ëþñòðóâàòè ðîçïîâ³äü, ó äðóãî-
ìó – âèð³âíÿòè åìîö³éíî-ëîã³÷íèé áàëàíñ óðîêó ³ ðàçîì ³ç òèì áàëàíñ ñâ³äî-
ìîãî–ïàðàñâ³äîìîãî çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ïîäà÷³ ³íôîðìàö³¿ åìîö³éíèì
ñòèìóëàì òà ïåðèôåð³éíèì ïåðöåïö³ÿì. À â òðåòüîìó – íà îñíîâ³ ïåâíîãî
ôðåéìó ðîçâèíóòè ñèòóàö³þ ïîøóêó, ïðîáëåìè ³ ò.³í. Äî òîãî æ ïîâòîðåí-
íÿ ñïðèÿº ì³öíîñò³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàéñóòòºâ³øîãî, ³ çà òàêèõ óìîâ, íå-
íà÷å ç ð³çíîêîëüîðîâèõ êàì³í÷èê³â ôðåñêó, âèáóäóâàòè ç ôðåéì³â íîâèé
äëÿ ó÷íÿ îáðàç, ÿêèé çàéìå ñâîº âèçíà÷åíå ì³ñöå â çàãàëüíîìó îáðàç³ ñâ³òó.

Ôðåéìîâà îñíîâà ãëîáàë³çàö³¿ äîçâîëÿº ïîâí³øå ðåàë³çóâàòè äèäàêòè÷-
íèé ïðèíöèï íàóêîâîñò³.

Ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ, ÿê â³äîìî, íàóêîâå çíàííÿ ïðîõîäèòü ÷åðåç ð³çí³
ñòóïåí³ àáñòðàêö³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ãëèáèíó éîãî çàñâîºííÿ. Ðîçð³çíÿþòü
ôåíîìåíîëîã³÷íèé ñòóï³íü (çîâí³øí³é, îïèñîâèé, ôåíîìåíîëîã³÷íèé âèê-
ëàä ÿâèù; êàòàëîã³çàö³ÿ îá’ºêò³â, êîíñòàòàö³ÿ ¿õ ÿêîñòåé, âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ïåðåâàæíî ìîâà íà ïîáóòîâîìó ð³âí³); àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íó (åëåìåíòàð-
íå ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè òà âëàñòèâîñòåé îá’ºêò³â, çàêîíîì³ðíîñòåé, ÿâèù;
óòâîðþºòüñÿ ìîâà íàóêè); ïðîãíîñòè÷íèé (ïîÿñíåííÿ ÿâèù ïåâíî¿ ãàëóç³ ³ç
ñòâîðåííÿì ¿õ ê³ëüê³ñíî¿ òåîð³¿, ìîäåëþâàííÿì îñíîâíèõ ïðîöåñ³â, àíàë³-
òè÷íèì óÿâëåííÿì ¿õí³õ çàêîí³â ³ âëàñòèâîñòåé; ñòâîðþþòüñÿ ìîæëèâîñò³
äëÿ ïðîãíîçó òåðì³í³â ³ ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ó âèõ³äíèõ äàíèõ ïðî-
öåñ³â òà ÿâèù); àêñ³îìàòè÷íèé (ïîÿñíåííÿ ÿâèù ³ç âèêîðèñòàííÿì âèñîêî-
ãî ñòóïåíÿ óçàãàëüíåííÿ îïèñó ÿê çà øèðîòîþ îõîïëåííÿ ìàòåð³àëó, òàê ³
çà ãëèáèíîþ ïðîíèêíåííÿ â éîãî ñóòü; â³äîì³ çàãàëüí³ çàêîíè ôóíêö³îíó-
âàííÿ îá’ºêò³â áóäü-ÿêî¿ ïðèðîäè; ìîæëèâèé òî÷íèé ³ äîâãîñòðîêîâèé
ïðîãíîç).

Ôðåéìè-ñöåíàð³¿ óì³ëî ñòâîðåí³ íà óçàãàëüíþþ÷³é õóäîæí³é îñíîâ³,
÷àñòî çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ àíàëîã³¿ äîçâîëÿþòü «âèâåñòè» ó÷íÿ íà íàé-
âèù³ ñòóïåí³ àáñòðàêö³¿ íàóêîâîãî çíàííÿ.

ßêùî ãëîáàë³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íà ôðåéìîâ³é îñíîâ³ º íî-
âîþ äëÿ ìàñîâî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, òî ïîä³áíà ãëîáàë³çàö³ÿ íà áàç³ ïåâ-
íî¿ ë³òåðàòóðíî-õóäîæíüî¿ ëåãåíäè çóñòð³÷àºòüñÿ íå ëèøå â çàðóá³æí³é, à é
ó â³ò÷èçíÿí³é ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³.

Íà óðîêàõ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, íàïðèêëàä, íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë áàãàòüîõ
óðîê³â îêðåì³ â÷èòåë³ îá’ºäíóþòü íà îñíîâ³ òàêèõ ë³òåðàòóðíî-õóäîæí³õ
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ëåãåíä, ÿê: «Ïîäîðîæ ó ÷àð³âíó êðà¿íó Ãðàìàòèêó», «Ó ì³ñò³ Ðå÷åíü», «Ó
êðà¿í³ Ä³ºñëîâà», «Íà âóëèö³ Áóêâ ³ Çâóê³â» òîùî. Çîêðåìà öå çíàõîäèòü
ñâîº ì³ñöå â ðîáîò³ â÷èòåëÿ øêîëè ¹2 ì.Òåðíîïîëÿ Ì.Ì.Íèêîëèíà [148,
ñ.13], â÷èòåëüêè Ì³çîöüêî¿ øêîëè íà Ð³âíåíùèí³ Í.Ï.Ëóöþê. Ùîá ïîñè-
ëèòè åìîö³éí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ, Í³íà Ïðîõîð³âíà íà êîæíîìó óðîö³ ãðàìà-
òèêè âèâ³øóº á³ëÿ äîøêè âåëèêó áàðâèñòó êàðòèíó «Ó ì³ñò³ Ðå÷åíü». Ó öüî-
ìó âèïàäêó âîíà ñòàº ö³êàâèì ñï³âðîçìîâíèêîì – ã³äîì. Õî÷åòüñÿ ðàçîì ³ç
íåþ «áðîäèòè» âóëèöÿìè ì³ñòà Ðå÷åíü, çàõîäèòè «â ãîñò³» äî ãîíîðèñòîãî
Ï³äìåòà, Ïðèñóäêà ÷è Îçíà÷åííÿ.

Ó÷èòåëüêà õ³ì³¿ øêîëè ¹9 ì.Ð³âíîãî Â.Ï.Êðèâ÷óê òåìó «Îêñèäè» ãëî-
áàë³çóº ó ôîðì³ îðèã³íàëüíîãî óðîêó-åòþäó. Ó öüîìó âèïàäêó, ÿê öå íàé÷à-
ñò³øå áóâàº ó â³ò÷èçíÿí³é ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³, ãëîáàë³çàö³ÿ ñëóãóº çàñî-
áîì ïîâòîðåííÿ, çàêð³ïëåííÿ òà óçàãàëüíåííÿ âèâ÷åíîãî, òîáòî íå ðîçïî-
÷èíàº âèâ÷åííÿ òåìè, à çàâåðøóº ¿¿.

Ôðåéìîâà îñíîâà ãëîáàë³çàö³¿ äàº ìîæëèâ³ñòü ó÷èòåëþ ââ³éòè â çîíó
ïîøóêó ³ìïðåñèíãó. Õî÷ öåé ïîøóê â³äçíà÷àºòüñÿ ñòèõ³éí³ñòþ, àëå â öüî-
ìó âèïàäêó âàæëèâèì º ñàìå ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ íüîãî, ïîÿâà ñàìî¿ ìîæ-
ëèâîñò³, çà ÿêî¿ ïåâíèé ôðåéì ìîæå â³ä³ãðàòè ðîëü ³ìïðåñèíãó äëÿ ïåâíîãî
ó÷íÿ.

Ê³ëüê³ñòü óðîê³â ïåðâèííî¿ ðîçðîáêè ãëîáàëüíî¿ òåìè çàëåæèòü â³ä ¿¿
îáñÿãó. Öå ìîæå áóòè îäèí óðîê, äâà, à òî é òðè (ÿê ó âèïàäêó ðîçðîáëåííÿ
ãëîáàëüíî¿ òåìè «Àôðèêà» â êóðñ³ ãåîãðàô³¿ ñâ³òó, äå çà ïðîãðàìîþ íà íå¿
â³äâåäåíî 13 ãîäèí. Äèâ. Äîäàòîê 1).

Ó âèïàäêó, ÿêèé íàâåäåíèé ó äîäàòêó 1, ïåðâèííà ðîçðîáêà òåìè â³äáó-
âàºòüñÿ âïðîäîâæ òðüîõ óðîê³â.

Íà ïåðøîìó óðîö³ çà äîïîìîãîþ ôðåéì³â-îïîâ³äåé ³ ôðåéì³â â³çóàëü-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ òà ïîºäíàííÿ îäíèõ ç ³íøèìè çà äîïîìîãîþ áåñ³äè, â îê-
ðåì³ ìîìåíòè åâðèñòè÷íî¿, ôîðìóºòüñÿ â íàéãîëîâí³øèõ ðèñàõ çàãàëüíèé
îáðàç Àôðèêè.

Ïðîòÿãîì äðóãîãî óðîêó â³äáóâàºòüñÿ éîãî êàðòîãðàô³÷íå çàêð³ïëåííÿ
ïîðÿä ³ç âèêîíàííÿì óñ³õ çàïëàíîâàíèõ ó òåì³ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò, ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç êîíòóðíîþ êàðòîþ. Ðîáîòà ç íåþ íàãàäóº ñêëàäàííÿ âæå â³äîìèõ ËÎÑ
Â.Ô.Øàòàëîâà. Ïðàêòè÷íî ïîâòîðíî â³äáóâàºòüñÿ ãëîáàë³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó âñ³õ 13 óðîê³â òåìè «Àôðèêà», àëå âæå íà ãðàô³÷í³é îñíîâ³.

Áàæàíî â ïîä³áí³ ðîáîòè âíîñèòè åëåìåíòè åñòåòèçìó, õóäîæíîñò³, ÿê
öå ìàº ì³ñöå â ËÎÑ Â.Ô.Øàòàëîâà. Íàïðèêëàä, ÷åðãîâ³ñòü âîëîãîãî ³ ñóõî-
ãî ïåð³îä³â ó ñàâàí³ çîáðàæóºòüñÿ äðîáîâèì â³äíîøåííÿì æîâòîãî ñÿþ÷î-
ãî ñîíöÿ ³ áëàêèòíî¿ õìàðêè, ç ÿêî¿ ñ³ºòüñÿ äîù.

Óïðîäîâæ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ó÷í³ ïðèãàäóþòü ôðåéìè, ÿê³ âèêîðèñ-
òîâóâàëèñÿ íà ïåðøîìó óðîö³ ðîçðîáêè ãëîáàëüíî¿ òåìè. Ïðè íåîáõ³äíîñò³
âèêîðèñòîâóº ¿õ ³ â÷èòåëü.
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Ï³ä ÷àñ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè çâó÷èòü ôîíîâà ðåëàêñóþ÷à ìóçèêà.
Ó çàíÿòòÿ ðîçðîáêè ãëîáàëüíî¿ òåìè äîö³ëüíî âêëþ÷àòè ñåàíñè çàïà-

ì’ÿòîâóâàííÿ, ÿê³ ìîæíà ïðîâîäèòè ç âèêîðèñòàííÿì àâòîðñüêèõ ìåòîä³â
«Ì³í³-åðì³òàæó» òà «Ïðîæåêòîð», ùî çàáåçïå÷óþòü í³âåëÿö³þ ïîòîêó ïà-
ðàëåëüíî¿ àáî òàê çâàíî¿ ïàðàçèòíî¿ ³íôîðìàö³¿ (äèâ. Äîäàòîê 1, çàíÿòòÿ 3,
4, 9).

Òàê³ ñåàíñè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ äîçâîëÿþòü äîñÿãíóòè ÿâèùà ã³ïåðìíåç³¿
â îâîëîä³íí³ ñòàòèñòè÷íèìè ìàòåð³àëàìè òà îêðåìèìè ôðåéìàìè, ñôîð-
ìîâàíèìè íà ë³íåàðí³é îñíîâ³. Òàêèì ÷èíîì, â³äáóâàºòüñÿ ñòàòèñòè÷íå çàê-
ð³ïëåííÿ ö³ëüíîãî îáðàçó ãëîáàëüíî¿ òåìè. Êð³ì òîãî, çàâäÿêè ¿ì ìîæíà
êðàùå çàïàì’ÿòàòè óÿâíó ïîäîðîæ òîùî.

Ö³íí³ñòü öèõ ñåàíñ³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî êîëè â òðàäèö³éí³é íàâ÷àëüí³é
ñèñòåì³ âèâ÷åííÿ íàïàì’ÿòü ïåâíîãî ìàòåð³àëó, ÿê ïðàâèëî, ïåðåíîñèòüñÿ
â äîìàøíº çàâäàííÿ, à ïîò³ì çíà÷íà ÷àñòèíà íàâ÷àëüíîãî ÷àñó â³äâîäèòüñÿ
íà êîíòðîëü çà äîáðîñîâ³ñí³ñòþ òàêîãî âèâ÷åííÿ, òî ñåàíñ çàïàì’ÿòîâóâàí-
íÿ ïåðåäáà÷àº íàéêîðîòøèé ³ íàéåôåêòèâí³øèé øëÿõ äî ì³öíîãî çàïà-ì’ÿ-
òîâóâàííÿ âñüîãî òîãî, ùî òðåáà çàâ÷èòè íàïàì’ÿòü ³ç ãëîáàëüíî¿ òåìè. Éîãî
òðèâàë³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ îáñÿãîì ³íôîðìàö³¿, ÿêó íåîáõ³äíî çàïàì’ÿòàòè.
Òàêèé ñåàíñ äîö³ëüíî ïëàíóâàòè â îñíîâíîìó â³ä 10 äî 30 õâèëèí. Äëÿ âè-
ÿâëåííÿ éîãî åôåêòèâíîñò³ òà ïîâòîðíîãî çàêð³ïëåííÿ çàó÷óâàíîãî ìà-
òåð³àëó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåàíñó áàæàíî ïðîâåñòè ïðåäìåòíèé äèêòàíò (ãåî-
ãðàô³÷íèé, ³ñòîðè÷íèé, õ³ì³÷íèé, á³îëîã³÷íèé òîùî).

Â àðñåíàë³ ÕÅÒâîÄ – äâà âèäè ñåàíñ³â çàïàì’ÿòîâóâàííÿ: «Ì³í³-åðì³-
òàæ» òà «Ïðîæåêòîð». Â îñíîâ³ îáîõ – àâòîðñüê³ êîìïëåêñí³ îäíîéìåíí³
ìåòîäè. Îáèäâà ñåàíñè ÿê³ñíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä àêòèâíîãî òà ïñåâäîïà-
ñèâíîãî êîíöåðòíèõ ñåàíñ³â Ã.Ê.Ëîçàíîâà, ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ äëÿ âèâ-
÷åííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè. Â³äì³íí³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ íå ëèøå ñïåöèô³êîþ
³íøèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, à é õàðàêòåðîì ä³ÿëüíîñò³ ó÷íÿ ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ ñåàíñ³â çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.

Çã³äíî ç ìåòîäèêîþ Ã.Ê.Ëîçàíîâà, âïðîäîâæ îáîõ êîíöåðòíèõ ñåàíñ³â
ñëóõà÷³ ñèäÿòü ³ç â³äêðèòèìè î÷èìà. Öå ïðè÷èííî îáóìîâëåíî. Ï³ä ÷àñ àê-
òèâíîãî ñåàíñó ¿ì, ñëóõàþ÷è âèêëàäà÷à, íåîáõ³äíî ñë³äêóâàòè çà òåêñòîì.
Ï³ä ÷àñ ïàñèâíîãî – çà àðòèêóëÿö³ºþ âèêëàäà÷à.

×àñòî íà ñåàíñàõ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ íà çàíÿòòÿõ ³ç ïðåä-
ìåò³â, íàïðèêëàä, ïðèðîäíè÷îãî öèêëó, òàêî¿ íåîáõ³äíîñò³ íåìàº. Òàêèì
÷èíîì, ïîÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàòè ñåàíñ äëÿ âèêîíàííÿ îäíî-
÷àñíî ê³ëüêîõ çàâäàíü:

à) ïîâíî¿ í³âåëÿö³¿ ïàðàëåëüíîãî àáî òàê çâàíîãî ïàðàçèòíîãî ïîòîêó
³íôîðìàö³¿;

á) ðîçâèòêó óÿâè;
â) çì³íè ïîëîæåííÿ ò³ëà ó÷íÿ ÷è ñëóõà÷à âïðîäîâæ çàíÿòòÿ.
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Íà öå ÿêðàç ³ ñïðÿìîâàíèé ñåàíñ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ÿêèé âèêîðèñòî-
âóº àâòîðñüêèé ìåòîä «Ì³í³-åðì³òàæ». Îñê³ëüêè òåõíîëîã³ÿ öüîãî ìåòîäó
äîñòàòí³ì ÷èíîì íå ðîçêðèòà â äîäàòêó, òî íåîáõ³äíî çóïèíèòèñÿ íà í³é
äåòàëüí³øå. Ó ñâ³é ÷àñ îäíà ç ¿¿ ìîäèô³êàö³é áóëà ïîïåðåäíüî îïèñàíà íàìè
[149, ñ.53-54]. Îäíàê ó ñèñòåì³ ìåòîäèêè ÕÅÒâîÄ âîíà çàçíàëà ïåâíèõ çì³í.

Ïåðåä ïî÷àòêîì ñåàíñó ó÷íÿì ÷è ñëóõà÷àì äàºòüñÿ óñòàíîâêà íà ìèìî-
â³ëüíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîâîäèòüñÿ äåê³ëüêà
âïðàâ íà ïîãëèáëåíå äèõàííÿ òà íà ïåðåêëþ÷åííÿ ïîãëÿäó íà äàëåê³ îá’ºê-
òè. Äîáðå, ÿêùî âîíè áëàêèòíîãî ÷è çåëåíóâàòîãî êîëüîðó. Öå îñâ³æàº ç³ð,
ñïðèÿº ââåäåííþ ó÷í³â ó ñòàí ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó ïîãëÿä ó ÷èñòó
íåáåñíó áëàêèòü.

Çãîäîì ñëóõà÷àì ïðîïîíóºòüñÿ ïîêëàñòè ðóêè íà ïàðòó òàêèì ÷èíîì,
ùîá íà íèõ çðó÷íî áóëî ïîêëàñòè ãîëîâó. Ó÷í³ çàïëþùóþòü î÷³. Ó «êàäð»
ââîäèòüñÿ ðåëàêñóþ÷à ìóçèêà â ñòåðåîçàïèñó (àâòîð ³ç ö³ºþ ìåòîþ ç óñï³-
õîì âèêîðèñòîâóâàâ ìóçèêó Ðàéìîíäà Ïàóëñà ³ç ê³íîô³ëüìó «Äîâãà äîðîãà
â äþíàõ»). Ç íîðìàëüíîþ äëÿ ïðîñëóõîâóâàííÿ ñèëîþ çâó÷àííÿ âîíà ëóíàº
1,5-2 õâèëèíè. ¯¿ çàâäàííÿ – óâåñòè ó÷í³â ó ñòàí ïñèõîðåëàêñàö³¿. Ìîâ÷êè
ñïîñòåð³ãàþ÷è çà íèìè, âèêëàäà÷ ³íòó¿òèâíî â³ä÷óâàº éîãî. Â³ä÷óâøè, ïî-
ñòóïîâî «âèâîäèòü» ìóçèêó «çà êàäð», àëå íå âèêëþ÷àº. Âîíà ïðîäîâæóº
çâó÷àòè ÿê ôîí. Ó÷èòåëü ïî÷èíàº çà÷èòóâàòè ç ëèñòà ³íôîðìàö³éí³ ìîìåí-
òè ó òàê çâàí³é ³íòîíàö³éí³é êîëèñö³ (³íòîíàö³éíà òð³àäà: çàïèòàëüíà ³íòî-
íàö³ÿ, ì’ÿêà ç ë³ðè÷íèì â³äò³íêîì, ³ìïåðàòèâíà).

Çàâåðøèâøè ïîäà÷ó íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ó÷è-
òåëü ïîñòóïîâî çíîâó ââîäèòü ìóçèêó «â êàäð». Ï³ñëÿ ï³âõâèëèííîãî ãî-
ëîñíîãî çâó÷àííÿ ïîâîë³ ñòèøóº ³ âèêëþ÷àº. Çâó÷èòü êîìàíäà: «Ðîçïëþ-
ùèëè î÷³. Ï³äíÿëè ãîëîâó. Ïîòÿãíóëèñÿ. Îäíî÷àñíî ãëèáîêî âäèõàºòå ÷å-
ðåç ðîò ïîâ³òðÿ, çàòðèìóºòå íà äåÿêó ìèòü ó ãðóäÿõ. Âèäèõàºòå. Çðîá³òü òàê
ùå ðàç, äèâëÿ÷èñü ó áëàêèòü íåáà çà â³êíîì (íà á³ëó õìàðêó, íà ê³ìíàòí³
êâ³òè òîùî. – Ñ.Ï.). Ïîêëàëè ðóêè íà ïàðòó, ïðîäîâæóºìî íàø óðîê».

Åðì³òàæ (ôðàíö. ermitage – æèòëî â³äëþäíèêà, óñàì³òíåíèé êóòî÷îê,
â³ä erme – â³äëþäíèê) – íàçâà áàãàòüîõ çàì³ñüêèõ â³ëë, ïàðêîâèõ ïàâ³ëü-
éîí³â òîùî [150, ñ.164]. Òàêèì ÷èíîì, ó áóêâàëüíîìó ðîçóì³íí³ «Ì³í³-åð-
ì³òàæ» – öå ìåòîä ñòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ ê³ëüêàõâèëèííîãî óñàì³òíåííÿ ó÷íÿ
íà óðîö³, ùî, ÿê óæå çãàäóâàëîñÿ, äîïîìàãàº í³âåëþâàòè ïàðàëåëüíèé àáî
òàê çâàíèé ïàðàçèòíèé ïîò³ê ³íôîðìàö³¿, ñêîíöåíòðóâàòè ñëóõîâó óâàãó.

ßê ìåòîä «Ì³í³-åðì³òàæ» ìàº ùå é ïðîô³ëàêòè÷íó é îçäîðîâ÷ó ôóíêö³¿.
Îáèäâ³ ïîâ’ÿçàí³ ç áëàãîòâîðíèì âïëèâîì íà îðãàí³çì äèòèíè ñòàíó ïñè-
õîðåëàêñàö³¿ òà çì³íè ïîëîæåííÿ ò³ëà âïðîäîâæ óðîêó. Ñòîñîâíî ò³ëà â ïå-
äàãîã³÷í³é ïðåñ³ âæå íåîäíîðàçîâî ãîâîðèëîñÿ ïðî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
ó÷í³â íà óðîêàõ çàâäÿêè çì³í³ éîãî ïîëîæåííÿ çà ïàðòîþ. Çîêðåìà â ñòàòò³
ñïåö³àëüíîãî êîðåñïîíäåíòà «Îñâ³òè» Ñ.Íåñòåðåíêà «Îçäîðîâëþâàòèñÿ
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ïàðòàìè» éäåòüñÿ ïðî âò³ëåííÿ â æèòòÿ âèñíîâê³â ìåäèöèíè ùîäî íåîáõ³ä-
íîñò³ çì³íè ïîëîæåííÿ ò³ëà ó÷íÿ çà ïàðòîþ âïðîäîâæ óðîêó. Ïðîïîíóºòü-
ñÿ, ùîá îäíó ÷àñòèíó óðîêó äèòèíà ñèä³ëà, à ³íøó – ñòîÿëà çà ïàðòîþ [151].

«Ì³í³-åðì³òàæ», ÿê áà÷èìî, äîçâîëÿº ùå é òðåòþ ïîçèö³þ øêîëÿðà, äî
òîãî æ íàéçðó÷í³øó äëÿ îäíî÷àñíîãî â³äïî÷èíêó, ïîºäíóâàíîãî ç íàïðó-
æåíîþ ðîçóìîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º åôåêò ã³ïåðìíåç³¿.

Çã³äíî ç âèìîãàìè ë³êóâàëüíî¿ ïåäàãîã³êè öåé ìåòîä âõîäèòü äî ¿¿ ñêëà-
äó ÿê ãàëóç³ ïåäàãîã³êè, ÿêà ðåàë³çóº ñèñòåìó ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîô³-
ëàêòèêó äèäàêòîãåííèõ çàõâîðþâàíü [152].

Ç äîïîìîãîþ öüîãî ìåòîäó ìîæíà ïðîâîäèòè òàê çâàí³ «Ïîäîðîæ³» (äèâ.
Äîäàòîê 1, óðîê 4), «Õâèëèíêè óÿâè» (äèâ. Äîäàòîê 1 óðîê 5), «Õâèëèíêè
òàºìíèöü òà ã³ïîòåç», «Õâèëèíêè êì³òëèâîñò³» (äèâ. Äîäàòîê 1, óðîê 6).

«Ì³í³-åðì³òàæ» ïåðåäáà÷àº ð³çí³ ïîçè ó÷íÿ: â³äîìó ç àâòîòðåí³í´ó ïîçó
«êó÷åðà íà äðîæêàõ»; ïîçó çà äîö³ëüíèì âèáîðîì, ïîçó ç â³äêèíóòîþ íàçàä
ãîëîâîþ ³ çàïëþùåíèìè î÷èìà. Òðèâàë³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ïîòðåáàìè ñèòó-
àö³¿.

Â îñíîâ³ ñåàíñó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ëåæèòü òàêîæ îäíîéìåííèé ìåòîä
«Ïðîæåêòîð» (äèâ. Äîäàòîê 1, óðîê 9). Â³ä «Ì³í³-åðì³òàæó» â³í íàñàìïå-
ðåä â³äð³çíÿºòüñÿ ñâî¿ìè çàâäàííÿìè. ßêùî ïåðøèé ïðèçíà÷åíèé äëÿ
ì³öíîãî äîâãîòðèâàëîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà ïðî-
õîäèòü ÷åðåç ñëóõîâ³ àíàë³çàòîðè, òî äðóãèé ñòîñóºòüñÿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà ïî-
òðåáóº çîðîâî¿ ïàì’ÿò³. ßêùî â «Ì³í³-åðì³òàæ³» í³âåëÿö³ÿ ïàðàëåëüíîãî àáî
òàê çâàíîãî ïàðàçèòíîãî ïîòîêó ³íôîðìàö³¿ çä³éñíþâàëàñÿ øëÿõîì âèêëþ-
÷åííÿ ³ç ñôåðè ñïðèéíÿòòÿ çîðîâèõ àíàë³çàòîð³â, òî â «Ïðîæåêòîð³» – øëÿ-
õîì âèêîðèñòàííÿ óñòàíîâêè íà ñòðîãó âèá³ðêîâ³ñòü îá’ºêò³â çîðîâîãî
ñïðèéíÿòòÿ. Äâîïëàíîâ³ñòü ïîâåä³íêè âèêëàäà÷à òóò â³ä³ãðàº çíà÷íî á³ëüøó
ðîëü, í³æ ó «Ì³í³-åðì³òàæ³».

Òàì, äå öå ìîæëèâî, äëÿ ì³öíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ òàê çâàí³ àñîö³àòèâí³ ïðèâ’ÿçêè. Íàïðèêëàä, ïîêàçóþ÷è íà ïîë³-
òè÷í³é êàðò³ Àôðèêè ªãèïåò, ó÷èòåëü ïîâòîðþº íàçâó êðà¿íè â óæå çãàäó-
âàí³é «³íòîíàö³éí³é êîëèñö³» ³ ï³ñëÿ öüîãî îçíà÷óº ïåâíèé åëåìåíò àñîö³à-
ö³é, ÿê³ âèêëèêàº íàçâà ö³º¿ êðà¿íè. Çâó÷èòü öå òàê: «ªãèïåò? ªãèïåò...
ªãèïåò! – Ï³ðàì³äè».

Ìåòîä «Ïðîæåêòîð» ñïðÿìîâàíèé íà:
à) çàïàì’ÿòîâóâàííÿ êàðòîãðàô³÷íîãî ìàòåð³àëó;
á) ôîðìóë, ñõåì;
â) ïðîñë³äêîâóâàííÿ äèíàì³êè ïðîöåñ³â òà ÿâèù, ïåðåäàíî¿ çà äîïîìî-

ãîþ óìîâíèõ ïîçíà÷åíü;
ã) ïîøóêó ïîä³áíîñòåé òà â³äì³ííîñòåé ó âèó÷óâàíèõ îá’ºêòàõ òà ÿâè-

ùàõ.
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Çãàäàí³ ìåòîäè ³ çàñîáè ãëîáàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó äàëåêî íå
âè÷åðïàí³. Ñïåöèô³êà íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â, êîíêðåòíà ñèòóàö³ÿ ìîæóòü
ï³äêàçàòè íîâ³ âàð³àíòè.

Ï³ñëÿ ñôîðìóâàííÿ ó íàéçàãàëüí³øèõ ðèñàõ ö³ë³ñíîãî îáðàçó ãëîáàëü-
íî¿ òåìè ìîæíà ïðèñòóïàòè äî ïëàíóâàííÿ ðîçðîáêè ï³äòåì ãëîáàëüíî¿
òåìè. ¯¿ íåîáõ³äíî çä³éñíèòè òàê, ùîá íå ïîðóøóâàëàñÿ ö³ë³ñí³ñòü îáðàç³â
âèó÷óâàíèõ îá’ºêò³â, ÿâèù, ïðîöåñ³â, ÿê³ º ñêëàäîâèìè çàãàëüíîãî îáðàçó
âèó÷óâàíî¿ òåìè. Òàêèé ï³äõ³ä ñïðèÿº çáåðåæåííþ ö³ë³ñíîñò³ ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ ó÷í³â, ìèñëåííÿ. Â³í çàáåçïå÷óº çáåðåæåííÿ ñôîðìîâàíèõ ñòåðåî-
òèï³â. ²ëþñòðàö³ºþ äî ñêàçàíîãî º ðîçðîáêà ãëîáàëüíî¿ òåìè «Àôðèêà» â
êóðñ³ ãåîãðàô³¿ ñâ³òó. Ç 13 óðîê³â, â³äâåäåíèõ íà òåìó, 7 ïðèñâÿ÷åíî ðîç-
ðîáö³ ï³äòåì ãëîáàëüíî¿ òåìè. Êîæíèé ³ç íèõ ïðèñâÿ÷åíèé çàñâîºííþ îê-
ðåìîãî îáðàçó – ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè çàãàëüíîãî îáðàçó Àôðèêè (äèâ. Äîäà-
òîê 1). Â îêðåì³ óðîêè âèä³ëåí³ òàê³ ï³äòåìè: «Âîëîã³ åêâàòîð³àëüí³ ë³ñè»,
«Ñàâàíè òà ð³äêîë³ññÿ», «Òðîï³÷í³ ïóñòåë³ òà íàï³âïóñòåë³», «Â³÷íîçåëåí³
òâåðäîëèñò³ ë³ñè ³ ÷àãàðíèêè», «Ïðèðîäà Àôðèêè» (óðîê çàêð³ïëåííÿ òà
óçàãàëüíåííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ó ôîðì³ «óðîêó ïîøàíóâàííÿ ï³äðó÷-
íèêà»), «Íàñåëåííÿ Àôðèêè. Äåðæàâè», «Ãîñïîäàðñòâî êðà¿í Àôðèêè».

Ïîä³áíà ðîçáèâêà íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó çà ï³äðó÷íèêîì Â.Þ.Ïåñòóø-
êî, Â.Î.Ñàñèõîâà, Ã.ª.Óâàðîâà «Ãåîãðàô³ÿ ñâ³òó» [153] âèãëÿäàº òàê: «Çà-
ãàëüí³ â³äîìîñò³», «Ðåëüºô, êîðèñí³ êîïàëèíè, çàêîíîì³ðíîñò³ ¿õ ðîçì³ùåí-
íÿ», «Êë³ìàò. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà», «Êë³ìàòè÷í³ ïîÿñè ³ òèïè êë³ìà-
òó», «Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà âîä ñóõîäîëó», «Ð³÷êè òà îçåðà. Ï³äçåìí³
âîäè», «Ïðèðîäí³ çîíè. Âîëîã³ åêâàòîð³àëüí³ òà ïåðåì³ííî-âîëîã³ ë³ñè»,
«Ñàâàíè ³ ð³äêîë³ññÿ. Ïóñòåë³ òà íàï³âïóñòåë³. Â³÷íîçåëåí³ òâåðäîëèñò³ ë³ñè
³ ÷àãàðíèêè. Íàö³îíàëüí³ ïàðêè», «Ïðèðîäí³ êðà¿íè», «Íàñåëåííÿ. Äåð-
æàâè ìàòåðèêà», «Ãîñïîäàðñòâî êðà¿í Àôðèêè. Éîãî ãîëîâí³ íàïðÿìè»,
«Ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî. Òðàíñïîðò ³ ì³æíàðîäí³ çâ’ÿçêè», «Äåðæàâè Àô-
ðèêè. ªãèïåò», «Í³ãåð³ÿ ³ Òàíçàí³ÿ. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà», «Ï³âäåí-
íî-Àôðèêàíñüêà Ðåñïóáë³êà. Àëæèð».

Âïàäàº â î÷³ ³ íàñòîðîæóº, ùî çà óìîâè òàêîãî ðîçïîä³ëåííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó â ó÷èòåëÿ ìàéæå íå çàëèøàºòüñÿ ìîæëèâîñò³ äëÿ çä³éñíåí-
íÿ ïåâíîãî ìàñøòàáíîãî ìåòîäè÷íîãî ìàíåâðó. Íàïðèêëàä, âèâ³ëüíèòè
äâà-òðè óðîêè äëÿ çàõèñòó ó÷í³âñüêèõ òâîð÷èõ ðîá³ò. Îêð³ì öüîãî çâåðòàº
íà ñåáå óâàãó òå, ùî ïîä³áíèé ï³äõ³ä äî ïëàíóâàííÿ çóìîâëþº ðóéíàö³þ
ñòåðåîòèï³â. Òàê, íà ïî÷àòêó âèâ÷åííÿ òåìè ðîáèòüñÿ íàìàãàííÿ êîðîòêî
ñèíòåçóâàòè ö³ë³ñíèé îáðàç ìàòåðèêà. Îäíàê çðàçó æ öåé ñòåðåîòèï ðóé-
íóºòüñÿ íàñòóïíèìè òåìàìè. Çà òàêî¿ óìîâè ó÷åíü íå â çìîç³ «ñõîïèòè»
ö³ë³ñíèé îáðàç íå ëèøå âñ³º¿ Àôðèêè, à íàâ³òü ¿¿ îêðåìèõ òåðèòîð³é. Íà æàëü,
íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ íàâ³òü ò³ ìîìåíòè, äå º ìîæëèâ³ñòü öå çðîáèòè. Íà-
ïðèêëàä, â îäèí ïàðàãðàô çëèâàþòüñÿ òàê³ ð³çíîð³äí³ îáðàçè, ÿê ñàâàíè ³
ð³äêîë³ññÿ, ïóñòåë³ òà íàï³âïóñòåë³, òâåðäîëèñò³ ë³ñè ³ ÷àãàðíèêè.
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Çà òàêîãî ï³äõîäó ÿê áè â÷èòåëü íå ñòàðàâñÿ, àëå ñòâîðèòè íà óðîö³ ñè-
òóàö³þ «òîðêàííÿ» íå ò³ëüêè «ðîçóìîì», à é «ñåðöåì» ó÷í³â ð³çíèõ êóòî÷ê³â
àôðèêàíñüêîãî êîíòèíåíòó, â³í ïðîñòî íå â çìîç³.

Ìàáóòü, ö³ ìîìåíòè ìàþòü íà óâàç³, êîëè éäåòüñÿ ïðî ðóéíóâàííÿ øêî-
ëîþ ö³ë³ñíîñò³ äèòÿ÷îãî ñâ³òîï³çíàííÿ. Ñòâîðþºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, ïîä³áíà äî
ò³º¿, êîëè á ìè íåçíàéîìó ëþäèíó ðîçïî÷àëè âèâ÷àòè îêðåìî çà ÷àñòèíàìè
¿¿ ò³ëà: ñïî÷àòêó íîãè, ïîò³ì îêðåìî òóëóá, øèþ òîùî. À íàïðèê³íö³ íàâ³òü
íå çíàéøëè á ÷àñó ïîãëÿíóòè íà íå¿ ³ îö³íèòè ¿¿ â ö³ë³ñíîñò³ óñ³õ ¿¿ ñêëàäî-
âèõ.

...Íà ³ñòîð³¿ âèâ÷àëè,
Ùî ëþäåé ÷åòâåðòóâàëè.
À ñüîãîäí³ ìàòåðèê
Ï³äí³ìàòè áóäå êðèê?

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

ÕÅÒâîÄ ìàº ðÿä ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ó ñêëàä³ òà õàðàêòåð³ êîìïî-
íåíò³â äèäàêòè÷íî¿ ñèñòåìè, ÿê³ â³äð³çíÿþòü ¿¿ â³ä ñó´åñòîïåä³¿ Ã.Ê.Ëîçà-
íîâà ³ ÿê³ ñë³ä âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ãëîáàëüíèõ ï³äòåì.

Îñê³ëüêè ö³ë³ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ â íàâ÷àëüí³é ñèñòåì³ ÕÅÒâîÄ
ïîïåðåäíüî óæå ðîçãëÿíóò³ íàìè â ï³äðîçä³ë³ «Ö³ëåïîêëàäàííÿ ñó´åñòîïå-
äè÷íî¿ ìîäåë³ ÕÅÒâîÄ ó ñâ³òë³ çàâäàíü ô³ëîñîô³¿ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè», òî ïå-
ðåéäåìî äî õàðàêòåðèñòèêè òàêîãî êîìïîíåíòà íàçâàíî¿ äèäàêòè÷íî¿ ñèñ-
òåìè, ÿê çì³ñò îñâ³òè.

Ó òîé ÷àñ, êîëè â ñó´åñòîïåä³¿ Ã.Ê.Ëîçàíîâà éîãî ïîñë³äîâíèê³â ö³êà-
âèëè ùîäî çì³ñòó îñâ³òè â îñíîâíîìó ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè – øâèäêå ³ íà-
ä³éíå çàñâîºííÿ âåëèêèõ ìàñèâ³â ³íôîðìàö³¿, âèðîáëåííÿ íåîáõ³äíèõ óì³íü
òà íàâè÷îê, òî â ñèñòåì³ ÕÅÒâîÄ íà ïåðøîìó ïëàí³ ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè.

Ìåòîäèêà â³äáîðó çì³ñòó íàâ÷àííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ö³ëÿìè íàâ÷àí-
íÿ, âèõîâàííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ïîñòàâëåíèìè ïåðåä àâòîðñüêîþ
ìîäèô³êàö³ºþ ñó´åñòîïåäè÷íî¿ ñèñòåìè Ã.Ê.Ëîçàíîâà. Âîíà âêëþ÷àº â
ñåáå:

à) äîá³ð çã³äíî ç äåðæàâíîþ íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ ìàòåð³àëó äëÿ çàñ-
âîºííÿ âèçíà÷åíèõ òðàäèö³éíèõ êîìïîíåíò³â çì³ñòó îñâ³òè: çíàíü, óì³íü
òà íàâè÷îê;

á) äîá³ð òà â³äïîâ³äíå ñòðóêòóðóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó äëÿ ïî-
òðåá ðåàë³çàö³¿ òàêèõ íåòðàäèö³éíèõ êîìïîíåíò³â çì³ñòó îñâ³òè ÿê äîñâ³ä
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ òà åìîö³éíî-÷óòòºâîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó;

â) äîá³ð òà ñòðóêòóðóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó äëÿ âèõîâàííÿ äó-
õîâíîñò³ íåðåë³ã³éíèìè çàñîáàìè, ôîðìóâàííÿ íîîñôåðíîãî ñâ³òîãëÿäó,
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ÿêèé äîçâîëÿâ áè ëþäèí³ ãàðìîí³çóâàòè âëàñí³ ïîòðåáè ç âèùèìè àíòðî-
ïîêîñì³÷íèìè ö³ííîñòÿìè;

ã) óðàõóâàííÿ â ïðîöåñ³ äîáîðó ïîòðåá çîí ä³àãíîñòèêè ³íòåíö³¿, ïîøó-
êó ³ìïðåñèíãó òà çîíè ðîçãîðòàííÿ ïðîãðàìè îáðàçíîãî ìèñëåííÿ;

´) äîá³ð íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó äëÿ ôîðìóâàííÿ âì³íü ïåðåâîäèòè ÷óò-
òºâå, ³íòó¿òèâíå â ¿õ ìîâíå âèñëîâëþâàííÿ, ùî ðîçâèâàº ë³íãâ³ñòè÷íó òà
³íòåëåêòóàëüíó ðîçêóò³ñòü ó÷íÿ;

ä) óðàõóâàííÿ ó äîáîð³ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ìîæëèâîñòåé äëÿ ðîç-
âèòêó ³íäèâ³äóàëüíî¿ òâîð÷îñò³ âèõîâàíö³â;

å) äîá³ð ìàòåð³àëó äëÿ ïîòðåá ôîðìóâàííÿ åêîïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè
âèõîâàíöÿ (ñâîºð³äíîãî âíóòð³øíüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî «äîìó». – Ñ.Ï.) –
ãðîìàäÿíèíà, ïàòð³îòà ð³äíî¿ êðà¿íè;

º) óðàõóâàííÿ ï³ä ÷àñ äîáîðó áàæàíèõ ìîæëèâîñòåé ê³ëüêîõ ðîçâ’ÿçê³â
ïåâíî¿ ïðîáëåìè;

æ) äîá³ð íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ç óðàõóâàííÿì éîãî ìîæëèâîñòåé ðîç-
â’ÿçóâàòè ÿê ðåàëüí³, òàê ³ ïîòåíö³éí³ êîíôë³êòè â äóø³ âèõîâàíöÿ;

ç) óðàõóâàííÿ ó äîáîð³ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ìîæëèâîñòåé âèõîâàííÿ
ðîçóìíî¿ ñóáîðäèíàö³¿ íàéâàæëèâ³øèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³, ÿê³ äîçâîëÿëà
á ¿é ó ïðîöåñ³ ãàðìîí³çàö³¿ âëàñíåîñîáèñò³ñíîãî «õî÷ó» ³ çàãàëüíîñóñï³ëü-
íîãî «òðåáà» íå ïîðóøóâàòè âëàñíîãî ðåôëåêñó ñâîáîäè;

è) óðàõóâàííÿ â çì³ñò³ îñâ³òè ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñâ³òî-
ñïðèéíÿòòÿ íå ëèøå çàñîá³â íàóêè, à é çàñîá³â ìèñòåöòâà, ô³ëîñîô³¿, òâîð-
÷î¿ ³íòó¿ö³¿, ðåë³ã³¿, ì³ôîëîã³¿.

Òàêèì ÷èíîì, êîëè â îñíîâ³ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ñó-
´åñòîïåäè÷í³é ñèñòåì³ Ã.Ê.Ëîçàíîâà ëåæèòü ëèøå ðîçêðèòòÿ ðåçåðâíîãî
êîìïëåêñó, òî â ñèñòåì³ ÕÅÒâîÄ òàêèé ðîçâèòîê îïèðàºòüñÿ ùå é íà â³äïî-
â³äíèé â³äá³ð òà ñòðóêòóðóâàííÿ çì³ñòó îñâ³òè.

ª ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ÕÅÒâîÄ ³ ñó´åñòîïåä³ºþ Ã.Ê.Ëîçàíîâà òàêîæ ó
òàêîìó êîìïîíåíò³ äèäàêòè÷íî¿ ñèñòåìè, ÿê ìîòèâè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ñó´åñòîïåäè÷í³é íàâ÷àëüí³é ñèñòåì³ Ã.Ê.Ëîçàíîâà âèçíà÷àëüíèì
ìîòèâîì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàº ïî÷óòòÿ ðàäîñò³, ÿêå âèíèêàº â ó÷íÿ
÷è ñòóäåíòà çàâäÿêè çðîñëèì íàâ÷àëüíèì ìîæëèâîñòÿì, ùî çóìîâëåíî ðîç-
êðèòòÿì ðåçåðâíîãî êîìïëåêñó îñîáèñòîñò³. Ó ÕÅÒâîÄ äî öüîãî ìîòèâó
äîäàºòüñÿ ùå é ìîòèâ, âèêëèêàíèé ðåôëåêñîì ö³ë³, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ íà
áàç³ ðîçâèòêó çîí ä³àãíîñòèêè ³íòåíö³¿ òà ïîøóêó ³ìïðåñèíãó.

Çâàæàþ÷è íà ö³ë³ íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, â³ä³áðà-
íèé òà â³äñòðóêòóðîâàíèé çì³ñò îñâ³òè, ï³äáèðàþòüñÿ â³äïîâ³äí³ ìåòîäè,
ïðèéîìè òà çàñîáè íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ, ðîçâèòêó. Êð³ì óæå çãàäàíèõ àâ-
òîðñüêèõ íàâ÷àëüíèõ ìåòîä³â «Ì³í³-åðì³òàæ» òà «Ïðîæåêòîð» ñèñòåìà
ÕÅÒâîÄ ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñíîãî ìåòîäó òàê çâàíîãî ñèí-
õðîííîãî ìîäåëþâàííÿ, â îñíîâ³ ÿêîãî ñòâîðåííÿ îïîðíèõ ñõåì-ìàëþíê³â
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ó ïîºäíàíí³ ç åëåìåíòàìè åâðèñòè÷íî¿ áåñ³äè, â³äãàäóâàííÿì çàãàäîê, ðî-
áîòîþ ç ï³äðó÷íèêîì, äîäàòêîâèìè ³íôîðìàö³éíèìè ìàòåð³àëàìè, ³ëþñò-
ðàö³ÿìè (äèâ. Äîäàòîê 1, óðîê 4).

Ñèíõðîííå ìîäåëþâàííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ç ìåòîþ:
à) ñòâîðåííÿ çîðîâîãî îáðàçó ñòðóêòóðè ïåâíîãî îá’ºêòà, ÿâèùà àáî

ïðîöåñó ó ¿¿ íàéãîëîâí³øèõ ðèñàõ;
á) ãåíåðàö³¿ öèõ ðèñ;
â) ñòâîðåííÿ çîðîâîãî îáðàçó äèíàì³êè ðîçâèòêó òîãî ÷è ³íøîãî ÿâèùà

àáî ïðîöåñó.
Ñèíõðîííå ìîäåëþâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ òàê: ó÷èòåëü, îçíàéîìëþþ÷è

ó÷í³â ³ç ïåâíèì íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì, ³ëþñòðóº ñâîþ ðîçïîâ³äü ñõåìîþ-
ìàëþíêîì íà äîøö³. Êîæíèé ôðàãìåíò ðîçïîâ³ä³ ïîâ’ÿçàíèé ç ïåâíèì
ìîìåíòîì. Êð³ì öüîãî, äåÿê³ ôðàãìåíòè ç’ÿâëÿþòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò áåñ³äè ç
ó÷íÿìè àáî ¿õíüî¿ ïðàö³ ç äåÿêèìè äîâ³äêîâèìè ÷è ³ëþñòðàòèâíèìè ìàòå-
ð³àëàìè.

Ó öåé ÷àñ ó÷í³ íå ïàñèâí³ ñïîñòåð³ãà÷³. Äèâëÿ÷èñü íà êëàñíó äîøêó,
âîíè ïåðåìàëüîâóþòü ñõåìó-ìàëþíîê ó ñâî¿ çîøèòè. Îäíî÷àñíî âñòóïà-
þòü ó áåñ³äó ç ó÷èòåëåì, ïðàöþþòü ç ï³äðó÷íèêîì, ð³çíîìàí³òíèìè êàð-
òîãðàô³÷íèìè, äîâ³äêîâèìè òà ³ëþñòðàòèâíèìè ìàòåð³àëàìè.

Ñèíõðîííå ìîäåëþâàííÿ ñòâîðþº ìîæëèâîñò³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ òà-
êèõ äèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â ÕÅÒâîÄ, ÿê ïðèíöèïè õóäîæíîñò³ òà åìîö³é-
íîñò³. Ðåàë³çîâóâàòè ¿õ äîïîìàãàþòü óðèâêè ïîåç³é, õóäîæíüî¿ ïðîçè, åëå-
ìåíòè íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³, äîòåïí³ çàóâàæåííÿ, ÿñêðàâ³ ïîð³âíÿííÿ, åëå-
ìåíòè ãóìîðó, ³ëþñòðàö³é íà õóäîæí³é îñíîâ³, ÿê³ â÷èòåëü âèêîðèñòîâóº â
ïðîöåñ³ ñèíõðîííîãî ìîäåëþâàííÿ. Ïåâíèì ÷èíîì äîïîìàãàþòü öüîìó
òàêîæ îêðåì³ ôðàãìåíòè ñõåìè – ìàëþíêè, ÿê³ â÷èòåëü äîçâîëÿº ó÷íÿì
ðîçôàðáóâàòè íà ñâ³é ñìàê.

Íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ äèäàêòè÷íîãî ïðèíöèïó åìîö³éíîñò³ â íà-
â÷àíí³ ïåðøèì îáóìîâèâ â³ò÷èçíÿíèé äèäàêò Â.².Ïîìàãàéáà.

Äîñë³äæåíî, ùî ô³ç³îëîã³÷íèé ìåõàí³çì äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ ó çâè-
÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³ ñïðàöüîâóº àáî çà óìîâè ïîâòîðåííÿ âðàæåíü,
àáî çà óìîâè ¿õ ÿñêðàâîñò³ òà ïîñèëåííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè åìîö³é-
íîñò³.

Çâàæàþ÷è íà öå, ó÷åí³ â³äçíà÷àþòü, ùî «... äëÿ åìîö³éíî¿ ïàì’ÿò³ íà
ð³çí³ åï³çîäè â ö³ëîìó õàðàêòåðí³ âèñîêà øâèäê³ñòü ôîðìóâàííÿ, â³äíîñíà
ìèìîâ³ëüí³ñòü òà äîâãî÷àñí³ñòü» [154, ñ.178].

Óïåðøå ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèçíàííÿ äèäàêòè÷íîãî ïðèíöèïó õóäîæíîñò³
ÿê ð³âíîçíà÷íîãî íàóêîâîñò³ çàÿâèâ àêàäåì³ê Á.Ì.Íåìåíñüêèé [146, ñ.104].
Íà äóìêó â÷åíîãî, ëèøå çàâäÿêè öüîìó ïðèíöèïó ìîæíà çàñâî¿òè çì³ñò
îñâ³òè ÷åðåç éîãî ïåðåæèâàííÿ ³ çîêðåìà òàê³ íåòðàäèö³éí³ êîìïîíåíòè
öüîãî çì³ñòó, ÿê äîñâ³ä åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó òà äîñâ³ä
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òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Ëèøå ìèñòåöòâî, âèêîðèñòîâóâàíå ç äèäàêòè÷íîþ ìå-
òîþ, «... çäàòíå ïðèëó÷èòè ä³òåé – ³ äóæå ðàíî – äî òâîð÷îñò³ ÿê îñîáèñòîãî
õóäîæíüî-îáðàçíîãî ìèñëåííÿ» [10, ñ.139]. À ô³ëîñîô Äðåâíüî¿ Ãðåö³¿
Àð³ñòîòåëü âçàãàë³ â³äâîäèâ õóäîæíüîìó ÷èííèêó îñíîâíå ì³ñöå â ïåäà-
ãîã³ö³, ââàæàþ÷è, ùî ìèñòåöòâî «... ïðèâîäèòü ñâîºþ òâîð÷îþ ñèëîþ â ðóõ
ëþäñüê³ ïðèñòðàñò³, ïðèìóøóº ñêîëèõíóòèñÿ ìîðå ëþäñüêîãî äóõîâíîãî
æèòòÿ äî ñàìîãî äíà, ùîá ïîò³ì âñòàíîâèòè ñïðàâæí³é ñïîê³é ³ ð³âíîâàãó;
êîëè ïðîéäå öÿ äóøåâíà ãðîçà, äóøà ëþäèíè âñòóïàº â ñòàí çâ³ëüíåííÿ òà
î÷èùåííÿ â³ä ðóéí³âíî¿ âëàäè ÷óòò³â» [11, ñ.61].

Äèäàêòè÷í³ ïðèíöèïè åìîö³éíîñò³ òà õóäîæíîñò³ â íàâ÷àëüí³é ñèñòåì³
ÕÅÒâîÄ çàáåçïå÷óþòü ïåðåäà÷ó îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ó÷èòåëÿ ó÷íÿì, ïå-
ðåòâîðåííÿ âíåñåíèõ ó ñâ³äîì³ñòü âèõîâàíö³â ³äåé òà óÿâëåíü ó ñòåðåîòè-
ïè, ôîðìóâàííÿ îáðàç³â íà õóäîæíüî-åñòåòè÷í³é îñíîâ³, ùî çóìîâëþº ïðî-
öåñ òâîð÷îñò³, óñï³õ ó ïîøóêó ³ìïðåñèíãó, ôîðìóâàííÿ çîíè äîì³íàíòè òà
åêîïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè îñîáèñòîñò³.

Çàâäÿêè çãàäàíèì äèäàêòè÷íèì ïðèíöèïàì ñòàº ìîæëèâîþ ïåðåäà÷à
ó÷íÿì îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ó÷èòåëÿ, ñôîðìîâàíèõ íà áàç³ ñóñï³ëüíîãî äîñ-
â³äó. Îñê³ëüêè òàêà ïåðåäà÷à â³äáóâàºòüñÿ â àòìîñôåð³ åñòåòè÷íîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, òî âíàñë³äîê öüîãî ðîçãîðòàºòüñÿ ïðîãðàìà îáðàçíîãî ìèñëåííÿ.
Ïî÷èíàºòüñÿ ñòâîðåííÿ ôðåéì³â íà áàç³ ñêîðåêòîâàíèõ îñîáèñò³ñíèõ
ñìèñë³â ó÷í³â ç íàñòóïíèì ôîðìóâàííÿì ö³ë³ñíèõ îáðàç³â íà ôðåéìîâ³é
îñíîâ³ â õóäîæíüî-åñòåòè÷íîìó îôîðìëåíí³. À öå âæå äàº ìîæëèâ³ñòü âíå-
ñåííÿ ó ñâ³äîì³ñòü âèõîâàíöÿ óÿâëåíü òà ³äåé, ÿê³ ìàþòü ðåàëüíèé ´ðóíò ó
éîãî æèòò³, ùî ñïðèÿº ïåðåòâîðåííþ öèõ ³äåé òà óÿâëåíü ó ñòåðåîòèïè.

Äëÿ ðîçðîáêè ï³äòåì ãëîáàëüíî¿ òåìè âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàòèìóòü åâ-
ðèñòè÷í³ ìåòîäè, ÿê³ ïåðåäáà÷àòèìóòü ôîðìóâàííÿ ã³ïîòåç, ñêëàäàííÿ ïðî-
åêò³â, ðîçâèòîê óâàãè, êì³òëèâîñò³, óì³ííÿ ïåðåâîäó ÷óòòºâîãî, ³íòó¿òèâ-
íîãî â ìîâíå âèñëîâëþâàííÿ, ìàëþâàííÿ àñîö³àòèâíèõ ìàëþíê³â (ïëîäè
óÿâè òà ôàíòàç³¿. – Ñ.Ï.).

Âèêîðèñòàííÿ äèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â õóäîæíîñò³ òà åìîö³éíîñò³ ïî-
ðÿä ³ç îñíîâíèìè äèäàêòè÷íèìè ïðèíöèïàìè ñó´åñòîïåä³¿ Ã.Ê.Ëîçàíîâà
òà ñó÷àñíèìè ïðèíöèïàìè òðàäèö³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ñèñòåìè çóìîâèòü øè-
ðîêå âèêîðèñòàííÿ òàêèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ, ÿê õóäîæí³ êàðòèíè, ìóçè÷í³
òâîðè, ïîåç³ÿ, óðèâêè õóäîæíüî¿ ïðîçè, åëåìåíòè íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³, ãó-
ìîð, äèäàêòèçîâàí³ ³ãðè, àñîö³àòèâí³ ìàëþíêè.

Òàê³ ìàëþíêè ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñèñòåì³ ÕÅÒâîÄ. Àñîö³àòèâ-
íèé ìàëþíîê â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çâè÷àéíîãî òèì, ùî éîãî çàáîðîíåíî ðîáè-
òè ç áóäü-ÿêî¿ íàòóðè. Íàé÷àñò³øå öå ïë³ä óÿâè òà ôàíòàç³¿ íà áàç³ àñîö³-
àö³é, âèêëèêàíèõ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ïåâíèì îá’ºêòîì, ÿâèùåì, ïîä³ºþ. Êîæ-
íà äåòàëü ìàëþíêà, õàðàêòåð áàðâ íåñóòü íà ñîá³ ïåâíå çì³ñòîâå òà åìîö³éíå
íàâàíòàæåííÿ.
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Íåð³äêî àñîö³àòèâíèé ìàëþíîê º ìàéñòåðíîþ êîìï³ëÿö³ºþ ïåâíèõ
ñèìâîë³â, çíàê³â, ô³ãóð.

Íàïðèêëàä, íà óðîêàõ ãåîìåòð³¿ â÷èòåëüêè Ð³âíåíñüêî¿ ãóìàí³òàðíî¿
ã³ìíàç³¿ ç ïîãëèáëåíèì âèâ÷åííÿì ³íîçåìíèõ ìîâ Ç.Â.Ìàêàð÷óê ó÷í³ ñòâî-
ðþþòü àñîö³àòèâí³ ìàëþíêè, âèêîðèñòîâóþ÷è ëèøå ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè,
îñ³ êîîðäèíàò, âåêòîðè. Ñåðåä òàêèõ ìàëþíê³â: «Âåêòîðíèé äîù», «Ñóç³-
ð’ÿ ëþáîâ³», «Ï³âí³ – çàá³ÿêè» òîùî.

Àñîö³àòèâí³ ìàëþíêè âèêîíóþòüñÿ ëèøå çà áàæàííÿì. Âèêîíàâøè òà-
êèé ìàëþíîê, ó÷åíü äåìîíñòðóº éîãî íà êëàñí³é äîøö³, ïîÿñíþº. Â³äïî-
â³äàº íà çàïèòàííÿ íå ëèøå â÷èòåëÿ, à é îäíîêëàñíèê³â. Çàâäàííÿ â÷èòåëÿ
øëÿõîì ïîñòàâëåíèõ çàïèòàíü «ïðèâ’ÿçàòè» íàóêîâó êîíêðåòèêó äî áàð-
âèñòèõ çîðîâèõ îáðàç³â, äîáèòèñÿ íà ö³é îñíîâ³ òðèâàëîãî ¿¿ çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ.

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ òî÷íèõ äèñöèïë³í àñîö³àòèâíèé ìàëþíîê äîïîìàãàº
ãàðìîí³çóâàòè ¿õ ïîºäíàííÿ ç ãóìàí³òàðíèìè, à íàéãîëîâí³øå – ñòâîðþº
ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ âì³íü ïåðåâîäèòè ÷óòòºâå, ³íòó¿òèâíå â ¿õ ìîâíå
âèñëîâëþâàííÿ, ùî ðîçâèâàº ë³íãâ³ñòè÷íó òà ³íòåëåêòóàëüíó ðîçêóò³ñòü
ó÷íÿ.

Âåëèêå çíà÷åííÿ â ñèñòåì³ ÕÅÒâîÄ òàê çâàíîãî äðàìàòè÷íîãî ìåòîäó
íàâ÷àííÿ, ÿêèé, îïèðàþ÷èñü íà ìåòîäèêó Êîñòÿíòèíà Ñòàí³ñëàâñüêîãî,
ïîêëèêàíèé çàáåçïå÷èòè äâîïëàíîâ³ñòü ïîâåä³íêè â÷èòåëÿ. Öåé ìåòîä äî-
ñèòü ïîøèðåíèé ó ÑØÀ. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³, ðåêîìåíäóþ÷è â÷èòåëÿì
âèêîðèñòîâóâàòè äîñâ³ä òåàòðàëüíèõ ñïåö³àë³ñò³â, âèõîäÿòü ç òîãî, ùî â÷è-
òåëü, ÿê ³ àêòîð, çàâæäè íà ñöåí³. Çâàæàþ÷è íà öå, ââàæàþòü âîíè, ÷îìó á
ó÷èòåëÿì íå çàïîçè÷óâàòè äîñâ³äó àêòîð³â, ðåæèñåð³â, ïîñòàíîâíèê³â, ÿê³
çäîáóëè ÷óòòºâ³ñòü äî òîãî, ùî áóäå, à íå äî ÷îãî, ùî íå áóäå óòðèìóâàòè
óâàãè àóäèòîð³¿. Äðàìàòèçàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì
ïðîâåäåííÿ äèäàêòèçîâàíèõ ³ãîð, çàñòîñóâàííÿ â ðîçïîâ³ä³ â÷èòåëÿ ïðèí-
öèï³â õóäîæíîñò³ òà åìîö³éíîñò³.

Ìåòîä äðàìàòèçàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó âèìàãàº ïåâíî¿ ìàéñòåðíîñò³
â÷èòåëÿ, ó ÿê³é âèä³ëÿþòüñÿ ÷îòèðè àñïåêòè: çíàííÿ òåõí³êè ìîäåëþâàí-
íÿ, ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî íàñòðîþ â êëàñ³, ãîòîâí³ñòü äî ³ìïðîâ³çàö³¿, óì³ííÿ
ïåðåéòè â³ä çàïëàíîâàíèõ äî íåçàïëàíîâàíèõ àñïåêò³â óðîêó [155, ñ.97].

Äèäàêòè÷í³ ïðèíöèïè åìîö³éíîñò³ òà õóäîæíîñò³ ïåðåäáà÷àþòü øè-
ðîêå âèêîðèñòàííÿ íà çàíÿòòÿõ çàñîá³â ìóçèêè, ïñèõîåìîö³éíîãî âïëèâó
êîëüîðó, ïîåç³¿. Çíà÷åííÿ ¿õ âàæêî ïåðåîö³íèòè. Âîíè íå ëèøå äîïîìàãà-
þòü ðîçêðèòè ðåçåðâíèé êîìïëåêñ îñîáèñòîñò³, à é áëàãîòâîðíî âïëèâà-
þòü íà çäîðîâ’ÿ. Ó÷åí³ ñòâåðäæóþòü, ùî, íàïðèêëàä, ìóçèêà «... çäàòíà çíè-
æóâàòè êðîâ’ÿíèé òèñê, îñíîâíèé îáì³í ðå÷îâèí ³ ÷àñòîòó äèõàííÿ, çìåí-
øóþ÷è òàêèì ÷èíîì ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ. Ðåçóëüòàòè ³íøèõ
äîñë³äæåíü äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ìóçèêà ñïðèÿº çá³ëüøåííþ
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âèðîáëåííÿ â îðãàí³çì³ åíäîðôèí³â (ïðèðîäíèõ áîëåçàñïîê³éëèâèõ ðå÷î-
âèí) ³ ñëèííîãî ³ìóíîãëîáóë³íó À, ÿêèé ïðèñêîðþº çàæèâàííÿ ðàí, çíè-
æóº íåáåçïåêó ³íôåêö³¿ ³ êîíòðîëþº ñåðöåâèé ðèòì» [156, ñ.8].

Öèì ïîÿñíþºòüñÿ òå, ùî â ñèñòåì³ ÕÅÒâîÄ ìóçèêà íå ëèøå ñóïðîâîä-
æóº ñåàíñè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, à é çâó÷èòü óïðîäîâæ ñàìîñò³éíèõ ðîá³ò,
ñèíõðîí³çóºòüñÿ ç ðîçãëÿäîì êàðòèí òîùî. Íà ¿¿ ôîí³ ó âèïàäêó òåìàòè÷íî¿
â³äïîâ³äíîñò³ ïîñèëþþòüñÿ çîðîâ³ â³ä÷óòòÿ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç â³äîìèì ó ïñè-
õîëîã³¿ ÿâèùåì ñèíåñòåç³¿.

Ìåòîäèêà âèêîðèñòàííÿ âïëèâó êîëüîðó íà õàðàêòåð ñïðèéíÿòòÿ ó÷íåì
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ñïèðàºòüñÿ íà òåîð³þ Âàí Ãîãà ïðî íàâ³þâàëüíèé âïëèâ
êîëüîðó íà ñâ³äîì³ñòü òà ï³äñâ³äîì³ñòü ëþäèíè. Ñòîñîâíî öüîãî àâòîðè îäíîãî ç
ïîñ³áíèê³â äëÿ àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ Â.Ñ.Ëîáç³í òà Ì.Ì.Ðåøåòíèêîâ ââà-
æàþòü, ùî «... â îêðåìèõ âèïàäêàõ... êîëüîðè ìîæóòü âèÿâëÿòè òàêèé æå ñèëü-
íèé âïëèâ, ÿê ³ ñëîâà (íàïðèêëàä, ïîðòðåò áëèçüêî¿ ëþäèíè â ÷îðíîìó îáðàì-
ëåíí³)» [64, ñ.201]. Ç óðàõóâàííÿì âëàñíîãî äîñâ³äó òà íà îñíîâ³ ðåêîìåíäàö³é
Ã.Ô³ë³íãà òà Ê.Àóåðà âîíè âèçíà÷èëè âïëèâ êîëüîð³â íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí
çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ íà «ðîçãîðòö³ ñþæåòíîãî îáðàçó» â óìîâàõ àâòîãåííîãî
òðåíóâàííÿ. Äàí³ ö³ ìîæíà âðàõîâóâàòè, ðåìîíòóþ÷è òà îôîðìëÿþ÷è êëàñíå
ïðèì³ùåííÿ âë³òêó àáî ãîòóþ÷è éîãî äî ïðîâåäåííÿ ïåâíîãî óðîêó.

Â³äîìî, ùî ïåâíèé ïñèõîåìîö³éíèé âïëèâ âèÿâëÿº íàâ³òü êîë³ð îäÿãó
â÷èòåëÿ. Àäæå êîëüîðàìè ìîæíà ìîäåëþâàòè ïåâíèé íàñòð³é ó÷í³â.

...Óðîêè «õ³ì³÷êè-çì³¿»,
ßê öå íå äèâíî, à ëþáèëè,
Áî âèãëÿä çîâí³øí³é ¿¿
Áóäèâ ÿê³ñü ñâÿòêîâ³ ñèëè.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Äîâåäåíî, ùî ÷åðâîíèé êîë³ð ³ îñíîâí³ éîãî â³äò³íêè çáóäæóþòü, ìîá³-
ë³çóþòü, à â ñòàðøèõ êëàñàõ òà ñòóäåíòñüêèõ ãðóïàõ ìîæóòü âèÿâëÿòè åðî-
ãåííèé âïëèâ. Óíèçó ñïðèéìàþòüñÿ íåïðèðîäíî, ìîæóòü íàâ³òü «îáï³êàòè».

Ðîæåâèé ïîðîäæóº â³ä÷óòòÿ í³æíîñò³, ëåãêîñò³.
Îðàíæåâèé «äèõàº» òåïëîì, ñïðèÿº ðåëàêñàö³¿, ³ çíàõîäÿ÷èñü çâåðõó íàä

êëàñíîþ äîøêîþ, ñïðèÿº êîíöåíòðàö³¿ óâàãè.
Æîâòèé êîë³ð íà áîêîâèõ ïîâåðõíÿõ ÷è íà êëàñí³é äîøö³ çáóäæóº, ³íêî-

ëè íàâ³òü âèêëèêàº íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ. Ó òîé æå ÷àñ íàä êëàñíîþ äîøêîþ,
ïîðîäæóþ÷è â³ä÷óòòÿ ðîçñëàáëåííÿ, ñïðèÿº ðåëàêñàö³¿.

Çåëåíèé íà áîêîâèõ ïîâåðõíÿõ ÷è íà êëàñí³é äîøö³ çàñïîêîþº, à íàä
íåþ ñïðèéìàºòüñÿ íåïðèðîäíî.

Õîëîä, â³ä÷óæåí³ñòü, òðèâîãó íåçàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ âèêëèêàº ñèí³é
êîë³ð. Áëèçüêèé äî íüîãî áëàêèòíèé «ïîâîäèòüñÿ»òàê ñàìî, ëèøå ó âåðõí³õ
ïîçèö³ÿõ ñòâîðþº â³ä÷óòòÿ ëåãêîñò³ ³ ñïðèÿº ðåëàêñàö³¿.
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Êîðè÷íåâèé êîë³ð ëèøå âíèçó ñòâîðþº âðàæåííÿ âïåâíåíîñò³, òâåð-
äîñò³, ó âñ³õ ³íøèõ ïîçèö³ÿõ ïðèãí³÷óº.

Ïåðåðàõîâàíèìè âïëèâàìè ïàë³òðà â³ä÷óòò³â, âèêëèêàíèõ ñâ³òîì áàðâ,
äàëåêî íå âè÷åðïóºòüñÿ. Â³äò³íê³â êîëüîð³â ñîòí³. Â³äîìî, ùî ³íä³éö³ Àìà-
çîí³¿ ðîçð³çíÿþòü 20 â³äò³íê³â çåëåíîãî êîëüîðó ð³äíî¿ ñåëüâè, à åñê³ìîñè
Ãðåíëàíä³¿ – ñò³ëüêè æ â³äò³íê³â êîëüîðó ñí³ãó. Êîæíîìó ç öèõ â³äò³íê³â
â³äïîâ³äàþòü ïåâí³ â³äò³íêè â³ä÷óòò³â. Ñë³ä âðàõîâóâàòè òàêîæ ïñèõî-åìî-
ö³éíèé âïëèâ â³ä ïîºäíàííÿ ð³çíèõ áàðâ, à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³
ñïðèéíÿòòÿ êîëüîð³â.

Îñîáëèâó ðîëü ó íàâ÷àëüí³é ñèñòåì³ ÕÅÒâîÄ â³ä³ãðàº ïîåç³ÿ, ÿêà áåç-
ïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³ñòîì íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Âîíà âèñòóïàº íå
ëèøå çàñîáîì ãàðìîí³çàö³¿ äâîïëàíîâîñò³ íà çàíÿòò³, à é ñòâîðþþ÷è ïðèºì-
íó àòìîñôåðó, çíà÷íî ï³äâèùóº ñó´åñòèâíå íàëàøòóâàííÿ ðåçåðâ³â, ñòàâ-
ëåíü, ìîòèâàö³¿, î÷³êóâàííÿ. Âåëèêà ¿¿ ðîëü ó çîíàõ ïîøóêó ³ìïðåñèíãó òà
ðîçãîðòàííÿ ïðîãðàìè îáðàçíîãî ìèñëåííÿ. Õàðàêòåðíèì äëÿ ÕÅÒâîÄ º
òå, ùî çàâäÿêè ¿é ó÷í³ áåçïîñåðåäíüî çàñâîþþòü ÷àñòèíó íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåð³àëó. Öÿ ïîåç³ÿ äàëåêà â³ä òåîð³¿ òà ïðàêòèêè ñö³ºíòèçìó, ÿêèé ë³òåðàòó-
ðîçíàâö³ îçíà÷óþòü ÿê «íàóêîâó ïîåç³þ». Ùå äàâíüîðèìñüêèé ïîåò ² ñò.
äî í.å. Òèò Ëóêðåö³é Êàð çàïî÷àòêóâàâ öåé íàïðÿì ñâîºþ ô³ëîñîôñüêîþ
ïîåìîþ «Ïðî ïðèðîäó ðå÷åé». Çãîäîì àíòè÷í³ â÷åí³ ïèñàëè â³ðøîâàí³ òðàê-
òàòè. Â Óêðà¿í³ ïðåäñòàâíèê öüîãî íàïðÿìó Âîëîäèìèð Ãàäç³íñüêèé çàñî-
áàìè ïîåç³¿ íàìàãàâñÿ ïîÿñíèòè äåÿê³ ãåîìåòðè÷í³ ïîíÿòòÿ. Ùî ç öüîãî
âèéøëî, ìè í³÷îãî íå çíàºìî, îñê³ëüêè ïîä³áí³ íàìàãàííÿ ìàéæå íå çàëè-
øàþòü ñë³äó.

Òðàïëÿºòüñÿ, ùî îêðåì³ â÷èòåë³, âèÿâèâøè â ñåáå õèñò äî ðèìóâàííÿ,
ïðàêòèêóþòü ïðîâåäåííÿ ö³ëèõ åòàï³â óðîêó ³ç çàñòîñóâàííÿì ðèìîâàíî¿
ïðîçè. Çðîçóì³ëî, ùî òîãî åôåêòó, íà ÿêèé âîíè ñïîä³âàþòüñÿ, ó òàêèõ âè-
ïàäêàõ íå áóâàº. Îñê³ëüêè ñïðàâæíÿ ïîåç³ÿ íå ïîâèííà ïåðåïîâ³äàòè ³ñòèí,
çäîáóòèõ íàóêîþ, âîíà ïîâèííà äîõîäèòè äî íèõ ñâî¿ìè çàñîáàìè ³ ìåòî-
äàìè.

Ó ìåòîäèö³ ÕÅÒâîÄ åôåêòíî ñïðèéìàºòüñÿ ïîåç³ÿ â ðàìêàõ ë³íåàðíèõ
ñòðóêòóð íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, áåç ÷îãî, ÿê ìè ââàæàºìî, îá³éòèñÿ âñå æ
òàêè âàæêî. Ó öüîìó âèïàäêó âîíà ñëóãóº ïðåêðàñíèì çàñîáîì âèð³âíþ-
âàííÿ åìîö³éíî-ëîã³÷íîãî áàëàíñó.

Ó ñó´åñòîïåä³¿ ³ç çãàäàíèì áàëàíñîì ïîâ’ÿçàíèé áàëàíñ ñâ³äîìîãî-ïà-
ðàñâ³äîìîãî.

Âàæëèâèì ó â³äáîð³ çàñîá³â º ¿õ õóäîæíÿ îñíîâà, çàâäÿêè ÿê³é íå ò³ëüêè
ãàðìîí³çóþòüñÿ ïåðøèé ³ äðóãèé êîìóí³êàòèâí³ ïëàíè, à é ñòâîðþºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü ïåðåäà÷³ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, ðîçãîðòàííÿ çîí ïîøóêó ³ìïðå-
ñèíãó òà ä³àãíîñòèêè ³íòåíö³¿, ðîçêðèòòÿ ðåçåðâíîãî êîìïëåêñó îñîáèñòîñò³.

À â³ä³áðàí³ çàñîáè çóìîâëþþòü ïîøóêè â³äïîâ³äíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ.
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Äëÿ ðîçðîáêè ãëîáàëüíî¿ òåìè ìîæíà âèêîðèñòàòè óðîêè ôîðìóâàííÿ
îáðàçó ö³º¿ òåìè íà áàç³:

à) ôðåéì³â-îïîâ³äåé;
á) ËÎÑ;
â) ë³òåðàòóðíî-õóäîæíüî¿ ëåãåíäè.
Ðîçðîáêà ï³äòåì ãëîáàëüíî¿ òåìè ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ óðîê³â-³ãð,

óðîê³â-ïîäîðîæåé, óðîê³â-ïî÷óòò³â, óðîê³â-ïîøóê³â, óðîê³â ïîøàíóâàííÿ
ï³äðó÷íèêà.

Íàé÷àñò³øå öå òàê çâàí³ íåòðàäèö³éí³ óðîêè, ÿê³ íåð³äêî çóñòð³÷àþòü-
ñÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³, ñòðóêòóðà ÿêèõ äîñèòü ÷³òêî ðîçê-
ðèòà â ìîíîãðàô³¿ ².Â.Ìàëàô³¿êà «Óðîê ó ñó÷àñí³é øêîë³: ïèòàííÿ òåîð³¿ ³
ïðàêòèêè» [157].

ßêùî ïåðø³ äâà òèïè óðîê³â â³äîì³ øèðîêîìó êîëó â÷èòåë³â, òî ³íø³ ïî-
òðåáóþòü ïîÿñíåííÿ. Íàïðèêëàä, óðîêè ïî÷óòò³â ñòîñóþòüñÿ ïðåäìåò³â ãó-
ìàí³òàðíîãî öèêëó. Âîíè ñêîíöåíòðîâóþòü óâàãó ó÷íÿ íà ïî÷óòòÿõ, âèêëè-
êàíèõ ãîëîâíèì ÷èíîì âèó÷óâàíî¿ òåìè. Îñü ëèøå äåê³ëüêà íàçâ óðîê³â, ÿê³
ïðîâîäèòü ó÷èòåëüêà óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðè Ð³âíåíñüêî¿ ãóìàí³òàðíî¿
ã³ìíàç³¿ ç ïîãëèáëåíèì âèâ÷åííÿì ³íîçåìíèõ ìîâ Í.Â.Ñîñþê [157, ñ.151–154]:

«Óðîê ñêîðáîòíî¿ ìîëèòâè çà ðîìàíîì Óëàñà Ñàì÷óêà «Ìàð³ÿ»;
«Óðîê-òóãà çà â³ðøåì Áîãäàíà Ëåïêîãî «Âèäèø, áðàòå ì³é»;
«Óðîê-ïëà÷ çà â³ðøåì Ë.Êîñòåíêî «Ïàñòîðàëü ÕÕ ñòîë³òòÿ»;
«Óðîê-í³æí³ñòü çà çá³ðêîþ Ä.Ïàâëè÷êà «Òàºìíèöÿ òâîãî îáëè÷÷ÿ».
Óðîêè ïîøóêó íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçàí³ ç îñâîºííÿì íîâèõ øëÿõ³â ðîçâ’ÿ-

çàííÿì ïåâíî¿ ïðîáëåìè àáî ïåâíîãî òèïó çàäà÷, ïîøóêàìè ³ñòèííîñò³ â
³ñòîðè÷íîìó, åêîíîì³êî-ãóìàí³òàðíîìó ÷è ë³òåðàòóðíî-õóäîæíüîìó íà-
ïðÿìàõ äîñë³äæåííÿõ.

Óðîê ïîøàíóâàííÿ ï³äðó÷íèêà ìîæå çàâåðøóâàòè ðîçðîáêó ï³äòåì
ãëîáàëüíî¿ òåìè àáî ðîçðîáêó îäíîòèïíèõ ï³äòåì (äèâ. Äîäàòîê1, óðîê 8).
Òàê³ óðîêè äîçâîëÿþòü óçàãàëüíèòè òà çàêð³ïèòè â ïàì’ÿò³ çíà÷íèé îáñÿã
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, âèêîðèñòîâóþ÷è íàâ³þâàëüí³ ìîæëèâîñò³ çîðîâèõ
îáðàç³â ï³äðó÷íèêà.

Ó ïåð³îä ðîçðîáêè ãëîáàëüíî¿ òåìè òà ¿¿ ï³äòåì õàðàêòåðíèì äëÿ ñó´åñ-
òîïåäè÷íèõ çàíÿòü º âèêîðèñòàííÿ òàêîãî ìåòîäè÷íîãî ïðèéîìó, ÿê «òîð-
êàííÿ». Ó òâîð÷èõ ó÷èòåëüñüêèõ êîëàõ óïåðøå ïðî íüîãî çàãîâîðèëè â 1987
ðîö³ ï³ñëÿ îïóáë³êóâàííÿ â ïðåñ³ òåç ÌÎ ÑÐÑÐ «Ïåðåáóäîâó øêîëè – íà
ð³âåíü ñó÷àñíèõ âèìîã», ó ÿêèõ, çîêðåìà, éøëîñÿ ïðî òå, ùî «... ïîòð³áåí
ð³øó÷èé ïîâîðîò äî ãóìàí³òàðèçàö³¿ îñâ³òè, äî ñòâîðåííÿ óìîâ, çà ÿêèõ êî-
æåí, íà ÿêîìó á óðîö³ â³í íå áóâ, óñâ³äîìëþâàâ, ùî ïðåäìåò çâåðíóòèé íå
ò³ëüêè äî éîãî ðîçóìó, à é äî ïî÷óòò³â» [158].

Òàêèé ï³äõ³ä çíàéøîâ ãàðÿ÷ó ï³äòðèìêó ñåðåä ó÷èòåë³â. Íà òàê çâàíèõ
ïîë³ôîí³÷íèõ óðîêàõ Ì.Ì.Ïàëòèøåâà çàçâó÷àëà îðãàííà ìóçèêà Áàõà, ³ç
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çîëîòèñòîþ ÿñí³ñòþ íà á³ë³é ñò³í³ ñïàëàõóþòü çîáðàæåííÿ êàðòèí Íåñòå-
ðîâà ³ Ðåð³õà, ÷óòè ïðîíèêëèâ³ â³ðø³ Ì.Ëîìîíîñîâà. Òàê, íà ïî÷àòêó âèâ-
÷åííÿ âåëèêîãî ðîçä³ëó ô³çèêè «Îïòèêà» ó÷í³ ðàçîì ç ó÷èòåëåì «òîðêàþòüñÿ
ñåðöåì» âåëè÷íîãî öàðñòâà áàðâ [159].

À îñü ÿê ñòîñîâíî «òîðêàííÿ» ñêàçàëà ó ñâîºìó âèñòóï³ íà Âñåóêðà¿íñü-
êîìó ãåîãðàô³÷íîìó ç’¿çä³ â÷èòåëüêà-ìåòîäèñò ãåîãðàô³¿ Ñîï³âñüêî¿ øêî-
ëè íà ²âàíî-Ôðàíê³âùèí³ Î.Â.Áàêàé: «Ïåðøèé óðîê ãåîãðàô³¿ ïðîâîäèìî
íà Òèñèíîìó áåðåç³. Ïåðåä î÷èìà ð³÷êà Ñîï³âêà, ïî îáèäâà áîêè ñåëî, äàë³
Êîëîìèÿ, ñóñ³äí³ ñåëà, ïîçàäó – ñòàâêè, ë³ñ, Êàðïàòè. Çíàõîäèìî ñâîþ õàòó,
øêîëó, öåðêâó. Ãîâîðèìî ïðî êðàñó, ðîçó÷óºìî ï³ñíþ ïðî ñâîº ñåëî. Êîëè
åìîö³éíèé ñòàí íàáèðàº âèùîãî ï³äíåñåííÿ, çàïèòóþ: «ßê³ æ ñèëè ñòâî-
ðèëè öþ êðàñó? ×è áà÷èìî ìè ¿õ?» Ïðîïîíóþ â³ä÷óòè. Ñòàºìî áîñèìè íî-
ãàìè íà òåïëó Çåìëþ, íà øîâêîâ³ òðàâè, â÷èìîñÿ ïðàöþâàòè ñåðöåì. Çàã-
ëèáëþºìîñÿ â ñåáå ³ ñëóõàºì. ×åðåç íîãè â íàøå ò³ëî éäå ñèëà Çåìë³.
Ï³äí³ìàºìî äî Ñîíöÿ ðóêè. ×åðåç íèõ ó ò³ëî ïðîõîäèòü ëàã³äíà ñèëà åíåðã³¿.
Äâ³ ñèëè Çåìë³ ³ Ñîíöÿ çëèâàþòüñÿ â íàñ. Âîíè òâîðÿòü íàñ».

Òàêèì ÷èíîì, «òîðêàííÿ» – öå ìåòîäè÷íèé ïðèéîì, ÿêèé çàâäÿêè âè-
êîðèñòàííþ êîìïëåêñó ñïåöèô³÷íèõ ÷èííèê³â äîçâîëÿº â÷èòåëþ íàéïîâ-
í³øèì ÷èíîì ïåðåäàòè âëàñí³ îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè, ïîâ’ÿçàí³ ç íàâ÷àëüíèì
ìàòåð³àëîì, ó÷íÿì. À öå äîïîìàãàº ðîçâ’ÿçóâàòè áàãàòî ³íøèõ çàâäàíü: ðîç-
ãîðíóòè çîíè ïîøóêó ³ìïðåñèíãó òà ïðîãðàìè îáðàçíîãî ìèñëåííÿ, îäó-
õîòâîðèòè íàâ÷àëüíó òåìó, çàáåçïå÷èòè ïåðåäà÷ó ï³äðîñòàþ÷îìó ïîêîë³í-
íþ äîñâ³äó åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ôîðìóâàííÿ äóõîâíîñò³.

Ðîçðîáêà ãëîáàëüíî¿ òåìè äîçâîëÿº çàñâîþâàòè ó÷íÿì â îñíîâíîìó òàê³
êîìïîíåíòè çì³ñòó îñâ³òè, ÿê çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè, äîñâ³ä åìîö³éíî-
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, äóõîâí³ñòü. ßê³ñòü âèâ÷åííÿ òåìè, òàê çâà-
íèé ñòóï³íü àáñòðàêö³¿ (çà Â.Ï.Áåçïàëüêîì) – àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèé (åëå-
ìåíòàðíå ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè ³ ÿêîñòåé îá’ºêòà, çàêîíîì³ðíîñòåé ÿâèù,
ñòâîðåííÿ ìîæëèâîñòåé äëÿ ïåðåäáà÷åííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ìîæëèâèõ
ðåçóëüòàò³â ðîçâèòêó).

Ðîçðîáêà ï³äòåì ãëîáàëüíî¿ òåìè ñïðèÿº çàñâîºííþ íå ëèøå çãàäàíèõ
êîìïîíåíò³â çì³ñòó, à é òàêîãî âàæëèâîãî êîìïîíåíòà, ÿê äîñâ³ä òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³. ßê³ñòü âèâ÷åííÿ òåìè íà ïîðÿäîê âèùà. Ñòóï³íü àáñòðàêö³¿ –
ïðîãíîñòè÷íèé (ïîÿñíåííÿ ÿâèù ç³ ñòâîðåííÿì ¿õ ê³ëüê³ñíî¿ òåîð³¿, ìîäå-
ëþâàííÿì îñíîâíèõ ïðîöåñ³â, àíàë³ç çàêîí³â ³ âëàñòèâîñòåé, ïðîãíîç
òåðì³í³â òà ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ÿâèù).

Íà åòàï³ ðîçðîáêè ï³äòåì ãëîáàëüíî¿ òåìè ðîçïî÷èíàºòüñÿ ðîçãîðòàííÿ
çîíè ä³àãíîñòèêè ³íòåíö³¿ ó÷í³â. Â³äáóâàºòüñÿ öå íà áàç³ îñîáèñò³ñíîîð³ºí-
òîâàíîãî ï³äõîäó äî ï³äãîòîâêè ó÷íÿìè âëàñíèõ òâîð÷èõ ðîá³ò, çàõèñò ÿêèõ
çàâåðøóâàòèìå âèâ÷åííÿ ãëîáàëüíî¿ òåìè. Çãàäàí³ òâîð÷³ ðîáîòè íå íàâ’ÿçó-
þòüñÿ ó÷íÿì, à âîíè ¿õ âèáèðàþòü ñàì³ çã³äíî ç âëàñíèìè óïîäîáàííÿìè.
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Ó ñâî¿õ ï³äõîäàõ íà öüîìó øëÿõó ìè îïèðàºìîñÿ íà îäíó ç âèìîã ñèíåð-
ãåòè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿, ÿêà ïîëÿãàº íå â òîìó, ùîá ëþäèíà íå íàâ’ÿçóâàëà
³íøèì ëþäÿì ÿê «ñêëàäíî îðãàí³çîâàíèì ñèñòåìàì» øëÿõè ¿õíüîãî ðîç-
âèòêó, à â òîìó, ùîá «... çðîçóì³òè, ÿê ñïðèÿòè âëàñíèì òåíäåíö³ÿì ¿õ ðîç-
âèòêó, ÿê âèâîäèòè ³ç ñèñòåìè ¿õ øëÿõè» [125, ñ.4].

Ïîä³áíó äóìêó íåîäíîðàçîâî âèñëîâëþâàâ ³ âèäàòíèé ôðàíöóçüêèé
ïåäàãîã ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ Ñåëåñòåí Ôðåíå, ââàæàþ÷è, ùî «... äèòèíà, ÿê ³
ðîñëèíà, ñòâîðþº ñåáå ³ç ñåðåäèíè, ³ öåé ïðîöåñ º ñòðîãî ³íäèâ³äóàëüíèì...
Çîâí³øí³ óìîâè ñëóãóþòü ëèøå «ìàòåð³àëüíîþ áàçîþ», ÿê ³ ðîñëèí³ òàêîþ
áàçîþ ñëóãóº ´ðóíò, ³ç ÿêîãî âîíà ÷åðïàº ðåñóðñè, íåîáõ³äí³ äëÿ ¿¿ æèâëåí-
íÿ ³ ðîñòó. Íà íàñ ëåæèòü îáîâ’ÿçîê íàáëèçèòè äî íå¿ ö³ ðåñóðñè, ñòâîðèòè
äëÿ íå¿ ñïðèÿòëèâå ñåðåäîâèùå æèâëåííÿ ³ ðîñòó» [160, ñ.151].

Òâîð÷à ïðàöÿ âàæêà. Âîíà ïîòðåáóº ÷èìàëî ÷àñó, åíåðã³¿, ñèëè âîë³, ÿê³
íå â³ä÷óâàþòüñÿ ³ íå ïîì³÷àþòüñÿ, êîëè ëþäèíà çàõîïëåíà ñâîºþ ïðàöåþ.
Öèì ïîÿñíþºòüñÿ òå, ùî «... äèòèíà íå âòîìëþºòüñÿ â³ä ðîáîòè, ÿêà â³äïî-
â³äàº ¿¿ ôóíêö³îíàëüíèì æèòòºâèì ïîòðåáàì» [161, ñ.21].

Ðîáîòà íà òâîð÷îìó ð³âí³ äîçâîëÿº êîíöåíòðóâàòè çíàííÿ, óì³ííÿ, íà-
âè÷êè, âëàñíèé äîñâ³ä òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñâ³ä åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâ³òó, äóõîâíèé ïîòåíö³àë äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàí-
íÿ. Êð³ì çàêð³ïëåííÿ óæå çäîáóòèõ çíàíü íà òâîð÷îìó ð³âí³, âèâåäåííÿ ¿õ ó
áàãàòüîõ âèïàäêàõ íà àêñ³îìàòè÷íèé ñòóï³íü àáñòðàêö³¿, ïîÿâëÿºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü ÿê³ñíî íîâîãî øëÿõó çàñâîºííÿ çíàíü, áî «... íàéåôåêòèâí³øèé
øëÿõ çàñâîºííÿ çíàíü – íå ñïîñòåðåæåííÿ, íå ïîÿñíåííÿ ³ íå äåìîíñòðà-
ö³ÿ, ÿê³ º îñíîâíèìè ïðèéîìàìè òðàäèö³éíî¿ øêîëè, à åêñïåðèìåíòàëüíå
íàùóïóâàííÿ – ïðèðîäíèé ³ óí³âåðñàëüíèé ìåòîä ï³çíàííÿ» [161, ñ.20].

Òâîð÷³ çàâäàííÿ äëÿ çàõèñòó ãëîáàëüíî¿ òåìè ìîæíà ïðîïîíóâàòè âæå
ï³ñëÿ ïåðøîãî óðîêó ðîçðîáêè ï³äòåì ãëîáàëüíî¿ òåìè (äèâ. Äîäàòîê 1, óðîê
4). ¯õ ìîæíà çàïðîïîíóâàòè â öåé ÷àñ õî÷ áè ç ïîëîâèíó, à çãîäîì ï³ñëÿ
êîæíîãî óðîêó ðîçðîáêè ï³äòåì ãëîáàëüíî¿ òåìè, äîäàâàòè.

Ñïèñîê ïðîïîíîâàíèõ òâîð÷èõ çàâäàíü äëÿ çàõèñòó ãëîáàëüíî¿ òåìè
âèâ³øóºòüñÿ äëÿ îçíàéîìëåííÿ íà ïåðåðâ³, ùîá íå çàáèðàòè ÷àñó íà óðîö³.
Ñêëàäàþ÷è éîãî, ó÷èòåëþ äîö³ëüíî âèêîðèñòàòè õóäîæíþ îñíîâó, áî áåç
íå¿ ïðîöåñ òâîð÷îñò³ íåìèñëèìèé. Çà òàêîãî ï³äõîäó çðó÷íèìè äëÿ öüîãî º
ôðåéìè, ç ÿêèìè ó÷í³ îçíàéîìëþâàëèñÿ ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ãëîáàëüíî¿ òåìè.

Äî îêðåìèõ òåì áàæàíî äàòè êîðîòê³ ïîÿñíåííÿ â ïèñüìîâ³é ôîðì³.
Îñíîâí³ âèìîãè äî ï³äáîðó òâîð÷èõ çàâäàíü äëÿ çàõèñòó ãëîáàëüíî¿

òåìè:
1) õàðàêòåð òâîð÷èõ çàâäàíü ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè ôóíêö³îíàëüíèì æèò-

òºâèì ïîòðåáàì ó÷í³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñë³ä âðàõîâóâàòè ¿õíþ ñõèëüí³ñòü äî:
à) ðîçâ’ÿçàííÿ ñêëàäíèõ çàäà÷, ñàìîñò³éíîãî ¿õ ñêëàäàííÿ;
á) ôàíòàçóâàííÿ, ðîçâèòêó óÿâè, ùî ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ ôîðìó-

âàííÿ ã³ïîòåç òà ñêëàäàííÿ ïðîåêò³â;
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â) ìîäåëþâàííÿ òà êîíñòðóþâàííÿ (âèãîòîâëåííÿ ä³þ÷èõ ìîäåëåé,
ìóëÿæ³â, ð³çíîìàí³òíèõ ïðèñòðî¿â, ìåõàí³çì³â ³ ò.³í.);

ã) ìàëþâàííÿ (àñîö³àòèâí³ ìàëþíêè, òàáëèö³, «ñèíòåçîâàí³» êàðòèíè);
´) êðåñëåííÿ (ñõåìè);
ä) õóäîæíüîãî ñëîâà (õóäîæí³ îïèñè îá’ºêò³â, ÿâèù, ïðîöåñ³â; ïîåòè÷-

íå îñìèñëåííÿ ¿õ);
å) êîëåêö³îíóâàííÿ (ãåðáàð³¿, êîëåêö³¿ êîðèñíèõ êîïàëèí, òåìàòè÷íèé

ï³äá³ð ïîøòîâèõ ìàðîê);
2) áàæàíî, ùîá ö³ çàâäàííÿ áóëè áëèçüêèìè äî çàïèò³â ðåàëüíîãî æèòòÿ;
3) áàæàíî, ùîá ó íèõ ìàâ ì³ñöå åëåìåíò åêñïåðèìåíòàëüíîãî íàùóïó-

âàííÿ – ïðèðîäíèé òà óí³âåðñàëüíèé ìåòîä ï³çíàííÿ;
4) íåîáõ³äíî, ùîá âèêîíàííÿ âèçíà÷åíèõ çàâäàíü âèìàãàëî çàñòîñóâàí-

íÿ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, çäîáóòèõ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ãëîáàëüíî¿ òåìè.
Äåìîêðàòèçì âèáîðó òâîð÷èõ ðîá³ò íå ïîâèíåí îáìåæóâàòèñÿ çãàäà-

íèìè ñïèñêàìè. Ñë³ä çàëèøàòè äëÿ ó÷í³â ìîæëèâ³ñòü ñàìèì ïðîïîíóâàòè
ïåâíå òâîð÷å çàâäàííÿ, ÿêå âèïëèâàº ç ¿õí³õ óïîäîáàíü.

Ñë³ä óðàõîâóâàòè òó ñèòóàö³þ, ùî ð³çí³ ó÷í³ íàäàþòü ïåðåâàãó ð³çíèì
ïðåäìåòàì. Âèõîâàíöÿì íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè ìîæëèâ³ñòü ïîäèâèòèñÿ íà
ðîçâ’ÿçîê ïåâíîãî ïðîáëåìíîãî çàâäàííÿ î÷èìà óëþáëåíîãî íàâ÷àëüíîãî
ïðåäìåòà. Íàïðèêëàä, íà óðîêàõ ãåîãðàô³¿ ëþáèòåë³ ìàòåìàòèêè çàëþáêè
íå ëèøå ðîçâ’ÿçóþòü «ãåîãðàô³÷í³» çàäà÷³, à é ñàì³ ñêëàäàþòü ¿õ, ñòâîðþ-
þòü ôîðìóëè òèï³â êë³ìàòó òîùî. «Ô³çèêè» êîíñòðóþþòü ä³þ÷³ ìîäåë³.
«Ë³òåðàòîðè» ñòâîðþþòü õóäîæí³ îïèñè, ñêëàäàþòü â³ðø³, ïðèñâÿ÷åí³ ãåî-
ãðàô³÷íèì ÿâèùàì òà îá’ºêòàì. «Õóäîæíèêè» ìàëþþòü àñîö³àòèâí³ ìàëþí-
êè. «Õ³ì³êè» îçíàéîìëþþòü íåçâè÷àéíèìè âëàñòèâîñòÿìè ìàòåð³àëüíîãî
ñâ³òó.

...Â³í õ³ì³þ ñâîþ ëþáèâ.
Â³í íåþ äèõàâ, íåþ æèâ.
² íàâ³òü ó õóäîæí³õ òâîðàõ,
Íà ãåîãðàô³¿ ó ãîðàõ
Øóêàâ ³ç ðàä³ñòþ çàâæäè
¯¿ áîæåñòâåíí³ ñë³äè .

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Äëÿ â÷èòåëÿ-ñó´åñòîëîãà, ÿêèé ïðàöþº â ðóñë³ âèìîã íàâ÷àëüíî¿ ñèñ-
òåìè ÕÅÒâîÄ, ï³ñëÿ òîãî, êîëè ó÷í³ âèçíà÷àòüñÿ ó âèáîð³ òâîð÷èõ çàâäàíü,
ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ó êëàñ³ ïî÷èíàº â³äáóâàòèñÿ ó äâîõ ïëîùèíàõ: êëàñí³é
çàãàëüí³é òà ïîçàêëàñí³é ³íäèâ³äóàëüíî îð³ºíòîâàí³é.

Ïîçàêëàñíà ðîáîòà ïîòðåáóº øèðøîãî àíàë³çó. Àäæå ÷àñòî éäåòüñÿ ïðî
æèòòºâèé âèá³ð þíî¿ ëþäèíè. Âàæëèâèìè òóò º ÿê ñóòî òåõíîëîã³÷í³ àñ-
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ïåêòè ñïðàâè, òàê ³ ñóòî ïñèõîëîã³÷í³. Ùîäî ïåðøèõ, òî â÷èòåëþ íåîáõ³ä-
íî äîïîìîãòè ó÷íåâ³ «âèéòè» íà äîäàòêîâ³ ³íôîðìàö³éí³ äæåðåëà, ÿê³ â îê-
ðåìèõ âèïàäêàõ ìîæóòü çíàõîäèòèñÿ íàâ³òü ïîçà ìåæàìè éîãî êîìïåòåíö³¿
ÿê ïðåäìåòíèêà. Ïåâí³ çóñèëëÿ íåîáõ³äíî ñïðÿìóâàòè íà òå, ùîá ó ðîáîò³
ìàëî ì³ñöå îðãàí³çóþ÷å õóäîæíº íà÷àëî, ÿêå ëåæèòü â îñíîâ³ áóäü-ÿêîãî
òâîð÷îãî ïðîöåñó.

Ñàì æå òâîð÷èé ïðîöåñ ó ïîºäíàíí³ ç õóäîæíüîþ îñíîâîþ, ÿêó êîæíà
ëþäèíà âèíîñèòü ³ç äèòèíñòâà ç éîãî êîëèñêîâèìè, êàçêàìè ³ áàðâèñòèìè
³ãðàøêàìè, ÿê ïðàâèëî, âèâîäèòü îñîáèñò³ñòü íà âèùèé ð³âåíü äóõîâíîñò³.

...Ìè ç öàðñòâà êàçî÷êè äèòÿ÷î¿ ïðèéøëè
Ó öå æèòòÿ, äå ïîðÿä ïåêëî ç ðàºì.
² òå, ùî ³ç ñîáîþ ïðèíåñëè,
Â³ä òîãî ïåêëà íàñ îáåð³ãàº.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Ó ïðèãîä³ òóò ñòàíå çîíà ðîçãîðòàííÿ ïðîãðàìè îáðàçíîãî ìèñëåííÿ.
Ïåðåäàí³ â÷èòåëåì ó÷íÿì îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè â åñòåòè÷í³é àòìîñôåð³, ôîð-
ìóâàííÿ ö³ë³ñíèõ îáðàç³â ãëîáàëüíî¿ òåìè íà õóäîæíüî-åñòåòè÷í³é îñíîâ³,
çâ’ÿçîê ¿õ ç îáðàçîì ñâ³òó, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ íà ö³é æå îñíîâ³, ïîñåðåäíèö-
òâîì ôîðìóâàííÿ íîâèõ ï³çíàâàëüíèõ ã³ïîòåç ïðèâåäóòü äî ïî÷àòêîâî¿ ëàí-
êè òâîðåííÿ íîâèõ îáðàç³â. Òàêèì íîâèì îáðàçîì ïîâèííà ñòàòè òâîð÷à
ðîáîòà ó÷íÿ. Îïèðàþ÷èñü íà õóäîæíüî-åñòåòè÷íó îáðàçíó îñíîâó, ç îäíî-
ãî áîêó, ³ ç ³íøîãî – íà ïðèðîäíèé ïîòÿã ëþäèíè äî çàâåðøåíîñò³, ãàðìî-
í³éíîñò³, êðàñè, ³ñòèííîñò³ â ³íäèâ³äóàë³çîâàíîìó âèÿâëåíí³ öüîãî ïîòÿãó,
ó÷èòåëü îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü âèâåñòè ó÷íÿ â çîíó òâîð÷îñò³.

Àëå øëÿõ ó çîíó òâîð÷îñò³, ÿêà âèìàãàº êîíöåíòðàö³¿ åíåðã³¿, ÷àñó, âî-
ëüîâèõ çóñèëü, ºäèíèé – ÷åðåç çîíó äîì³íàíòè. Àäæå çàãàëüíîâ³äîìî, ùî â
ñòàí³ òâîð÷îãî çáóäæåííÿ íå ïîì³÷àþòüñÿ í³ ÷àñ, í³ âòîìà. Ëèøå çà òàêî¿
óìîâè ìîæíà âèéòè íà ÿê³ñíî íîâèé ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³. Çîíà äîì³íàíòè
ïîòðåáóº â³ä ó÷èòåëÿ ïåâíèõ çóñèëü äëÿ òîãî, ùîá ñòâîðèòè òîé «´ðóíò ðî-
ñòó», ïðî ÿêèé â³â ìîâó Ñåëåñòåí Ôðåíå, êîëè ïîð³âíþâàâ äèòèíó ç ðîñëè-
íîþ, ÿêà «ñòâîðþº ñåáå ³ç ñåðåäèíè». Òàêèì «´ðóíòîì» ñëóãóþòü àóäèòîð³ÿ
êëàñó, ñàì ó÷èòåëü ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ãëîáàëüíî¿ òåìè òà ¿¿ ï³äòåì, à â õîä³
çàõèñòó òâîð÷èõ ðîá³ò äî çãàäàíî¿ ãðóïè äîëó÷àþòüñÿ çàïðîøåí³, ñåðåä ÿêèõ
ìîæóòü áóòè áàòüêè, ³íø³ â÷èòåë³, ïðåäñòàâíèêè àäì³í³ñòðàö³¿ øêîëè òà
ãðîìàäñüêîñò³ íàñåëåíîãî ïóíêòó ÷è ì³êðîðàéîíó, ó ÿêîìó çíàõîäèòüñÿ
øêîëà.

Ãîëîâíèì çàëèøàºòüñÿ òå, ùîá â ó÷í³â êëàñó â ïåðøó ÷åðãó ñôîðìóâà-
òè êóëüò òâîð÷îñò³, ó ÿê³é áè ôîðì³ âîíà íå âèñòóïàëà. Ñë³ä äîêëàñòè çó-
ñèëü äî íàëàãîäæåííÿ ñåðåä øêîëÿð³â ñòîñóíê³â äîáðîçè÷ëèâîñò³, âèõî-
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âàííÿ çäàòíîñò³ ðàä³òè òâîð÷èì óñï³õàì îäíîêëàñíèêà. Çðîçóì³ëî, ùî âè-
ïàäêè «÷îðíî¿ çàçäðîñò³» òðåáà íåãàéíî âèêîð³íþâàòè àáî ïåðåâîäèòè â
ðîçóìíó çäîðîâó êîíêóðåíö³þ. Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó êîæíèé îêðåìèé
ó÷åíü êëàñó ïîâèíåí áóòè òâåðäî âïåâíåíèì, ùî éîãî ïðàöþ îö³íèòü
îá’ºêòèâíî íå ëèøå â÷èòåëü, à é ó÷í³ êëàñó.

Ñë³ä ñêåðóâàòè ï³äãîòîâêó äîìàøí³õ òâîð÷èõ ðîá³ò òàê, ùîá ñèòóàö³ÿ
óñï³õó ïîñòóïîâî âèçð³âàëà íà óðîêàõ ðîçðîáêè ï³äòåì ãëîáàëüíî¿ òåìè.
Àäæå äîìàøíº òâîð÷å çàâäàííÿ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ãðàííþ òîðêàòèìåòüñÿ âè-
ó÷óâàíîãî ìàòåð³àëó. Ïîñåðåäíèöòâîì ñïîñòåðåæåíü çà ó÷àñòþ ó÷íÿ â «ìîç-
êîâèõ àòàêàõ», äèäàêòèçîâàíèõ ³ãðàõ, «õâèëèíêàõ ôàíòàç³¿» ó â÷èòåëÿ ïî-
ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ÷àñòêîâî ïðîñë³äêîâóâàòè õ³ä âèêîíàííÿ ó÷íåì
äîìàøíüîãî òâîð÷îãî çàâäàííÿ. Ùå îäíó ìîæëèâ³ñòü òàêîãî ïðîñë³äêîâó-
âàííÿ ñòâîðÿòü ³íäèâ³äóàëüí³ êîíñóëüòàö³¿.

«Êîðîíêîþ» ñèòóàö³¿ óñï³õó º ñàì ðèòóàë çàõèñòó òâîð÷èõ ðîá³ò (äèâ.
Äîäàòîê 1, «Óðîêè çàõèñòó ³íäèâ³äóàëüíèõ òâîð÷èõ ðîá³ò»). Ñöåíàð³é çàõè-
ñòó ïåâíèì ÷èíîì íàãàäóº çàõèñò íàóêîâèõ ðîá³ò ÷ëåíàìè Ìàëî¿ àêàäåì³¿
íàóê. Âàæëèâèì òóò º ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè óðî÷èñòîñò³, íåçâè÷àéíîñò³.
Ïåâíó ñó´åñòèâíó ðîëü â³ä³ãðàº â³äïîâ³äíà àòðèáóòèêà. Îäíàê òóò ñë³ä äîò-
ðèìóâàòèñÿ ì³ðè, ùîá íå äîâîäèòè ñïðàâè äî ãðîòåñêó. Âàðòî ïàì’ÿòàòè,
ùî â ñòâîðåíí³ íàëåæíî¿ ñó´åñòèâíî¿ àòìîñôåðè óñï³õó äð³áíèöü íåìàº.
Âàæëèâèìè º íå ëèøå ñàì õàðàêòåð òâîð÷î¿ ðîáîòè, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³ â
òîé æå ÷àñ âèìîãëèâ³ñòü ó ¿¿ ñïðèéíÿòò³, à é ïñèõîåìîö³éíèé âïëèâ ñâÿòêî-
âîãî îäÿãó ó÷àñíèê³â, áàðâ ³íòåð’ºðó òà ñïåö³àëüíîãî îôîðìëåííÿ ³ íàâ³òü
çàïàõó.

Íà îäíîìó ³ç çàíÿòü, íà ÿêîìó â³äáóâàâñÿ çàõèñò òâîð÷èõ ðîá³ò ³ñòîðè÷-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ ñëóõà÷àìè êóðñ³â ìåíåäæåð³â îñâ³òè (Ð³âíåíñüêèé ³íñòè-
òóò ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè), ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ñó´åñòèâíî¿ àò-
ìîñôåðè áóëè çàïàëåí³ ñïåö³àëüí³ àðîìàòè÷í³ ïàëè÷êè, ïðèäáàí³ â îäíîìó
ç áóääèñòñüêèõ õðàì³â Êèòàþ.

Ö³êàâî îïèñóº óðîê òâîð÷îãî çâ³òó ç âèâ÷åíî¿ òåìè ó÷èòåëüêà ãåîãðàô³¿
ª.Ì.Ïîíîìàðüîâà (ì.Òþìåíü, Ðîñ³ÿ): «Íàéâàæëèâ³øèì òóò ... º ³äåÿ
ñï³ëüíî¿ ö³êàâî¿ ñïðàâè, äå êîæíèé ãîòóº ÿêèé-íåáóäü íåñïîä³âàíèé ñþð-
ïðèç äëÿ ³íøèõ. Êîëè ìè ïðîâîäèëè ïðåñ-êîíôåðåíö³þ íà òåìó «ßïîí³ÿ:
äæåðåëà ³ ïåðñïåêòèâè åêîíîì³÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ», ìåíå íå çäèâóâàëî,
ùî âåäó÷à îäÿãíóëàñÿ â íàö³îíàëüíèé ÿïîíñüêèé îäÿã (ê³ìîíî) ³ âèêîðèñ-
òàëà äëÿ ñâîº¿ ðîë³ ìàòåð³àëè êíèãè Â.Îâ÷èííèêîâà «Öâåòåíèå ñàêóðû». À
«ìèñòåöòâîçíàâö³», êð³ì ñëàéä³â ³ç øåäåâðàìè ÿïîíñüêîãî ôàðôîðó ³ æè-
âîïèñó, ñòâîðèëè äåê³ëüêà êîìïîçèö³é (³êåáàíà) ³ ïîÿñíèëè ¿õ ç îãëÿäó
ÿïîíñüêîãî åòíîñó òà ô³ëîñîô³¿ æèòòÿ. Ïðîäóìàí³ áóëè íå ëèøå ïîðÿäîê
âèñòóï³â «ñïåö³àë³ñò³â», çîðîâèé ³ ñëóõîâèé îáðàç ßïîí³¿ (êàðòèíè êðàº-
âèä³â, ÿïîíñüêà ìóçèêà), à é çàïàõ áóëî âêëþ÷åíî ó öþ ñèñòåìó ï³çíàííÿ.
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Õòîñü ç ó÷í³â ïðèí³ñ ñïåö³àëüí³ äóõìÿí³ ÿïîíñüê³ ïàëè÷êè, ÿê³, ïîâ³ëüíî
çãîðÿþ÷è, ñòâîðþâàëè ïðèºìíèé óðî÷èñòèé çàïàõ» [162, ñ.45].

Ñèòóàö³þ óñï³õó ìîæíà ïðîäîâæèòè ³ ï³ñëÿ çàõèñòó. ² ç êðàùèõ òâîð÷èõ
ðîá³ò äîö³ëüíî, íàïðèêëàä, îðãàí³çîâóâàòè ïîñò³éíî ä³þ÷ó âèñòàâêó. Îê-
ðåì³ ìîæíà âèíåñòè íà òåìàòè÷íî â³äïîâ³äí³ êîíêóðñè íå ëèøå â ìåæàõ
øêîëè, à é ïîçà ¿¿ ìåæàìè. Âàæëèâèì òóò º ñòâîðåííÿ â ó÷íÿ â³ä÷óòòÿ íåîá-
ìåæåíî¿ ïåðñïåêòèâè çðîñòàííÿ íå ëèøå âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, à é ìîæ-
ëèâîñòåé âèõîäó â ñâî¿é òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³ çà ìåæ³ êëàñó òà øêîëè.

Àëå øòó÷íî ôîðñóâàòè ñòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ óñï³õó, à òèì á³ëüøå íåçàñ-
ëóæåíîãî íå âàðòî. ßêîãî á õàðàêòåðó òâîð÷à ðîáîòà íå áóëà, ó÷èòåëþ íå-
îáõ³äíî â³äøóêàòè ò³ «òî÷êè òîðêàííÿ» òåìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïåðåñâ³ä÷è-
òèñÿ â ãëèáèí³ çíàíü ó÷íåì ïðîãðàìîâîãî ìàòåð³àëó. Íåîáõ³äí³ñòü îá’ºêòèâ-
íî¿ îö³íêè çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê íå âèêëèêàº ñóìí³â³â.

Äëÿ ñèñòåìè ÕÅÒâîÄ ÿê ³ äëÿ ñó´åñòîïåä³¿ âçàãàë³ ÷óæ³ êîíòðîëü òà îö³-
íþâàííÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ó÷í³â íà ë³íåàðí³é îñíîâ³. Êîíòðîëü, îö³í-
êà òà êîðåêö³ÿ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê âèñòóïàþòü òóò ÿê íåâ³ää³ëüíà ñêëà-
äîâà ö³ë³ñíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ çä³éñíþþòüñÿ â îñíîâíîìó íà óðîêàõ
ðîçðîáêè ï³äòåì ãëîáàëüíî¿ òåìè (äèâ. ñõåìó 2 ³ òàáë.1). Çîêðåìà ïðîêîíò-
ðîëþâàòè, ï³äêîðåêòóâàòè òà îö³íèòè íå ëèøå òðàäèö³éí³, à é íåòðàäèö³éí³
êîìïîíåíòè çì³ñòó îñâ³òè äîçâîëÿþòü äèäàêòèçîâàí³ ³ãðè, ïîÿñíþâàëüí³
áåñ³äè ïðîáëåìíîãî õàðàêòåðó, «õâèëèíêè êì³òëèâîñò³», «õâèëèíêè ôàí-
òàç³¿», «ìîçêîâ³ àòàêè», â³äãàäóâàííÿ çàãàäîê, ó÷àñòü ó ôîðìóëþâàíí³ ã³ïî-
òåç, ñêëàäàíí³ ïðîåêò³â, «ïðåäìåòí³ äèêòàíòè», ÿê³ äîö³ëüíî ïðàêòèêóâàòè
ï³ñëÿ ñåàíñ³â çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òîùî.

Äëÿ ÕÅÒâîÄ ÷óæ³ òàê³ ñèòóàö³¿:

...Êîëè äî äîøêè âèêëèêàëè,
Ó íüîãî ñåðöå â ï’ÿòè âïàëî.
²øîâ «â³äïîâ³äàòü» íåêâàïîì,
ßê éøëè íà äîïèò ó ãåñòàïî,
Äå ñèí³ âîãíèêè ãîð³ëè
² õèæ³ ãîëêè ëþòî ãð³ëè.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé
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Ñõåìà 3
Äèäàêòèêî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè ñèñòåìè ÕÅÒâîÄ
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Òàáëèöÿ 1
Ìåòîäè÷í³ îñíîâè íàâ÷àëüíî¿ ñèñòåìè ÕÅÒâîÄ

Етапи 
освоєння 
теми 

Окремі 
методи та їх 

групи 

Методичні 
прийоми та 
засоби 

Форми 
навчального 
процесу 

Компоненти 
змісту 
освіти 

Якість 
вивчення 
теми, 
ступінь 

абстракції 
Розробка 
глобаль- 
ної теми 

Пояснюваль
но-ілюстра- 
тивні, 
проблемного 
викладу. 
Авторські 
методи: 
“Міні-ермі- 
таж”, 
“Прожектор”, 
синхронного 
моделювання 

Уроки 
формування 
глобальної 
теми на базі: 
а) ЛОС; 
б)літератур- 
но-художньої 
легенди; 
в) літерату- 
ризованих 
фреймів. 
Сеанси 
запам’ятову- 
вання 

Знання, 
уміння, 
навички, 
досвід 
емоційно- 
ціннісного 
ставлення до 
світу, 
духовність 

Аналітико-
синтетичний 
ступінь 
(елементарне 
пояснення 
природи і 
якостей 
об’єкта, 
закономірнос-
тей явищ; 
створення 
можливостей 
для 
передбачення 
спрямованос-
ті та 
можливих 
результатів 
розвитку) 

Розробка 
підтем 
глобальної 
теми 

Пояснюваль- 
но-
ілюстративні,
проблемного 
викладу, 
дослідницькі, 
евристичні, 
синхронного 
моделювання 

Фрейми на 
художній основі, 
художні картини, 
поезія, 
дидактизований 
гумор, 
дидактизовані 
сюжетні ігри, 
телеігри “Поле 
чудес”, “Що? Де? 
Коли?”, 
вікторини, 
“хвилинки 
кмітливості”, 
”хвилинки 
фантазії”, 
“мозкові атаки”, 
проектування, 
формування 
гіпотез, пошуки 
шляхів розв’язку 
проблем через 
застосування 
процедур творчої 
діяльності, 
суґестивні засоби 
особи вчителя, 
психо-емоційний 
вплив барв 

Уроки-ігри, 
уроки-подо- 
рожі, уроки 
почуттів, 
уроки 
пошуку, 
уроки 
пошануван-
ня 
підручника, 
сеанси 
запам’ятову-
вання 

Знання, 
уміння, 
навички, 
досвід 
творчої 
діяльності, 
досвід 
емоційно- 
ціннісного 
ставлення 
до світу, 
духовність 

Прогностич-
ний ступінь 
(пояснення 
явищ із 
створенням 
їх кількісної 
теорії 
моделюван-
ня основних 
процесів, 
аналіз 
законів і 
властивос- 
тей, прогноз 
термінів та 
кількісних 
характерис- 
тик явищ) 
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Виконан- 
ня та 
захист 
творчих 
робіт 

Дослідниць-
кі та 
евристичні 

Застосування 
процедур 
творчої 
діяльності. 
Генералізація 
навчального 
матеріалу для 
творчих робіт 

Уроки 
захисту 
творчих 
робіт 

Досвід 
творчої 
діяльності, 
досвід 
емоційно- 
ціннісного 
ставлення 
до світу, 
духовність, 
знання, 
уміння, 
навички 

Аксіоматич-
ний ступінь 
(пояснення 
явищ із 
використан-
ням 
високого 
ступеня 
узагальнено-
сті, мож- 
ливий 
довго- 
строковий 
прогноз) 

Îö³íþâàííÿ êîìïîíåíò³â çì³ñòó îñâ³òè â õîä³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó º
äîäàòêîâèì ñòèìóëîì äëÿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ï³äñóì-
êîâà îö³íêà çà òó ÷è ³íøó ãëîáàëüíó òåìó íå áàçóºòüñÿ ëèøå íà îäíèõ ðå-
çóëüòàòàõ çàõèñòó òâîð÷èõ ðîá³ò.

Âèõ³ä íà ïîçàêëàñíó òà ïîçàøê³ëüíó òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü çàñâ³ä÷èòü ïðî
âõ³ä ó÷íÿ â çîíó äîì³íàíòè. Îäíàê, ÿêùî ïîâåðíóòèñÿ íàçàä, òî ñë³ä çàóâà-
æèòè, ùî òàêèé âõ³ä íå â çìîç³ çàáåçïå÷èòè ëèøå îäí³ çîíè ñòèõ³éíîãî ïî-
øóêó ³ìïðåñèíãó, ðîçãîðòàííÿ ïðîãðàìè îáðàçíîãî ìèñëåííÿ òà ñòâîðåí-
íÿ ñèòóàö³¿ óñï³õó â ðåôåðåíòí³é ãðóï³.

Îñîáëèâî âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº òóò ïàðàëåëüíå ðîçãîðòàííÿ
çîíè ä³àãíîñòèêè ³íòåíö³¿, ÿêå â îñíîâíîìó â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ åòàïó ðîç-
ðîáêè ãëîáàëüíî¿ òåìè. Ï³ñëÿ òîãî, êîëè ó÷åíü âèÿâèòü ñâîþ òâîð÷ó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, ó÷èòåëü ï³ä ÷àñ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é øëÿõîì â³äïîâ³ä-
íèõ óñòàíîâîê ïîâèíåí äåñó´åñòóâàòè íàïëàñòîâàí³ ñîö³àëüíèì ñåðåäîâè-
ùåì óÿâëåííÿ ïðî ìåæ³ ìîæëèâîñòåé øêîëÿðà, âèêëèêàòè â íüîãî â³ðó ó
âëàñí³ ñèëè. Íà áàç³ çãàäàíèõ óñòàíîâîê òà â³ðè ñë³ä ôîðìóâàòè äîö³ëüíó
ïîçèö³þ, ùîá ÷åðåç ìîòèâàö³þ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà á çàâäÿêè ñèòóàö³ÿì óñï³õó
òà â³ðè ó âëàñí³ ñèëè ïåðåðîñòàëà ó ïîòóæíèé ðåôëåêñ ö³ë³, âèéòè íà çîíó
äîì³íàíòè.

Îòæå, äëÿ â÷èòåëÿ-ñó´åñòîëîãà õàðàêòåðíà äâîïëàíîâ³ñòü íå ëèøå â
ïîâåä³íö³, à é ó õàðàêòåð³ âñ³º¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêùî âðàõóâàòè ¿¿
êëàñíó òà ïîçàêëàñíó, çàãàëüíîîð³ºíòîâàíó òà ³íäèâ³äóàëüíîîð³ºíòîâàíó
ïëîùèíè.

Ñó´åñòîïåäó ö³ëêîì ï³äõîäèòü õàðàêòåðèñòèêà, äàíà Ó³ëüÿìîì Àðòóðîì
Óîðäîì: «Ïîñåðåäí³é ó÷èòåëü âèêëàäàº. Õîðîøèé ó÷èòåëü ïîÿñíþº. Âè-
äàòíèé ó÷èòåëü ïîêàçóº. Âåëèêèé ó÷èòåëü íàäèõàº» [163].
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Îäíèì ³ç ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ñèñòåìè ÕÅÒ-
âîÄ º, çîêðåìà, äîñÿãíåííÿ òâîð÷îãî ð³âíÿ çíàíü òà íàéâèùîãî ñòóïåíÿ
¿õíüî¿ àáñòðàêö³¿ – àêñ³îìàòè÷íîãî, ÿêèé, ñòâîðþþ÷è ìîæëèâ³ñòü øèðî-
êèõ óçàãàëüíåíü òà äîâãîñòðîêîâîãî ïðîãíîçó, äîçâîëÿº ïåâíå õóäîæíüî-
åñòåòè÷íå îñìèñëåííÿ âèó÷óâàíîãî ìàòåð³àëó, ùî é ïðîâîêóº ñïîíòàííèé
òâîð÷èé ïðîöåñ. Àëå öå íå ñàìîö³ëü. Âèõ³ä ó÷íÿ íà çîíó òâîð÷îñò³ ïîâèíåí
äîïîìîãòè éîìó ó ôîðìóâàíí³ òàêî¿ âëàñíî¿ åêîïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè, ÿêà
á äîçâîëÿëà ãàðìîí³çóâàòè éîãî ñòîñóíêè ç ëþäüìè òà ïðèðîäîþ, íå âèâî-
äèòè éîãî çà ìåæ³ ñóïåðå÷íîñòåé ó ðîçâ’ÿçàíí³ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, âèð-
³øóâàòè âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè íà îñíîâ³ ä³àëîãîâî¿ âçàºìîä³¿ ç
ñàìèì ñîáîþ, ð³äíèìè òà áëèçüêèìè, óëþáëåíèìè ãåðîÿìè õóäîæíüî¿ ë³òå-
ðàòóðè òà ê³íîåêðàíà. ßêùî æ ìîëîäà ëþäèíà â³ðóº, òî íàéâèùîþ ôîð-
ìîþ òàêîãî ä³àëîãó º ä³àëîã ç Áîãîì.

Òàêèì ÷èíîì, ó äîñÿãíåíí³ ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ àâòîðñü-
êî¿ ñó´åñòîïåäè÷íî¿ ñèñòåìè ÕÅÒâîÄ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº îâîëîä³ííÿ
â÷èòåëåì-ñó´åñòîëîãîì äåÿêèìè îñíîâíèìè ìåòîäèêàìè.

Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ³íòåíö³¿ âèõîâàíöÿ, òåíäåíö³¿ éîãî ðîçâèòêó, îñîá-
ëèâî íà ïåðåëîìíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó â íàâ÷àëüí³é ñèñòåì³ ÕÅÒâîÄ â îñ-
íîâíîìó ïîâ’ÿçàíà ç ³íäèâ³äóàë³çàö³ºþ äîìàøí³õ òâîð÷èõ çàâäàíü. Ó÷åíü
íå ëèøå ìàº ìîæëèâ³ñòü âèáîðó çà óïîäîáàííÿì ïåâíî¿ òâîð÷î¿ ðîáîòè,
á³ëüøå òîãî, â³í ìàº ïðàâî çàïðîïîíóâàòè ñâîþ âëàñíó. Õàðàêòåð âèáîðó
çãàäàíèõ ðîá³ò ðàçîì ³ç õàðàêòåðîì ïðîïîçèö³é ñàìèõ ó÷í³â ùîäî öüîãî
âèáîðó áóäóòü âèâîäèòè â÷èòåëÿ íà øëÿõ äî âíóòð³øí³õ ³íòåðåñ³â âèõî-
âàíö³â. Ñïðèÿòèìóòü öüîìó ³íäèâ³äóàëüí³ êîíñóëüòàö³¿, çàëó÷åííÿ áàòüê³â
òà ïîçàøê³ëüíèõ óñòàíîâ äî ñòâîðåííÿ â³äîìèõ ñèòóàö³é óñï³õó.

Ó÷í³ õàðàêòåðîì ñâî¿õ áàæàíü òà ìîæëèâîñòåé ñàì³ âèÿâëÿòèìóòü òó
ïåäàãîã³÷íó «í³øó», ó ÿê³é âîíè çíàõîäÿòüñÿ â öåé ìîìåíò.

Ìåòîäèêà äåñó´åñòóâàííÿ íàïëàñòîâàíèõ óÿâëåíü ïðî ìåæ³ ìîæëèâîñòåé
â³ä³ãðàº íàäçâè÷àéíî âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïîòóæíîãî ðåôëåêñó ö³ë³.
Âàð³àíò³â ïîä³áíîãî äåñó´åñòóâàííÿ ìîæå áóòè áàãàòî. Â ¿õ îñíîâ³ ëåæàòü
ÿñêðàâ³ ïðèêëàäè ç æèòòÿ, õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, ïåð³îäèêè, ðîçêàçàí³ ó÷-
íÿì ó â³äïîâ³äí³é ñó´åñòèâí³é îáñòàíîâö³. Çãàäàí³ ïðèêëàäè ïîâèíí³ ñïðî-
âîêóâàòè â ó÷í³â ³ìïðåñèíã. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî äàòè âèõîâàíöÿì â³äïî-
â³äíó óñòàíîâêó íà äåñó´åñòóâàííÿ íàïëàñòîâàíèõ óÿâëåíü ïðî ìåæ³ âëàñ-
íèõ ìîæëèâîñòåé.

Ïåðåä öèì äîö³ëüíî ñòâîðèòè ÷³òêèé íåãàòèâíèé îáðàç íàïëàñòîâàíèõ
ñîö³àëüíîþ ïðàêòèêîþ óÿâëåíü ïðî ìåæ³ ëþäñüêèõ ìîæëèâîñòåé:

...Íà âèäó ä³ä³â-â³ê³â
²ç äóìîê, óÿâëåíü, ñë³â
Áóäóâàëàñÿ â’ÿçíèöÿ.
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Îñòîðîãà â í³é – öàðèöÿ
Êàæå ñîêîëó, ùîá ñ³â,
Ùîá ó íåáî íå ëåò³â.
Òîæ ó äèâí³é ò³é â’ÿçíèö³
Ïðèì³òèâí³ âñ³ òà íèö³.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Óñòàíîâêîþ íà äåñó´åñòóâàííÿ â íàøîìó âèïàäêó áóäå êîðîòêà ðîç-
ïîâ³äü ïðî ìèñëèòåëÿ Îëåêñàíäðà Åâåðåòòà, ïðèò÷³ ÿêîãî âèêîðèñòîâóâà-
òèìóòüñÿ ç ìåòîþ çãàäàíîãî äåñó´åñòóâàííÿ.

Îñü ÿê öå â³äáóâàòèìåòüñÿ:
Ó÷èòåëü:
– Ñüîãîäí³ ìè ç³áðàëèñÿ, ùîá ñêèíóòè ç ñåáå êàéäàíè íåâèäèìîãî ðàá-

ñòâà, ÿê³ ç äíÿ íàðîäæåííÿ íîñèìî ó ñâî¿õ óÿâëåííÿõ òà äóìêàõ. Íà ïåðøèé
ïîãëÿä ìè íà÷åáòî âñ³ îäíàêîâ³ â öüîìó ñâ³ò³. Àëå êîëè ïèëüí³øå ïðèäèâè-
òèñÿ, òî ìîæíà ïîì³òèòè ðàçþ÷³ â³äì³ííîñò³. ² íå â áàãàòñòâ³ ÷è â ñóñï³ëü-
íîìó ïîëîæåíí³, à ó âíóòð³øí³é ñèë³. Â îäíèõ ö³ ñèëè çàòàºí³ íà òàêèõ ãëè-
áèíàõ, ùî í³êîëè íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ. Â ³íøèõ ðîçêðèâàþòüñÿ ó êðèòè÷í³
õâèëèíè æèòòÿ. À ùå º ëþäè, ÿê³ êîðèñòóþòüñÿ íèìè ùîäåííî.

Ùî æ öå çà ñèëè? Ðîçêðèâàº ¿õ òàºìíèöþ ìèñëèòåëü Îëåêñàíäð Åâå-
ðåòò – ëþäèíà íåçâè÷àéíî¿ äîë³. Ìàéæå êîæíîãî òèæíÿ â³í ïðîâîäèòü ñå-
ì³íàð ó ÿê³éñü ³ç êðà¿í ñâ³òó. Âèñòóïàº ïåðåä àóäèòîð³ºþ ïî 7-8 ãîäèí íà
äåíü. Ïîïèò íà éîãî æèâå ñëîâî ïåðåâèùóº ìîæëèâîñò³ ö³º¿ ëþäèíè, æèò-
òÿ ÿêî¿ óæå ðîçïèñàíî íà 10 ðîê³â óïåðåä. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî Î.Åâåðåò-
òó ï³øîâ âîñüìèé äåñÿòîê ðîê³â, â³í çäîðîâèé, æèòòºðàä³ñíèé ³ äóæå áàãà-
òèé. Ñåì³íàðè – íå ºäèíå äæåðåëî éîãî ïðèáóòê³â. Ç óñ³õ ê³íö³â ñâ³òó â³í
îòðèìóº ÷åêè íà âåëèê³ ñóìè â³ä ëþäåé, ÿê³ ï³ñëÿ ïî÷óòîãî â³ä íüîãî ñëîâà
äîñÿãëè âåëèêèõ óñï³õ³â ó æèòò³. Ö³é ëþäèí³ âäàëîñÿ çíàéòè êëþ÷èêè â³ä
ê³ëüêîõ òàºìíèöü, ÿê³ â³äêðèâàþòü øëÿõ äî íåîáìåæåíèõ ìîæëèâîñòåé. ²
ö³ êëþ÷èêè ñüîãîäí³ â íàøèõ ðóêàõ. Ïåðåä òèì, ÿê âðó÷èòè âàì ¿õ, ÿ ïðîïî-
íóþ íà ÿêóñü ìèòü çàïëþùèòè î÷³ òà óÿâèòè òðè êëþ÷³. Êîæíèé ³ç íèõ â³ä
îêðåìî¿ òàºìíèö³. Êîæíèé ìîæå äîïîìîãòè âàì çðîáèòè æèòòÿ ùàñëèâèì,
òàêèì, ÿê âè õî÷åòå. Òàêèì ÷èíîì, êëþ÷³ â³ä òàºìíèöü áóäóòü ó âàøèõ ðó-
êàõ. Âàì ò³ëüêè çàëèøèòüñÿ âçÿòè ¿õ ³ â³äêðèòè äâåð³ ó ñâ³ò íîâèõ ìîæëèâî-
ñòåé. Ïðèãîòóâàëèñÿ.

Êëþ÷ ïåðøèé! Íàçèâàºòüñÿ â³í «Âàøà ñèëà âñåðåäèí³ âàñ». Áóäüòå óâàæí³.
Âêëþ÷àþ Îëåêñàíäðà Åâåðåòòà: «Óñå æèâå ïðîðîñòàº ³ç íàñ³ííÿ, ó ÿêîìó º
âñå äëÿ æèòòÿ ³ ðîñòó. Àëå êîëè ìè âèðîñòàºìî, ìè âòðà÷àºìî â³ðó â öå ³
ïî÷èíàºìî çâåðòàòèñÿ â ð³çí³ ³íñòàíö³¿ çà äîïîìîãîþ. Ùî ñòîñóºòüñÿ, íà-
ïðèêëàä, íàñ³ííÿ êâ³òêè, òî ³ç íüîãî âèðîñòàº ïðåêðàñíà ðîñëèíêà áåç áóäü-
ÿêî¿ ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè. Î÷åâèäíî, âè ïîì³÷àëè, ÿê ³íêîëè òðàâèíêà
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ïðîáèâàºòüñÿ êð³çü àñôàëüò. Âè æ, ÿêùî ò³ëüêè íå º çàÿäëèì êàð’ºðèñòîì,
íàâðÿä ÷è çìîæåòå çëàìàòè àñôàëüò ðóêàìè. ßêîñü ðàç ó ñåáå â ñàäó á³ëÿ
ïàðêàíó ÿ ïîñàäèâ ãåðàíü. ß íå äóìàâ, ùî âîíà çäàòíà âèðîñòè á³ëüøå í³æ
20–30 ñì. Àëå á³ëÿ ïàðêàíó ¿é íå âèñòà÷àëî ñîíöÿ, ³ âîíà ñòàëà òÿãíóòèñÿ
âãîðó. ¯é òàê õîò³ëîñÿ áóòè ãåðàííþ, ùî âîíà âèòÿãíóëàñÿ ìàéæå íà äâà
ìåòðè, äîòÿãíóëàñü äî ñâ³òëà ³ çàöâ³ëà áåç áóäü-ÿêî¿ ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè.
Ñèëà, ÿêà äîïîìàãàº ðîñëèí³ çëàìàòè àñôàëüò àáî ïåðåìîãòè ³íøó ïåðå-
øêîäó, – öå áàæàííÿ áóòè ñàìèì ñîáîþ, ðîçêðèòè ³ â³ääàòè âñå, ùî äàíå
òîá³ ïðèðîäîþ, íåçâàæàþ÷è í³ íà ÿê³ îáñòàâèíè. Íåâæå âè ã³ðø³ â³ä òðà-
âèíêè ÷è ãåðàí³? Óñå, ùî âàì ïîòð³áíî, óæå çàêëàäåíî ó âàñ ñàìèõ. Ïî-
â³ðòå, óñÿ ñèëà, óñÿ åíåðã³ÿ âæå ó âàñ» [164].

Êëþ÷ äðóãèé! Íàçèâàºòüñÿ â³í «Âè – ãåí³é». Çàïëþùèëè î÷³. Óÿâèëè öåé
êëþ÷. Ñëóõàºì Åâåðåòòà. «Êîæíèé ³ç íàñ – ãåí³é. Ïðîñòî äåõòî çóì³â â³äêðè-
òè â ñîá³ çä³áíîñò³, çàêëàäåí³ ïðèðîäîþ, ³ âèêîðèñòîâóº ¿õ, à ³íø³ – í³. ß õîò³â
áè ïîÿñíèòè âàì, ÿê ñïðàöüîâóº òâîð÷à ñèëà. Ìè ãîâîðèìî: îñü ãåí³é, â³í
âí³ñ ó öå æèòòÿ ùîñü, ÷îãî ðàí³øå íå áóëî. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³í ïðîñòî
çóì³â ïîáà÷èòè òå, íà ùî éîãî ñó÷àñíèêè íå çâåðòàëè óâàãè. Íàïðèêëàä, ðà-
ä³îõâèë³. Âîíè ³ñíóâàëè çàâæäè, àëå ëþäèíà, ÿêà â³äêðèëà ¿õ, ïðîñòî ïåð-
øîþ çâåðíóëà íà íèõ óâàãó. ß á ñêàçàâ, ùî ëþäè, ÿêèõ ìè ââàæàºìî ãåí³ÿìè,
âîëîä³ëè çäàòí³ñòþ áà÷èòè, à íå çäàòí³ñòþ ñòâîðþâàòè. Âè òåæ ìîæåòå íà-
â÷èòèñÿ öüîìó. Íîâèõ ³äåé íåìàº, óñ³ âîíè óæå ³ñíóþòü, ³ âàì ëèøå ïîòð³áíî
íàâ÷èòèñÿ ä³çíàâàòèñÿ ïðî íèõ. Ç’ÿñóâàòè, ó ÷îìó âàø òàëàíò – âàø îñîáèñ-
ò³ñíèé îáîâ’ÿçîê ïåðåä ëþäñòâîì. Âè óí³êàëüí³ ³ í³õòî ó ñâ³ò³ íå ìîæå ðîáèòè
òå, ùî óì³ºòå ðîáèòè âè. ßêùî âè íå â³ääàºòå ñâ³é äàð ó ñâ³ò, âè öèì ñàìèì
ðîáèòå ñâ³ò íåïîâíèì. ßêùî âè ðîçïî÷íåòå â³ääàâàòè ñâ³é òàëàíò íà áëàãî
ñâ³òó, ñâ³ò â³äïîâ³ñòü âàì òèì ñàìèì. Ñê³ëüêè â³ääàñòå, ñò³ëüêè ³ îòðèìàºòå.
ßêùî í³÷îãî íå â³ääàâàòèìåòå, òî í³÷îãî ³ íå îòðèìóâàòèìåòå. Á³ëüø³ñòü ³ç
íàñ âèòðàòèëè áàãàòî ÷àñó, ÷èòàþ÷è êíèãè àáî ìàíäðóþ÷è, – óñå öå äëÿ òîãî,
ùîá âèÿñíèòè, â ÷³ì íàø òàëàíò. Çâè÷àéíî, öå äàëî ñâîþ êîðèñòü. Àëå âñå æ
òàêè ÿ ïðîïîíóþ âàì ³íøèé ñïîñ³á. ß ïðîïîíóþ âàì çâåðíóòèñÿ äî ñåáå,
â³äêðèòè ñåáå. Àäæå ãåí³é óñåðåäèí³ âàñ» [165].

Êëþ÷ òðåò³é! Íàçèâàºòüñÿ â³í «Ôåíîìåí äâîõ áðóñê³â». Ñëîâî Åâåðåòòó:
«Óÿâ³òü ñîá³ äâà ìåòàë³÷í³ áðóñêè – îäíàêîâîãî ðîçì³ðó, ôîðìè ³ âàãè, ò³ëüêè
îäèí ³ç íèõ íàìàãí³÷åíèé, à ³íøèé í³. Íà âèãëÿä ì³æ íèìè íåìàº æîäíî¿
ð³çíèö³. Ð³çíèöÿ ò³ëüêè â òîìó, ùî â ìàãí³ò³ ìîëåêóëè îðãàí³çîâàí³ òà ñïðÿ-
ìîâàí³ â îäíîìó íàïðÿì³, ùî ³ ñòâîðþº ñèëó ìàãí³òó, à ó çâè÷àéíîìó ìåòà-
ë³÷íîìó áðóñêó ìîëåêóëè ðóõàþòüñÿ õàîòè÷íî, ó ð³çíèõ íàïðÿìàõ, òîìó öåé
áðóñîê íå âîëîä³º ñèëîþ ìàãí³òó. Òàê ³ âàø³ äóìêè. ßêùî âîíè ðóõàþòüñÿ â
îäíîìó íàïðÿì³, âîíè ñòâîðþþòü ñèëó, ïîä³áíó äî ìàãí³òó, ÿêà ïðèòÿãóº
äî âàñ óñå, ùî âàì ïîòð³áíî. ×àñòî áóâàº òàê, ùî ëþäèíà íåáàãàòî äîñÿãíó-
ëà â öüîìó æèòò³ ³ íå îòðèìàëà òèõ ðåçóëüòàò³â, ÿê³ õîò³ëà îòðèìàòè, ò³ëüêè
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òîìó, ùî ¿¿ äóìêè áóëè ðîçñ³ÿí³ ó âñ³õ íàïðÿìàõ. Íàñê³ëüêè îðãàí³çîâàí³ òà
âïîðÿäêîâàí³ âàø³ äóìêè, íàñò³ëüêè âè é äîñÿãàòèìåòå ðåçóëüòàò³â ó æèòò³.
ßêùî âè õî÷åòå ÷îãî-íåáóäü äîñÿãíóòè, âàì íåîáõ³äíî «íàìàãí³òèòè» ñâ³é
ìîçîê, ùîá âñÿ ñèëà äóìêè òà ³äåé áóëà ñïðÿìîâàíà â îäíîìó íàïðÿì³» [23].

Ó÷èòåëü: «Âè ñòî¿òå íà ïî÷àòêó ñâîãî æèòòÿ. Ó âàñ ùå âåñíà. Äî çèìè
äàëåêî. Ïàì’ÿòàéòå ïðî ö³ òðè êëþ÷³. Åâåðåòò äàâ âàì ¿õ íå äëÿ êîëåêö³¿, à
äëÿ òîãî, ùîá âè çìîãëè íèìè êîðèñòóâàòèñÿ, ïî÷èíàþ÷è ç ñüîãîäí³øíüî-
ãî äíÿ. Íåîáõ³äí³ñòü ó ¿õ âèêîðèñòàíí³ ç’ÿâèëàñÿ âæå ñüîãîäí³. Ïåðåä âàìè
– òâîð÷³ çàâäàííÿ íà âèá³ð. Îçíàéîìëþþ÷èñü ³ç íèìè, ïðèãàäàéòå êëþ÷èê
ãåí³àëüíîñò³. Âèâ÷àþ÷è òåìó, ÷èòàþ÷è ãàçåòè, äèâëÿ÷èñü òåëåâ³çîð, ïàì’ÿ-
òàéòå ïðî êëþ÷èê â³ä íàìàãí³÷åíîãî áðóñêà, ÿêèé ïîâèíåí äîïîìîãòè âàì
ç³áðàòè âñ³ íåîáõ³äí³ ìàòåð³àëè. À êîëè âè â³äøóêàºòå â ñîá³ ñâ³é òàëàíò àáî
é ãåí³é, ïðèãàäàéòå, ùî ó âàñ º òðåò³é êëþ÷èê, êëþ÷èê â³ä êâ³òó÷î¿ âåëè-
÷åçíî¿ ãåðàí³».

Ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñó ö³ë³ – âàæëèâèé åòàï íà øëÿõó ââåäåííÿ ó÷íÿ â
çîíó äîì³íàíòè. Ìåòîäèêà òàêîãî ôîðìóâàííÿ ́ ðóíòóºòüñÿ íà òàêèõ îñíîâ-
íèõ ìîìåíòàõ:

1) âèÿâëåííÿ òâîð÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó÷íÿ â ïðîöåñ³ âèáîðó äîìàøí³õ
òâîð÷èõ ðîá³ò;

2) ïîøóê ³ìïðåñèíãó òà ðîçãîðòàííÿ çîíè îáðàçíîãî ìèñëåííÿ ó çâ’ÿç-
êó ç õàðàêòåðîì âèáðàíî¿ äîìàøíüî¿ òâîð÷î¿ ðîáîòè;

3) ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é ç ó÷íåì, à ó âèïàäêó íåîá-
õ³äíîñò³ ùå é ç éîãî áàòüêàìè, ïîñåðåäíèöòâîì ÿêèõ ñïðèÿòè ñòâîðåííþ
ñèòóàö³¿ óñï³õó â ðåôåðåíòí³é ãðóï³;

4) äåñó´åñòóâàííÿ íàïëàñòîâàíèõ óÿâëåíü ïðî ìåæ³ ìîæëèâîñòåé;
5) ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ óñï³õ³â – ôîðìóâàííÿ â³ðè â ìîæëèâ³ñòü

ðîçâèòêó âëàñíèõ çä³áíîñòåé (âèêîðèñòàííÿ õàðàêòåðíèõ îïîâ³äîê,
á³áëåéñüêèõ ïðèò÷, ÿñêðàâèõ ïðèêëàä³â ³ç ê³íîô³ëüì³â, õóäîæíüî¿ ë³òåðà-
òóðè, æèòòÿ);

6) óñòàíîâêà íà òâîð÷ó ïðàöþ ÿê íà ðàä³ñòü áóòòÿ, çàõîïëåííÿ, õîá³, äëÿ
ÿêîãî íå øêîäà í³ ñèë, í³ ÷àñó, í³ åíåðã³¿ (ÿñêðàâ³ ïðèêëàäè: âèñîêî îö³íå-
íèé íà Çàõîä³ ïðåäñòàâíèê ðîñ³éñüêîãî àâàí´àðäó â æèâîïèñ³, ³íæåíåð çà
ôàõîì Â.Òåðüîõ³í, ñàìîñò³éíî îñâîþþ÷è òåîð³þ ³ ïðàêòèêó æèâîïèñó,
ùîäíÿ ìàëþâàâ ïî 10 ìàëþíê³â; äî 39 ðîê³â íàìàëþâàâ 500 æèâîïèñíèõ ³
10 òèñÿ÷ ãðàô³÷íèõ ðîá³ò);

7) óñòàíîâêà íà îðè´³íàëüí³ñòü âëàñíî¿ òâîð÷î¿ ðîáîòè, âëàñíîãî áà÷åí-
íÿ ñâ³òó, âëàñíîãî ì³ñöÿ â æèòò³;

8) äîïîìîãà ó âèçíà÷åíí³ áëèçüêî¿, ñåðåäíüî¿, äàëüøî¿ ïåðñïåêòèâ âëàñ-
íîãî ðîçâèòêó;

9) óñòàíîâêà íà ôîðìóâàííÿ íà áàç³ âèçíà÷åíèõ ïåðñïåêòèâ æèòòºâî¿
ïîçèö³¿;
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10) ðîçêðèòòÿ ó÷íåâ³ òåõíîëîã³¿ äîñÿãíåííÿ áëèçüêî¿, ñåðåäíüî¿ òà äà-
ëåêî¿ ïåðñïåêòèâ.

Ìåòîäèêà òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ïðîöåäóð òâîð-
÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷åíèõ ².ß.Ëåðíåðîì. Çì³ñò öèõ ïðîöåäóð âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÿê óì³ííÿ:

1) ñàìîñò³éíî ïåðåíîñèòè ðàí³øå çàñâîºí³ çíàííÿ ³ âì³ííÿ â íîâó ñèòó-
àö³þ;

2) áà÷èòè íîâó ïðîáëåìó â çíàéîì³é ñèòóàö³¿;
3) áà÷èòè íîâó ôóíêö³þ îá’ºêòà;
4) óñâ³äîìëþâàòè ñòðóêòóðó îá’ºêòà;
5) øóêàòè àëüòåðíàòèâè ð³øåííÿ ÷è ñïîñîáó ð³øåííÿ;
6) êîìá³íóâàòè ðàí³øå â³äîì³ ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíèõ çàäà÷ ó

íîâ³é [166, ñ.37].
Äîñë³äíèê ïðîáëåì òâîð÷îñò³ ç³ ÑØÀ Äæîðäàí Àéÿí ïðîïîíóº ìåòî-

äèêè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â éîãî ô³ðì³, ùî ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà ³ííîâàö³-
ÿõ, íîâèõ òåõíîëîã³ÿõ òà ïèòàííÿõ òâîð÷îñò³. Îêðåì³ ç íèõ ï³ñëÿ â³äïîâ³ä-
íî¿ àäàïòàö³¿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ³ â øêîë³.

Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè òâîð÷èõ çä³áíîñòåé: ó÷èòåëü ïðîïîíóº ó÷íÿì óï-
ðîäîâæ 5 õâèëèí ïðèäóìàòè òà çàïèñàòè äåê³ëüêà ð³çíèõ ñïîñîá³â çàñòîñó-
âàííÿ ïîðîæíüî¿ ìåòàëåâî¿ áàíêè â³ä êàâè.

Ï³ä ÷àñ ïåðåâ³ðêè ðîá³ò îö³íþþòüñÿ: 1) øâèäê³ñòü, 2) ãíó÷ê³ñòü –
çäàòí³ñòü ãåíåðóâàòè ³äå¿ â ð³çíèõ íàïðÿìàõ, 3) îðè´³íàëüí³ñòü – çäàòí³ñòü
ãåíåðóâàòè óí³êàëüí³ òà íåçâè÷àéí³ ³äå¿, 4) ðåòåëüí³ñòü – çäàòí³ñòü çá³ëüøó-
âàòè ê³ëüê³ñòü äåòàëåé ³ óñêëàäíþâàòè âèð³á.

Ìåòîäèêà «ïåðåòâîðþþ÷îãî ìèñëåííÿ» äîïîìîæå ó÷íåâ³ âèéòè çà ìåæ³
çâè÷íîãî ï³äõîäó. Çà êîæíèì ³ç âèä³ëåíèõ íèæ÷å ñë³â ñòî¿òü íîâå ñïðÿìó-
âàííÿ äóìêè, ÿêå ìîæå âèÿâèòèñÿ êîðèñíèì äëÿ ðîçâèòêó ³äå¿ àáî ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïåâíî¿ ïðîáëåìè. Îñü ö³ ñëîâà:

– çàì³íà: ×èì ìîæíà çàì³íèòè äàíèé ìàòåð³àë, ïðîöåñ, ï³äõ³ä, êîìïî-
íåíò, âèä, øëÿõ ðîçâ’ÿçêó çàäà÷³, ôîðìóëþâàííÿ ðå÷åííÿ ³ ò.³í.;

– êîìá³íóâàííÿ: ßê³ ö³ë³, ³äå¿, ïðîöåñè, êîìïîíåíòè, êîëüîðè, ñïîñîáè
ðîçâ’ÿçêó, çàêîíè, çàêîíîì³ðíîñò³ ³ ò.³í. ìîæíà ñêîìá³íóâàòè?;

– àäàïòàö³ÿ: ²ç ÷èì ìîæíà ïîð³âíÿòè äàíèé ïðîåêò, ã³ïîòåçó, ðîçâ’ÿ-
çîê, îïèñ? Ùî ìîæíà ñêîï³þâàòè? ²ç ÷èì ìîæíà ïîñóïåðíè÷àòè?;

– çá³ëüøåííÿ (çìåíøåííÿ), ìîäèô³êàö³ÿ: Ùî ìîæíà äîïîâíèòè ÷è
çá³ëüøèòè? Ùî ìîæíà ï³äñèëèòè ÷è çðîáèòè çíà÷èì³øèì? ßê ìîæíà çðî-
áèòè öå êîðîòøèì ÷è ìåíøèì?;

– íîâå çàñòîñóâàííÿ: ßê ùå ìîæíà çàñòîñîâóâàòè òå, ùî ìè ìàºìî?;
– â³äêèäàííÿ – Â³ä ÷îãî ìîæíà çâ³ëüíèòèñÿ àáî â³äìîâèòèñÿ?;
– ïåðåðîáêà (ïåðåáóäîâà): Ùî ìîæíà ïåðåâ³ðèòè, ïåðåâåðíóòè, ïåðå-

îôîðìèòè, âèâåðíóòè, ïåðåïèñàòè?
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Äîö³ëüíèì äëÿ òâîð÷îãî ïðîöåñó ìîæå âèÿâèòèñÿ âèêîðèñòàííÿ òàá-
ëèö³ ñòðàòåã³é òðàíñôîðìàö³¿ äóìêè, ÿê³ ðîçâèâàþòü ãíó÷ê³ñòü [167, ñ.250].

Òàáëèöÿ «Òðàíñôîðìàö³¿»

Замінити Пересадити Впорядкувати Ускладнити 
Знизити Видалити Розташувати по-новому Чергувати 
Добавити Адаптувати Прискорити Запозичити 
Звузити Асимілювати Зігнорувати Налагодити зв’язки 

Перемістити Зрушити Ущільнити Спростити 
Підсилити Позначити Освіжити Вставити 

Організувати Позбавитись Поставити під сумнів Оптимізувати 
Переставити Переробити Виправити Пом’якшити 
Збільшити Зробити максимальним Зробити мінімальним Привести в рух 

Ìåòîäèêà «ïðèìóñîâîãî çâ’ÿçêó» âèðîáëÿº â ó÷í³â óì³ííÿ ïîâ’ÿçóâàòè
âèó÷óâàíèé ìàòåð³àë ç âàæêîïîâ’ÿçóâàíèìè, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ïðåäìå-
òàìè, ñëîâàìè, ïî÷óòòÿìè, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âèðîáëÿº âì³ííÿ ïîâ’ÿçóâàòè
ðîçâ’ÿçîê ñâî¿õ ïðîáëåì ç âèïàäêîâèìè ïðåäìåòàìè.

Â³äáóâàºòüñÿ öå òàê. Ïåðåä ñåàíñîì «Ïðèìóñîâîãî ç’ºäíàííÿ» â÷èòåëü
çàçäàëåã³äü çàãîòîâëÿº «ì³øå÷îê ³äåé» ç ð³çíîìàí³òíèìè íåâåëè÷êèìè ïðåä-
ìåòàìè òà ³ãðàøêàìè. Óñå öå âèêëàäàº íà ñâ³é ñò³ë. Ïðîïîíóº êîæíîìó ó÷-
íåâ³ ïîäóìêè âèáðàòè ùîñü ³ç öèõ ïðåäìåò³â òà ³ãðàøîê. Ï³çí³øå ï³ä ÷àñ
ñåàíñó «Ïðèìóñîâîãî ç’ºäíàííÿ», ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ôîíîâîþ ðåëàê-
ñóþ÷îþ ìóçèêîþ, çíàéòè àñîö³àö³þ ì³æ âèáðàíèì ïðåäìåòîì ³ òåìîþ âëàñ-
íî¿ òâîð÷î¿ ðîáîòè.

Òóò ìîæå áóòè áàãàòî ìîäèô³êàö³é. Íàïðèêëàä, íà óðîö³ ³ñòîð³¿ ìîæíà
ïèñàòè ïåâí³ äàòè, ³ìåíà, íàçâè íàñåëåíèõ ïóíêò³â ³ ïîïðîñèòè ó÷í³â ïî-
â’ÿçàòè ¿õ ³ç ïåâíèì ³ñòîðè÷íèì ïåð³îäîì æèòòÿ êðà¿íè. Íà óðîêàõ ìîâè
ìîæíà çàïèñàòè íà äîøö³ îêðåì³ ñëîâà, ãðàìàòè÷í³ êîíñòðóêö³¿, ôðàçåî-
ëîã³çìè ³ çàïðîïîíóâàòè ó÷íÿì íà ¿õ áàç³ ñêëàñòè êîðîòåíüêå îïîâ³äàííÿ.

Ìåòîäèêà ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ «ßêáè ÿ áóâ (ëà)...» Ó÷èòåëü ôîð-
ìóëþº ïðîáëåìó, ÿêó íåîáõ³äíî ðîçâ’ÿçàòè, ó ôîðì³ çàïèòàííÿ. Ïîò³ì âè-
â³øóº íà äîøö³ ñïèñîê çíàìåíèòèõ ëþäåé, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü ð³çí³ ãàëóç³
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ô³ëîñîôè, ïîëêîâîäö³, ïîë³òè÷í³ ä³ÿ÷³, õóäîæíèêè,
ñïîðòñìåíè ³ ò.ä.). Ï³ñëÿ öüîãî ïðîïîíóº ó÷íÿì ðîçïîâ³ñòè, ÿê áè òîé ÷è
³íøèé çíàìåíèòèé ôàõ³âåöü ðîçâ’ÿçàâ ïîñòàâëåíó ïðîáëåìó. Öÿ ìåòîäè-
êà, íà äóìêó Äæîðäàíà Àÿíà, «... âèðîáëÿº çâè÷êó äóìàòè â ð³çíèõ íàïðÿ-
ìàõ, âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ ñòèë³ ìèñëåííÿ» [167, ñ.255].

Àâòîðñüê³ ìåòîäèêè òâîð÷îñò³ ïîáóäîâàí³ íà îáðàçí³é îñíîâ³. Âîíè
âèêîíóþòü ïîäâ³éíó ôóíêö³þ: äîïîìàãàþòü ñàìîäåñó´åñòóâàòè â ñîá³ íà-
ïëàñòîâàí³ óÿâëåííÿ ïðî ìåæ³ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, ñòèìóëþþòü ³íåðö³þ
òâîð÷îãî ïðîöåñó.
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Ìåòîäèêà «Àëüï³í³ñò». Ó÷èòåëü ïðîïîíóº ó÷íÿì óÿâèòè ïåðåä ñîáîþ
âèñîêó ñêåëþ, íà âåðøèíó ÿêî¿ òðåáà çàáðàòèñÿ. Ïåðøå â³ä÷óòòÿ – áåçñèë-
ëÿ, ñòðàõ. Ïðîïîíóºòüñÿ ïåðåáîðîòè éîãî ³ ï³ä³éòè áëèæ÷å äî ñêåë³. Óâàæ-
íî ïðèäèâèòèñÿ äî ¿¿ âèñòóï³â. Íå äóìàþ÷è ïðî âåðøèíó ãîðè ³ íå äèâëÿ-
÷èñü í³ âíèç, í³ âãîðó íà âåðøèíó, ñïðîáóâàòè õî÷ òð³øå÷êè ï³äíÿòèñÿ ïî
öèõ âèñòóïàõ. Ï³ñëÿ ïåðøèõ ê³ëüêîõ êðîê³â ï³äéîìó çóïèíèòèñÿ, ïåðåäèõ-
íóòè ³ ñòàðàííî âèâ÷èòè ìîæëèâ³ñòü äëÿ ÷åðãîâèõ ê³ëüêîõ êðîê³â ï³äéîìó.
Ï³ñëÿ öüîãî óÿâèòè âëàñíó ïðîáëåìó ó âèãëÿä³ ïîä³áíî¿ ñêåë³, íà ÿêó íåîá-
õ³äíî ï³äíÿòèñÿ. Íå äóìàþ÷è ïðî âñþ ðîáîòó, ÿêó ïîòð³áíî âèêîíàòè, ïî-
ñòàðàòèñÿ âèâ÷èòè ìîæëèâîñò³ òà çàñîáè äëÿ «ïåðøèõ êðîê³â». Ï³ñëÿ äî-
ñÿãíåííÿ â³äïîâ³äíîãî ðåçóëüòàòó íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè íàñòóïíó íåâåëè-
êó ³ ïîñèëüíó ä³ëÿíêó ðîáîòè. Âèêîíàòè ¿¿, ñïèðàþ÷èñü íà âæå âèêîíàíó ³
ò.ä. Òàêèì ÷èíîì, ç êîæíèì «êðîêîì» âè íàáëèæàòèìåòåñü äî çàâåðøåííÿ
ñâîº¿ ðîáîòè, ³ ¿¿ îáñÿãè âæå íå çäàâàòèìóòüñÿ òàêèìè âðàæàþ÷èìè.

...Íåëåãêî òðàïëÿºòüñÿ â öüîìó æèòò³
Ó íüîìó º ãîðè, âèñîê³, êðóò³.
² òîé, õòî âåðøèíè ñÿãíóòü õî÷å çðàçó,
×àñòåíüêî çðèâàºòüñÿ é ñêðó÷óº â’ÿçè.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Ìåòîäèêà «Ïîðÿäîê ó õàîñ³ àáî êâàäðàòèêè». Áóäü-ÿêà òâîð÷à ðîáîòà
ïåðåâàæíî îïèðàºòüñÿ íà ïåâíèé íàá³ð çíàíü, óì³íü, âðàæåíü, â³ä÷óòò³â,
ÿê³ âïðîäîâæ æèòòÿ ëþäèíà ÷àñòî íàãðîìàäæóº õàîòè÷íî. Ç öüîãî õàîñó
íåîáõ³äíî âèáðàòè ñàìå òå, ùî íåîáõ³äíå äëÿ âàøî¿ òâîð÷î¿ ðîáîòè, ï³äøó-
êàòè äåÿê³ íåâ³äîì³ äî öüîãî ÷àñó äëÿ âàñ åëåìåíòè. ßêùî íàìàãàòèñÿ çðàçó
óÿâèòè õ³ä óñ³º¿ ðîáîòè òà ¿¿ ñòðóêòóðó, ó âàñ ìîæå ç’ÿâèòèñÿ â³ä÷óòòÿ íå-
âïåâíåíîñò³, çíåâ³ðè ³ ò.³í. Â ³íøîìó âèïàäêó ïîñï³øí³ñòü ìîæå ïðèçâåñòè
äî ïðèì³òèâ³çìó. Ùîá öüîãî íå òðàïèëîñÿ, ïîä³ë³òü ðîáîòó íà ñòðóêòóðí³
÷àñòèíè. Óÿâ³òü ¿õ ó âèãëÿä³ êâàäðàòèê³â, ó ÿêèõ ïàíóº õàîòè÷íå íàãðîìàä-
æåííÿ ïåâíèõ ïðåäìåò³â.

Ïî÷èíàþ÷è ðîáîòó, âèáåð³òü òó ¿¿ ñòðóêòóðíó ÷àñòèíó, äå âàì íà öåé
ìîìåíò íàéëåãøå «íàâåñòè ïîðÿäîê». Óÿâ³òü âèêîíàííÿ ö³º¿ ñòðóêòóðíî¿
÷àñòèíè, ÿê íàâåäåííÿ ïîðÿäêó â ïåâíîìó êâàäðàòèêó. Çàãëèáëåííÿ â ðî-
áîòó â ïåâíîìó «êâàäðàòèêó» çóìîâèòü ïîÿâó ó âàñ íîâèõ ³äåé äëÿ «íàâå-
äåííÿ ïîðÿäêó» â ³íøîìó «êâàäðàòèêó», ÿêèé ìîæå áåçïîñåðåäíüî ³ íå ñòè-
êóâàòèñÿ ç òèì, äå âè ùîéíî ïðàöþâàëè. «Ïåðåñòðèáóâàííÿ» ³ç «êâàäðàòè-
êà» â «êâàäðàòèê» ïîðîäæóâàòèìå äåäàë³ á³ëüøå ³ á³ëüøå ³äåé, ÿê³ ïîñòóïîâî
íàáëèæàòèìóòü âàñ äî ñèíòåçóþ÷î¿ îñíîâè.

... Ìè ÷àñòî ãîòîâ³ âåñü ñâ³ò ï³äìåñòè,
Çä³éñíèòü ´ðàíä³îçí³ ïðîåêòè ãëîáàëüí³,
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Àëå, ùîá ó Öàðñòâî Êðàñè óâ³éòè,
Ïî÷íè äëÿ ïî÷àòêó ç ïîðÿäêó ó ñïàëüí³.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Ñòðàòåã³ÿ ïîøóêó íîâî¿ ³äå¿ ï³ä íàçâîþ «Çáèðàííÿ ãðèá³â». ²äó÷è äî ë³ñó
çáèðàòè ãðèáè, ìè íå ìîæåìî áóòè âïåâíåíèìè ñê³ëüêè ¿õ íàçáèðàºìî, ÿêèõ
íàçáèðàºìî ³ ÷è âçàãàë³ ùî-íåáóäü çáåðåìî. Ìè ìîæåìî çíàòè ëèøå óìî-
âè, çà ÿêèõ ìîæíà íàçáèðàòè ãðèá³â.

Ùîñü ïîä³áíå â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïîøóêó íîâî¿ ³äå¿. Äëÿ íå¿ ³íêîëè òðåáà
â³äøóêàòè áàãàòî äàíèõ, ÿê³ â ïåâíîìó ïîºäíàíí³ çóìîâëÿòü ïîøòîâõ äëÿ ¿¿ íà-
ðîäæåííÿ. Ïîøóê íåîáõ³äíèõ äàíèõ ïîä³áíèé íà çáèðàííÿ ãðèá³â ó ë³ñ³. Ãîëîâ-
íèìè ä³ëÿíêàìè ïîøóêó ÷àñòî º íå á³áë³îòåêà ³ íå ³íòåðíåò, à âëàñíà
ï³äñâ³äîì³ñòü.

Ó õîä³ íàïðóæåíîãî ïîøóêó ââåä³òü çàáîðîíó íà ïåðåä÷àñíó êðèòèêó
áóäü-ÿêèõ íîâèõ ï³äõîä³â äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè, áóäü-ÿêó êîìá³íàö³þ
öèõ ï³äõîä³â.

Íîâà ³äåÿ, äóìêà, îðè´³íàëüíå ïîð³âíÿííÿ ìîæóòü âèðèíóòè íåæäàíî
³ç ãëèáèí ï³äñâ³äîìîñò³, íà÷å ðèáêà ç ìîðÿ. Áóäüòå ãîòîâèìè ¿¿ ï³éìàòè,
íåçâàæàþ÷è íà òå, äå âè çíàõîäèòåñÿ. Áàæàíî, ùîá ïðè âàñ çàâæäè áóâ çà-
ïèñíè÷îê ³ ðó÷êà.

Óðàíö³ óâàæíî ïðèãàäóéòå ³ ïðîäóìóéòå ñâî¿ ñíè. ²íêîëè âîíè «äàðó-
þòü» ö³êàâ³ îáðàçè òà ³äå¿. Ïðîêèíóâøèñü, íå ïîñï³øàéòå ðîçïëþùóâàòè
î÷³. Ïîäóìêè ùå ðàç ïåðåãëÿíüòå «ñòîð³íêè» âàøîãî ñíó. ßêùî ùîñü âàðòå
óâàãè çíàéøëè, çàïèñóéòå çðàçó æ.

...Ó â³êíà ñí³â æàð-ïòèöÿ á’ºòüñÿ
² ðîíèòü ï³ð’ÿ çîëîòå.
Ïðîêèíåøñÿ – ³ äóìêà â’ºòüñÿ,
² äèâíèé êâ³ò äóø³ öâ³òå.
Éîãî ïîñï³øíî íå çðèâàéòå,
Ùîá íå ç³â’ÿíóâ, íå çàñîõ.
Ðîñòî÷êè ñíó îáåð³ãàéòå,
Áî ¿õ, ìîæëèâî, äàâ ñàì Áîã.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Äëÿ ïåðåäàâàííÿ âèõîâàíöÿì äîñâ³äó åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ
äî ñâ³òó âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ìåòîäèêà ïåðåõîäó ÷óòòºâîãî, ³íòó¿òèâíîãî â
¿õ ìîâíå âèñëîâëþâàííÿ, ùî ðîçâèâàº ë³íãâ³ñòè÷íó òà ³íòåëåêòóàëüíó ðîç-
êóò³ñòü äèòèíè. Íà óðîêàõ íàé÷àñò³øå äîâîäèòüñÿ çàñòîñîâóâàòè ¿¿ ï³ñëÿ
ïðîñëóõîâóâàííÿ ïåâíîãî ôðà´ìåíòà ìóçè÷íîãî òâîðó, ðîçãëÿäó êàðòèíè,
÷èòàííÿ ïîåç³é. Ó÷èòåëü ó òàêèõ âèïàäêàõ ìîæå ïîñòàâèòè òàê³ çàïèòàííÿ:
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1. ßê³ ïî÷óòòÿ âèêëèêàëî ó âàñ îçíàéîìëåííÿ ç òâîðîì?
2. ßêèì áóëî öå ïî÷óòòÿ – ëåäâå ïîì³òíèì ÷è ñèëüíèì?
3. ßê âè ââàæàºòå, ÿêà ïðè÷èíà òîãî, ùî òâ³ð ñèëüíî âðàçèâ âàñ?
4. ßêèé ôðà´ìåíò òâîðó íàéñèëüí³øå âðàçèâ âàñ?
5. Ùî â³í âàì äîïîì³ã ïðèãàäàòè?
6. Òå, ùî â³í âàì íàãàäàâ, çàëèøàºòüñÿ âàì äîðîãèì ³ ïîíèí³ ÷è í³?
7. ßê âè ãàäàºòå, çà äîïîìîãîþ ÷îãî ìèòöþ âäàëîñÿ ïðîíèêíóòè ó âàøó

äóøó?
8. Ó ÿêèõ êîëüîðàõ àáî ¿õ â³äò³íêàõ âè çìîãëè á â³äîáðàçèòè ïî÷óòó ìóçèêó?
9. ßêó êàðòèíó çìîãëè á íàìàëþâàòè ï³ñëÿ ¿¿ ïðîñëóõîâóâàííÿ?
10. Ó ÿê³ êîëüîðè àáî â³äò³íêè âè á çàáàðâèëè ïî÷óòòÿ, ÿêå âèêëèêàâ ó

âàñ òâ³ð?
11. ßêó ìóçèêó âè ï³ä³áðàëè á äëÿ ðîçãëÿíóòî¿ êàðòèíè?
12. ßêó êàðòèíó íàìàëþâàëà âàì âàøà ôàíòàç³ÿ ï³ñëÿ ïðîñëóõîâóâàííÿ

ïîåç³¿?
13. ×è «ïîäàðóâàâ» âàì õóäîæí³é òâ³ð ùîñü òàêå, ÷îãî äî öüîãî ó âàñ íå

áóëî?
Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ îñíîâíî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ïåäàãîã³÷íî-

ãî ïðîöåñó â íàâ÷àëüí³é ñèñòåì³ ÕÅÒâîÄ ìàº ìåòîäèêà ðîçêðèòòÿ ñóáñòàí-
ö³îíàëüíî¿ ºäíîñò³ ð³çíèõ, ïðîòèëåæíèõ âëàñòèâîñòåé ðåàëüíîãî ñâ³òó. Àâ-
òîðñüêà íàçâà ö³º¿ ìåòîäèêè «Äåðåâî ï³çíàííÿ». Ñóòü ¿¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî
ï³ä ÷àñ àíàë³çó ïðîòèëåæíèõ âëàñòèâîñòåé ðåàëüíîãî ñâ³òó ó÷íÿì ïðîïî-
íóºòüñÿ óÿâèòè «äåðåâî ï³çíàííÿ». Ïðîòèëåæí³ âëàñòèâîñò³ íà öüîìó «äå-
ðåâ³» âèñòóïàþòü ó âèãëÿä³ ã³ëîê, ó ÿêèõ îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíåí áóòè ñï³ëüíèé
«ñòîâáóð». ßêùî éîãî íå âäàºòüñÿ â³äøóêàòè â³äðàçó, ó÷íÿì ïðîïîíóþòü
ðîçïî÷àòè ïîøóêè «êîð³ííÿ», ÿêå ñÿãàº â ìèíóëå, àáî «´ðóíò» ïðè÷èííî¿
îáóìîâëåíîñò³, «âåðøå÷êà», ÿêèé ïðîñòÿãíóâñÿ â ìàéáóòíº, àáî â «íåáî»
íàñë³äêîâîñò³, ³íøèõ, «ñóñ³äí³õ» äâîì ñóïåðå÷ëèâèì âëàñòèâîñòÿì «ã³ëîê».
Çíàþ÷è ñòðóêòóðó îá’ºêòà ³ á³ëüøó ÷àñòèíó éîãî ñêëàäîâèõ, ëåãøå â³äøó-
êàòè îäíó íåâ³äîìó ÷àñòèíó.

Â îñíîâ³ ö³º¿ ìåòîäèêè ëåæèòü ³äåÿ ºäíîñò³ âñüîãî ëþäñòâà íà íàø³é
ïëàíåò³.

...Ìè âñ³ ð³äíÿ: â³ä Äæîðäæà äî Îäàðêè:
Ï³ä ñêåëåþ íà ñ³ð³ì âàëóí³
Íàëèò³ ãðóäè þíî¿ äèêàðêè
Ç’ºäíàëè íàñ ó ñèí³é äàâíèí³.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Íå ìåíø âàæëèâîþ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ãîëîâíî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ïåäàãîã³÷-
íîãî ïðîöåñó º òàêîæ ìåòîäèêà ðîçâ’ÿçàííÿ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â ïîñåðåä-
íèöòâîì âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó ç ñàìèì ñîáîþ, îòî÷óþ÷èìè, æèòòºâèì ÷è
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ë³òåðàòóðíèì ³äåàëîì òà äëÿ â³ðóþ÷èõ – ³ç Áîãîì. Àâòîðñüêà íàçâà ìåòîäè-
êè «Òåàòð».

Âèõîâàíöåâ³ ïðîïîíóºòüñÿ ó âèïàäêó ïîÿâè âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó
ïîñòóïèòè òàê:

1) íå ïåðåæèâàòè áàãàòî ðàç³â òå, ùî âæå ðàç ó âñ³é ïîâíîò³ ïåðåæèòî ³
ùî, ìîæëèâî, íåäîö³ëüíî ïîâòîðíî ïåðåæèâàòè;

2) íàòîì³ñòü â³ä÷óòè ñåáå àêòîðîì ³ ïîñòàðàòèñÿ ãëÿíóòè íà êîíôë³êò
î÷èìà:

à) ñâîãî ñóïåðíèêà, ÿêùî òàêèé º;
á) ð³äíèõ;
â) ëþäèíè, äî ÿêî¿ ó âèõîâàíöÿ ðîçâèíóëîñÿ ïî÷óòòÿ ñèìïàò³¿, çàõîï-

ëåííÿ, êîõàííÿ;
ã) äðóãà;
´) óëþáëåíîãî â÷èòåëÿ;
ä) óëþáëåíîãî ë³òåðàòóðíîãî ãåðîÿ ÷è ê³íîãåðîÿ;
å) â³äîìîãî ôàõ³âöÿ, ÿêùî êîíôë³êò ìàº â³äïîâ³äíó ñïåöèô³êó,
3) Ïðèãàäàòè àáî â³äøóêàòè ðîçâ’ÿçàííÿ ïîä³áíèõ êîíôë³êò³â ó ðåàëü-

íîìó æèòò³ îòî÷óþ÷èõ, â ³ñòîð³¿, ó õóäîæí³é ë³òåðàòóð³, ó ê³íîô³ëüìàõ,
4) Ï³ñëÿ íàãðîìàäæåííÿ â³äïîâ³äíîãî «äîñâ³äó» âèáðàòè îá’ºêò ñï³ëêó-

âàííÿ ³ ïîñòàðàòèñÿ ó ôîðì³ âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó ç íèì ðîçãëÿíóòè òàê³
ïèòàííÿ:

à) íàñê³ëüêè ïðîáëåìà, ùî õâèëþº âàñ, âàæëèâà äëÿ âàñ îñîáèñòî òà äëÿ
îòî÷óþ÷èõ?

á) ïåðåá³ëüøóºòå ÷è ïðèìåíøóºòå âè ¿¿ çíà÷åííÿ?
â) ó ÷îìó âàø³ ïîìèëêè?
ã) ùî ìîæíà çðîáèòè äëÿ ¿õ âèïðàâëåííÿ?
´) ÷è äîö³ëüíî ¿õ çàðàç âèïðàâëÿòè? ßêùî í³, òî êîëè?
ä) ÷è, âçàãàë³, òå, ùî â³äáóëîñÿ, âàðòî âîðóøèòè? Ìîæëèâî, éîãî êðà-

ùå çàëèøèòè ÿê äîñâ³ä?
å) ÿêèé óðîê ñë³ä âèíåñòè ç öüîãî êîíôë³êòó?
Ðåçóëüòàòè ïîä³áíèõ ä³àëîã³â íåð³äêî îñï³âóþòüñÿ â ï³ñíÿõ, îïèñóþòü-

ñÿ ó â³ðøàõ:

...Ïîãîâîðè â äóø³ ç³ ìíîþ,
Ó òåìíèé ÷àñ ïîãîâîðè.
Õàé ìîðå ç äèêîþ ï³íîþ
Çëîâ³ñíèì áëèñêîì â³äãîðèòü.
Õàé ó äóø³ íàñòóïèòü òèøà
² çãèíå íåâ³äñòóïíà ò³íü.
Õàé õâèëÿ ùèðîñò³ ñêîëèøå
Â³äðàäó ìóäðèõ ðîçóì³íü.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé
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Ó ä³àëîç³ â³ðóþ÷îãî ç Áîãîì âèçíà÷àëüíèìè º çàêîíè õðèñòèÿíñüêî¿
åòèêè é àëãîðèòìè ä³é, ï³äêàçàí³ ðåë³ã³éíèìè ðèòóàëàìè òà ìîëèòâàìè.

Ìåòîäèêà ôîðìóâàííÿ åêîïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè íà îñíîâ³ àíòðîïîêîñ-
ì³÷íèõ ö³ííîñòåé áàçóºòüñÿ íà ìåòîäèêàõ ôîðìóâàííÿ äóõîâíîñò³ íåðåë³-
ã³éíèìè çàñîáàìè òà âèõîâàííÿ ðîçóìíî¿ ñóáîðäèíàö³¿ âíóòð³øí³õ ö³ííîñ-
òåé ç ìåòîþ ãàðìîí³çàö³¿ ðåôëåêñó ñâîáîäè âèõîâàíö³â ³ç âèìîãàìè ñóñï-
³ëüñòâà.

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ çãàäàíèõ ïðîáëåì º ô³ëî-
ñîô³ÿ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè. Ãîëîâíèé ïåäàãîã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é – äèäàêòè÷í³
ïðèíöèïè õóäîæíîñò³ òà åìîö³éíîñò³.

Ó ôîðìóâàíí³ äóõîâíîñò³ íåðåë³ã³éíèìè çàñîáàìè ÕÅÒâîÄ ñïèðàºòüñÿ
íà êîíöåïö³þ ãóìàí³òàðèçàö³¿ øê³ëüíî¿ îñâ³òè, ðîçðîáëåíó ÀÏÍ Óêðà¿íè
(Ñ.Ó.Ãîí÷àðåíêî, Þ.².Ìàëüîâàíèé), ó ÿê³é, çîêðåìà, éäåòüñÿ ïðî òå, ùî
«... ³ñíóº ì³ô, í³áè äóõîâí³ñòü ôîðìóºòüñÿ çà ðàõóíîê ðåë³ã³éíîãî, ìîðàëü-
íîãî, åñòåòè÷íîãî ï³çíàííÿ ñâ³òó, à í³ â ÿêîìó ðàç³ íå íàóêîâîãî... Äóõîâí³ñòü
ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ – öå äàëåêî íå ðåë³ã³éí³ñòü, ÿê ÷àñòî ãîâîðÿòü. Öå íàóêîâ³
çíàííÿ, óì³ííÿ ðîç³áðàòèñÿ â ñâ³ò³, ÷îãî íàì ÷àñòî íå âèñòà÷àº. Äóõîâí³ñòü
íå ìîæíà ïëóòàòè íå ëèøå ç ðåë³ã³éí³ñòþ, à é ç åðóäîâàí³ñòþ, íà÷èòàí³ñòþ,
³íòåë³ãåíòí³ñòþ. Âîíà íåâ³ää³ëüíà â³ä ïî÷óòòÿ ëþäèíîþ ºäíîñò³ ç Ïðèðî-
äîþ, Ñâ³òîì, Âñåñâ³òîì, â³ä ïðàãíåííÿ äî âèùèõ ö³ííîñòåé òà ³äåàëó Ñìèñ-
ëó, ²ñòèíè, Äîáðà é Êðàñè» [128, ñ.31].

...ª ö³ííîñò³ â ñâ³ò³, ÿê³ íå ãîðÿòü,
² ãðÿçü íå êîâòíå ¿õ îñ³ííÿ.
Ïðèçíà÷åíî ö³ííîñòÿì öèì îñÿâàòü
Äëÿ âñ³õ íàñ äîðîãó ñïàñ³ííÿ.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Ìåòîäèêà ôîðìóâàííÿ äóõîâíîñò³ íåðåë³ã³éíèìè çàñîáàìè ò³ñíî ïîâ’ÿçà-
íà ³ç çîíîþ ðîçãîðòàííÿ ïðîãðàìè îáðàçíîãî ìèñëåííÿ.

Óæå íà åòàï³ ïåðåäà÷³ â÷èòåëåì îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ó÷íÿì â åñòå-
òè÷í³é àòìîñôåð³ â÷èòåëü ïåðåäáà÷àº óçãîäæåííÿ òà ïîºäíàííÿ öèõ ñìèñë³â
³ç âèùèìè àíòðîïîêîñì³÷íèìè ö³ííîñòÿìè. Íà ïðàêòèö³ öå â³äáóâàºòüñÿ
íà óðîêàõ ðîçðîáêè ãëîáàëüíî¿ òåìè ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ ë³òåðàòóðèçîâà-
íèõ ôðåéì³â-îïîâ³äåé àáî ë³òåðàòóðíî-õóäîæíüî¿ ëåãåíäè, ÿêà ïîâ’ÿçóº
ãëîáàë³çîâàíèé ìàòåð³àë. Ï³çí³øå öå ïðîäîâæóºòüñÿ íà óðîêàõ ðîçðîáêè
ï³äòåì ãëîáàëüíî¿ òåìè, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíèõ îáðàç³â ó
õóäîæíüî-åñòåòè÷íîìó îôîðìëåíí³, ó òîìó ÷èñë³ íà ôðåéìîâ³é îñíîâ³.

Êîæíèé ³ç öèõ îáðàç³â, áóäó÷è ñôîðìîâàíèì çàâäÿêè äèäàêòè÷íèì
ïðèíöèïàì õóäîæíîñò³ òà åìîö³éíîñò³ íà áàç³ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, óçãîä-
æåíèõ ³ç âèùèìè àíòðîïîêîñì³÷íèìè ö³ííîñòÿìè, º ñêëàäîâîþ óí³êàëü-
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íîþ ÷àñòèíîþ çàãàëüíîãî îáðàçó ñâ³òó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó÷èòåëþ äîâîäèòü-
ñÿ ñòàðàííî ñë³äêóâàòè çà òèì, ùîá äîïîìàãàòè ó÷íÿì çíàõîäèòè çâ’ÿçêè ³
ì³ñöå êîæíîãî îáðàçó â çàãàëüí³é êàðòèí³ ñâ³òó. Òàêèì ÷èíîì, â óÿâ³ âèõî-
âàíöÿ äåäàë³ ÷³òê³øå é ÷³òê³øå âèìàëüîâóâàòèìåòüñÿ ñêëàäíà êàðòèíà ñâ³òó,
äå íå ëèøå êîæíèé îá’ºêò, ÿâèùå, ïðîöåñ, à é â³í ñàì ìàòèìóòü ñâîº âèç-
íà÷åíå ì³ñöå. Ñàì ïðîöåñ íàâåäåííÿ òàêîãî «ïîðÿäêó â õàîñ³» é ñòàíîâè-
òèìå âàæëèâó îñíîâó äóõîâíîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè. Àëå íå ºäèíó. Äðóãîþ
îñíîâîþ ñòàíóòü ò³ óÿâëåííÿ òà ³äå¿, ÿê³ â÷èòåëü âíîñèòèìå ó ñâ³äîì³ñòü âè-
õîâàíöÿ ³ çàâäÿêè åñòåòè÷í³é àòìîñôåð³ ïîñòóïîâî ïåðåòâîðþâàòèìå â ñòå-
ðåîòèïè.

Ïîñò³éíèé íàïëèâ ñôîðìîâàíèõ îáðàç³â, óíåñåíèõ ó ñâ³äîì³ñòü ó÷íÿ
óÿâëåíü òà ³äåé ñïðè÷èíÿòü äèíàì³÷íèé õàðàêòåð ôîðìóâàííÿ îáðàçó ñâ³òó
íà õóäîæíüî-åñòåòè÷í³é îñíîâ³. Ó ñâîþ ÷åðãó, òàêèé îáðàç, çáàãà÷óþ÷èñü ç
êîæíèì óðîêîì, ñëóãóâàòèìå îñíîâîþ äëÿ òâîðåííÿ íîâèõ ï³çíàâàëüíèõ
ã³ïîòåç, ùî ñòàíóòü ïî÷àòêîâîþ ëàíêîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ íîâèõ îáðàç³â.
Òàêèì ÷èíîì, ë³í³ÿ ï³çíàííÿ çä³éñíèòü îäèí ³ç âèòê³â ñâîº¿ ñï³ðàë³.

Îñîáëèâ³ñòþ ÕÅÒâîÄ º òå, ùî â öåíòð öüîãî áåçïåðåðâíîãî ïðîöåñó
âîíà êëàäå íàóêîâ³ çíàííÿ â õóäîæíüî-åñòåòè÷íîìó îñìèñëåíí³ ¿õ. ßêðàç
îñòàííÿ îáñòàâèíà ³ ïîêëèêàíà çàêëàñòè äèíàì³÷íèé îáðàç ñâ³òó â îñíîâó
åêîïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè îñîáèñòîñò³ ç ôóíäàìåíòîì àíòðîïîêîñì³÷íèõ
ö³ííîñòåé.

Ìåòîäèêà ôîðìóâàííÿ ðîçóìíî¿ ñóáîðäèíàö³¿ âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé ç ìå-
òîþ ãàðìîí³çàö³¿ ðåôëåêñó ñâîáîäè âèõîâàíö³â ³ç âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà â îñ-
íîâíîìó ñïèðàºòüñÿ íà ñèòóàö³þ âèáîðó ñàìèìè ó÷íÿìè õàðàêòåðó âëàñ-
íî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, õî÷ ñàì òàêèé âèá³ð ùå í³÷îãî íå çàáåçïå÷óº. Ëèøå
ï³ñëÿ åòàï³â ñòèõ³éíîãî ïîøóêó ³ìïðåñèíãó, ðîçãîðòàííÿ ïðîãðàìè îáðàç-
íîãî ìèñëåííÿ, ñòâîðåííÿ ñèòóàö³é óñï³õó â ðåôåðåíòí³é ãðóï³, äåñó´åñòó-
âàííÿ íàïëàñòîâàíèõ óÿâëåíü ïðî ìåæ³ ìîæëèâîñòåé ó÷íÿ, ôîðìóâàííÿ â
íüîãî ïîòóæíîãî ðåôëåêñó ö³ë³ ìîæíà âåñòè ìîâó ïðî ìîæëèâ³ñòü âèõî-
âàííÿ ðîçóìíî¿ ñóáîðäèíàö³¿ âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé âèõîâàíöÿ ç ìåòîþ ãàð-
ìîí³çàö³¿ éîãî ðåôëåêñó ñâîáîäè ç âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà. Íàéá³ëüøå öå
â³äáóâàºòüñÿ â òîé ïåð³îä, êîëè â÷èòåëü ðàçîì ³ç ó÷íåì, à ïîäåêîëè é ç áàòü-
êàìè âèçíà÷àþòü íàïðÿìè òà õàðàêòåð áëèçüêî¿, ñåðåäíüî¿ ³ äàëåêî¿ ïåðñ-
ïåêòèâè. Ó ñèòóàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ âèíèêàº ìîæëèâ³ñòü ïî-
ðàäèòè âèõîâàíöåâ³ ðîçóìíó ñóáîðäèíàö³þ âíóòð³øí³õ ïîòðåá, íàäàþ÷è
ïåðåâàãó äóõîâíèì, à íå ìàòåð³àëüíèì. Ó ïðèãîä³ òóò ñòàíóòü ÿñêðàâ³ ïðè-
êëàäè ç æèòòÿ òàëàíîâèòèõ çíàìåíèòèõ ëþäåé, à òàêîæ ïðèêëàäè ç ðåàëü-
íîãî æèòòÿ, õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, ê³íîô³ëüì³â.

Äëÿ ó÷íÿ, óâåäåíîãî â çîíó äîì³íàíòè, øâèäêî ñòàº çðîçóì³ëîþ ãîëîâ-
íà ³ñòèíà, ùî çàõîïëåí³ ïåâíîþ ³äåºþ ëþäè äîáèâàþòüñÿ óñï³õó íàñàìïå-
ðåä òîìó, ùî, ïåðåáóâàþ÷è â ïîëîí³ ñâîãî çàõîïëåííÿ, ïîð³âíÿíî ëåãêî
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ìîæóòü æåðòâóâàòè òèì, ùî äëÿ äàëåêèõ â³ä òàêîãî çàõîïëåííÿ ëþäåé ñòà-
íîâèòü îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîòðåá.

Çàõîïëåí³ ëþäè – öå ñâîºð³äí³ ïîåòè íå ëèøå â óëþáëåí³é ñïðàâ³, à é ó
æèòò³ âçàãàë³. Õî÷ ó ðåàëüíèõ, ³íêîëè æîðñòîêèõ æèòåéñüêèõ ñèòóàö³ÿõ âîíè
íåð³äêî áåçïîðàäí³ ÿê ä³òè, àëå ¿õ íàçèâàþòü ñ³ëëþ Çåìë³.

Íà äîðîç³ äî öèõ ëþäåé àâòîð çàëèøàº òàê³ ðÿäêè:
Çîëîòèõ ñàìîðîäê³â íå øóêàéòå â ö³ì ñâ³ò³.
Íå çàáèðàéòå êàçêîâèõ çàìîðñüêèõ ïåðëèí,
Áî ïîòðàïèòå â õèæ³ íåâèáðàí³ ñ³ò³,
Ùî ÷åðïàþòü äî ñàìèõ ñòåìí³ëèõ ãëèáèí.
Ó ö³ì ïðîñòîð³ é ÷àñ³, äå ãàñíóòü êîìåòè,
Äå âóëêàíè òàìóþòü øàëåí³ âîãí³,
Çàëèøàéòåñÿ þíèì ³ ùèðèì ïîåòîì,
Äî ÿêîãî Ïåãàñ ïðèë³òàº ó ñí³.
Çáåð³ãàéòå äèòèíñòâî òà þí³ñòü ñï³âî÷ó
² ðàä³éòå ô³àëö³, ùî í³æíî ïàõòèòü.
Çàäèâëÿéòåñü ó êîòèêà ÷èñò³¿ î÷³
² äî ðîê³â ñòîë³òí³õ âàì æèòè – òâîðèòü.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Çàâåðøóþ÷è àíàë³ç äèäàêòèêî-ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ñó´åñòîïåäè÷íî¿ ñè-
ñòåìè ÕÅÒâîÄ, ÿêèé ïåâíèì ÷èíîì ñïèðàºòüñÿ íà ðîçãëÿíóò³ ðàí³øå ïñè-
õîëîãî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè ¿¿ òà ö³ëåïîêëàäàííÿ, äîö³ëüíî çðîáèòè ï³äñó-
ìîê.

Àâòîðñüêà ñó´åñòîïåäè÷íà ìîäåëü ðîçãëÿíóòà â òðüîõ ïëîùèíàõ:
ïðåäìåòí³é (êîìïîíåíòíî-ñòðóêòóðí³é), ôóíêö³îíàëüí³é (âíóòð³øí³é
³ çîâí³øí³é) òà ³ñòîðè÷í³é (ãåíåòè÷íîãî ³ ïðîãíîñòè÷íîãî àíàë³ç³â), ùî,
çã³äíî ç ïðèéíÿòèìè â ñó÷àñí³é ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ îñíîâàìè, º äîñ-
òàòí³ì òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçãëÿäó ïîä³áíèõ
³ííîâàö³éíèõ ñèñòåì [1, ñ.3]. Ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó ¿¿ â êîìïîíåíòíî-ñòðóê-
òóðí³é ïëîùèí³ ïðîâîäèòüñÿ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòîñîâíî íå ëèøå
òðàäèö³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè, à é ñó´åñòîïåäè÷íî¿ ñèñòåìè Ã.Ê.Ëî-
çàíîâà.

Òàêèé àíàë³ç äàâ ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ò³ ÿêîñò³ ÿê îäí³º¿, òàê ³ äðóãî¿
ïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì, ÿê³ ïðèéíÿòëèâ³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ íèìè ÕÅÒâîÄ ç
ìåòîþ øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ â ïåäàãîã³÷íó ïðàêòèêó.

Îñê³ëüêè äèäàêòè÷íà ñèñòåìà ÕÅÒâîÄ ñïðÿìîâàíà íà ðîçâ’ÿçàííÿ ãî-
ëîâíî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó – ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ âëàñíå-
îñîáèñò³ñíèì «õî÷ó» ³ çàãàëüíîñóñï³ëüíèì «òðåáà», òî ¿¿ íå ìîæíà îäíî-
çíà÷íî çàðàõóâàòè í³ äî ïåäîöåíòðè÷íî¿, í³ äî ñîö³îöåíòðè÷íî¿ ñèñòåì.



Розділ третій. Суґестопедична модель ХЕТвоД 229

Íàé³ìîâ³ðí³øå, ó í³é º íàìàãàííÿ ³íòå´ðóâàòè ïîçèòèâí³ ñòîðîíè ÿê
îäí³º¿, òàê ³ äðóãî¿. À öå òåïåð – îäíà ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì, ÿêó íåîáõ³äíî
ðîçâ’ÿçóâàòè.

3.4. Організаційно0методичні умови реалізації концепції
суґестопедичної моделі ХЕТвоД у процесі
експериментально0дослідної роботи

ßê â³äîìî, íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàíü, ïîñòàâ-
ëåíèõ ïåðåä ñó÷àñíîþ îñâ³òîþ ¿¿ ô³ëîñîô³ºþ, íàñàìïåðåä íåîáõ³äíèì âèÿ-
âèëîñÿ çàñâîºííÿ ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíèìè òàêèõ íåòðàäèö³éíèõ êîìïîíåíò³â
çì³ñòó îñâ³òè, ÿê äîñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñâ³äó åìîö³éíî-÷óòòºâîãî
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, äóõîâíîñò³.

Çàñâîºííÿ äîñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, íà íàøó äóìêó, ïîêëèêàíå äî-
ïîìîãòè íå ëèøå øâèäøå çàëó÷èòè ó÷íÿ äî ³íäèâ³äóàëüíî¿ òâîð÷îñò³, à é
äîçâîëèòè éîìó ðîçâ’ÿçàòè ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ âëàñíåîñîáèñò³ñíèì «õî÷ó» ³
çàãàëüíîñóñï³ëüíèì «òðåáà», îñê³ëüêè íå ëèøå êîæåí ÷ëåí ñóñï³ëüñòâà çà-
ö³êàâëåíèé ó íàéïîâí³øîìó ðîçâèòêó ñâî¿õ òâîð÷èõ îáäàðóâàíü, à é óñå
ñóñï³ëüñòâî.

Äîñâ³ä åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó òà äóõîâí³ñòü ÿê êîì-
ïîíåíòè çì³ñòó øê³ëüíî¿ îñâ³òè çóìîâëÿòü øëÿõîì îðãàí³÷íîãî ïîºäíàííÿ
ãóìàí³òàðíèõ òà ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í î÷³êóâàíèé ïðîöåñ ãóìàí³òàðè-
çàö³¿ âñ³º¿ øê³ëüíî¿ îñâ³òè. À â³í ó ñâîþ ÷åðãó ïîñò³éíî ñïðè÷èíþâàòèìå
ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ äóõîâíîñò³ íåðåë³ã³éíèìè çàñîáàìè.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ñèñòåìè âçàºìîçâ’ÿçê³â ñó´åñòîïåäè÷íà ìîäåëü
ÕÅÒâîÄ ïåðåäáà÷àº â³äïîâ³äíèé ïåäàãîã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é – äèäàê-
òè÷í³ ïðèíöèïè åìîö³éíîñò³, õóäîæíîñò³ òà çàñîáè íàâ³þâàííÿ.

Îòæå, ó õîä³ äîñë³äæåííÿ é áóëî çðîáëåíî ïåðøå ïðèïóùåííÿ ñòîñîâ-
íî òîãî, ùî, ÿêùî çàñîáè ñó´åñòîïåä³¿ Ã.Ê.Ëîçàíîâà çàáåçïå÷óþòü óñï³ø-
íå çàñâîºííÿ òðàäèö³éíèõ êîìïîíåíò³â çì³ñòó øê³ëüíî¿ îñâ³òè: çíàíü,
óì³íü, íàâè÷îê, òî ïîä³áí³ çàñîáè ìîæóòü çóìîâèòè é íàëåæíå çàñâîºííÿ
íåòðàäèö³éíèõ êîìïîíåíò³â: äîñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñâ³äó åìîö³é-
íî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, äóõîâíîñò³.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè òàêîãî ïðèïóùåííÿ âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü, ç îäíîãî áîêó,
äîñë³äèòè âïëèâ çàñîá³â ñó´åñòîïåäè÷íî¿ ìîäèô³êàö³¿ íà âñ³ êîìïîíåíòè
çì³ñòó øê³ëüíî¿ îñâ³òè, ÿê³ ó ñâî¿é ºäíîñò³ é çóìîâëþþòü íàâ÷àëüíó, âè-
õîâíó é ðîçâèâàþ÷ó ôóíêö³¿. À ç äðóãîãî – âè÷ëåíèòè â ìåæàõ êîðåêòíîãî
çãàäàíèé âïëèâ íà ÿê³ñòü çàñâîºííÿ íåòðàäèö³éíèõ êîìïîíåíò³â, âðàõîâó-
þ÷è äîâîë³ îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ¿õ ôîðìàë³çàö³¿.

Äðóãå ïåðåäáà÷åííÿ ñòîñóâàëîñÿ òîãî ïîëîæåííÿ, ùî ðîçâ’ÿçàííÿ ãî-
ëîâíî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ÿêà âèçíà÷åíà ô³ëîñîô³ºþ ñó-
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÷àñíî¿ îñâ³òè ÿê ¿¿ ãîëîâíå çàâäàííÿ, ìîæëèâå íà áàç³ òàêèõ ïñèõîëîãî-ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ òà äèäàêòèêî-ìåòîäè÷íèõ îñíîâ, ÿê³ äîçâîëÿþòü ö³ëåñïðÿìîâà-
íèé ðîçâèòîê ³íòåíö³¿ ó÷íÿ çàâäÿêè çàñîáàì íàâ³þâàííÿ äî òèõ ìåæ, ùî
çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñó ö³ë³ òà ââåäåííÿ âèõîâàíöÿ â çîíó äî-
ì³íàíòè. Ö³ îñíîâè ñêëàäàþòü òåîð³¿ ³ìïðåñèíãó Â.Ï.Åôðî³ìñîíà, äîì³íàí-
òè À.À.Óõòîìñüêîãî, ïîçèö³¿ É.Ë³íãàðòà, ³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³
Ä.Á.Áîãîÿâëåíñüêî¿, ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ ä³ÿëüíîñò³ Î.Ì.Ëåîíòüºâà, éîãî
â÷åííÿ ïðî òàê çâàí³ îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè ³ óìîâè ¿õ ïåðåäà÷³.

Ñêëàäí³ñòü ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ ïîëÿãàëà â òîìó, ùî â ñèòóàö³¿ îá-
ìåæåíèõ ÷àñîâèõ ðàìîê íåîáõ³äíî áóëî âèÿâèòè ò³ óìîâè, ÿê³ çóìîâëþþòü
íàñò³ëüêè ñèëüíå çàõîïëåííÿ ó÷íÿ ïåâíèì ïðåäìåòîì, íàñê³ëüêè âîíî çäàò-
íå áóëî á ôîðìóâàòè â³äïîâ³äíèé ðåôëåêñ ö³ë³, íàïîâíþþ÷è íå ëèøå ïî-
äàëüøå æèòòÿ, à é åêîïñèõîëîã³÷íó ñèñòåìó îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äíèì
çì³ñòîì.

Äëÿ òîãî, ùîá âèêîíàòè öå çàâäàííÿ, çíàéäåíèé ìåòîä, ÿêèé äàâ áè
ìîæëèâ³ñòü ñêîíöåíòðóâàòè ³ ïðîàíàë³çóâàòè íàïðàöüîâàíèé ó öüîìó íà-
ïðÿìó ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä.

Òàêèì ìåòîäîì ñòàëà òàê çâàíà çâîðîòíà âèá³ðêà.
Äëÿ ïåðåâ³ðêè ð³âíÿ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê ç óñ³õ ïðåäìåò³â áóëè

ï³ä³áðàí³ òåñòè ç íåîáõ³äíèì êîåô³ö³ºíòîì íàä³éíîñò³. Â³äïîâ³äí³ñòü òåñò³â
ñâîºìó ïðèçíà÷åííþ àáî ¿õ âàë³äí³ñòü âèçíà÷àëàñÿ çãîäîì øëÿõîì ç³ñòàâ-
ëåííÿ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ç ðåçóëüòàòàìè åêñïåðòíîãî îïèòóâàííÿ.

Çàâäàííÿ òâîð÷îãî ð³âíÿ áóëè ñêëàäåí³ òàêèì ÷èíîì, ùîá âèÿâèòè
âì³ííÿ ó÷í³â âèêîðèñòîâóâàòè îñíîâí³ ïðîöåäóðè òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ îáðàõóâàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äíî¿ ïåðåâ³ðêè âèêîðèñòîâóâàëàñÿ
ð³âíåâà ñèñòåìà âèâ÷åííÿ ÿêîñò³ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ðîçðîáëåíà
Â.².Òðàâèíñüêèì ³ Ã.Ô.Êóìàð³íîþ. Â³äïîâ³äíî äî íàçâàíî¿ ñèñòåìè âèç-
íà÷àëèñÿ òðè ð³âí³ çàñâîºííÿ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê: ðåïðîäóêòèâíèé,
êîíñòðóêòèâíèé òà òâîð÷èé. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü êîìïëåêñíî âèçíà÷èòè
çàñâîºííÿ ó÷íÿìè íå ò³ëüêè òðàäèö³éíèõ êîìïîíåíò³â çì³ñòó øê³ëüíî¿ îñ-
â³òè, à é ïåâíîþ ì³ðîþ äîñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êîæíèé êîíêðåòíèé ð³âåíü çàñâîºííÿ âèçíà÷àâñÿ çà ôîðìóëîþ:

,

äå, Ê – êîåô³ö³ºíò çàñâîºííÿ êîíêðåòíîãî ìàòåð³àëó;
R – ñóìà ðåàëüíî îòðèìàíèõ åëåìåíò³â çíàííÿ;
Ì – ñóìà ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèõ åëåìåíò³â çíàííÿ.
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Ï³ñëÿ îïðàöþâàííÿ ó÷íÿìè åêñïåðèìåíòàëüíèõ êëàñ³â âèçíà÷åíèõ
øê³ë ì.Ð³âíîãî çàçäàëåã³äü ðîçðîáëåíèõ ãëîáàëüíèõ òåì ó öèõ êëàñàõ, à òà-
êîæ ó êîíòðîëüíèõ, áóâ ïðîâåäåíèé ï³äñóìêîâèé çð³ç.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äíî¿ ïåðåâ³ðêè â óñ³õ òðüîõ ëàíêàõ
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè äàº ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ï³äòâåðäæåííÿ âè-
ñóíóòî¿ ã³ïîòåçè. Îäíàê ö³ ðåçóëüòàòè ïîòðåáóþòü äåòàëüí³øîãî àíàë³çó ç
âèõîäîì íà ïåâí³ êîíêðåòí³ ðåêîìåíäàö³¿ îðãàí³çàö³éíîãî, ìåòîäè÷íîãî,
äèäàêòè÷íîãî õàðàêòåðó.

Êîíñòàòóþ÷èé òà ï³äñóìêîâèé çð³çè äëÿ âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà çàñ-
âîºííÿ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê çàñâ³ä÷èëè çðîñòàííÿ éîãî â åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ êëàñàõ íà âñ³õ òðüîõ ð³âíÿõ: ðåïðîäóêòèâíîìó, êîíñòàòóþ÷îìó,
òâîð÷îìó, õî÷ ÷àñòèíó â³äâåäåíîãî äëÿ åêñïåðèìåíòó ÷àñó â öèõ êëàñàõ äî-
âåëîñÿ âèòðàòèòè äëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî çàñâîºííÿ íåòðàäèö³éíèõ êîìïî-
íåíò³â çì³ñòó øê³ëüíî¿ îñâ³òè: äîñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñâ³äó åìîö³é-
íî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, äóõîâíîñò³.

Åêñïåðèìåíò äîçâîëèâ ïåðåñâ³ä÷èòèñÿ, ùî íàéâàæ÷å ïî÷àòêóþ÷èì
ó÷èòåëÿì-ñó´åñòîëîãàì äàºòüñÿ ãëîáàë³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Çàñî-
áè íàâ³þâàííÿ, àðòèñòèçìó, óì³ííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè âíóò-
ð³øíþ åíåðãåòèêó â³äîì³ êîæíîìó äîñâ³ä÷åíîìó â÷èòåëþ, ÿêèé óñï³øíî
ïðàöþº ç ó÷íÿìè. Ïåäàãîã³÷íà ðåàëüí³ñòü çìóøóº â÷èòåëÿ-ìàéñòðà ñòè-
õ³éíî âèõîäèòè íà íèõ ³ öå íå º ÷èìîñü íîâèì äëÿ íüîãî, îñê³ëüêè òðàäèö-
³éíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó â³ò÷èçíÿí³é øêîë³. À ãëîáàë³çàö³þ íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó çä³éñíþâàëè ³ çä³éñíþþòü ëèøå îêðåì³ òàëàíîâèò³ â÷èòåë³-íî-
âàòîðè. Áåç ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ìåòîäè÷íî¿ äîïîìîãè ïî÷àòêóþ÷îìó â÷èòå-
ëþ-ñó´åñòîëîãó òóò íå îá³éòèñÿ.

Öå ï³äòâåðäæóþòü ñòàòèñòè÷í³ ìàòåð³àëè äîñë³äíî¿ ïåðåâ³ðêè â ìîëîä-
øèõ, ñåðåäí³õ òà ñòàðøèõ êëàñàõ. Ó÷èòåë³ ìîëîäøèõ êëàñ³â îòðèìàëè äëÿ
óðîê³â ïðèðîäîçíàâñòâà ãîòîâ³, àëå íå çãëîáàë³çîâàí³ àâòîðñüê³ äèäàêòè÷í³
ìàòåð³àëè ó âèãëÿä³ ìåòîäè÷íîãî ïîñ³áíèêà «Åëåìåíòè ñó´åñòîïåäè÷íîãî
íàâ÷àííÿ â êóðñ³ «Ïðèðîäà ð³äíîãî êðàþ». Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ åêñïåðèìåíòó
ð³çíèöÿ â êîåô³ö³ºíòàõ çàñâîºííÿ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê íà âñ³õ ð³âíÿõ
ì³æ åêñïåðèìåíòàëüíèìè òà êîíòðîëüíèìè êëàñàìè âèÿâèëàñÿ íåçíà÷íîþ.
Íà ðåïðîäóêòèâíîìó ð³âí³ âîíà ñêëàëà 2%, êîíñòðóêòèâíîìó – 3%, òâîð-
÷îìó – 4%.

Áåñ³äè ç ó÷èòåëÿìè, àíàë³ç âèêîðèñòàíèõ çàñîá³â, ìåòîä³â, âëàñí³ ñïîñ-
òåðåæåííÿ äîïîìîãëè ðîçêðèòè ïðè÷èíè öüîãî. Ñïðàâà â òîìó, ùî ë³íåàð-
íèé ñòèëü âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â, ÿê öå âëàñòèâî äëÿ ñåðåäí³õ òà
ñòàðøèõ êëàñ³â, ÷óæèé ó÷èòåëÿì ìîëîäøèõ êëàñ³â. Õàðàêòåð ¿õíüî¿ ðîáîòè
òàêèé, ùî âîíè íå ìîæóòü íå âèêîðèñòîâóâàòè äèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â
õóäîæíîñò³ òà åìîö³éíîñò³, íå ìîæóòü, îáðàçíî êàæó÷è, íå îëþäíþâàòè
âèó÷óâàíîãî ìàòåð³àëó. À öå íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿçàíî ³ç çàñîáàìè íàâ³þâàí-
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íÿ, àðòèñòèçìó. Çâàæàþ÷è íà öå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî îòðèìàí³
íèìè àâòîðñüê³ äèäàêòè÷í³ ìàòåð³àëè îñîáëèâî¿ íîâèçíè ó ñòèëü âèêëà-
äàííÿ ïðèðîäîçíàâñòâà íå âíåñëè. À ïåâíå çðîñòàííÿ êîåô³ö³ºíòà çàñâîº-
ííÿ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê ïîÿñíþºòüñÿ ïðîâåäåííÿì ñåàíñ³â çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ, ÿê³ â îñíîâíîìó çóìîâèëè ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ â ðåïðîäóêòèâíî-
ìó òà êîíñòðóêòèâíîìó ð³âíÿõ, òà â äåÿêèõ äèäàêòè÷íèõ ³ãðàõ, ùî ïîçèòèâíî
âïëèíóëè íà çì³íè ó òâîð÷îìó ð³âí³.

Çîâñ³ì ³íøèé ñòàí ñïðàâ âèÿâèâñÿ â ñåðåäí³õ êëàñàõ, äå âèêëàäàííÿ
ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í, çîêðåìà ãåîãðàô³¿, ïîáóäîâàíå íà ë³íåàðí³é îñ-
íîâ³. Çàïðîïîíîâàí³ â÷èòåëÿì äèäàêòè÷í³ ìàòåð³àëè ç ãëîáàëüíî¿ òåìè «Àô-
ðèêà», ó ðîçðîáö³ ÿêèõ âèêîðèñòàí³ äèäàêòè÷í³ ïðèíöèïè õóäîæíîñò³ òà
åìîö³éíîñò³, ÿê³ñíî çì³íèëè ñòèëü âèêëàäàííÿ öüîãî íàâ÷àëüíîãî ïðåä-
ìåòà, ïîëåãøèëè ö³ëåñïðÿìîâàíå âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â íàâ³þâàííÿ,
â³äêðèëè øëÿõè äëÿ çàñâîºííÿ íåòðàäèö³éíèõ êîìïîíåíò³â çì³ñòó øê³ëüíî¿
îñâ³òè, çàáåçïå÷èëè ìîæëèâ³ñòü ãëîáàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íà õó-
äîæíüî-åñòåòè÷í³é îñíîâ³. ×åðåç öå é ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî íà-
â÷àííÿ òóò âèÿâèëèñÿ êðàùèìè. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ï³äñóìêîâîãî çð³çó
ð³çíèöÿ ì³æ åêñïåðèìåíòàëüíèìè ³ êîíòðîëüíèìè êëàñàìè íà ðåïðîäóê-
òèâíîìó ð³âí³ ñêëàëà 11%, êîíñòðóêòèâíîìó – 13%, òâîð÷îìó – 22%.

Õàðàêòåðíî, ùî ö³ ðåçóëüòàòè áóëè äîñÿãíóò³ çà êîðîòøèé ÷àñ, îñê³ëü-
êè ÷àñòèíà öüîãî ÷àñó áóëà âèêîðèñòàíà äëÿ çàñâîºííÿ íåòðàäèö³éíèõ êîì-
ïîíåíò³â çì³ñòó øê³ëüíî¿ îñâ³òè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç âèêîíàí-
íÿì çàâäàíü, ïîñòàâëåíèõ ïåðåä îñâ³òîþ ¿¿ ñó÷àñíîþ ô³ëîñîô³ºþ.

Óñå öå ïðèâîäèòü äî âèñíîâêó ïðî òå, ùî äëÿ óñï³øíîãî çàñòîñóâàííÿ
àâòîðñüêî¿ ñó´åñòîïåäè÷íî¿ ìîäåë³, ÿê ³ áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿, íàñàìïåðåä íåîá-
õ³äíå â³äïîâ³äíå ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ: ãëîáàë³çàö³ÿ òåì íà îñíîâ³ ãî-
ëîâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà, ñòâîðåííÿ äèäàêòè÷íèõ
ìàòåð³àë³â íà îñíîâ³ äèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â õóäîæíîñò³ òà åìîö³éíîñò³,
ïðîâåäåííÿ ³íñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷íèõ íàðàä, êóðñ³â, ñåì³íàð³â ç ïðîáëåì
¿õ âèêîðèñòàííÿ òà ö³ëåñïðÿìîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â íàâ³þâàííÿ.

Ð³çêî çðîñòàº ïîò³ê ³íôîðìàö³¿, ð³âåíü ¿¿ òâîð÷îãî îïðàöþâàííÿ ó ñòàð-
øèõ êëàñàõ. Áåç ïåâíèõ îáñÿã³â íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ðåïðîäóêòèâíîãî
ð³âíÿ çàñâîºííÿ íà òâîð÷îìó ð³âí³ öüîãî ìàòåð³àëó íåìîæëèâå. Òîìó âåëè-
êó ðîëü ó ñó´åñòîïåäè÷íîìó íàâ÷àíí³ â³ä³ãðàþòü ñåàíñè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.
Öå â³äçíà÷àþòü óñ³ â÷èòåë³ ³íîçåìíî¿ ìîâè, ùî áðàëè ó÷àñòü ó åêñïåðèìåíò³.

Ð³çíèöÿ êîåô³ö³ºíò³â çàñâîºííÿ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê ì³æ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèìè òà êîíòðîëüíèìè êëàñàìè íà ðåïðîäóêòèâíîìó ð³âí³ ñêëàëà
20%, êîíñòðóêòèâíîìó – 11%, òâîð÷îìó – 19%.

Ñêëàäíèìè äëÿ â÷èòåë³â âèÿâèëèñü åòþäí³ ðîçðîáêè íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåð³àëó, îâîëîä³ííÿ òåõíîëîã³ºþ ïðîâåäåííÿ ñåàíñ³â çàïàì’ÿòîâóâàííÿ
»Ì³í³-åðì³òàæ», «Ïðîæåêòîð» òà êîíöåðòíèõ ñåàíñ³â.
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Òðóäíîù³ â åòþäíèõ ðîçðîáêàõ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ïîâ’ÿçàí³ ç òèì,
ùî ¿õ íà çãëîáàë³çîâàí³é îñíîâ³ ñüîãîäí³ ìàéæå íåìàº. Ïðîáëåìè â ïðîâå-
äåíí³ ñåàíñ³â çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç â³äñóòí³ñòþ íàïðàöüîâàíîãî
äîñâ³äó â ïåðåáîðþâàíí³ àíòèñó´åñòèâíèõ áàð’ºð³â, øâèäêî¿ òà ð³øó÷î¿ í³âå-
ëÿö³¿ òàê çâàíèõ êàçó¿ñòè÷íèõ âèïàäê³â, ÿêèõ òðàïëÿºòüñÿ çíà÷íî ìåíøå â
ãðóïàõ äîðîñëèõ, íà ÿê³ â îñíîâíîìó áóëè ðîçðàõîâàí³ ìåòîäè ³íòåíñèâíî-
ãî âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ, ùî âèíèêëè íà áàç³ ñó´åñòîïåä³¿ Ã.Ê.Ëîçàíî-
âà. Ó øêîë³ íàâ³òü ó ñòàðøèõ êëàñàõ ¿õ òðàïëÿºòüñÿ çíà÷íî á³ëüøå.

Ïåâíèì ÷èíîì çàâàæàº ïñèõîëîã³÷íà òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà íåï³äãî-
òîâëåí³ñòü ó÷èòåë³â. Òðàïëÿëîñÿ, ùî ïåðøèé æå êàçó¿ñòè÷íèé âèïàäîê
äîâîäèâ ïî÷àòêóþ÷îãî â÷èòåëÿ-ñó´åñòîëîãà äî âòðàòè â³ðè â ìîæëèâ³ñòü
óñï³øíîãî ïðîâåäåííÿ ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ. Íå âñ³ì âèñòà÷àº âíóò-
ð³øíüî¿ ñì³ëèâîñò³ ïîÿâèòèñÿ ïåðåä î÷èìà ñâî¿õ âèõîâàíö³â ÿê àðòèñòó,
ïñèõîëîãó, ïñèõîòåðàïåâòó. Âèíèêàº áîÿçíü äèëåòàíòèçìó. Ó òîé æå ÷àñ ó
ðàìêàõ ë³íåàðíîãî âèêëàäó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ñïîê³éí³øå ³ çàòèøí³-
øå, îñê³ëüêè òóò óæå ñôîðìóâàëèñÿ ïåâí³ ñòåðåîòèïè ÿê ó â÷èòåë³â, òàê ³ â
ó÷í³â.

Îáðàçíî êàæó÷è, íå ìîæå ëþäèíà ñàìîòóæêè âèâ÷èòè ï³ëîòíó ñïðàâó ³
ñàìîñò³éíî ï³äíåñòèñÿ â íåáî àáî ñàìîñò³éíî îïàíóâàòè àêòîðñüêó ìàé-
ñòåðí³ñòü ³ ï³äíÿòèñÿ íà ñöåíó.

Ïî÷àòêóþ÷èì ó÷èòåëÿì-ñó´åñòîëîãàì íåîáõ³äíà â³äïîâ³äíà ìåòîäè÷-
íà ë³òåðàòóðà, äèäàêòè÷í³ ìàòåð³àëè, ñïåö³àëüí³ êóðñè, ³íñòðóêòèâíî-ìå-
òîäè÷í³ íàðàäè, ñåì³íàðè òîùî. Îñîáëèâî áàæàí³ çóñòð³÷³ ç êîëåãàìè-îä-
íîäóìöÿìè, îáì³í äîñâ³äîì, âçàºìíà ï³äòðèìêà òâîð÷èõ ïî÷èíàíü, ñïðè-
ÿòëèâå äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ ç áîêó àäì³í³ñòðàö³é íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â,
îðãàí³â îñâ³òè.

Ïîçèòèâíèì ó õîä³ åêñïåðèìåíòó âèÿâèëîñÿ òå, ùî âèêîðèñòàííÿ çà-
ñîá³â àâòîðñüêî¿ ñó´åñòîïåäè÷íî¿ ìîäåë³ ÕÅÒâîÄ íàñàìïåðåä ç ìåòîþ ðåà-
ë³çàö³¿ íåòðàäèö³éíèõ êîìïîíåíò³â çì³ñòó øê³ëüíî¿ îñâ³òè íå ò³ëüêè íå çíè-
çèëî ð³âíÿ çàñâîºííÿ òðàäèö³éíèõ êîìïîíåíò³â, à íàâïàêè – ïîì³òíî ï³äíÿ-
ëî éîãî, îñîáëèâî â ñåðåäí³õ êëàñàõ.

Ïåâí³ òðóäíîù³ ñòàíîâèëà ïåðåâ³ðêà ð³âíÿ çàñâîºííÿ ó÷íÿìè ÿê åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ, òàê ³ êîíòðîëüíèõ êëàñ³â íåòðàäèö³éíèõ êîìïîíåíò³â
çì³ñòó øê³ëüíî¿ îñâ³òè. Àäæå ïîòð³áíîãî äîñâ³äó â öüîìó íàïðÿì³ ùå íå íà-
ïðàöüîâàíî.

Ìè âèõîäèëè ç òîãî, ùî â ñó´åñòîïåäè÷íîìó ïðîöåñ³ ö³ êîìïîíåíòè
ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ, îñê³ëüêè çàñâîºííÿ ¿õ íàé-
÷àñò³øå â³äáóâàºòüñÿ ó â³äïîâ³äí³é åìîö³éíî-åñòåòè÷í³é àòìîñôåð³. Âðà-
õóâàâøè öåé çâ’ÿçîê, ìè ïîâ’ÿçàëè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ åìîö³éíî-÷óòòºâîãî
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó òà äóõîâíîñò³ ç ð³âíåì äóõîâíî-êàòàðñèçíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ó÷í³â.
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Àäæå áåççàïåðå÷íî, ùî âíóòð³øíº ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñâ³òîì Ïðèðîäè, Âñå-
ñâ³òîì, ³äåàëàìè Ñìèñëó, Äîáðà, Êðàñè, íàðîäæåííÿ â åñòåòè÷í³é ôîðì³
ïî÷óòò³â ëþáîâ³, äîáðà, êðàñè, ãàðìîí³¿, ñïðàâåäëèâîñò³ ä³þòü íà ëþäèíó
î÷èùóâàëüíî, ñïðèÿþòü íàñè÷åííþ åíåðãåòèêîþ æèòòÿ, áëàãîòâîðíî
âïëèâàþòü íà ãåíåòè÷íèé ïîòåíö³àë.

Óïðîäîâæ âèçíà÷åíîãî íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ ÷àñó â åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ êëàñàõ âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó â³äáóâàëîñÿ ç âèêîðèñòàííÿì
àâòîðñüêèõ äèäàêòè÷íèõ ìàòåð³àë³â, ÿê³ áóëè ðîçðîáëåí³ íà îñíîâ³ çàâäàíü,
ïîñòàâëåíèõ ô³ëîñîô³ºþ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè ïåðåä øêîëîþ. Êð³ì öüîãî âèêî-
ðèñòîâóâàëàñÿ ìåòîäîëîã³ÿ äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, çàïðîïîíîâàíà
ô³ëîñîô³ºþ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè [79].

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ âèâ÷åííÿ âèçíà÷åíèõ òåì äëÿ ïåðåâ³ðêè ð³âíÿ äó-
õîâíî-êàòàðñèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â áóëî ðîçðîáëåíî 10 â³äïîâ³äíèõ òåñò³â.
Êîæíèé ³ç íèõ çàëåæíî â³ä ïðàâèëüíîñò³ òà ïîâíîòè â³äïîâ³ä³ ïåðåäáà÷àâ
òðèáàëüíó îö³íêó. Øêàëà îö³íêè äóõîâíî-êàòàðñèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âêëþ÷à-
ëà òðè ð³âí³: íèçüêèé, ñåðåäí³é òà âèùèé. Ê³ëüê³ñòü íàáðàíèõ ó÷íåì áàë³â
íå á³ëüøå 10 ñêëàäàëà íèçüêèé ð³âåíü, â³ä 10 äî 20 – ñåðåäí³é, â³ä 20 äî 30 –
âèùèé.

Ïåðøèé ³ç ïðîïîíîâàíèõ òåñò³â ïåðåäáà÷àâ âèÿâëåííÿ ñòóïåíÿ ãàðìî-
í³çàö³¿ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ³ çàãàëüíîñóñï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â ó ðåôëåêñ³
ñâîáîäè îñîáèñòîñò³.

Äðóãèé – óì³ííÿ ïåðåâîäèòè ³íòó¿òèâíå, ÷óòòºâå â ìîâíå âèñëîâëþâàí-
íÿ.

Òðåò³é – âèõîâàííÿ äóõîâíîñò³ íåðåë³ã³éíèìè çàñîáàìè.
×åòâåðòèé – âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåòó äóõîâíèõ ö³ííîñòåé íàä ìàòåð³-

àëüíî-åêîíîì³÷íèìè.
Ï’ÿòèé – âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ îñíîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ íîîñôåðíîãî

ñâ³òîãëÿäó.
Øîñòèé – âèçíà÷åííÿ çäàòíîñò³ óíèêàòè ïîä³ëó íà «ñâî¿õ» ³ «íå ñâî¿õ»,

óì³ííÿ çíàõîäèòè îá’ºäíóþ÷ó ñóáñòàíö³îíàëüíó îñíîâó.
Ñüîìèé – âèçíà÷åííÿ îñíîâè äëÿ ìàéáóòíüîãî ïîøóêó ñâîãî óí³êàëü-

íîãî øëÿõó äî âèùèõ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé.
Âîñüìèé – âèçíà÷åííÿ çäàòíîñò³ äî ä³àëîãîâî¿ âçàºìîä³¿.
Äåâ’ÿòèé – âèçíà÷åííÿ åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âèó÷óâàíî-

ãî ìàòåð³àëó.
Äåñÿòèé – âèçíà÷åííÿ çäàòíîñò³ äî ð³çíîá³÷íîãî îãëÿäó ïðåäìåò³â,

îá’ºêò³â, ÿâèù, ôàêò³â, ïîä³é, ïðîöåñ³â òîùî.
Äëÿ ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â òåñòè çâó÷àëè òàê:
1. Ó òåáå º ãðèâíÿ. Íà ùî òè ¿¿ ïîòðàòèø:
à) êóïèø óëþáëåíó öóêåðêó;
á) çáåðåæåø äëÿ ïîäàðóíêà ìàì³ â Äåíü 8 Áåðåçíÿ;
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â) â³ääàñè äëÿ äîïîìîãè çàêàðïàòñüêèì ä³òÿì, ÿê³ ³ç ñâî¿ìè áàòüêàìè
ïîñòðàæäàëè â³ä ñòèõ³éíîãî ëèõà.

2. Ïîñëóõàéòå ðÿäêè â³ðøà Ñ.Ïàëü÷åâñüêîãî:
Çåìëÿ äàðóº áóéñòâî êîëüîð³â,
Íåêòàðó ïàõîùàìè ùåäðî ïî¿òü,
Ùîá êîæåí, íà÷å ñâ³÷å÷êà, ãîð³â
Ïåðåä ³êîíîþ ïðèðîäè äîðîãî¿.

Îñòàíí³ ðÿäêè âèêëèêàþòü ïåâíå ïî÷óòòÿ. Âèñëîâ³òü öå ïî÷óòòÿ ñëîâàìè.
3. Ç êèì áè âè õîò³ëè ïîãîâîðèòè ó âàæê³ õâèëèíè æèòòÿ?
à) ç óëþáëåíèì ãåðîºì êíèãè, ê³íîô³ëüìó;
á) ç äðóãîì, ïîäðóãîþ;
â) ³ç ñåñòðîþ, áðàòîì, áàòüêàìè;
ã) ç àâòîðèòåòíîþ ëþäèíîþ, ÿêó òè çíàºø;
´) ç Áîãîì?
4. Ìè ðîçáóäîâóºìî Óêðà¿íñüêó äåðæàâó. ßêîþ íàñàìïåðåä âè õîò³ëè

á áà÷èòè ¿¿ â ìàéáóòíüîìó:
à) ç âèñîêîþ çàðîá³òíîþ ïëàòíåþ ïðàöþþ÷èõ;
á) ç ëþäüìè, ó äóøàõ ÿêèõ ïàíóº ëþáîâ, äîáðî, êðàñà, ñïðàâåäëèâ³ñòü;
â) çàïðîïîíóéòå ñâ³é âàð³àíò.
5. Ïîñëóõàéòå óðèâîê ³ç â³ðøà Ñ.Ïàëü÷åâñüêîãî:

Íàâ³òü âåñíÿíà áåð³çêà
Íàãàäóº ìåí³ ê³çêó.
Êîðè ç íå¿ íå äåðó,
Ñîêó â êâ³òí³ íå áåðó...

ßê âè ïîÿñíèòå òàêó ïîâåä³íêó ïåðñîíàæà?
à) áàéäóæ³ñòü äî ñîêó;
á) ëþáîâ’þ äî âñüîãî æèâîãî;
â) â³ä÷óòòÿì ðîäèííîñò³ ç áåð³çêîþ.
6. ßêùî â äàëåê³é Àôðèö³ ç’ÿâëÿºòüñÿ íåçíàíà ðàí³øå õâîðîáà, òî òè:
à) íå áåðåø öüîãî äî óâàãè, îñê³ëüêè íàøà ì³ñöåâ³ñòü çíàõîäèòüñÿ äà-

ëåêî â³ä ðàéîíó íåùàñòÿ;
á) ëîâèø ñåáå íà äóìö³, ùî ñêîðî öÿ õâîðîáà ìîæå ïîòðàïèòè â íàøó

ì³ñöåâ³ñòü;
â) íåïîêî¿øñÿ, îñê³ëüêè ì³æ ñîáîþ é àôðèêàíöåì çíàõîäèø ñï³ëüíå.

Ó ÷îìó æ ó òàêîìó âèïàäêó ïðîÿâëÿºòüñÿ öÿ ñï³ëüí³ñòü?
7. Òè ìð³ºø ó ìàéáóòíüîìó êèìîñü ñòàòè. Íàìàãàòèìåøñÿ äîñÿãíóòè

ñâîº¿ ìåòè äëÿ òîãî, ùîá:
à) îòðèìóâàòè âèñîêó ïëàòíþ;
á) íå âòîìëþâàòèñÿ â³ä îáðàíî¿ ðîáîòè;
â) áóëî á ö³êàâî ïðàöþâàòè,à ðîáîòà ïðèíîñèëà âñ³ì ëþäÿì êîðèñòü.
8. ßêùî òè ïîñâàðèâñÿ ç äðóãîì, òî ïîñòàðàºøñÿ:
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à) çíàéòè äîêàçè éîãî âèíè;
á) ÷åêàòèìåø, ïîêè â³í ç òîáîþ ïîìèðèòüñÿ;
â) ïîñòàðàºøñÿ ïîäèâèòèñÿ íà ñóïåðå÷êó î÷èìà äðóãà.
9. ×è º ùî-íåáóäü ñï³ëüíîãî ì³æ îçåðàìè ³ ëþäñüêèìè î÷èìà?
à) íåìàº;
á) º;
â) ñâ³é ðîçøèðåíèé âàð³àíò.
10. Çà ùî ö³íóº áåðåçó:
à) ë³ñíè÷èé;
á) õóäîæíèê;
â) ë³êàð.
Çà öèìè æ ïðèíöèïàìè áóëè ñêëàäåí³ ïîä³áí³ òåñòè äëÿ ó÷í³â ñüîìèõ

êëàñ³â, ÿê³ çàâåðøèëè âèâ÷åííÿ ãëîáàëüíî¿ òåìè «Àôðèêà». Â³äì³íí³ñòü
ïîëÿãàëà â ñêëàäí³øîìó õàðàêòåð³ ïèòàíü. Äî òîãî æ âîíè ïåâíèì ÷èíîì
ñòîñóâàëèñÿ ìàòåð³àë³â ïðîéäåíî¿ ãëîáàëüíî¿ òåìè â åêñïåðèìåíòàëüíèõ
êëàñàõ. Òóò ð³çíèöÿ ñêëàëà 9%. Ó òîé æå ÷àñ ó ñåðåäíüîìó ð³âí³ âîíà íà 2%
íèæ÷à, í³æ ó êîíòðîëüíèõ êëàñàõ.

Ö³ íåçíà÷í³ ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ â ïîçèòèâíèé á³ê ìè ñõèëüí³ ïîÿñíþ-
âàòè òèì, ùî òàê³ êîìïîíåíòè çì³ñòó øê³ëüíî¿ îñâ³òè, ÿê äîñâ³ä åìîö³éíî-
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó òà äóõîâí³ñòü, íàïðîòèâàãó çíàííÿì, óì³í-
íÿì òà íàâè÷êàì ôîðìóþòüñÿ óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó ³ ïîð³âíÿíî ìåíøå
ï³ääàþòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíèì âïëèâàì.

Îäíàê ó ñåðåäí³õ êëàñàõ ð³çíèöÿ ì³æ âèùèì ð³âíåì åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ òà êîíòðîëüíèõ êëàñ³â ñòàíîâèòü 18% íà êîðèñòü ïåðøèõ. Öå ìîæíà
ïîÿñíèòè òèì, ùî òåìà «Àôðèêà» (13 óðîê³â) ó êîíòðîëüíèõ êëàñàõ âèâ÷à-
ëàñÿ íà ë³íåàðí³é îñíîâ³, ÿêà, ÿê ïðàâèëî, âèêëþ÷àº åëåìåíòè åìîö³éíî-
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó òà äóõîâíîñò³. Ó òîé æå ÷àñ öåé ìàòåð³àë â
åêñïåðèìåíòàëüíèõ êëàñàõ ðîçðîáëÿâñÿ ç øèðîêèì ïðåäñòàâëåííÿì öèõ
åëåìåíò³â çì³ñòó îñâ³òè.

Ó ñòàðøèõ êëàñàõ ó çâ’ÿçêó ç³ ñïåöèô³êîþ âèâ÷åííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè
ïîä³áíå äîñë³äæåííÿ íå ïðîâîäèëîñÿ.

Â³äïîâ³ä³ íà ïåðøèé òåñò çàñâ³ä÷èëè, ùî êîëè øêîëÿð³ â ìîëîäøèõ
êëàñàõ çä³éñíþþòü ãàðìîí³çàö³þ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ³ çàãàëüíîñóñ-
ï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â ó ðåôëåêñ³ âëàñíî¿ ñâîáîäè, ñïèðàþ÷èñü íà íàìàãàííÿ
çàñëóæèòè ïîõâàëó â÷èòåëÿ, îòî÷óþ÷èõ, òî âæå â ñåðåäí³õ êëàñàõ òàê³ íà-
ìàãàííÿ çóìîâëåí³ ïåâíèìè âðàæåííÿìè, ÿê³ íàé÷àñò³øå îòðèìàí³ íà óðî-
êàõ.

Ó÷í³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ÿê ìîëîäøèõ, òàê ³ ñåðåäí³õ êëàñ³â øâèäøå
ïîð³âíÿííî ç ó÷íÿìè êîíòðîëüíèõ êëàñ³â äîëàþòü ë³íãâ³ñòè÷íó òà ³íòåëåê-
òóàëüíó ñêîâàí³ñòü, äåìîíñòðóþ÷è âì³ííÿ ïåðåâîäèòè ³íòó¿òèâíå, ÷óòòºâå
â ìîâíå âèñëîâëþâàííÿ. Ìè ââàæàºìî, ùî ïðè÷èíîþ öüîãî º øèðîêå çà-
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ñòîñóâàííÿ äèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â åìîö³éíîñò³ òà õóäîæíîñò³ â åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ êëàñàõ.

Àíàë³ç â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ òðåòüîãî òåñòó ï³äòâåðäèëè, ùî ôîð-
ìóâàííÿ äóõîâíîñò³ â îáîõ ãðóïàõ êëàñ³â â³äáóâàºòüñÿ â îñíîâíîìó ðåë³ã³é-
íèìè çàñîáàìè. Íà íàøó äóìêó, öå ïåâíèì ÷èíîì ïîÿñíþºòüñÿ ìåíòàëü-
í³ñòþ íàñåëåííÿ çàõ³äíîóêðà¿íñüêîãî ðåã³îíó.

Ó ÷åòâåðòîìó òåñò³ ó÷í³ ÿê êîíòðîëüíî¿, òàê ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï
âèáðàëè òðåò³é âàð³àíò â³äïîâ³ä³, ñâîºð³äíî ³íòåðïðåòóâàâøè ¿¿. Á³ëüø³ñòü
ïðåäñòàâíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñâîþ â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ òåñòó ïîáó-
äóâàëè íà òàê³é îñíîâ³: «Ó ìàéáóòíüîìó ÿ õîò³â áè áà÷èòè Óêðà¿íñüêó äåð-
æàâó ç âèñîêîþ çàðîá³òíîþ ïëàòíåþ ïðàöþþ÷èõ». Á³ëüø³ñòü ïðåäñòàâíèê³â
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, íàâïàêè, ñòâåðäæóþòü, ùî «õîò³ëè á áà÷èòè â
ìàéáóòíüîìó Óêðà¿íñüêó äåðæàâó ç ëþäüìè, â äóøàõ ÿêèõ ïàíóº ëþáîâ,
äîáðî, ñïðàâåäëèâ³ñòü, êðàñà. ßêùî âñ³ ëþäè ñòàíóòü òàêèìè, òî Óêðà¿íà
îáîâ’ÿçêîâî áóäå áàãàòîþ».

Îñîáëèâî áàãàòî ó÷í³â, ÿê³ âèáðàëè öþ â³äïîâ³äü, íàâ÷àþòüñÿ ó ñåðåäí³õ
êëàñàõ.

Ñòîñîâíî öüîãî ìè ñõèëüí³ ââàæàòè, ùî â òàê³é ïîçèö³¿ øêîëÿð³â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ êëàñ³â ïîì³òíó ðîëü â³ä³ãðàëè ãóìàí³òàðèçîâàí³ ìàòåð³à-
ëè ïðî Àôðèêó.

Â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ ï’ÿòîãî òåñòó çàñâ³ä÷èëè, ùî ïåâíà îñíîâà äëÿ
ôîðìóâàííÿ íîîñôåðíîãî ñâ³òîãëÿäó º â îáîõ ãðóïàõ êëàñ³â. Çíà÷íî êðàùó
çäàòí³ñòü çíàõîäèòè îá’ºäíóþ÷ó ñóáñòàíö³îíàëüíó îñíîâó âèÿâèëè ó÷í³
åêñïåðèìåíòàëüíèõ êëàñ³â ï³ä ÷àñ â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ øîñòîãî òåñòó.
Òàêó â³äïîâ³äü ¿ì áóëî ñôîðìóâàòè íåâàæêî, îñê³ëüêè âîíà ëîã³÷íî âèïëè-
âàëà ç³ çì³ñòó ðîçðîáëåíî¿ ãëîáàëüíî¿ òåìè «Àôðèêà», ñïðèÿëè ¿é ³ äåÿê³
àâòîðñüê³ äèäàêòè÷í³ ìàòåð³àëè ç êóðñó ïðèðîäîçíàâñòâà äëÿ ó÷í³â ìîëîä-
øèõ êëàñ³â.

Ïîì³òíà ïåâíà çàêîíîì³ðí³ñòü â õîä³ âèçíà÷åííÿ îñíîâè äëÿ ìàéáóò-
íüîãî ïîøóêó ó÷íåì ñâîãî óí³êàëüíîãî øëÿõó äî âèùèõ äóõîâíèõ ö³ííîñ-
òåé. Ò³ ðåñïîíäåíòè, ÿê³ ó â³äïîâ³äÿõ íà çàïèòàííÿ ÷åòâåðòîãî òåñòó çàÿâ-
ëÿëè, ùî õîò³ëè á ó ìàéáóòíüîìó áà÷èòè Óêðà¿íó ç âèñîêîþ çàðîá³òíîþ
ïëàòíåþ ïðàöþþ÷èõ, ó â³äïîâ³äÿõ íà çàïèòàííÿ ñüîìîãî òåñòó ñòîñîâíî
ìåòè çäîáóòòÿ ìàéáóòíüîãî ôàõó ñòâåðäèëè, ùî òàêîþ ìåòîþ º çàäîâîëåí-
íÿ áàæàííÿ â îòðèìóâàíí³ âèñîêî¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòí³. Ò³, ùî ââàæàëè ïåðå-
äóìîâîþ ìàòåð³àëüíîãî áàãàòñòâà áàãàòñòâî äóõîâíå, çóïèíèëèñÿ íà âàð³-
àíò³ â³äïîâ³ä³, çã³äíî ç ÿêèì çäîáóòòÿ ìàéáóòíüîãî ôàõó ïîâ’ÿçóâàëîñÿ ³ç
çàö³êàâëåí³ñòþ õàðàêòåðîì ïðàö³, áàæàííÿì ïðèíîñèòè ëþäÿì êîðèñòü.

Ïîêàçîâèì âèÿâèëîñÿ òå, ùî ó÷í³ îáîõ ãðóï êëàñ³â, îñîáëèâî ñåðåäí³õ,
ó â³äïîâ³äÿõ íà çàïèòàííÿ âîñüìîãî òåñòó âèÿâèëè äîñèòü âèñîêó çäàòí³ñòü
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äî ä³àëîãîâî¿ âçàºìîä³¿. Äëÿ ÷àñòèíè ç íèõ ïåâíó ïîçèòèâíó ðîëü â³ä³ãðàëè
ðåë³ã³éí³ îñíîâè ñ³ìåé, ó ÿêèõ âîíè ïðîæèâàþòü.

Àíàë³ç â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ äåâ’ÿòîãî òåñòó äàâ ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè
âèñíîâîê ïðî âèùèé ð³âåíü åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âèó÷óâà-
íîãî ìàòåð³àëó â ó÷í³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, íàâ³òü ñåðåä ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â. Ïðè÷èíà áåçïîñåðåäíüî êðèºòüñÿ â ðîçãîðòàíí³ â õîä³ åêñïåðè-
ìåíòó â ãðóï³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ êëàñ³â ïðîãðàìè îáðàçíîãî ìèñëåííÿ.

Íà íàøó äóìêó, öèì ñàìèì ïîÿñíþºòüñÿ ï³äâèùåíà çäàòí³ñòü ó÷í³â
åêñïåðèìåíòàëüíèõ êëàñ³â äî ð³çíîá³÷íîãî îãëÿäó ïðåäìåò³â, îá’ºêò³â,
ÿâèù, ôàêò³â, ïîä³é, ïðîöåñ³â òîùî. Àäæå íàïðîòèâàãó òðàäèö³éí³é íà-
â÷àëüí³é ñèñòåì³ ìîäåëü ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ ÕÅÒâîÄ ïåðåäáà-
÷àº âèõîâàííÿ â ó÷í³â åìîö³éíî-îáðàçíî¿ çàâåðøåíîñò³ äóìêè, çäàòíîñò³
áà÷èòè ñâ³ò íå ëèøå ó ñâ³òë³ ïåâíî¿ íàóêè, à é â õóäîæíüî-îáðàçíîìó ðà-
êóðñ³.

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ äóõîâíî-êàòàðñèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â íàâåëî íà äóì-
êó ïðî íåîáõ³äí³ñòü çàëó÷åííÿ äî ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ äèäàêòè÷íèõ ìà-
òåð³àë³â ïðåäñòàâíèê³â õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè òà ìèñòåöòâà. Ó ïðèãîä³ òóò
âèÿâèëèñÿ á ñïåö³àëüí³ ìåòîäè÷í³ êîì³ñ³¿, ó ñêëàä³ ÿêèõ ö³ ïðåäñòàâíèêè
çìîãëè á ñï³âïðàöþâàòè ç íàóêîâöÿìè òà äîñâ³ä÷åíèìè â÷èòåëÿìè. Áåç çãà-
äàíèõ ìàòåð³àë³â ãîä³ é äóìàòè ïðî ïîâíîö³ííó ðåàë³çàö³þ íåòðàäèö³éíèõ
êîìïîíåíò³â çì³ñòó øê³ëüíî¿ îñâ³òè. À áåç îñòàíí³õ çàêðèâàºòüñÿ âèõ³ä íà
âèêîíàííÿ çàâäàíü, ïîñòàâëåíèõ ïåðåä îñâ³òîþ ¿¿ ñó÷àñíîþ ô³ëîñîô³ºþ.

Ïåâíà ïðîáëåìà âèíèêëà â îðãàí³çàö³¿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè äîñë³äæåííÿ
ñòîñîâíî çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â íàâ³þâàííÿ ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ïîòóæíî-
ãî ðåôëåêñó ö³ë³ òà ââåäåííÿ ó÷íÿ â çîíó äîì³íàíòè. Ïðè÷èíîþ öüîãî ñòà-
ëî òå, ùî äëÿ ïîä³áíî¿ ïåðåâ³ðêè íåîáõ³äíèìè º ñïîñòåðåæåííÿ âïðîäîâæ
òðèâàëîãî ÷àñó. Ùîá âèéòè ³ç öüîãî ñòàíîâèùà, àâòîð çàñòîñóâàâ ìåòîä,
ÿêèé íàçâàâ ìåòîäîì çâîðîòíî¿ âèá³ðêè.

Ñóòü éîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî äëÿ äîñë³äæåííÿ ïåâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî
ÿâèùà âèáèðàºòüñÿ ÷àñîâèé â³äð³çîê íå ïîñòóïàëüíèé, à çâîðîòíèé. Ó òà-
êîìó âèïàäêó íåîáõ³äíîþ óìîâîþ º äîá³ð âèáîðó çà ïåâíîþ îçíàêîþ, ÿêà
ñòîñóºòüñÿ ê³íöåâîãî, ïåðåäáà÷óâàíîãî ã³ïîòåçîþ ðåçóëüòàòó. Âèõîäÿ÷è ç
öüîãî, äîñë³äíèê îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü ïåðåâ³ðèòè æèòòºâ³ñòü âëàñíî¿ ïå-
äàãîã³÷íî¿ ìîäåë³.

Äëÿ öüîãî ìåòîäó õàðàêòåðíà òàêà ñóòî ñó´åñòîïåäè÷íà ðèñà, ÿê äâî-
ïëàíîâ³ñòü. Òîáòî îäí³ é ò³ æ ñàì³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ïàðàìåòðè ïåðå-
â³ðÿëèñÿ äâîìà øëÿõàìè: 1) âèá³ðêè ãðóïè â÷èòåë³â; 2) âèá³ðêè ãðóïè êî-
ëèøí³õ ó÷í³â.

Ïåðøèé øëÿõ ïîëÿãàâ ó òîìó, ùî äîñë³äíèêîì áóëî ïðîàíêåòîâàíî 194
â÷èòåë³ ç³ ñòàæåì ðîáîòè â øêîë³ íå ìåíøå 10 ðîê³â. Ìåòîþ àíêåòóâàííÿ
ñòàëî âèÿâëåííÿ çàëåæíîñò³ ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñó ö³ë³ òà ââåäåííÿ ó÷íÿ â
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çîíó ïåâíî¿ äîì³íàíòè â³ä âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â, ïåðåäáà÷óâàíèõ àâòîðñü-
êîþ ìîäåëëþ ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ ÕÅÒâîÄ.

Äðóãèé øëÿõ çóìîâèâ â³äïîâ³äí³ äîñë³äæåííÿ ç ãðóïîþ êîëèøí³õ ó÷í³â-
âèïóñêíèê³â, ÿêèì âäàëîñÿ ó ñâîºìó æèòò³ ðåàë³çóâàòè êîëèøíº çàõîïëåí-
íÿ ïåâíèì íàâ÷àëüíèì ïðåäìåòîì. Ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü î÷èìà îáäàðî-
âàíèõ âèïóñêíèê³â ïîäèâèòèñÿ íà íàñòàâíèê³â. Ïîáà÷èòè ñï³ëüí³ òà
â³äì³íí³ ðèñè â ¿õí³õ òâîð÷èõ ïî÷åðêàõ. Ïî÷óòè îö³íêó âèêîðèñòîâóâàíèõ
íèìè ìåòîä³â, ïðèéîì³â, çàñîá³â, ôîðì. Ïåðåñâ³ä÷èòèñÿ â íàÿâíîñò³ ÷è
â³äñóòíîñò³ çàñîá³â àâòîðñüêî¿ ìîäåë³ â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ó÷èòåë³â, ç
ðóê ÿêèõ âèõîäÿòü îáäàðîâàí³ âèïóñêíèêè, çàõîïëåí³ òèì íàâ÷àëüíèì ïðåä-
ìåòîì, ÿêèé ïðåäñòàâëÿº òîé ÷è ³íøèé ó÷èòåëü.

Çàïèòàííÿ ïðîïîíîâàíî¿ â÷èòåëåì àíêåòè çâó÷àëè òàê:
1. ×è òðàïëÿëèñÿ ó Âàø³é ïðàêòèö³ ó÷í³, íàäçâè÷àéíî çàõîïëåí³ Âà-

øèì ïðåäìåòîì?
2. Êîëè Âè öå ïîì³òèëè?
à) êîëè âîíè âïåðøå ñàìîñò³éíî äîñÿãëè óñï³õó;
á) êîëè Âè ¿ì äîïîìîãëè äîñÿãíóòè çíà÷íîãî óñï³õó.
3. Ùî íà Âàøó äóìêó, ìîãëî ñòàòè ïîøòîâõîì äî ïîÿâè òàêîãî çàõîï-

ëåííÿ?
4. Äëÿ ïîë³ïøåííÿ ¿õí³õ óñï³õ³â Âè ÷àñò³øå âèìàãàëè ÷è íàäèõàëè?
5. ×è ñòâîðþâàëè Âè ñèòóàö³þ ïåðñïåêòèâè äëÿ òàêèõ ó÷í³â?
6. ßêîþ áóëà öÿ ïåðñïåêòèâà: áëèçüêîþ, ñåðåäíüîþ ÷è äàëåêîþ?
7. ×è ñòâîðþâàëè Âè âòîðèíí³ ñèòóàö³¿ óñï³õó äëÿ òàêîãî ó÷íÿ ÷è ó÷í³â?
8. ßêèé õàðàêòåð öèõ ñèòóàö³é?
9. ×è çàëó÷àëè Âè äëÿ ñòâîðåííÿ ñèòóàö³é óñï³õó áàòüê³â, ïðåäñòàâíèê³â

³íøèõ óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é, ô³ðì òîùî.
10. ×è áóëè ó Âàñ ³ç öèì ó÷íåì ÷è ó÷íÿìè ³íäèâ³äóàëüí³ áåñ³äè?
11. ßêèé çì³ñò ³ õàðàêòåð ìàëè ö³ áåñ³äè?
12. ßê ñêëàëàñÿ äîëÿ öèõ ó÷í³â?
13. ×è ï³äòðèìóºòå Âè ç íèìè ñòîñóíêè?
Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ âäàëîñÿ âèÿâèòè òàê³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíè-

êè:
1. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ó÷í³â, ùî âèÿâèëè îñîáëèâå çàõîïëåííÿ ïðåäìå-

òîì – 202.
2. Óïåðøå â÷èòåëü ïîì³òèâ çàõîïëåííÿ ó÷íÿ:
à) êîëè ó÷åíü ñàìîñò³éíî äîñÿã óñï³õó – 190 (94%);
á) êîëè â÷èòåëü äîïîì³ã äîñÿãòè óñï³õó – 12 (6%).
3. Ïîøòîâõîì äëÿ âèÿâëåííÿ çàõîïëåííÿ ñòàëè :
à) ñèòóàö³ÿ óñï³õó – 132 (65,3%);
á) ³ìïðåñèíã – 12 (5,9%);
â) íåâ³äîì³ ïðè÷èíè – 58 (28,7%).
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4. Äëÿ ïîë³ïøåííÿ óñï³õ³â ó÷èòåëü:
à) âèìàãàâ – 17 (8,4%);
á) íàäèõàâ – 67 (33,1%);
â) âèìàãàâ ³ íàäèõàâ – 118 (58,9%).
5. Ñèòóàö³ÿ ïåðñïåêòèâè:
à) ñòâîðþâàëàñÿ – 195 (96,5%);
á) íå ñòâîðþâàëàñÿ – 7 (3,4%).
6. Ïåðñïåêòèâà áóëà:
à) áëèçüêîþ – 28 (13,8%);
á) ñåðåäíüîþ – 136 (67,3%);
â) äàëåêîþ – 38 (18,8%).
7. Âòîðèíí³ ñèòóàö³¿ óñï³õó:
à) ñòâîðþâàëèñÿ – 172 (85,1%);
á) íå ñòâîðþâàëèñÿ – 30 (14,8%).
8. Õàðàêòåð ñèòóàö³¿ óñï³õó:
à) äîðó÷åííÿ ïîì³÷íèêà-êîíñóëüòàíòà – 48 (23,7%);
á) äîðó÷åííÿ ïðîâåñòè óðîê – 21 (10,4%);
â) âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òâîð÷î¿ ðîáîòè – 96 (47,5%);
ã) óñï³øíà ó÷àñòü ó ïîçàêëàñíèõ òà ïîçàøê³ëüíèõ çàõîäàõ, äèòÿ÷èõ òà

þíàöüêèõ ãóðòêàõ, îá’ºäíàííÿõ ³ ò.ï. – 37 (18,3%).
9. ²íäèâ³äóàëüí³ áåñ³äè:
à) ïðîâîäèëè – 199 (98,5%);
á) íå ïðîâîäèëè – 3 (1,4%).
10. Õàðàêòåð ³íäèâ³äóàëüíèõ áåñ³ä âèÿâèâ íàìàãàííÿ â÷èòåëÿ:
à) ä³àãíîñòóâàòè ³íòåíö³þ ó÷íÿ – 4 (1,9%);
á) âèêëèêàòè ÿâèùå ³ìïðåñèí´ó – 3 (1,4%);
â) ñôîðìóâàòè óñòàíîâêó íà óñï³øíå íàâ÷àííÿ – 41 (22,9%);
ã) äåñó´åñòóâàòè íàïëàñòîâàí³ óÿâëåííÿ ïðî ìåæ³ ìîæëèâîñòåé – 26

(12,8%);
´) ñôîðìóâàòè ïî÷óòòÿ â³ðè ó âëàñí³ ñèëè – 57 (28,2%);
ä) ñôîðìóâàòè â³äïîâ³äíó ïîçèö³þ – 37 (18,3%);
å) çàëó÷èòè äî ïðîöåñó òâîð÷îñò³ – 34 (16,8%).
11. Ñàìîâèçíà÷åííÿ â æèòò³ ó÷í³â-âèïóñêíèê³â:
à) ñòàëè â÷èòåëÿìè óëþáëåíîãî ïðåäìåòà – 93 (46%);
á) çäîáóëè ïðîôåñ³¿, ïåâíèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàí³ ç óëþáëåíèì ïðåäìåòîì

– 57 (28,2%);
â) çäîáóëè ïðîôåñ³¿, íå ïîâ’ÿçàí³ ç óëþáëåíèì íàâ÷àëüíèì ïðåäìåòîì

– 52 (25,7%).
12. Ñòîñóíêè:
à) ï³äòðèìóþòüñÿ – 72 (35,6);
á) íå ï³äòðèìóþòüñÿ – 130 (64,3%).
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Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ìåòîä³â, ïðèéîì³â, ôîðì, çàñîá³â, îñîáëèâîñòåé
³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè â÷èòåë³â áóëî ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ ç 50 îáäàðî-
âàíèìè âèïóñêíèêàìè, ÿê³ ó ñâ³é ÷àñ çàõîïëþâàëèñü ïåâíèì ïðåäìåòîì,
ùå â øêîë³ ñôîðìóâàëè ïîòóæíèé ðåôëåêñ ö³ë³, à çãîäîì ïåâíèì ÷èíîì
ðåàë³çóâàëè éîãî.

Àíêåòà äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ï³ääîñë³äíèõ âêëþ÷àëà òàê³ çàïèòàííÿ:
1. Êîëè âè âïåðøå â³ä÷óëè îñîáëèâèé ³íòåðåñ äî óëþáëåíîãî âàìè çãî-

äîì íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà?
2. ×è ïðèãàäóºòå âè ïåðøèé ïîøòîâõ äî öüîãî ³íòåðåñó?
3. Ùî ñòàëî öèì ïîøòîâõîì?
4. ×è ïîâ’ÿçóºòå âè çáóäæåííÿ öüîãî ³íòåðåñó ç îñîáèñò³ñòþ â÷èòåëÿ?
5. ×è äîâîäèëîñÿ âàøîìó â÷èòåëþ ï³äòðèìóâàòè ó âàñ â³ðó ó âëàñí³ çðî-

ñòàþ÷³ ìîæëèâîñò³?
6. Ó ÷îìó ïîëÿãàëà òàêà ï³äòðèìêà?
7. ×è ñòâîðþâàëàñÿ äëÿ âàñ ìîæëèâ³ñòü äåìîíñòðóâàòè ñâî¿ ïåðåâàãè ó

çíàííÿõ?
8. Ó ÷îìó ïîëÿãàëà öÿ ìîæëèâ³ñòü?
9. Ùî çàõîïëþâàëî âàñ ó âàøîìó â÷èòåëåâ³?
10. Ùî áóëî õàðàêòåðíèì äëÿ:
à) éîãî ìàíåðè ðîçïîâ³ä³;
á) îñîáëèâîñòåé ïîáóäîâè óðîêó;
â) âçàºìèí ç ó÷íÿìè.
11. ßê âàø óëþáëåíèé ó÷èòåëü ñòàâèâñÿ äî ìèñòåöòâà.
Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ âèÿâèëèñÿ òàêèìè:
1. Óïåðøå â³ä÷óëè îñîáëèâèé ³íòåðåñ äî óëþáëåíîãî çãîäîì íàâ÷àëü-

íîãî ïðåäìåòà : à) ó ñòàðøèõ êëàñàõ – 62 %; á) ó ñåðåäí³õ – 31%; â) ó ìîëîä-
øèõ – 7%.

2. Ïåðøèé ïîøòîâõ (³ìïðåñèíã) äî çàõîïëåííÿ íàâ÷àëüíèì ïðåäìå-
òîì ïðèãàäàëè 67% îïèòàíèõ.

3. Äëÿ 59% ³ç òèõ, õòî ïðèãàäàâ ïåðøèé ïîøòîâõ äî çàõîïëåííÿ, îñ-
òàíí³ì ñòàëà ñèòóàö³ÿ óñï³õó, ÿêà âèð³çíèëà êîëèøíüîãî ó÷íÿ ñåðåä îäíî-
êëàñíèê³â. Õàðàêòåðíî, ùî ìàéæå âñ³ ðåñïîíäåíòè ö³º¿ ãðóïè ïàì’ÿòàþòü
ñëîâà ïîõâàëè, ñêàçàí³ â÷èòåëåì. Ïîêàçîâèì º é òå, ùî ñåðåä ö³º¿ ãðóïè
âèÿâèëèñÿ ïåðåâàæíî çàõîïëåí³ òî÷íèìè äèñöèïë³íàìè.

Äëÿ 28% ³ìïðåñèíãîì ñòàëè çàñîáè ìèñòåöòâà (êàðòèíè, ôðàãìåíòè
ê³íîô³ëüìè, êíèãè, ìóçèêà, óðèâêè ïîåç³¿), åñòåòè÷íå îôîðìëåííÿ ïåâíî-
ãî âèðîáó, âðàæàþ÷èé äèçàéí. Ñåðåä ö³º¿ ãðóïè ïåðåâàæàþòü ãóìàí³òàð³¿.

Äëÿ 13% ³ìïðåñèíãîì ñòàëè ôðàãìåíòè íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, àòðè-
áóòè íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³ ñòàðøèõ áðàò³â òà ñåñòåð àáî äèòÿ÷³ êíèæêè ç ìà-
ëþíêàìè ÷è äèòÿ÷³ ³ãðàøêè. Äî ö³º¿ ãðóïè âõîäÿòü âñ³ ò³, õòî áà÷èòü êîðåí³
ñâîãî çàõîïëåííÿ ïåâíèì íàâ÷àëüíèì ïðåäìåòîì ó ìîëîäøèõ êëàñàõ.



С.С. Пальчевський. Суґестопедагогіка: новітні освітні технології242

Ïîêàçîâèì º òå, ùî äëÿ 71% ç òèõ, õòî ïðèãàäàâ âëàñíèé ³ìïðåñèíã,
îñòàíí³é áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç³ øêîëîþ, ç ä³ÿëüí³ñòþ â÷èòåëÿ.

4. Ç îñîáèñò³ñòþ â÷èòåëÿ ïîâ’ÿçóþòü ïåðøîïî÷àòêîâå çáóäæåííÿ âëàñ-
íèõ ³íòåðåñ³â 87% îïèòàíèõ.

5. 96% ðåñïîíäåíò³â çàñâ³ä÷èëè ï³äòðèìêó â÷èòåëåì â³ðè ó âëàñí³ çðîñë³
ìîæëèâîñò³.

6. Ó 12% îïèòàíèõ òàêà ï³äòðèìêà ïîëÿãàëà â ïðîâåäåíí³ ñïåö³àëüíèõ
³íäèâ³äóàëüíèõ áåñ³ä, óïðîäîâæ ÿêèõ íàâîäèëèñÿ ÿñêðàâ³ ïðèêëàäè ç æèò-
òÿ, ç ³ñòîð³¿ øêîëè. Ó 88% îïèòàíèõ çãàäàíà ï³äòðèìêà ïîëÿãàëà ó ôðàçàõ
ï³äòðèìêè â÷èòåëÿ, ñêàçàíèõ íà÷åáòî ì³æ ³íøèì ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äî
ïðåäìåòíèõ îë³ìï³àä, ð³çíîìàí³òíèõ çìàãàíü, îãëÿä³â ³ ò.³í. Ïîêàçîâèì º
òå, ùî á³ëüø³ñòü ³ç ö³º¿ ãðóïè îïèòàíèõ ìàéæå äîñë³âíî ïðèãàäóþòü ôðàçè
â÷èòåëÿ, ñêàçàí³ ê³ëüêà äåñÿòê³â ðîê³â òîìó. Ò³ æ, ³ç êèì ïðîâîäèëèñÿ ñïå-
ö³àëüí³ ³íäèâ³äóàëüí³ áåñ³äè, êîíêðåòíèõ äåòàëåé ó ïàì’ÿò³ ìàéæå íå óòðè-
ìóþòü.

7. Ìîæëèâ³ñòü äåìîíñòðóâàòè ñâî¿ ïåðåâàãè â çíàííÿõ ñòâîðþâàëàñÿ
äëÿ âñ³õ îïèòàíèõ.

8. Öÿ ìîæëèâ³ñòü ïîëÿãàëà:
à) â ó÷àñò³ â ïðåäìåòíèõ îë³ìï³àäàõ, ð³çíîìàí³òíèõ øê³ëüíèõ òà ïîçà-

øê³ëüíèõ çìàãàííÿõ, êîíêóðñàõ – 100%;
á) ó äîðó÷åíí³ ïðîâåñòè çàì³ñòü ó÷èòåëÿ óðîê íå ò³ëüêè ó ñâîºìó, à é ó

ïàðàëåëüíîìó êëàñ³ – 7%;
â) ó âèêîðèñòàíí³ îáäàðîâàíèõ ó÷í³â ïîì³÷íèêàìè – êîíñóëüòàíòàìè,

³íñòðóêòîðàìè – 78%.
9. Ó â÷èòåëåâ³ óëþáëåíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà çàõîïëþâàëî:
à) çíàííÿ ïðåäìåòà – 97%;
á) óì³ííÿ âèêëàäàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë – 88%;
â) îñîáèñò³ ÿêîñò³ – 89%.

ßê âèäíî ç öèôðîâèõ äàíèõ, îäèí ³ òîé æå â÷èòåëü ïîçèòèâíî õàðàê-
òåðèçóâàâñÿ ç ê³ëüêîõ áîê³â.

10. Ó â÷èòåëåâ³ çàõîïëþâàëî âèõîâàíö³â:
à) ìàíåðà ðîçïîâ³ä³ – 94% («ðîçïîâ³äàâ, íà÷å êàðòèíè ìàëþâàâ», «âì³â

ï³äáèðàòè ÿñêðàâ³ ôàêòè, ö³êàâ³ ïðèêëàäè», «ðîçïîâ³äü âèð³çíÿëàñÿ äîòåï-
í³ñòþ», «êîæíå ñëîâî, ÿê â àðòèñòà íà ñöåí³», «âåñåëèé, ñì³ÿâñÿ ðàçîì ³ç
íàìè, ³ íà âñå ó íüîãî âèñòà÷àëî ÷àñó», «çàéâîãî ñëîâà íå ãîâîðèâ, äîãîâî-
ðþâàâ ñâî¿ì ïîãëÿäîì», «ãëÿíå, ÿê ñëîâî ñêàæå»);

á) åíåðã³éíèé ïî÷àòîê óðîêó – 87%; ïî÷èíàâ óðîê ç ïîäà÷³ íàâ÷àëüíî-
ãî ìàòåð³àëó – 63%; òóðáóâàâñÿ ïðî ð³çíîìàí³òí³ñòü ìåòîä³â òà çàñîá³â íà-
â÷àííÿ («íå áóëî êàðòèíè, òî â³í õî÷ ìàëåíüêèé ìàëþíî÷îê ç ðóêè ïîêà-
æå», «ëþáèâ îðãàí³çîâóâàòè çìàãàííÿ ì³æ ó÷íÿìè», «áàãàòî çíàâ íàïàì’ÿòü
³ ãàðíî ÷èòàâ», «ñêàæå ³ çàïèøå íà äîøö³, àáî íàìàëþº», «íå çàõîïëþâàâñÿ
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äîïèòóâàííÿì», «á³ëüøå ÷àñó âèòðà÷àâ íà ïîÿñíåííÿ», «îðãàí³çîâóâàâ íà
óðîö³ ³ãðè», «ëþáèâ ïðèíîñèòè íà óðîê êàðòèíè»);

â) õàðàêòåð âçàºìèí ç ó÷íÿìè:
– äîáðîçè÷ëèâèé – 78% («íå çëîïàì’ÿòíèé», «çàéìàâñÿ ñïðàâîþ, à íå

äèñöèïë³íîþ», «áóâ ñàìèì ñîáîþ, íå ãðàâ ðîë³», «óì³â ñòâîðèòè íåâèìó-
øåíó àòìîñôåðó â êëàñ³, àëå ìåæ³ äîçâîëåíîãî òðèìàâ»);

– äîáðîçè÷ëèâèé çàëåæíî â³ä çíàíü ó÷íÿ – 32% («ëþáèâ òèõ, õòî çíàâ
éîãî ïðåäìåò», «íàñàìïåðåä âèìàãàâ çíàííÿ», «ç òèìè, õòî çíàâ, áóâ äîá-
ðèé»).

11. Ïåâíèì ÷èíîì âèêîðèñòîâóâàâ çàñîáè ìèñòåöòâà òà õóäîæíüî¿ ë³òå-
ðàòóðè íà óðîêàõ – 64%.

– Âîëîä³â ïðèðîäí³ì àðòèñòèçìîì – 37%.
– Ñàì áóâ ïðè÷åòíèé äî ìèñòåöòâà – 28%.
– Íàäçâè÷àéíî çàõîïëåíèé ìèñòåöòâîì – 24%.
– Íå âèÿâëÿâ ïåâíîãî ñòàâëåííÿ äî ìèñòåöòâà – 17%.
Ï³ä ÷àñ â³äïîâ³ä³ íà öå çàïèòàííÿ îêðåì³ â÷èòåë³ îòðèìóâàëè äåê³ëüêà

õàðàêòåðèñòèê.
Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà çðîáèòè ïåâí³ âèñíîâêè.
Ó ñåðåäíüîìó íà êîæíîãî â÷èòåëÿ, ïåäàãîã³÷íèé ñòàæ ÿêîãî ñòàíîâèòü

ïîíàä 10 ðîê³â, ïðèïàäàº äâà ó÷í³-âèïóñêíèêè, íàäçâè÷àéíî çàõîïëåí³ éîãî
íàâ÷àëüíèì ïðåäìåòîì. Öå ñâ³ä÷èòü, ùî ãëèáîê³ çàõîïëåííÿ òðàïëÿþòüñÿ
ïîð³âíÿíî ð³äêî, ÿêùî âîíè ñòèõ³éí³ ³ ¿õ íå ö³ëåñïðÿìîâóº â÷èòåëü.

Ïîêàçîâî, ùî òàêå çàõîïëåííÿ â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ó÷è-
òåëü ïîì³÷àº ëèøå òîä³, êîëè ó÷í³ ñòèõ³éíî ïðîõîäÿòü çîíó ³ìïðåñèíãó ³
ñàìîòóæêè äîáèâàþòüñÿ óñï³õó. Áëèçüêî òðåòèíè â÷èòåë³â íå ìîæóòü ïî-
ÿñíèòè ïðè÷èí óñï³õó ñâî¿õ âèõîâàíö³â. Çîíà ïîøóêó ³ìïðåñèíãó çàëè-
øàºòüñÿ ïîçà ¿õíüîþ óâàãîþ.

Á³ëüø³ñòü ïåäàãîã³â äëÿ ïîë³ïøåííÿ óñï³õ³â çàõîïëåíèõ íàâ÷àëüíèì
ïðåäìåòîì øêîëÿð³â íàìàãàëàñÿ âèêëèêàòè â íèõ ïî÷óòòÿ íàòõíåííÿ, ñòâî-
ðþâàëà äëÿ íèõ ñèòóàö³þ ïåðñïåêòèâè, ïåðåâàæíî ñåðåäíüî¿ (ïåðåìîãà â
îë³ìï³àäíèõ çìàãàííÿõ, ó÷àñòü ó ðîáîò³ Ìàëî¿ àêàäåì³¿ íàóê òîùî).

Ç äîïîìîãîþ â÷èòåëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî ñòâîðþâàëàñÿ ëèøå âòîðèííà
ñèòóàö³ÿ óñï³õó. Íàé÷àñò³øå öå âèñòóïàëî ó ôîðìàõ âèêîíàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ òâîð÷èõ ðîá³ò, çàëó÷åííÿ äî ïîçàêëàñíèõ òà ïîçàøê³ëüíèõ çàõîä³â.
Ð³äøå â÷èòåë³ äîðó÷àëè îáäàðîâàíîìó ó÷íþ ïðîâåñòè çà ñåáå óðîê àáî âè-
êîíàòè äîðó÷åííÿ ïîì³÷íèêà-êîíñóëüòàíòà.

Ìàéæå îáîâ’ÿçêîâèì ââàæàëîñÿ ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ áåñ³ä ç
ó÷íÿìè – ôàíàòèêàìè ñïðàâè. Õàðàêòåðíî, ùî ïåâíèì ÷èíîì óñ³ áåñ³äè
ñòîñóâàëèñÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ëàíêè ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñó ö³ë³, ÿêèé âèâîäèòü
íà çîíó äîì³íàíòè. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ áóëà ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ â³äïî-
â³äíèõ óñòàíîâîê, ïîçèö³¿, ïî÷óòòÿ â³ðè ó âëàñí³ ñèëè.
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Ïîì³òíî íèçüêèé â³äñîòîê íàìàãàíü äåñó´åñòóâàòè íàïëàñòîâàí³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ìåæ³ ìîæëèâîñòåé.

Ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî ó çãàäàíèõ ó÷í³â ñôîðìóâàâñÿ ïîòóæíèé ðåôëåêñ
ö³ë³, ÿêèé äîïîì³ã ¿ì ââ³éòè â çîíó äîì³íàíòè, º òîé ôàêò, ùî ìàéæå òðè
÷âåðò³ ¿õ ó ñàìîñò³éíîìó æèòò³ ïîâ’ÿçàëè ñâîþ äîëþ ç óëþáëåíèì ïðåäìå-
òîì àáî çäîáóëè ôàõ, ÿêèé äîçâîëèâ øèðîêî âèêîðèñòàòè çäîáóò³ çíàííÿ ç
óëþáëåíîãî ïðåäìåòà. ×àñòèí³ ç íèõ óäàëîñÿ «çàëèøèòè ïîçàäó» ñâî¿õ íà-
ñòàâíèê³â (âèêëàäà÷³ íå ëèøå â³ò÷èçíÿíèõ ÂÍÇ, à é àâòîðèòåòíèõ ðîñ³éñü-
êèõ òà ºâðîïåéñüêèõ óí³âåðñèòåò³â).

Íà îcíîâ³ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â äîñë³äæåííÿ ïðàâîì³ðíî çðîáèòè âèñ-
íîâîê ïðî òå, ùî ïîð³âíÿíî ì³çåðíà ê³ëüê³ñòü ó÷í³â íàäçâè÷àéíî çàõîïëå-
íèõ îêðåìèì íàâ÷àëüíèì ïðåäìåòîì, ïîÿñíþºòüñÿ ñòèõ³éí³ñòþ ¿õíüîãî
øëÿõó äî ñâîãî çàõîïëåííÿ. Ó÷èòåëü ïåðåâàæíî ïîì³÷àâ ¿õ òîä³, êîëè âîíè
ñàìîòóæêè äîáèâàëèñÿ óñï³õó. Ç ïîëÿ óâàãè ïåäàãîãà âèïàäàëè òàê³ ëàíêè
ââåäåííÿ ó÷íÿ â çîíó äîì³íàíòè, ÿê çîíà ä³àãíîñòèêè ³íòåíö³¿, ïîøóêó
³ìïðåñèíãó, ðîçãîðòàííÿ ïðîãðàìè îáðàçíîãî ìèñëåííÿ, îðãàí³çàö³ÿ ïî-
çèòèâíî¿ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè, ñòâîðåííÿ ñèòóàö³é óñï³õó â ðåôåðåíòí³é
ãðóï³. Äî óñï³õó, ÿê çàñâ³ä÷óº äîñë³äæåííÿ, ó÷åíü ³äå ñàìîòóæêè. ² â îñíîâ-
íîìó ï³ñëÿ öüîãî â÷èòåëü, íàðåøò³, ïî÷èíàº ïðàöþâàòè ç íèì ³íäèâ³äóàëü-
íî (ï³äãîòîâêà äî ïðåäìåòíèõ îë³ìï³àä, êîíêóðñ³â, çìàãàíü, ó÷àñòü ó ðî-
áîò³ Ìàëî¿ àêàäåì³¿ íàóê òîùî).

Ñàìà ëîã³êà ðîçâèòêó ïîä³é çìóøóº ïåäàãîãà ö³ëåñïðÿìîâàíî ôîðìó-
âàòè â ï³äîï³÷íîãî â³äïîâ³äí³ óñòàíîâêè, ïîçèö³¿, ìîòèâàö³þ, â³ðó â óñï³õ, à
äåêîãî é çàéìàòèñÿ äåñó´åñòóâàííÿì íàïëàñòîâàíèõ óÿâëåíü ïðî ìåæ³ ìîæ-
ëèâîñòåé. Âåñü öåé àðñåíàë çàñîá³â ñëóãóº ôîðìóâàííþ ïîòóæíîãî ðåô-
ëåêñó ö³ë³ òà ââåäåííÿ ó÷íÿ â çîíó äîì³íàíòè.

Çâ³äñè âèïëèâàº âèñíîâîê, ùî, îñê³ëüêè ì³çåðíà ê³ëüê³ñòü çàõîïëåíèõ
íàâ÷àëüíèì ïðåäìåòîì ó÷í³â ïîÿñíþºòüñÿ âèïàäàííÿì ç ïîëÿ çîðó â÷èòå-
ëÿ íàçâàíèõ âèùå ëàíîê ââåäåííÿ â çîíó äîì³íàíòè, òî ïîâíîö³ííå ¿õ âè-
êîðèñòàííÿ äîçâîëèòü çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü òèõ, õòî ïðè ö³ëåñïðÿìîâàí³é
äîïîìîç³ â÷èòåëÿ äîáèâàòèìåòüñÿ óñï³õó, à çãîäîì çà óìîâè óæå çãàäàíî¿
³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè ç íèì âèõîäèòèìå íà çîíó äîì³íàíòè.

Çðîáëåí³ âèñíîâêè ï³äòâåðäæóº àíêåòóâàííÿ îáäàðîâàíèõ ó÷í³â-âèïóñ-
êíèê³â, ÿê³ ó ñâ³é ÷àñ çàõîïëþâàëèñÿ ïåâíèì ïðåäìåòîì ³ çãîäîì çàâäÿêè
ñôîðìîâàíîìó ðåôëåêñó ö³ë³ çóì³ëè ðåàë³çóâàòè ñâî¿ îáäàðóâàííÿ.

Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî îáäàðîâàí³ ó÷í³ âïåðøå â³ä÷óâàþòü îñîáëèâèé ³íòå-
ðåñ äî óëþáëåíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà ïåðåâàæíî â ñòàðøèõ êëàñàõ, ùî
ïîÿñíþºòüñÿ çðîñòàþ÷îþ â öüîìó â³ö³ óâàãîþ äî îñîáèñòîñò³, âëàñíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, áàæàííÿì ñòàðøîêëàñíèê³â âèä³ëèòèñÿ, çâåðíóòè íà ñåáå óâàãó.

Ïîì³òíèé òîé ôàêò, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ îáäàðîâàíèõ øêîëÿð³â øëÿõ äî
ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñó ö³ë³ ïðîë³ã íå ÷åðåç ³ìïðåñèíã, à ÷åðåç ñèòóàö³þ óñ-
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ï³õó. Ïðè÷èíó öüîãî ìè ñõèëüí³ âáà÷àòè â òîìó, ùî ³ìïðåñèíã ó áàãàòüîõ
âèïàäêàõ ìàº õóäîæíüî-åñòåòè÷íó îñíîâó. À òàêà îñíîâà çà ë³íåàðíîãî âèê-
ëàäó íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, îñîáëèâî ïðèðîäíè÷îãî õàðàêòåðó, íå ìîãëà
ñôîðìóâàòèñÿ.

Áåç ï³äòðèìêè â÷èòåëÿ, ðåïåòèòîðà, êåð³âíèêà ïåâíîãî ãóðòêà ÷è ó÷-
í³âñüêîãî îá’ºäíàííÿ âàæêî óÿâèòè ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñó ö³ë³. Òóò îñîá-
ëèâî âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü çàñîáè íàâ³þâàííÿ, ÿê³ äîïîìàãàþòü ç ìå-
òîþ ñòâîðåííÿ ïîòóæíîãî ðåôëåêñó ö³ë³ ôîðìóâàòè â³äïîâ³äí³ óñòàíîâêè,
ïîçèö³¿, â³ðó ó âëàñí³ ìîæëèâîñò³, à íàéãîëîâí³øå – äåñóãåñòóâàòè íàïëàñ-
òîâàí³ âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó óÿâëåííÿ ïðî ìåæ³ öèõ ìîæëèâîñòåé.

Òàêà äîïîìîãà, íà æàëü, ç áîêó íàñòàâíèêà ïðèõîäèòü äî ó÷íÿ äåùî
çàï³çí³ëî, óæå ï³ñëÿ òîãî, ÿê ó÷åíü ñàìîñò³éíî äîñÿãíå ñèòóàö³¿ óñï³õó.

Õàðàêòåðíî, ùî äëÿ ôîðìóâàííÿ â³ðè ó ñâî¿ ìîæëèâîñò³ òà äîñÿãíåííÿ
ö³ë³ åôåêòèâí³øèìè âèÿâëÿþòüñÿ íå òðèâàë³ ³íäèâ³äóàëüí³ áåñ³äè, óïðî-
äîâæ ÿêèõ íàâîäÿòüñÿ ÿñêðàâ³ ïðèêëàäè ç æèòòÿ, à êîðîòê³ ôðàçè â÷èòåëÿ,
ñêàçàí³ íà÷åáòî ì³æ ³íøèì. Î÷åâèäíî, ó÷èòåëþ-ñó´åñòîëîãó ñë³ä âðàõîâó-
âàòè öå, ïåðåòâîðþþ÷è ïîä³áí³ ôðàçè ó ñâîºð³äí³ ãîëîãðàìè.

Îñíîâà óñï³øíî¿ ðîáîòè ç îáäàðîâàíèìè ä³òüìè – çíàííÿ ñâîãî ïðåä-
ìåòà, óì³ííÿ éîãî ïðåäñòàâèòè, îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó
ïîºäíàííÿ öèõ ÿêîñòåé. Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â ï³äòâåðäæóþòü, ùî çíàí-
íÿ ñâîãî ïðåäìåòà áåç òàêîãî ïîºäíàííÿ äî óñï³õó íå ïðèâîäÿòü. Â³äçíà÷à-
þòü ó õàðàêòåð³ òà ñòèë³ ðîáîòè óëþáëåíîãî â÷èòåëÿ ÿñêðàâî âèðàæåí³ ñó-
´åñòîëîã³÷í³ ðèñè: àêòèâíå âèêîðèñòàííÿ äèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â åìîö-
³éíîñò³ òà õóäîæíîñò³ â íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é ä³ÿëüíîñò³, ãàðìîí³çàö³ÿ
ïåðøîãî ³ äðóãîãî êîìóí³êàòèâíèõ ïëàí³â ó õîä³ ðîçïîâ³ä³, âíóòð³øíþ åíåð-
ãåòèêó, íàìàãàííÿ âèêîðèñòîâóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè, ïðèéîìè, çàñî-
áè ï³ä ÷àñ óðîêó, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü òà êîíãðóåíòí³ñòü.

Çíà÷íà ÷àñòèíà â÷èòåë³â ïåâíèì ÷èíîì áóëè ïðè÷åòí³ äî ìèñòåöòâà, òàê
÷è ³íàêøå âèêîðèñòîâóâàëè éîãî çàñîáè íà ñâî¿õ óðîêàõ. Î÷åâèäíî, öå äî-
ïîìàãàëî ¿ì ïåðåáîðþâàòè ë³íåàðí³ñòü ó âèâ÷åíí³ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.

Òàêèì ÷èíîì, ÿê çàñâ³ä÷èëè ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³ä-
æåííÿ, îâîëîä³ííÿ òåîð³ºþ ³ ïðàêòèêîþ ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ, áóäü-
ÿêîþ, ó òîìó ÷èñë³ ³ àâòîðñüêîþ ìîäèô³êàö³ºþ éîãî, âèìàãàº íå ëèøå çó-
ñèëü êîæíîãî îêðåìîãî ïî÷àòêóþ÷îãî â÷èòåëÿ-ñó´åñòîëîãà, à é êîíöåíò-
ðàö³¿ çóñèëü ð³çíîìàí³òíèõ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ òà óïðàâë³íñüêèõ ñòðóêòóð.

ВИСНОВКИ ДО ТРЕТЬОГО РОЗДІЛУ

Ñó´åñòîïåä³ÿ Ã.Ê.Ëîçàíîâà, çâåðòàþ÷è îñíîâíó óâàãó íà âèñîêèé ð³âåíü çàñâîºííÿ
òðàäèö³éíèõ êîìïîíåíò³â çì³ñòó îñâ³òè, çàëèøàëà íà ïåðèôåð³¿ íåòðàäèö³éí³, ÿê³ é
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âèÿâèëèñÿ ºäèíèì øëÿõîì äî âèêîíàííÿ îñíîâíèõ çàâäàíü, ïîñòàâëåíèõ ïåðåä ñó÷àñ-
íîþ îñâ³òîþ ¿¿ ô³ëîñîô³ºþ.

Çâàæàþ÷è íà öå, äëÿ ïîòðåá â³ò÷èçíÿíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ïðîñòîðó áóëà ðîçðîáëå-
íà ³ àïðîáîâàíà ñó´åñòîïåäè÷íà ìîäåëü ÕÅÒâîÄ.

Âîíà äîçâîëÿº, âèõîäÿ÷è ç îñâ³òí³õ çàâäàíü, çä³éñíþâàòè ïîºäíàííÿ ãóìàí³òàð-
íèõ ³ ïðèðîäíè÷èõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í íà ñï³ëüí³é ñóáñòàíö³îíàëüí³é îñíîâ³, ôîðìó-
âàííÿ äóõîâíîñò³ íåðåë³ã³éíèìè çàñîáàìè, âèõîâàííÿ â ó÷í³â ðîçóìíî¿ ñóáîðäèíàö³¿
âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé ç ìåòîþ ãàðìîí³çàö³¿ ðåôëåêñó ñâîáîäè ç âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà,
ä³àãíîñòèêó ³ ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíèõ îáäàðóâàíü âèõîâàíö³â.

ßê³ñíèé àíàë³ç ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â äîñë³äæåííÿ äîçâîëèâ çðîáèòè âèñíîâîê ïðî
òå, ùî ïîð³âíÿíî ì³çåðíà ê³ëüê³ñòü ó÷í³â, íàäçâè÷àéíî çàõîïëåíèõ îêðåìèì íàâ÷àëü-
íèì ïðåäìåòîì, ïîÿñíþºòüñÿ ñòèõ³éí³ñòþ ¿õíüîãî øëÿõó äî ñâîãî çàõîïëåííÿ.

Ç ïîëÿ óâàãè ïåäàãîãà âèïàäàþòü òàê³ ëàíêè ââåäåííÿ ó÷íÿ â çîíó äîì³íàíòè, ÿê
çîíà ä³àãíîñòèêè ³íòåíö³¿, ïîøóê ³ìïðåñèíãó, ðîçãîðòàííÿ ïðîãðàìè îáðàçíîãî ìèñ-
ëåííÿ, îðãàí³çàö³¿ ïîçèòèâíî¿ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè, ñòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ óñï³õó â ðåôå-
ðåíòí³é ãðóï³. Äî íüîãî, ÿê çàñâ³ä÷óº äîñë³äæåííÿ, ó÷åíü ³äå ñàìîòóæêè. Â îñíîâíîìó
ëèøå ï³ñëÿ öüîãî â÷èòåëü ïî÷èíàº ïðàöþâàòè ç íèì ³íäèâ³äóàëüíî.

Ëîã³êà ðîçâèòêó ïîä³é ëèøå òåïåð çìóøóº ïåäàãîãà ö³ëåñïðÿìîâàíî ôîðìóâàòè â
îáäàðîâàíîãî âèõîâàíöÿ â³äïîâ³äí³ óñòàíîâêè, ïîçèö³¿, ìîòèâàö³þ, â³ðó â óñï³õ, äåñó´å-
ñòîâóâàòè íàïëàñòîâàí³ íèì óÿâëåííÿ ïðî ìåæ³ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé.

Çâ³äñè âèïëèâàº âèñíîâîê: îñê³ëüêè ì³çåðíà ê³ëüê³ñòü çàõîïëåíèõ ïåâíèì íàâ÷àëüíèì
ïðåäìåòîì ó÷í³â ïîÿñíþºòüñÿ âèïàäàííÿì ç ïîëÿ çîðó â÷èòåëÿ çãàäàíèõ ëàíîê ââåäåííÿ â
çîíó äîì³íàíòè, òî ïîâíîö³ííå âèêîðèñòàííÿ öèõ ëàíîê äîçâîëèòü çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü
òèõ, õòî çà óìîâè ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ äîïîìîãè â÷èòåëÿ äîáèâàòèìåòüñÿ âàãîìèõ óñï³õ³â.

Äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëî, ùî íàé÷àñò³øå çä³áí³ ó÷í³ âïåðøå ïî÷èíàþòü â³ä÷óâàòè
îñîáëèâèé ³íòåðåñ äî ïåâíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà ïåðåâàæíî â ñòàðøèõ êëàñàõ.
Ïîÿñíþºòüñÿ öå íàñàìïåðåä çðîñëîþ óâàãîþ äî âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé. Òå, ùî øëÿõ äî
âëàñíèõ îáäàðóâàíü íàé÷àñò³øå çàïî÷àòêîâóº íå ³ìïðåñèíã, à ñèòóàö³ÿ óñï³õó, ó ñâîþ
÷åðãó, ïîÿñíþºòüñÿ çàï³çí³ë³ñòþ öüîãî øëÿõó. Äðóãà ïðè÷èíà â³äñóòíîñò³ ³ìïðåñèíãó
âèïëèâàº ç òîãî, ùî îñòàíí³é ìàº õóäîæíüî-åñòåòè÷íó îñíîâó, ÿêà çà óìîâè ë³íåàð-
íîãî âèêëàäó íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í çàëèøàëàñÿ íåñôîðìîâàíîþ.

Ó÷í³-âèïóñêíèêè, ÿê³ äåìîíñòðóâàëè ïåâí³ îáäàðóâàííÿ, ñòâåðäæóþòü, ùî áåç
ï³äòðèìêè â÷èòåëÿ, ðåïåòèòîðà, êåð³âíèêà ïåâíîãî ãóðòêà, ñåêö³¿, áóäü-ÿêîãî ó÷í³-
âñüêîãî îá’ºäíàííÿ ¿ì áóëî á âàæêî ñôîðìóâàòè ðåôëåêñ ö³ë³. Âàæëèâó ðîëü òóò â³ä³ãðà-
þòü çàñîáè íàâ³þâàííÿ, ÿê³ äîïîìàãàþòü ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ öüîãî ðåôëåêñó ôîðìó-
âàòè â³äïîâ³äí³ óñòàíîâêè, ïîçèö³¿, â³ðó ó âëàñí³ ìîæëèâîñò³, äåñó´åñòóâàòè íàïëàñ-
òîâàí³ âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó óÿâëåííÿ ïðî ìåæ³ öèõ ìîæëèâîñòåé.

Íà æàëü, òàêà äîïîìîãà ç áîêó íàñòàâíèêà ïðèõîäèòü äî ó÷íÿ ³ç çàï³çíåííÿì,
óæå ï³ñëÿ òîãî, ÿê â³í ñàìîñò³éíî äîñÿãàº ñèòóàö³¿ óñï³õó.

Ïîêàçîâèì º òå, ùî çãàäàí³ ñèòóàö³¿ ñòâîðþâàëèñÿ òà é äî íèí³ ñòâîðþþòüñÿ
äëÿ îáìåæåíî¿ ê³ëüêîñò³ ó÷í³â, äî òîãî æ ïåðåâàæíî íà êîíêóðñí³é îñíîâ³. ¯¿ íàñàìïå-
ðåä çàñëóãîâóâàëè ò³, õòî ñàìîòóæêè äîáèâñÿ ïîì³òíèõ óñï³õ³â. Ó öüîìó âèïàäêó (çíîâó
æ òàêè ïîçà ñôåðîþ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó) çàëèøàëèñÿ çîíè ä³àãíî-
ñòèêè ³íòåíö³¿, ïîøóêó ³ìïðåñèíãó, ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè, ðîçãîð-
òàííÿ ïðîãðàìè îáðàçíîãî ìèñëåííÿ. Öå – îäíà ç íàéãîëîâí³øèõ ïðè÷èí, ÿêà ãàëüìóº
â÷àñíå âèÿâëåííÿ ³ çðîñòàííÿ îáäàðîâàíîñò³ ó÷í³â ó â³ò÷èçíÿí³é øêîë³.
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Ùå îäíà ïðè÷èíà ïîëÿãàº â õàðàêòåð³ îñîáèñòîñò³ ñàìîãî â÷èòåëÿ. Çàõîïëåí³ñòü
ó÷í³â ïåâíèì íàâ÷àëüíèì ïðåäìåòîì ïîì³òíà òàì, äå â÷èòåëü îêð³ì ãëèáîêîãî çíàííÿ
éîãî äåìîíñòðóº ÿñêðàâî âèðàæåí³ ñó´åñòîëîã³÷í³ ðèñè: åìîö³éí³ñòü, åñòåòèçì, ãàð-
ìîí³çàö³þ ïåðøîãî ³ äðóãîãî êîìóí³êàòèâíèõ ïëàí³â, âíóòð³øíþ åíåðãåòèêó, äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü, êîíãðóåíòí³ñòü.

Îòæå, çàñîáè ÕÅÒâîÄ çäàòí³ ìàêñèìàëüíî ñïðèÿòè â÷èòåëþ ó âèêîíàíí³ çàâ-
äàíü, ïîñòàâëåíèõ ïåðåä îñâ³òîþ ¿¿ ñó÷àñíîþ ô³ëîñîô³ºþ, ëèøå çà óìîâè âèõîäó éîãî çà
îáìåæåí³ ðàìêè ñâîãî íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà, âèêîðèñòàííÿ íèì íàéíîâ³øèõ äîñÿã-
íåíü ïñèõîëîã³¿, ñó´åñòîëîã³¿, ïñèõîòåðàïåâòèêè, îñíîâ òåàòðàëüíîãî ìèñòåöòâà,
ô³ç³îëîã³¿, ãåíåòèêè, ô³ëîñîô³¿. Òîáòî âñ³õ òèõ çíàíü, ÿê³ ïåâíèì ÷èíîì ³íòåãðóº â ñîá³
ñó´åñòîïåä³ÿ.

Ñó´åñòîïåäè÷íà ìîäåëü íàö³ëåíà íà çäåøåâëåííÿ ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó. Òàêèé âèñíîâîê ìîæíà çðîáèòè ï³ñëÿ îçíàéîìëåííÿ ç Äîäàòêîì 1, ó ÿêîìó
âì³ùåíà ìåòîäè÷íà ðîçðîáêà ãëîáàëüíî¿ òåìè «Àôðèêà» ç êóðñó ãåîãðàô³¿ ñâ³òó.

Äëÿ âò³ëåííÿ â æèòòÿ ö³º¿ ìîäåë³ íåìàº íåîáõ³äíîñò³ çàëó÷àòè ïðîôåñ³éíèõ àê-
òîð³â, ÿê³ á, ÿê ïðî öå âæå çãàäóâàëîñÿ, áðàëè ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³ äèäàêòè÷íèõ ñïåê-
òàêë³â, äèòÿ÷èõ îïåð, êîíöåðòíèõ ñåàíñ³â.

ÕÅÒâîÄ ïîòðåáóº â³ä ó÷èòåëÿ-ñó´åñòîëîãà ïðîíèêíåííÿ îñíîâíèìè çàâäàííÿìè
ô³ëîñîô³¿ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè, ëþáîâ³ ³ ïîâàãè äî ó÷í³â, äî ñàìîãî ñåáå, äî ñâîãî íàâ÷àëüíîãî
ïðåäìåòà ÿê çàñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ ãîëîâíî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó.
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Ñë³ä óì³òè ïðàâèëüíî, åìïàòè÷íî ðîçóì³òè âíóòð³øí³é ñâ³ò âèõîâàí-
öÿ, íà÷åáòî áà÷èòè éîãî çñåðåäèíè. Â³ä÷óâàþ÷è íàñòð³é, ïî÷óòòÿ, ïîãëÿäè
ó÷í³â, ó÷èòåëü ïîâèíåí òîíîì ñâîãî ãîëîñó âèÿâëÿòè öå â³ä÷óòòÿ.

Êîíãðóåíòí³ñòü òà åìïàò³ÿ ñó´åñòîïåäàãîãà, ÿêùî âîíè ïðèðîäí³, øâèä-
êî ³ ëåãêî ñïðèéìàþòüñÿ âèõîâàíöÿìè.

Äèäàêòè÷í³ çä³áíîñò³  … öå ãîòîâí³ñòü ó÷èòåëÿ òâîð÷î ï³äõîäèòè äî âè-
áîðó ìåòîä³â, ïðèéîì³â, çàñîá³â íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ, â³äáîðó çì³ñòó îñ-
â³òè. Îñîáëèâî âàæëèâèì äëÿ ñó´åñòîïåä³¿ º âì³ííÿ ãëîáàë³çóâàòè çì³ñò îñ-
â³òè íà îñíîâ³ ãîëîâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïåâíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà
òà îñíîâíèõ âèìîã ô³ëîñîô³¿ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè.

Ñòðóêòóðà ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèõ çàíÿòü ëîã³÷íà, ÷³òêà, ñòâîðþº â³ä÷óòòÿ
çàâåðøåíîñò³. Äëÿ ñó´åñòîïåäàãîãà ÷óæ³ òàê³ òà ïîä³áí³ ¿ì ñèòóàö³¿:

...Íå ðàç, áóâàëî, çàáóâàëà,
×èì ñâ³é óðîê ðîçïî÷èíàëà.
Òà íå ìîãëà âæå çóïèíèòüñÿ.
Äóìêè ñòðèáàëè, ÿê ñèíèö³.
² ðîçïîâ³äü ñóìáóðíà öÿ
Íå ìàëà âèñíîâê³â, ê³íöÿ.
² íàâ³òü îïîâ³äü ïðî Ãð³íà
Ëÿãëà â óÿâ³, ÿê ðó¿íà.

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Àëå íàéâàæëèâ³øå â ä³ÿëüíîñò³ ðåëàêñîïåäà òà ñó´åñòîïåäà ïîëÿãàº ó
âì³íí³ ï³äáèðàòè òàê³ ìåòîäè, ïðèéîìè òà çàñîáè íàâ÷àííÿ, ÿê³ á äîçâîëÿ-
ëè íå ëèøå ðîçêðèâàòè ðåçåðâíèé êîìïëåêñ ó÷íÿ, à é ä³àãíîñòóâàòè òà ðîç-
âèâàòè ³íòåíö³îíàëüí³ éîãî ìîæëèâîñò³.

Åêñïðåñèâí³ çä³áíîñò³ äîçâîëÿþòü ¿õ âëàñíèêó îáðàçíî ³ ÿñêðàâî âèñ-
ëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè, ïî÷óòòÿ, ïåðåêîíàííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è äâîïëà-
íîâ³ñòü ó ñâî¿é ïîâåä³íö³. Âèñëîâëþâàí³ äóìêè òàêîãî ïåäàãîãà â³äçíà÷à-
þòüñÿ åìîö³éíî-îáðàçíîþ çàâåðøåí³ñòþ.

Ñó´åñòîïåäàãîã, çàâæäè ïðàãíå äî êðàñè, ïîðÿäêó, çàâåðøåíîñò³ ÿê ó
çîâí³øí³õ ôîðìàõ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ ó âíóòð³øí³õ. Óñå öå ñòâîðþº ÿñêðàâ³
òî÷í³ îáðàçè, ÿê³ â³í ôîðìóº íà ñâî¿õ çàíÿòòÿõ. Àäæå âäàëèé îáðàç … öå íàé-
êîðîòøèé øëÿõ äî óçàãàëüíåííÿ, ïîºäíàííÿ íàóêîâîãî ³ õóäîæíüîãî ìèñ-
ëåííÿ, äîâãîòðèâàëîãî çàïàì•ÿòîâóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.

Ïåðöåïòèâí³ çä³áíîñò³  äîïîìàãàþòü ïåäàãîãó-ñó´åñòîëîãó ïðîíèêàòè ó
âíóòð³øí³é ñâ³ò âèõîâàíöÿ, âèÿâëÿòè éîãî ñïðàâæíº ñòàâëåííÿ äî íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó, â³ä÷óâàòè ïñèõ³÷íèé ñòàí ó äàíèé ìîìåíò.

Ðîçâèíóò³ ïåðöåïòèâí³ çä³áíîñò³ äîçâîëÿþòü ñó´åñòîëîãó ïåâíèì ÷è-
íîì ï³äí³ìàòèñÿ äî ð³âíÿ äèòèíñòâà ç éîãî ñèëîþ òà ñâ³æ³ñòþ ñâ³òîñïðèé-
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íÿòòÿ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü íå ëèøå ïîâí³øå òà ãëèáøå âïëèâàòè íà ó÷íÿ, à
é ïîë³ïøóâàòè âëàñíå çäîðîâ•ÿ, íàãðîìàäæóâàòè ïîòåíö³àë äîâãîë³òòÿ.

Íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³ ïîëÿãàþòü ó ñõèëüíîñò³ äî íàóêîâî-äîñ-
ë³äíî¿ ðîáîòè ïåäàãîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ, ó ïîñò³éí³é ñïðÿìîâàíîñò³ äî
íîâîãî, òâîð÷îãî, ó íàìàãàíí³ ñë³äêóâàòè çà íîâèíêàìè íàóêîâîãî æèòòÿ,
äîñâ³äîì êîëåã.

Ñïðàâåäëèâèìè òóò º ñëîâà òàëàíîâèòîãî í³ìåöüêîãî ïåäàãîãà-ó÷åíî-
ãî À.Ä³ñòåðâåãà, ÿêèé, âåäó÷è ìîâó ïðî âíóòð³øíº âäîñêîíàëåííÿ, ï³äêðåñ-
ëþâàâ, ùî áåç ïîòÿãó äî íàóêîâî¿ ðîáîòè â÷èòåëü åëåìåíòàðíî¿ øêîëè îáî-
â•ÿçêîâî ïîòðàïëÿº ï³ä âëàäó òðüîõ ïåäàãîã³÷íèõ äåìîí³â: ìåõàí³÷íîñò³,
ðóòèííîñò³, áàíàëüíîñò³. Â³í äåðåâ•ÿí³º, êàì•ÿí³º, îïóñêàºòüñÿ.

Àâòîðèòàðí³ çä³áíîñò³  äîïîìàãàþòü ó÷èòåëþ-ñó´åñòîëîãó øâèäêî çà-
âîéîâóâàòè ïîâàãó é àâòîðèòåò ó âèõîâàíö³â, ÿê³ íåîáõ³äí³ íàñàìïåðåä äëÿ
ïåðåáîðåííÿ àíòèñó´åñòèâíèõ áàð•ºð³â ï³ä ÷àñ ðåëàêñîïåäè÷íîãî ÷è ñó´å-
ñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ.

Ñâ³ä÷åííÿì àâòîðèòàðíèõ çä³áíîñòåé, ÿê ïðàâèëî, º åðóäèö³ÿ ïåäàãî-
ãà, éîãî â³ääàí³ñòü ñâîºìó íàâ÷àëüíîìó ïðåäìåòó, ïîâàãà ÿê äî ó÷íÿ, òàê ³
äî ñåáå, ÿñêðàâî âèðàæåíà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü.

Êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³  äîçâîëÿþòü ïåäàãîãó ëåãêî âñòóïàòè â êîíòàêò
³ç ä³òüìè. Ó÷èòåëü-ñó´åñòîëîã ó ñâî¿õ ñòîñóíêàõ ç íèìè ïîâèíåí áóòè ùè-
ðèì, ñòàâèòèñÿ äî êîæíîãî íà îñíîâ³ îïòèì³ñòè÷íîãî ïðîãíîçóâàííÿ, áåç
óïåðåäæåííÿ.

Ñó´åñòîïåäàãîã ÿê í³õòî ³íøèé âîëîä³º âì³ííÿì äåñó´åñòóâàòè íàïëàñ-
òîâàí³ óïðîäîâæ øê³ëüíèõ ðîê³â óÿâëåííÿ ïðî îêðåìèõ ó÷í³â ÿê íåäàëåêèõ
ëþäåé àáî òàêèõ, ùî íå ìàþòü í³ÿêèõ çä³áíîñòåé.

Îñîáèñò³ñí³ çä³áíîñò³  âèÿâëÿþòüñÿ íàñàìïåðåä ó ïåäàãîã³÷íîìó òàêò³,
ÿêèé ó â³ò÷èçíÿí³é ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ îçíà÷óþòü ÿê «... ì³ðó ïåäàãîã³÷íî
äîö³ëüíîãî âïëèâó â÷èòåëÿ íà ó÷í³â, óì³ííÿ âñòàíîâèòè ïðîäóêòèâíèé
ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ» [116, ñ.147].

Ïåäàãîã³÷íèé òàëàíò ñó´åñòîïåäà, ÿêèé ïðàöþº ó ñèñòåì³ ÕÅÒâîÄ, ò³ñíî
ïîâ•ÿçàíèé ³ç ðîçãîðòàííÿì çîíè ³íòåíö³¿ ó÷íÿ, çîêðåìà ³ç ôîðìóâàííÿì
ðåôëåêñó ö³ë³. Îäíå íåîáåðåæíî ñêàçàíå ñëîâî ìîæå ïðèçâåñòè äî òîãî,
ùî ó÷åíü çàìêíåòüñÿ â ñîá³ ³ áóäå ôîðìàëüíî âèêîíóâàòè áóäü-ÿêó ³íäèâ³-
äóàëüíó òâîð÷ó ðîáîòó. Íåòàêòîâíèé ó÷èòåëü íå çìîæå ñòâîðèòè äëÿ òàêî-
ãî âèõîâàíöÿ íå ëèøå ñèòóàö³¿ óñï³õó â ðåôåðåíòí³é ãðóï³, à é íàâ³òü îðãà-
í³çóâàòè òàêó ãðóïó.

Îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³  çàñâ³ä÷óþòü óì³ííÿ ïåäàãîãà ñêîíöåíòðîâó-
âàòè ñâî¿ çóñèëëÿ íà òàêèõ ä³ëÿíêàõ ðîáîòè, ÿê³ êð³ì íüîãî, í³õòî íå â çìîç³
âèêîíàòè. Ñïðàâæí³é ñó´åñòîïåäàãîã óì³º çàðÿäèòè ó÷í³â ñâîºþ åíåðã³ºþ.
ßê ïðàâèëî, ó íüîìó ÿñêðàâî âèÿâëÿºòüñÿ ïîòÿã äî ïîðÿäêó òà çàâåðøå-
íîñò³ íå ò³ëüêè â ðîçì³ðêîâóâàííÿõ, à é ó ñïðàâàõ.
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Êîíñòðóêòèâí³ çä³áíîñò³ , àáî ïåäàãîã³÷íà óÿâà, äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñó´åñ-
òîïåäàãîãó ïðîåêòóâàòè ìàéáóòíº ñâî¿õ ó÷í³â, äåòàëüíî ïëàíóâàòè ÷åðãîâó
ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ïåðåäáà÷àòè ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ïðàö³, ñòàâèòè çàâ-
äàííÿ êîæíîìó ó÷íåâ³, âèõîäÿ÷è ç éîãî ìîæëèâîñòåé ³ ïåðñïåêòèâè ðîç-
âèòêó âëàñíèõ çä³áíîñòåé òà çàäàòê³â. Âàæëèâî òóò âèéòè íà òàëàíò øêîëÿ-
ðà, íå ïðîïóñòèòè éîãî.

Ó÷èòåëü-ñó´åñòîëîã óíèêàº ïåñèì³ñòè÷íèõ, òèì ïà÷å íåîá´ðóíòîâàíèõ,
ïðîãíîç³â ðîçâèòêó ó÷íÿ. Â³í … îïòèì³ñò.

Ìàæîðí³ çä³áíîñò³ ñó´åñòîïåäàãîãà â³ä÷óâàþòüñÿ ó éîãî ï³äíåñåíîñò³
òà ãóìîð³. ßê îïòèì³ñò â³í çàâæäè àêòèâíèé, âïåâíåíèé ó òîðæåñòâ³ ñïðà-
âåäëèâîñò³, ëþáîâ³, äîáðà. Íà áóäü-ÿê³ òðóäíîù³ äèâèòüñÿ ÿê íà òèì÷àñîâ³.
Â³ðèòü ó ñâîþ ñèëó ³ ìîæëèâîñò³. Íàâ³þº ñâ³é îïòèì³çì òà åíòóç³àçì óñ³ì
íàâêîëî. Äî òàêî¿ ëþäèíè òÿãíóòüñÿ ÿê äî æèòòºäàéíîãî äæåðåëà. Âîíà º
ÿñêðàâèì àíòèïîäîì ëþäåé òàêîãî ñêëàäó:

... Ëþäèíó çàçäð³ñòü ¿ñòü, ÿê âîø,
² òà … ìîâ ìîêðà êóðêà â äîù:
² öå … íå òàê, ³ òå … íå òàê...
² ÷îëîâ³ê ãåòü íå ìàñòàê,
ßê òî áóâàº ó ëþäåé...
² áåçòîëêîâ•ÿ ó ä³òåé,
À ïîðÿä ó ñóñ³äêè Ë³çè
Ñàìà óäà÷à â õàòó ë³çå...
Ïàñêóäíà â ñâ³ò³ êîæíà ìèòü.
² âçàãàë³ íàâ³ùî æèòü?

Ñ.Ñ.Ïàëü÷åâñüêèé

Çä³áíîñò³ äî ðîçïîä³ëåííÿ óâàãè  çàñâ³ä÷óþòü óì³ííÿ â÷èòåëÿ òðèìàòè â
ïîë³ ñâîº¿ óâàãè âåñü êëàñ îäíî÷àñíî ³ êîæíîãî ó÷íÿ çîêðåìà. Äî òîãî æ
ó÷èòåëþ-ñó´åñòîëîãó íåîáõ³äíî ïîñò³éíî ñë³äêóâàòè çà ãàðìîí³çàö³ºþ ñâî-
ãî ïåðøîãî ³ äðóãîãî êîìóí³êàòèâíèõ ïëàí³â.

Óïðîäîâæ íàâ÷àëüíîãî çàíÿòòÿ íåîáõ³äíèé ð³âåíü óâàãè, ç³áðàíîñò³,
äèñöèïë³íè ñó´åñòîïåäàãîã ï³äòðèìóº ïîãëÿäîì ñâî¿õ î÷åé, ³íòîíàö³ºþ ãî-
ëîñó, ì³ì³êîþ îáëè÷÷ÿ. Â³í íå ïîñï³øàº ïåðåðèâàòè ñâîþ ðîçïîâ³äü äëÿ
òîãî, ùîá ïîâåðíóòè ÿêîãîñü ó÷íÿ â ïîëå ç³áðàíîñò³ òà óâàãè. Öå ðîáèòüñÿ
ëèøå â òîìó âèïàäêó, êîëè âñ³ çàñîáè äðóãîãî êîìóí³êàòèâíîãî ïëàíó âè-
÷åðïàí³. Âåäó÷è óðîê, ó÷èòåëü-ñó´åñòîëîã ïåðåâîäèòü ñâ³é ïîãëÿä ç îäíîãî
îáëè÷÷ÿ íà ³íøå, íàìàãàþ÷èñü ñòâîðèòè â êîæíîãî âðàæåííÿ, ùî ÿêðàç
â³í º îá•ºêòîì óâàãè ïåäàãîãà.

Ïñèõîìîòîðí³ çä³áíîñò³  äîïîìàãàþòü ñó´åñòîïåäàãîãó ãàðìîí³çóâàòè
âåðáàëüíèé êîìóí³êàòèâíèé ïëàí ³ç ðóõîâèìè íàâè÷êàìè. Àäæå ïåâíó ïîçó,
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ðóõ ðóêè, ïîâîðîò ãîëîâè, ïîñòàâó ò³ëà íåîáõ³äíî «ïðèâ•ÿçóâàòè» äî ïðî-
öåñó çàïàì•ÿòîâóâàííÿ ÿêèõîñü âàæëèâèõ ïîíÿòü, íîâîñòâîðþâàíèõ íà îñ-
íîâ³ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó îáðàç³â. Ïñèõîìîòîðèêà â÷èòåëÿ-ñó´åñòîëîãà
… âàæëèâà ñêëàäîâà éîãî äðóãîãî êîìóí³êàòèâíîãî ïëàíó. Äåÿê³ àìåðè-
êàíñüê³ â÷åí³ ââàæàþòü, ùî íåâåðáàëüíà êîìóí³êàö³ÿ ïåäàãîãà ñòàíîâèòü
80% â³ä óñ³º¿ êîìóí³êàö³¿.

Ñó´åñòîëîã â³ä÷óâàº «ìîâó» ñâîãî îáëè÷÷ÿ ³ ò³ëà. Ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ
ç ó÷íÿìè â³í ïîñò³éíî çâåðòàº óâàãó íà ÷îòèðè íåâåðáàëüí³ ÷èííèêè: çîðî-
âèé êîíòàêò, âèðàç îáëè÷÷ÿ, ïîëîæåííÿ ò³ëà, â³äñòàíü.

Ãíîñòè÷í³ çä³áíîñò³  äàþòü ìîæëèâ³ñòü øâèäêî ³ òî÷íî ðîçï³çíàâàòè ïðåä-
ìåòè, ÿâèùà, ïðîöåñè, àíàë³çóâàòè ¿õ.

Ñêëàäîâ³ ãíîñòè÷íèõ çä³áíîñòåé ñó´åñòîïåäàãîãà òàê³: îö³íêà ñâîº¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³ íà ð³âí³ ë³êàðÿ-ïñèõîòåðàïåâòà, óñâ³äîìëåí-
íÿ âëàñíî¿ çíà÷èìîñò³ äëÿ äîë³ ó÷í³â, óì³ííÿ âèÿâèòè íå ëèøå çîâí³øí³
êîíôë³êòè â ó÷í³âñüêîìó êîëåêòèâ³, à é âíóòð³øí³ â äóø³ êîæíîãî ó÷íÿ;
çäàòí³ñòü äî ¿õ ë³êâ³äàö³¿ íà îñíîâ³ ä³àëîãîâî¿ âçàºìîä³¿ ÿê çîâí³øíüî¿, òàê ³
âíóòð³øíüî¿, óì³ííÿ ä³àãíîñòóâàòè ³íòåíö³þ ó÷íÿ ³ ðîçâèâàòè ¿¿ â ïîòóæ-
íèé ðåôëåêñ ö³ë³.
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Â³äîìî, ùî áóäü-ÿêà ñêëàäíîäèíàì³÷íà ïåäàãîã³÷íà ñèñòåìà äëÿ ö³ëüíî¿
óÿâè âèìàãàº ñâîãî ðîçãëÿäó â ïëîùèíàõ âíóòð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî ôóí-
êö³îíóâàííÿ. Îðãàí³çàòîðè ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîãî çàêëàäó ïîâèíí³ ÷³òêî ¿õ
áà÷èòè.

ßê óæå çãàäóâàëîñÿ, íàéäîö³ëüí³øå ñïðàâó îñâîºííÿ îäí³º¿ ³ç ñó´åñòî-
ïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì ðîçïî÷èíàòè ³ç ñòâîðåííÿ ³í³ö³àòèâíî¿ òâîð÷î¿ ãðóïè
ïåäàãîã³â. Â³ê ³ ïåäàãîã³÷íèé ñòàæ òóò çíà÷åííÿ íå ìàþòü. Óæå íà ïî÷àòêó
ðîáîòè ãðóïè äîö³ëüíî íàêðåñëèòè ïåðñïåêòèâí³ ë³í³¿ ä³ÿëüíîñò³, õî÷à á
áëèçüê³ òà ñåðåäí³. Çà áóäü-ÿêî¿ ìîæëèâîñò³ ïåðåäáà÷àòè ó÷àñòü ó÷àñíèê³â
ãðóïè ó â³äïîâ³äíèõ íàðàäàõ, ñåì³íàðàõ, êîíôåðåíö³ÿõ, êóðñàõ òîùî. Íà-
ëàøòóâàòè ðîáîòó øê³ëüíî¿ á³áë³îòåêè òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè òàêèì ÷è-
íîì, ùîá ó öèõ öåíòðàõ ðîçïî÷àâñÿ çá³ð ³ êîíöåíòðàö³ÿ íåîáõ³äíèõ ìåòî-
äè÷íèõ, äèäàêòè÷íèõ òà íàóêîâèõ ìàòåð³àë³â.

Íà ïåð³îä òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ àäì³í³ñòðàö³ÿ îñâ³òíüîãî çàêëàäó ìîæå
ïåðåâåñòè ÷ëåí³â ãðóïè íà òàê çâàíèé ðåæèì äîâ³ðè. Öå îçíà÷àº â³äâ³äó-
âàííÿ ïðåäñòàâíèêàìè àäì³í³ñòðàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàíÿòü òâîð÷î
ïðàöþþ÷èõ ïåäàãîã³â ëèøå ï³ñëÿ çàïðîøåííÿ ïåäàãîãà-åêñïåðèìåíòàòî-
ðà.
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Áàæàíî, ùîá çàñ³äàííÿ òâîð÷î¿ ãðóïè â³äâ³äóâàëè ÷ëåíè äèðåêö³¿ øêî-
ëè, ïñèõîëîã, ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ïðàö³âíèêè á³áë³îòå÷íî¿ ñëóæáè.

Óïðîäîâæ íàãðîìàäæåííÿ ïåðâèííîãî äîñâ³äó òâîð÷îþ ãðóïîþ â³äáó-
âàºòüñÿ âçàºìîâ³äâ³äóâàííÿ ÷ëåíàìè ãðóïè íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàíÿòü,
îáãîâîðåííÿ ¿õ, âèðîáëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ðåêîìåíäàö³é, âèãîòîâëåííÿ íå-
îáõ³äíèõ äèäàêòè÷íèõ ìàòåð³àë³â, ï³äá³ð ³ âèâ÷åííÿ ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòó-
ðè, àíàë³ç ïåðøèõ ðåçóëüòàò³â òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Ï³ñëÿ íàãðîìàäæåííÿ
ïåâíîãî ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó éîãî ìîæíà âèíîñèòè ó ôîðì³ çâ³òó òâîð÷î¿
ãðóïè íà çàãàëüíîøê³ëüíó àðåíó.

Ìåòà òâîð÷îãî çâ³òó … ïåðâèííå îçíàéîìëåííÿ ÷ëåí³â ïåäêîëåêòèâó ³ç
íàïðàöþâàííÿìè, äåìîíñòðàö³ÿ íîâèõ ìîæëèâîñòåé îñâîþâàíî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ñèñòåìè, çàëó÷åííÿ ó òâîð÷ó ãðóïó íîâèõ ÷ëåí³â. Ùîá äîáèòèñÿ ¿¿,
íåîáõ³äíî ñòàðàííî ïðîäóìàòè ëîã³êó ïðåäñòàâëåííÿ òâîð÷èõ íàïðàöþâàíü.
Òðàäèö³éíî ñêëàëîñÿ òàê, ùî îáãîâîðåííÿ «â³äêðèòèõ» íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íèõ çàõîä³â â³äáóâàºòüñÿ ÿê ïîñòôàêòóì. Ó öüîìó æ âèïàäêó äîö³ëüíî ðîç-
ïî÷àòè òàêå îáãîâîðåííÿ äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ çãàäàíîãî çàíÿòòÿ.
Äîö³ëüí³ñòü öüîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî â÷èòåëü-åêñïåðèìåíòàòîð äîïîìà-
ãàº êîëåãàì-ôàõ³âöÿì ïîáà÷èòè íà çàíÿòò³ òå, ùî â³í õî÷å ïîêàçàòè. Í³ â
ÿêîìó ðàç³ íå ñë³ä äîïóñêàòè, ùîá, ÿê öå íåð³äêî áóâàº, êîëåãè ïðèõîäèëè
íà «â³äêðèòå» çàíÿòòÿ ÿê íà ÷åðãîâó «ïîêàçóõó».

Íåîáõ³äí³ñòü òàêîãî ïåðåä÷àñíîãî îáãîâîðåííÿ ïîëÿãàº ùå é ó òîìó, ùî
ïðåäñòàâèòè ïåâíó ïåäàãîã³÷íó ³äåþ â îäíîìó çàíÿòò³ íåìîæëèâî. À ÿêùî
ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ôðàãìåíò, òî ïîòð³áíî, ùîá ùå äî ïî÷àòêó çàíÿòòÿ â÷èòåë³
óÿâëÿëè ì³ñöå ³ ðîëü éîãî â ñèñòåì³. Ò³ëüêè çà òàêî¿ óìîâè îáãîâîðåííÿ, ÿêå
â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ «â³äêðèòîãî» çàíÿòòÿ, ïðèíåñå êîðèñòü.

Ï³ñëÿ ïîä³áíèõ çàíÿòü ó âèïàäêó ¿õ óñï³õó, ùî âèêëèêàº â ³íøèõ áà-
æàííÿ äîëó÷èòèñÿ äî òâîð÷î¿ ñïðàâè, äîö³ëüíî ðîçïî÷àòè âèãîòîâëåííÿ
÷ëåíàìè ãðóïè òàê çâàíèõ òåõíîëîã³÷íèõ êàðòîê, ÿê³ á êîíöåíòðóâàëèñÿ â
ìåòîäè÷íèõ öåíòðàõ îñâ³òíüîãî çàêëàäó. Òàê³ êàðòêè âì³ùóþòü ó ñåáå àë-
ãîðèòìè ä³é ó÷èòåëÿ òà ó÷í³â, ñïèñêè íåîáõ³äíîãî îáëàäíàííÿ, ë³òåðàòó-
ðè. Âîíè çíà÷íî ñïðîùóþòü ³ ïîëåãøóþòü ï³äãîòîâêó äî ïåðøèõ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ çàíÿòü.

Ó öåé ïåð³îä îñîáëèâî âàæëèâî, ùîá àäì³í³ñòðàö³ÿ îñâ³òíüîãî çàêëàäó
óì³ëà àáî õî÷à á ïî÷àëà â÷èòèñÿ âì³ííþ «âèðîùóâàòè» òâîð÷îãî â÷èòåëÿ â
øêîë³. Ìè ïîâåðòàºìîñÿ äî óæå çãàäóâàíèõ ïåðñïåêòèâíèõ ë³í³é çðîñòàí-
íÿ òâîð÷îãî â÷èòåëÿ. Éäåòüñÿ ïðî áëèçüêó, ñåðåäíþ ³ äàëåêó ïåðñïåêòèâè.
Òàëàíîâèò³ òâîð÷³ â÷èòåë³ ç ÷àñîì çäîáóâàþòü íîâ³ êàòåãîð³¿, çâàííÿ, ïè-
øóòü âëàñí³ ïîñ³áíèêè, ïðîâîäÿòü àâòîðñüê³ êóðñè, áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü
ó ð³çíîìàí³òíèõ êîíêóðñàõ, çìàãàííÿõ, ïèøóòü íàóêîâ³ ðîáîòè, ñòàþòü íà-
óêîâöÿìè. Òàêèì ÷èíîì, áàçà äëÿ ïåðñïåêòèâíèõ ë³í³é óæå ñüîãîäí³ äî-
âîë³ çíà÷íà. Äèðåêö³ÿ ïîâèííà âì³òè ¿¿ âèêîðèñòîâóâàòè.
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Çâàæàþ÷è íà öå, ï³ñëÿ íàãðîìàäæåííÿ íåîáõ³äíîãî äîñâ³äó åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ðîáîòè ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî éîãî ìîæíà âèíîñèòè íà ðàéîííó,
ì³ñüêó, îáëàñíó, âñåóêðà¿íñüêó ïåäàãîã³÷í³ àðåíè. Öå ï³äòÿãóº ïåäàãîã³÷-
íèé êîëåêòèâ, ñòàâèòü äî íüîãî ï³äâèùåí³ âèìîãè, ïîñèëþº ïî÷óòòÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³.

Ç ÷àñîì ä³ÿëüí³ñòü íå ò³ëüêè ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó, à é óñ³õ ïðàö³â-
íèê³â îñâ³òíüîãî çàêëàäó ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ñïðàâ³ îñâîºííÿ íîâî¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ñèñòåìè. Ó öåé ïåð³îä ðîáîòà àäì³í³ñòðàö³¿ îñâ³òíüîãî çàêëàäó íà-
áèðàº ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ òà ëîã³÷íî¿ çàâåðøåíîñò³.

Íàñàìïåðåä íåîáõ³äíî ñòâîðèòè ñèñòåìó êîíñóëüòïóíêò³â: à) ìåòîäè÷-
íèé êàá³íåò øêîëè; á) øê³ëüíà ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà; â) ìåäè÷íà ñëóæáà
øêîëè; ã) øê³ëüíà á³áë³îòåêà.

ßê ïðàâèëî, ó ìåòîäè÷íîìó êàá³íåò³  çîñåðåäæóþòü îïèñ íàïðàöüîâàíî-
ãî äîñâ³äó, ðîçðîáêè òà ñöåíàð³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàõîä³â, òåõíîëîã³÷í³
êàðòêè ïðîâåäåííÿ ã³ïíîïåäè÷íèõ, ðåëàêñîïåäè÷íèõ òà ñó´åñãîïåäè÷íèõ
ñåàíñ³â. Íåð³äêî òóò çáåð³ãàþòü ³ ð³çíîìàí³òí³ çàñîáè äëÿ îðãàí³çàö³¿ òà ïðî-
âåäåííÿ ðåëàêñîïåäè÷íîãî àáî ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ, ÿêùî ¿õ ìàëî
àáî íåäîñòàòíüî (ñòåðåîìàãí³òîôîíè, ïðîãðàâà÷³, çàïèñè ðåëàêñóþ÷î¿ ìó-
çèêè, çàïèñè çâóê³â, ÿê³ ñòâîðþþòü åôåêò ïðèñóòíîñò³, àíòóðàæ ÷è àòðèáó-
òèêó äëÿ ïðîâåäåííÿ åòþäíèõ ðîçðîáîê íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó òîùî). Ïå-
äàãîã, ÿêèé ïðèéøîâ ó òàêèé öåíòð, ïîâèíåí îòðèìàòè äîñòàòíüî ³íôîð-
ìàö³¿ òà íàéíåîáõ³äí³ø³ çàñîáè äëÿ òîãî, ùîá ñïðîáóâàòè ðîçïî÷àòè ïåðø³
çàíÿòòÿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã íîâî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè.

Âàæëèâó ðîëü òóò â³ä³ãðàº çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè  àáî
(ÿêùî â³í º) çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè , ÿê³ áåçïîñåðåäíüî â³äïî-
â³äàþòü çà êåð³âíèöòâî ìåòîäè÷íîþ ðîáîòîþ øêîëè. Ñë³äêóþ÷è çà âèêî-
íàííÿì íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ³ ïðîãðàì, çà ÿê³ñòþ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê øêî-
ëÿð³â, âîíè ïîñò³éíî òðèìàþòü ó ïîë³ çîðó õ³ä îñâîºííÿ âèìîã íîâî¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ñèñòåìè. Êîíñóëüòóþòü, ï³äêàçóþòü, çàáåçïå÷óþòü íåîáõ³äíîþ
³íôîðìàö³ºþ. À äëÿ öüîãî ¿ì íåîáõ³äíî ãëèáîêî îçíàéîìèòèñÿ ç íàóêîâî-
òåîðåòè÷íèìè òà ïðàêòè÷íèìè îñíîâàìè íîâî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè íà-
ñàìïåðåä ñàìèì. Çâè÷àéíî, íàéêðàùå, êîëè òàê³ ôàõ³âö³, çàëèøàþ÷èñü
«ó÷èòåëÿìè ó÷èòåë³â», âèêîíóþ ñâîºð³äíó ðîëü «ãðàþ÷îãî òðåíåðà» íà òèõ
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàíÿòòÿõ, ÿê³ ïðîâîäÿòü ñàì³.

Ó öüîìó æ êàá³íåò³ êîíöåíòðóþòüñÿ ïîä³áí³ ìàòåð³àëè ç ïîçàêëàñíî¿ òà
ïîçàøê³ëüíî¿ âèõîâíî¿ ðîáîòè. Çà ïðîïàãàíäó ¿õ òà ïðàâèëüíå âèêîðèñòàííÿ
â³äïîâ³äàº çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç âèõîâíî¿ ðîáîòè  (îðãàí³çàòîð ïîçàêëàñíî¿
òà ïîçàøê³ëüíî¿ ðîáîòè). Â³í âèâ÷àº ³ ïðîïàãóº ñó´åñòîïåäè÷íèé äîñâ³ä ³ç
âèõîâàííÿ òà ïåðåâèõîâàííÿ «âàæêèõ» ï³äë³òê³â, âèêîð³íåííÿ øê³äëèâèõ
çâè÷îê, ïðîáëåìè ðîçâèòêó ðåôëåêñó ö³ë³ íà áàç³ ³íòåíö³¿ ó÷íÿ â óìîâàõ
ïîçàêëàñíî¿ òà ïîçàøê³ëüíî¿ ðîáîòè. Ïåâíèì ÷èíîì â³äïîâ³äàº çà çâ•ÿçêè



�.�. �����	����
�. ���	�
��	��������: ����
�� ����
�� 
	��������260

ç ï³äïðèºìñòâàìè, óñòàíîâàìè, ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè ó ò³é ì³ð³, ó
ÿê³é öüîãî ïîòðåáóº íîâà ïåäàãîã³÷íà ñèñòåìà.

Øê³ëüíà ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà  â ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî öåíòðó îïè-
ðàºòüñÿ íà çâ•ÿçêè ç ïñèõîòåðàïåâòàìè. Íàñàìïåðåä ¿¿ çàâäàííÿ ïîëÿãàº â
ïðîâåäåíí³ òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿêèõ âèìàãàº ñàì õ³ä îñâîºííÿ
íîâî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè.

Íà ïåðøèõ ïîðàõ íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè ñòóï³íü íàâ³þâàíîñò³ ó÷í³â øêî-
ëè. Ö³ äàí³ ñêîíöåíòðóâàòè ïî êîæíîìó êëàñó ó â³äïîâ³äíèõ òàáëèöÿõ. Ðîç-
ðîáèòè ñèìïòîìîêîìïëåêñè äëÿ êîæíîãî ñòóïåíÿ íàâ³þâàíîñò³, â³äïîâ³äí³
ïîðàäè äëÿ â÷èòåë³â-ïðåäìåòíèê³â, âèõîâàòåë³â, áàòüê³â.

Çà óìîâè îñâîºííÿ îñâ³òí³ì çàêëàäîì ðåëàêñîïåäè÷íî¿ ïåäàãîã³÷íî¿
ñèñòåìè êàá³íåò øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà ïîâèíåí ñòàòè öåíòðîì ç îñâîºííÿ
òåõí³êè ðåëàêñàö³¿ òà àâòîòðåí³íãà.

Áàæàíî, ùîá òóò áóâ ñòåðåîìàãí³òîôîí ³ç çàïèñàìè ðåëàêñóþ÷î¿ ìóçè-
êè, çðó÷í³ êð³ñëà. Òóò æå ìîæíà ïðîâîäèòè (ÿêùî íåìàº ñïåö³àëüíî¿ ê³ìíà-
òè) ³íäèâ³äóàëüí³ ðåëàêñîïåäè÷í³ ñåàíñè ç âàæêîâèõîâóâàíèìè ó÷íÿìè,
çàíÿòòÿ ç ìåòîþ âèêîð³íåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê.

Ñþäè ïðèõîäèòèìóòü ó÷èòåë³ çà äîïîìîãîþ â îñâîºíí³ òåõí³êè ðåëàê-
ñàö³¿ òà àâòîòðåí³íãó, òîìó òóò ïîâèíí³ áóòè â³äïîâ³äí³ òåõíîëîã³÷í³ êàðò÷-
êè.

Äî ðîáîòè ïñèõîëîã³÷íîãî öåíòðó äîö³ëüíî çàëó÷àòè ïñèõîòåðàïåâòà.
Ìåäè÷íèé öåíòð  îñâ³òíüîãî çàêëàäó íàñàìïåðåä ïîâèíåí áóòè íàö³ëå-

íèé íà â³äïîâ³äíó ðåàêö³þ ó âèïàäêó çì³íè â ñòàí³ çäîðîâ•ÿ ó÷í³â, ÿêùî
òàê³ áóëè á. Ïðåäìåòîì îñîáëèâî¿ óâàãè ñòàþòü ä³òè, ïñèõ³÷íî õâîð³ àáî
ñõèëüí³ äî ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Íà âèìîãó äèðåêö³¿ øêîëè àáî â÷èòå-
ëÿ-ïðåäìåòíèêà ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê ïîâèíåí äàòè ÷³òêó îäíîçíà÷íó
â³äïîâ³äü: ìîæå òîé ÷è ³íøèé ó÷åíü àáî ïåäàãîã áðàòè ó÷àñòü ó ðåëàêñîïå-
äè÷íèõ ñåàíñàõ ÷è í³?

Çðîçóì³ëî, ùî ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè â òàêîìó âèïàäêó íå ò³ëüêè îçíà-
éîìëþþòüñÿ ³ç çàãàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè îñâîþâàíèõ ñó´åñòîïåäàãîã³÷-
íèõ ñèñòåì, à é çà óìîâè íåîáõ³äíîñò³ çä³éñíþþòü ìåäè÷í³ îãëÿäè øêî-
ëÿð³â, ³íôîðìóþòü àäì³í³ñòðàö³þ òà ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ ïðî ñòàí ¿õíüîãî
çäîðîâ•ÿ, äèíàì³êó çì³í éîãî, ÿêùî òàê³ áóäóòü.

Îñîáëèâî âàæëèâà ðîëü â îñâîºíí³ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì á³áë³î-
òåêè îñâ³òíüîãî çàêëàäó. Òóò êîíöåíòðóþòüñÿ íåîáõ³äí³ íàóêîâî-ìåòîäè÷í³
ìàòåð³àëè, ãîòóþòüñÿ âèá³ðêè â³äïîâ³äíèõ ìàòåð³àë³â ³ç ïåäàãîã³÷íî¿ ïåð³î-
äèêè, îðãàí³çîâóþòüñÿ òåìàòè÷í³ âèñòàâêè.

Ïåðøîþ ëþäèíîþ, ÿê³é áàæàíî íàäàâàòè ñëîâî íà âèðîáíè÷èõ íàðà-
äàõ ³ç ïðèñóòí³ñòþ âñ³õ ÷ëåí³â ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó, ïîâèíåí áóòè çà-
â³äóâà÷ á³áë³îòåêè. Â³í ³íôîðìóº ïðî íîâ³ íàäõîäæåííÿ, êîðîòêî îçíà-
éîìëþº ç ¿õí³ì çì³ñòîì.
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Ïîì³òíó ðîëü ó ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîìó çàêëàä³ â³ä³ãðàº ïîì³÷íèê äèðåê-
òîðà ç ãîñïîäàðñòâà, ÿêèé â³äïîâ³äàº çà ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ ñó´åñòî-
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ïðàâèëüíó îðãàí³çàö³þ ðîáîòè îáñëóãîâóþ÷îãî ïåð-
ñîíàëó.

Ã³ïíîïåäè÷í³ ñèñòåìè íàéëåãøå ³ íàéäåøåâøå îñâîþâàòè â îñâ³òí³õ çàê-
ëàäàõ ³íòåðíàòíîãî òèïó, äå º ñïàëüí³ ïðèì³ùåííÿ. Âàæëèâî òóò ñï³ëüíî ç
ïåäàãîãàìè îáäóìóâàòè ðåæèì äíÿ âèõîâàíö³â, âíåñòè íåîáõ³äí³ êîðåêòèâè
â ðîáîòó îáñëóãîâóþ÷îãî ïåðñîíàëó, îñîáëèâî í³÷íèõ íÿíü, íà ÿêèõ ïîêëàñ-
òè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñàí³òàðíó ï³äãîòîâêó ñïàëüíèõ ïðèì³ùåíü äî ã³ïíî-
ïåäè÷íèõ ñåàíñ³â, çáåðåæåííÿ ðàä³îòðàíñëÿö³éíèõ çàñîá³â.

Äëÿ ðåëàêñîïåä³¿ âàæëèâèì º îôîðìëåííÿ ê³ìíàò ïñèõîëîã³÷íîãî ðîç-
âàíòàæåííÿ, ïðîâåäåííÿ ïñèõîòðåí³íãó.

Äëÿ ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà ñó´åñòîïåäè÷íîþ ñèñòå-
ìîþ Ã.Ê.Ëîçàíîâà, äîö³ëüíî îôîðìèòè çàòèøíèé â³äåîçàë ³ç ì’ÿêèìè çðó÷-
íèìè êð³ñëàìè, ùîá, ñèäÿ÷è â íèõ, âîíè ìîãëè ñïîñòåð³ãàòè íà åêðàí³ òå-
ëåâ³çîðà ñó´åñòîïåäè÷í³ â³äåîçàïèñè, ÿêùî òàê³ áóäóòü ï³äãîòîâëåí³.

Äëÿ ñó´åñòîïåäè÷íî¿ ìîäåë³ ÕÅÒâîÄ áàæàíî ìàòè êðàñèâî îôîðìëå-
íèé ïîð³âíÿíî íåâåëè÷êèé çàë äëÿ çàõèñòó ³íäèâ³äóàëüíèõ òâîð÷èõ ðîá³ò.
Àäæå íà ¿õ çàõèñò çàïðîøóþòüñÿ áàòüêè, ïðåäñòàâíèêè ãðîìàäñüêîñò³, ÷ëå-
íè äèðåêö³¿ øêîëè. Ìîæóòü áóòè âèïàäêè, êîëè â êëàñíîìó ïðèì³ùåíí³
íå âèñòà÷àòèìå ì³ñöÿ.

Ó ñó´åñòîïåäè÷íîìó îñâ³òíüîìó çàêëàä³ âêðàé íåîáõ³äíèé öåíòð òåõ-
í³÷íèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ. ßêùî íåìàº ìîæëèâîñò³ îðãàí³çóâàòè ºäèíó ñèñ-
òåìó ðàä³î- ³ òåëåêîìóí³êàö³é, òî ïðèíàéìí³ ïîâèííî áóòè ì³ñöå, äå ñó´åñ-
òîïåäàãîã ìîæå îòðèìàòè äëÿ íàâ÷àëüíîãî çàíÿòòÿ ìàãí³òîôîí, ïðîãðàâà÷,
íåîáõ³äí³ ìàãí³òîôîíí³ çàïèñè àáî â³äåîçàïèñè ÷è ïëàò³âêè.

Çàâ³äóâà÷ öåíòðó â³äïîâ³äàº çà çáåðåæåííÿ òåõí³÷íèõ çàñîá³â íàâ÷àí-
íÿ, ¿õí³é ðåìîíò, ïîïîâíåííÿ íîâèìè ÒÇÍ.

Íå ñë³ä çàáóâàòè, ùî ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèé çàêëàä – öå çàêëàä îñîáëè-
âîãî òèïó. Òóò çä³éñíþºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíèé âïëèâ íà ï³äñâ³äîì³ñòü âè-
õîâàíöÿ. Â³äîìî æ çäàâíà, ùî âèõîâóþòü íå ò³ëüêè ëþäè, à é ðå÷³, ðîñëè-
íè, òâàðèíè. Òîìó ÷èñòîòà, ïîðÿäîê ³ êðàñà íå ëèøå â øê³ëüíîìó ïðè-
ì³ùåíí³, à é ó êîæíîìó êóòî÷êó ïîäâ³ð’ÿ – íåîáõ³äíà óìîâà.

Ïåðø í³æ ðîçïîä³ëÿòè êëàñè çà «êóòî÷êàìè êðàñè» íà øê³ëüíîìó
ïîäâ³ð’¿, ïîòð³áíî ïðîäóìàòè, ó ÷îìó öÿ êðàñà ïîëÿãàòèìå. Ó òàêîìó âè-
ïàäêó äèðåêòîðó øêîëè òà éîãî ïîì³÷íèêó ç ãîñïîäàðñüêî¿ ÷àñòèíè äî-
ö³ëüíî ïîðàäèòèñÿ ç õóäîæíèêîì. ²íêîëè ÿêàñü íåïîì³òíà äåòàëü ñòâîðþº
âðàæåííÿ ïîåòè÷íîñò³.

Ñïîðòêîìïëåêñ, ãåîãðàô³÷íèé ìàéäàí÷èê, ïðèøê³ëüí³ ä³ëÿíêè, òåï-
ëè÷íå ïðèì³ùåííÿ ìîæóòü íàáðàòè îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ ï³ñëÿ äåÿêèõ
êîðåêòèâ õóäîæíèêà.
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Ñåðéîçíèõ êîíñóëüòàö³é ³ç ôàõ³âöÿìè ïîòðåáóº âèñàäêà á³ëÿ øêîëè
êóù³â òà äåðåâ. Çâè÷àéíî, íàéêðàùå, ùîá öå áóëè íàñàìïåðåä îñï³âàí³ â
ïîåç³¿ òà ï³ñíÿõ äåðåâà, ÿê³ á ñïðàâëÿëè ïðèºìíèé åìîö³éíèé âïëèâ.

Óë³òêó ï³ä ÷àñ ðåìîíòó øê³ëüíèõ ïðèì³ùåíü îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåð-
íóòè íà ïñèõîåìîö³éíèé âïëèâ êîëüîðó. Àäæå â³äîìî, ùî îäí³ áàðâè âèê-
ëèêàþòü ãí³òþ÷å âðàæåííÿ, ³íø³ – ñâ³òëå, ï³äíåñåíå. Äîïîìîæóòü âðàõó-
âàòè åìîö³éíèé âïëèâ êîëüîðó, ãàðìîí³þ áàðâ êîíñóëüòàö³¿ ³ç ôàõ³âöÿìè.

Ïðåäìåòîì îñîáëèâî¿ óâàãè ç áîêó íå ëèøå ãîñïîäàðñüêî¿ ÷àñòèíè, à
äèðåêö³¿ îñâ³òíüîãî çàêëàäó ïîâèíåí áóòè ñàí³òàðíî-åñòåòè÷íèé ñòàí
øê³ëüíèõ ¿äàëåíü òà òóàëåò³â.

Òà ÷è íå íàéâàæëèâ³øå ñòîñóºòüñÿ âñå æ òàêè ëþäåé.
Â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ ïðàöþþòü ëþäè, íå ïîâ’ÿçàí³ áåçïîñåðåäíüî ç ïå-

äàãîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Âàõòåðè, íÿí³, ñàíòåõí³êè, åëåêòðèêè, øîôåðè,
ïðàö³âíèêè ¿äàëåíü òà ³í. Ç íèìè îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä ïðîâåñòè â³äïîâ³äí³ íà-
ðàäè ñòîñîâíî õàðàêòåðó ðîáîòè ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîãî çàêëàäó ³ ò³º¿ àòìîñ-
ôåðè, ÿêà ïîâèííà ïàíóâàòè â íüîìó.

Ïðàö³âíèêàì, ÿê³ ïñóþòü çàãàëüíó àòìîñôåðó äîáðîçè÷ëèâîñò³ òà øëÿ-
õåòíîñò³, íå ì³ñöå â ñó´åñòîïåäè÷íîìó çàêëàä³.

Õàðàêòåð ÿê âíóòð³øíüîãî, òàê ³ çîâí³øíüîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïåâíî¿
ñó´åñòîïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè ïåâíèì ÷èíîì âèçíà÷àº ïëàíóâàííÿ ðîáîòè
îñâ³òíüîãî çàêëàäó. Ï³ä ÷àñ ïëàíóâàííÿ âàæëèâî äîòðèìóâàòèñÿ ïðèíöèï³â
íàóêîâîñò³, äåìîêðàòèçìó òà ðåã³îíàëüíîñò³. Ïðèíöèï íàóêîâîñò³ çàáåçïå-
÷óº ïåðåäáà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â ñó´åñòîïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ íà-
óêîâî îá´ðóíòîâàíîãî ïðîãíîçó.

Ïðèíöèï äåìîêðàòèçìó ïåðåäáà÷àº ó÷àñòü ó ïëàíóâàíí³ íå ëèøå ïðåä-
ñòàâíèê³â àäì³í³ñòðàö³¿ òà ïåäàãîã³â, à é ó÷í³â. Â³äáóâàºòüñÿ öå íàé÷àñò³øå
òàê. Äèðåêòîð, ñõèëüíèé äî äåìîêðàòè÷íîãî ñòèëþ êåð³âíèöòâà, íàïåðå-
äîäí³ ñêëàäàííÿ ð³÷íîþ ïëàíó ðîáîòè øêîëè êëàäå â ó÷èòåëüñüê³é íà ñò³ë
çîøèò ³ç îãîëîøåííÿì. Çì³ñò éîãî ïðèáëèçíî òàêèé: «Øàíîâí³ êîëåãè!
Äèðåêö³ÿ ïðèñòóïàº äî ñêëàäàííÿ ïëàíó ðîáîòè øêîëè íà íàñòóïíèé ð³ê.
Çàïèø³òü, áóäü ëàñêà, âàø³ ïðîïîçèö³¿». Ïîä³áí³ îãîëîøåííÿ ç³ çâåðíåí-
íÿìè äî ó÷í³â âèâ³øóþòüñÿ â êîðèäîðàõ øêîëè ïîðÿä ³ç âåëèêîôîðìàòíè-
ìè ëèñòàìè ÷èñòîãî ïàïåðó, íà ÿêîìó ó÷í³ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü çàïèñàòè ñâî¿
ïðîïîçèö³¿. Ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ïëàí³â âðàõîâóþòüñÿ òàêîæ ïðîïîçèö³¿
áàòüê³â øêîëÿð³â.

Ïðèíöèï ðåã³îíàëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ ì³ñöåâèõ çâè÷à¿â, òðà-
äèö³é, àòðèáóòèêè ó ïëàíóâàíí³ âèõîâíî¿ ðîáîòè.

Ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîìó çàêëàäó âàæëèâî ìàòè ïåðñïåêòèâíèé ïëàí ñâîãî
ðîçâèòêó, ðîçðàõîâàíèé çàëåæíî â³ä ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íà 3–5 ðîê³â. Ó
òàêîìó ïëàí³ âèçíà÷àþòüñÿ êîíêðåòí³ çàâäàííÿ íà êîæíèé ð³ê, ïîâ’ÿçàí³ ç
îñâîºííÿì ïåâíî¿ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè, âðàõîâóþòüñÿ çì³íè êîíòèí-
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ãåíòó ó÷í³â, êëàñ³â-êîìïëåêò³â, ïåðåäáà÷àºòüñÿ çì³öíåííÿ ìàòåð³àëüíî¿ áàçè
ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, â³äïîâ³äíå íàâ÷àííÿ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â ó
ñèñòåì³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, àëå íàéãîëîâí³øå – ïðîåêòóþòüñÿ åòàïè
íàóêîâî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü. Îñòàííº ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî áóäü-
ÿêèé íîâ³òí³é ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä íåìîæëèâî ìåõàí³÷íî ïåðåíåñòè íà
ä³ÿëüí³ñòü áóäü-ÿêîãî ïåäàãîãà. Òâîð÷èé ó÷èòåëü çàâæäè ÷óæèé äîñâ³ä ïåðå-
ëîìëþº ÷åðåç ïðèçìó ñâîãî áà÷åííÿ, ïðèñòîñîâóº éîãî äî ì³ñöåâèõ óìîâ,
íàìàãàºòüñÿ çáàãàòèòè âëàñíèìè òâîð÷èìè çíàõ³äêàìè. Âàæëèâî, ùîá ó õîä³
ïîä³áíèõ çì³í ñó´åñòîïåäàãîã³÷í³ ñèñòåìè íå âòðà÷àëè ñâî¿õ óí³êàëüíèõ âëà-
ñòèâîñòåé, çàâäÿêè ÿêèì îïðàâäîâóºòüñÿ äîö³ëüí³ñòü ¿õ çàñòîñóâàííÿ.

Ó ð³÷íîìó ïëàí³ ðîáîòè íåîáõ³äíî ÷³òêî îçíà÷èòè äîñÿãíóòèé åòàï â îñ-
âîºíí³ ïåâíî¿ ñó´åñòîïåäè÷íî¿ ñèñòåìè çà ìèíóëèé íàâ÷àëüíèé ð³ê, âèç-
íà÷èòè çàâäàííÿ íà íàñòóïíèé, ïîâ’ÿçàâøè ¿õ ³ç ïåðñïåêòèâàìè ðîçâèòêó
ñèñòåìè. Íàêðåñëèòè îñíîâí³ íàïðÿìè çîâí³øíüîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñó-
´åñòîïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè.

Ïåðåäáà÷àþòüñÿ ò³ æ ñàì³ ïóíêòè ð³÷íîãî ïëàíó ðîáîòè, ùî é ó òðà-
äèö³éí³é ïåäàãîã³÷í³é ñèñòåì³, àëå çà óìîâè íàïîâíåííÿ ¿õ íîâèì çì³ñòîì.
Îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ ïðîáëåìè ðîçâèòêó øêîëè, îñíîâí³ íàïðÿìè
âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè, ðîáîòà ç ïåäàãîã³÷íèìè êàä-
ðàìè, àäì³í³ñòðàòèâíî-ãîñïîäàðñüêà ä³ÿëüí³ñòü – óñå öå ï³äïîðÿäêîâóºòü-
ñÿ ºäèíîìó çàâäàííþ: îñâîºííþ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè.

Ó ïîòî÷íîìó ïëàíóâàíí³, ÿêå îõîïëþº ïëàíè ðîáîòè â÷èòåë³â, âèõîâà-
òåë³â, êëàñíèõ êåð³âíèê³â ïðåäñòàâíèê³â àäì³í³ñòðàö³¿ øêîëè, çàâ.á³áë³îòå-
êè, ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè øêîëè, ó÷í³âñüêèõ ãóðòê³â òà îðãàí³çàö³é, ðîçêëà-
äó íàâ÷àëüíèõ òà ïîçàêëàñíèõ çàíÿòü ³ çàõîä³â, âàæëèâèì º ïðèíöèï êîîð-
äèíàö³¿. Àäæå â³äîìî, ùî ÿê ðåëàêñîïåä³ÿ, òàê ³ ñó´åñòîïåä³ÿ ïåðåäáà÷àþòü
ïðîâåäåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïîçàêëàñíèõ çàíÿòü ÿê ïðîäîâæåííÿ êëàñíèõ.

Ñó´åñòîïåäàãîã³êà ÿê ïåäàãîã³êà ³í³ö³àòèâè òà àêòèâíîñò³ óñ³õ ¿¿ ó÷àñ-
íèê³â ïåðåäáà÷àº ïåâí³ çì³íè â îðãàí³çàö³¿ ïåðåâ³ðêè ñòàíó áóäü-ÿêîãî ç
ïèòàíü íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó òà âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ.

Àâòîðèòàðíà ïåäàãîã³êà âïðîäîâæ òðèâàëîþ ÷àñó íàïðàöüîâóâàëà ìå-
òîäè òà ôîðìè âíóòð³øê³ëüíîãî êîíòðîëþ, ÿê³ ïðèíèæóâàëè ã³äí³ñòü òà
äîñòî¿íñòâî ³ ïåäàãîãà, ³ ó÷í³â.

Â³äâ³äóâàííÿ áåç ïîïåðåäæåííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàíÿòü, ïîìèë-
êîâ³ îö³íî÷í³ ñóäæåííÿ òà âèñíîâêè, íàñèëüíå íàâ’ÿçóâàííÿ ôàõ³âöþ òèõ
ìåòîä³â ³ çàñîá³â íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ, ÿê³ ÷óæ³ éîãî òâîð÷îìó ïî÷åðêó;
ôîðìàë³çì ó ïåðåâ³ðö³ øê³ëüíî¿ äîêóìåíòàö³¿ – îñü íåïîâíèé ïåðåë³ê òèõ
ïðîðàõóíê³â, ÿê³ çàâàæàëè â÷èòåëþ â³ä÷óòè ñåáå òâîð÷îþ îñîáèñò³ñòþ.

Â³ä òàêî¿ ïîñòàíîâêè ñïðàâè âòðà÷àëè ÿê ðÿäîâ³ ïåäàãîãè, òàê ³ ïðåä-
ñòàâíèêè àäì³í³ñòðàö³¿ îñâ³òíüîãî çàêëàäó, äëÿ ÿêèõ âèçíà÷àëèñÿ «íîðìè»
â³äâ³äóâàííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàíÿòü.
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Ñó÷àñí³ äåìîêðàòè÷í³ ï³äõîäè, ³ íå ëèøå ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì,
ïåðåäáà÷àþòü ââåäåííÿ â ñèñòåì³ âíóòð³øê³ëüíîãî êîíòðîëþ òàê çâàíîãî
ðåæèìó äîâ³ðè. Çà òàêîãî ðåæèìó íåìàº ïîòðåáè ó ôîðìàëüíîìó â³äâ³äó-
âàíí³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàíÿòü ó äîñâ³ä÷åíèõ, òâîð÷î ïðàöþþ÷èõ ïåäà-
ãîã³â. Íà ¿õí³ çàíÿòòÿ ñë³ä ïðèõîäèòè ëèøå ç ìåòîþ ïîâ÷èòèñÿ àáî ç ïðî-
õàííÿì ïðîåêñïåðèìåíòóâàòè ïåâí³ íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ çàñîáè. Òîé æå ÷àñ,
ÿêèé âèâ³ëüíèâñÿ, êðàùå çàëèøèòè ïðåäñòàâíèêó àäì³í³ñòðàö³¿ äëÿ äîïî-
ìîãè ìîëîäèì, íåäîñâ³ä÷åíèì ó÷èòåëÿì.

Çì³ñò âíóòð³øê³ëüíîãî êîíòðîëþ îñíîâíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òåæ óæå íå
çàäîâîëüíÿº âèìîã ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ, ÿê³ âèçíà÷åí³ ô³ëîñîô³ºþ ñó÷àñ-
íî¿ îñâ³òè. Íàïðèêëàä, êîíòðîëþþ÷è âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, îá-
ìåæóþòüñÿ âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê ó÷í³â. Çà ìåæàìè
êîíòðîëþ, ÿê ïðàâèëî, çàëèøàþòüñÿ ò³ íåòðàäèö³éí³ êîìïîíåíòè çì³ñòó
îñâ³òè, ÿê³ çóìîâëþþòü âèÿâè ³íäèâ³äóàëüíî¿ òâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ ³ º âàæ-
ëèâ³øèìè äëÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó òà îñîáèñòîñò³ çîêðåìà.

Íåð³äêî ïåðåâ³ðÿºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà ç îáäàðîâàíèìè ä³òüìè. À
ç ³íøèìè? Ñó´åñòîïåäè÷íà ìîäåëü ÕÅÒâîÄ, íàïðèêëàä, çàâäÿêè âèêîíàí-
íþ òà çàõèñòó ³íäèâ³äóàëüíèõ òâîð÷èõ ðîá³ò ïåðåäáà÷àº ³íäèâ³äóàëüíó ðî-
áîòó ç êîæíèì ó÷íåì êëàñó.

Çâåðòàþ÷è óâàãó íà ð³âåíü âèõîâàíîñò³ ó÷í³â, ÿê ïðàâèëî, çâàæàþòü íà
â³äñóòí³ñòü ïðàâîïîðóøåíü òà ïîðóøåíü ïðàâèë âíóòð³øíüîãî ðîçïîðÿä-
êó. ×àñòî ïîçà óâàãîþ çàëèøàºòüñÿ ð³âåíü ðîçâèòêó ³íòåíö³îíàëüíèõ óñò-
ðåìë³íü, õàðàêòåð âèÿâó ³íäèâ³äóàëüíî¿ òâîð÷îñò³, òîáòî ò³ ÿêîñò³, ÿê³ ïî-
çèòèâíî âïëèâàþòü íà ðîçâ’ÿçàííÿ ãîëîâíî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî
ïðîöåñó – ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ âëàñíåîñîáèñò³ñíèì «õî÷ó» ³ çàãàëüíîñóñï³ëü-
íèì «òðåáà».

Òðàäèö³éí³ ñèñòåìè âíóòð³øê³ëüíîãî òà ïîçàøê³ëüíîãî êîíòðîëþ ÷àñ-
òî õèáóþòü ôðàãìåíòàðí³ñòþ ó ñâî¿õ ï³äõîäàõ, ùî ÷óæå ñó´åñòîïåäàãîã³ö³ ³
îñîáëèâî ñó´åñòîïåäè÷í³é ìîäåë³ ÕÅÒâîÄ, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðíèé êîìïëåê-
ñíèé êîíòðîëü çà òàê çâàíèìè ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ òà ó÷í³â.
Íàïðèêëàä, ïåðåâ³ðÿþ÷è ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ ó÷íÿìè ³íäèâ³äóàë³çîâà-
íèõ òâîð÷èõ ðîá³ò, ïåðåâ³ðÿþ÷èé îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ
êîìïëåêñíî îçíàéîìèòèñÿ íå ëèøå ç ð³âíåì çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, à é ç
ð³âíåì çàñâîºííÿ ó÷íåì äîñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñâ³äó åìîö³éíî-÷óò-
òºâîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ð³âíåì äóõîâíî-òâîð÷èõ ïðîöåñ³â. Ïîÿâëÿºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü âèâ÷èòè ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè íå ëèøå ç îáäàðîâàíè-
ìè ä³òüìè, à é ³ç ñëàáøå ðîçâèíóòèìè. Â ³íäèâ³äóàëüíèõ ðîçìîâàõ ç ó÷èòå-
ëåì, ó÷íÿìè, êëàñíèìè êåð³âíèêàìè, âèõîâàòåëÿìè, êåð³âíèêàìè ïîçà-
êëàñíèõ òà ïîçàøê³ëüíèõ ó÷í³âñüêèõ îá’ºäíàíü, ñàìèìè øêîëÿðàìè, ¿õí³ìè
áàòüêàìè ïðîñòóïàº õàðàêòåð çâ’ÿçê³â ì³æ êëàñíèìè òà ïîçàêëàñíèìè çà-
íÿòòÿìè, ì³æ øêîëîþ ³ ñ³ì’ºþ, ì³æ øêîëîþ ³ ãðîìàäñüê³ñòþ. ª ìîæëèâ³ñòü
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îá’ºêòèâíî âèçíà÷èòè ó÷àñòü êîæíî¿ ³ç ñòîð³í ó ñòèìóëÿö³¿ òà ï³äòðèìàíí³
ïðîöåñó ³íäèâ³äóàëüíî¿ òâîð÷îñò³ êîíêðåòíèõ ó÷í³â. Òîáòî õàðàêòåð òàêèõ
çâ’ÿçê³â ÷³òêî êîíêðåòèçóºòüñÿ.

Àíàë³ç ïðîäóêö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ó÷í³âñüêî¿ òâîð÷îñò³ äîçâîëÿº çâåñòè äî
îäíîãî öåíòðó íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ïàðàìåòðè áóäü-ÿêî¿ ïåðåâ³ðêè. Íàïðèê-
ëàä, çâ’ÿçêè â ðîáîò³ â÷èòåë³â-ïðåäìåòíèê³â òà êëàñíèõ êåð³âíèê³â, ð³âåíü
ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â, ÿê³ñòü øê³ëüíèõ òðàäèö³éíèõ çàõîä³â, ôàõî-
âèé òà ìåòîäè÷íèé ð³âåíü ïåäàãîãà, â³äïîâ³äí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà êîí-
öåïö³¿ ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè, íàóêîâî-äîñë³äíèöüêó ðîáîòó, ñòóï³íü
ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó òîùî.

Ó ñó´åñòîïåäàãîã³ö³ àäì³í³ñòðàòèâíèé ðåãóëþþ÷èé (ïîçàïëàíîâèé)
êîíòðîëü, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ ïðåäñòàâíèêàìè àäì³í³ñòðàö³¿ îñâ³òíüîãî çàê-
ëàäó çà óìîâè ïîÿâè íåïåðåäáà÷åíèõ ïëàíîì ïðîáëåì, âàæëèâ³øèé, í³æ
ïëàíîâèé.

Â óìîâàõ îñâîºííÿ ïåâíî¿ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè âàæëèâà ðîëü
íàëåæèòü «ó÷èòåëþ ó÷èòåë³â» äèðåêòîðó øêîëè. Íàñàìïåðåä öå ïîâèííà
áóòè òâîð÷à îñîáèñò³ñòü. Ôàõ³âåöü ³ç ãëèáîêèìè íàóêîâèìè ³íòåðåñàìè, ç
â³ä÷óòòÿì ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó. Âàæëèâèì òóò º âì³ííÿ ÷³òêî ðîçïîä³ëè-
òè îáîâ’ÿçêè ³ äîáèòèñÿ ¿õ âèêîíàííÿ. Äèðåêòîð íå ïîâèíåí áóòè, ÿê öå, íà
æàëü, íåð³äêî òðàïëÿºòüñÿ, «ãîëîâíèì çàâãîñïîì øêîëè». Éîìó, ÿê í³êî-
ìó ³íøîìó â êîëåêòèâ³, íåîáõ³äíèé ÷àñ äëÿ ïåäàãîã³÷íî¿ òâîð÷îñò³. Ãîëîâ-
íå éîãî çàâäàííÿ – ñòâîðåííÿ òâîð÷îãî ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó, ÿêèé áè
ó êîìôîðòí³é ïñèõîëîã³÷í³é àòìîñôåð³ áóâ ãîòîâèé âèêîíóâàòè ïîñòàâëåí³
çàâäàííÿ. Íà çàâàä³ òóò ñòîÿòèìóòü òàê³ ðèñè íàòóðè, ÿê àìá³ö³éí³ñòü, åãî¿çì,
çëîïàì’ÿòí³ñòü. Éîìó, ÿê í³êîìó ³íøîìó, ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî âîãíèê òâîð-
÷îñò³, ó ÿê³é áè ôîðì³ â³í íå ïîÿâëÿâñÿ, ÷àñòî áîÿçêèé ³ ñîðîìëèâèé. Îäíå
íåîáåðåæíî ñêàçàíå ñëîâî ìîæå éîãî ïðèãàñèòè. Íåìîæëèâî «ââåñòè» ïå-
äàãîã³÷íó òâîð÷³ñòü ðîçïîðÿäæåííÿì ÷è íàêàçîì ïî øêîë³. ¯¿ ìîæíà ëèøå
ñòèìóëþâàòè.

Ïðàêòèêà çàñâ³ä÷óº, ùî îïòèìàëüíîþ º ñòðóêòóðà ïåäàãîã³÷íîãî êî-
ëåêòèâó, ó ÿêîìó áëèçüêî äåcÿòè â³äñîòê³â ñêëàäàþòü ôàõ³âö³ ïåðåäïåíñ³é-
íîãî â³êó ³ áëèçüêî 40% ó÷èòåë³â ³ç ïåäàãîã³÷íèì ñòàæåì äî 10 ðîê³â.

Âàæëèâèì ó ä³ÿëüíîñò³ äèðåêòîðà ³ ôîðìóâàíí³ òâîð÷îãî ïåäàãîã³÷íî-
ãî êîëåêòèâó º òàê çâàíèé ïðèíöèï âèõîäó ç òîãî, ùî º. Òîáòî ó öüîìó âè-
ïàäêó êåð³âíèê ïîâèíåí ³òè â³ä ðåàëüíîñò³ äî ïîòðåáè, à íå íàâïàêè. Ó çâî-
ðîòíîìó ïîðÿäêó â³í ìîæå ³òè ëèøå çà óìîâè ïðèéíÿòòÿ íà ðîáîòó íîâèõ
ïðàö³âíèê³â.

Ïðèíöèï âèõîäó ç òîãî, ùî º, ïåðåäáà÷àº çàâ÷àñíå âèâ÷åííÿ îáäàðó-
âàíü êîæíîãî ïåäàãîãà, éîãî âíóòð³øí³õ ìîæëèâîñòåé, ³íòåíö³îíàëüíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³. Çâàæàþ÷è íà öå, íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ íàéïîâ-
í³øîãî ñàìîâèÿâëåííÿ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó êîæíîãî ïåäàãîãà.



С.С. Пальчевський. Суґестопедагогіка: новітні освітні технології266

Âàæëèâîþ ä³ëÿíêîþ ó ôîðìóâàíí³ òâîð÷îãî ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó
º ðîáîòà ç ìîëîäèìè ôàõ³âöÿìè. Íàâêîëî íèõ ïîòð³áíî ñòâîðþâàòè àòìîñ-
ôåðó äîáðîçè÷ëèâîñò³, îäíàê íå çàáóâàþ÷è é ïðî âèìîãëèâ³ñòü. Çà êîæ-
íèì ³ç ìîëîäèõ ôàõ³âö³â äîö³ëüíî çðàçó æ çàêð³ïèòè íàñòàâíèêà. Öå õîðî-
øà ôîðìà ðîáîòè. Íàñòàâíèöòâî äîïîìàãàº íîâà÷êó íà ïåðøèõ ïîðàõ ïî-
äîëàòè ÷èìàëî ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â. Àäæå íå ñåêðåò, ùî ìîëîä³ â÷èòåë³
ñîðîìëÿòüñÿ âèÿâèòè íåçíàííÿ ÷è íåðîçóì³ííÿ ÿêèõîñü äåòàëåé àáî ìî-
ìåíò³â ó ðîáîò³. À ìàþ÷è «õðåùåíîãî áàòüêà» ÷è «õðåùåíó ìàò³ð» ó êîëåê-
òèâ³, ÿê ³íêîëè íàçèâàþòü íàñòàâíèê³â, ó íèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âè-
ð³øóâàòè ÷èìàëî íàñàìïåðåä äð³áíèõ ïðîáëåì, óíèêàþ÷è ì³êðîïñèõî-
òðàâì.

Óïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó ðîáîòè ìîëîäîìó ñïåö³àë³ñòó íåîáõ³äíî äàòè
ìîæëèâ³ñòü îçíàéîìèòèñÿ ç äîñâ³äîì ñòàðøèõ êîëåã, çàêð³ïèòè òà âäîñêî-
íàëèòè íàéíåîáõ³äí³ø³ âì³ííÿ òà íàâè÷êè. Îäíàê çàòðèìóâàòè éîãî íàäîâãî
â «ðåæèì³ âõîäæåííÿ» íåäîö³ëüíî. Óæå íà äðóãîìó ðîö³ ðîáîòè â÷èòåëåâ³
íåîáõ³äíî ñòâîðèòè ìîæëèâ³ñòü äëÿ âèÿâó ³í³ö³àòèâè òà àêòèâíîñò³.

Ãîëîâíà çàêîíîì³ðí³ñòü òâîð÷îãî ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó, ÿê ïðàâè-
ëî, ïîëÿãàº â òîìó, ùî ð³âåíü éîãî òâîð÷îñò³ âèì³ðþºòüñÿ ð³âíåì ñàìîðîç-
êðèòòÿ âíóòð³øí³õ ìîæëèâîñòåé êîæíîãî éîãî ÷ëåíà, äëÿ ÿêîãî öåé êî-
ëåêòèâ ñëóãóº ñâîºð³äíîþ ðåôåðåíòíîþ ãðóïîþ.

Âàæëèâîþ óìîâîþ ôîðìóâàííÿ êîìôîðòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó
â êîëåêòèâ³ º îðãàí³çàö³ÿ ñï³ëüíîãî â³äïî÷èíêó. Áàæàíî, ùîá êîëåãè ïî
ðîáîò³ çóñòð³÷àëèñÿ òà â³äïî÷èâàëè íå ëèøå çà ñâÿòêîâèì ñòîëîì, à é íà
ëîí³ ïðèðîäè, â åêñêóðñ³éíèõ ïî¿çäêàõ ³ ò.³í.

Íå çàâàäèòü òóò ïðîäóìàòè ç õóäîæíèêîì òà øê³ëüíèì ïñèõîëîãîì õà-
ðàêòåð îôîðìëåííÿ ê³ìíàòè ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâàíòàæåííÿ äëÿ â÷èòåë³â,
ó÷èòåëüñüêî¿.

Íå ìåíø âàæëèâèìè º ïðîáëåìè çîâí³øíüîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñó´åñ-
òîïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì.

Äëÿ ðåëàêñîïåä³¿ âàæëèâ³ çâ’ÿçêè ³ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè ñëóæáàìè
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â. Ðåëàêñîïåäè÷íèì îñâ³òí³ì çàêëàäàì áàæàíî õî÷ íà ÷à-
ñòêîâ³é îñíîâ³ çàëó÷àòè äî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîòåðàïåâò³â. Ç ìå-
òîþ îñâîºííÿ àâòîòðåí³íãó ìîæíà çàëó÷àòè ïðàö³âíèê³â ñïîðòèâíèõ îðãà-
í³çàö³é, ÿê³ âîëîä³þòü íèì.

Ó ñó´åñòîïåäè÷í³é ìîäåë³ ÕÅÒâîÄ õàðàêòåð çîâí³øíüîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíîþ òâîð÷³ñòþ ó÷í³â. Îäèí ³ç ïðèíöèï³â
ö³º¿ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í íå ìîæå çàìèêàòè
âèõîâàíöÿ ó ñâî¿õ ðàìêàõ. ×èìàëî çä³áíîñòåé ³ îáäàðóâàíü ïðîÿâëÿºòüñÿ â
ó÷í³â ç íåçâè÷àéíîþ ñèëîþ â ðàííüîìó â³ö³. Âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü âèõîäó
çà ìåæ³ øêîëè. Ó÷àñòü ó ðàéîííèõ, îáëàñíèõ, ì³ñüêèõ, âñåóêðà¿íñüêèõ òà
ì³æíàðîäíèõ êîíêóðñàõ ³ çìàãàííÿ – äîâîë³ ÷àñò³ âèïàäêè.
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Ó ñèñòåì³ ÕÅÒâîÄ ð³çíîìàí³òí³ çâ’ÿçêè îñîáëèâî ÷èñëåíí³, îñê³ëüêè
ó÷í³âñüêà ³íäèâ³äóàëüíà òâîð÷³ñòü â³äçíà÷àºòüñÿ ñòðîêàò³ñòþ é ðîçìà¿ò³ñòþ.
Ñåðåä ïàðòíåð³â øêîëè – ãåîëîã³÷í³ åêñïåäèö³¿, ñïîðòèâí³, õóäîæíüî-ìè-
ñòåöüê³, íàóêîâî-êîíñòðóêòîðñüê³ îðãàí³çàö³¿, çàêëàäè ñåðåäíüî¿ ñïåö³àëü-
íî¿ òà âèùî¿ îñâ³òè, ïðîìèñëîâ³ òà ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³ ï³äïðèºìñòâà, ðå-
äàêö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ âèäàíü òîùî.

Âàæëèâó ðîëü òóò â³ä³ãðàâàòèìóòü çâ’ÿçêè ç âèïóñêíèêàìè, ÿê³ äîïî-
ìîæóòü ïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì.

4.4. Завдання, зміст та форми методичної роботи
в суґестопедагогічному закладі

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè â ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîìó çàê-
ëàä³ º ï³äâèùåííÿ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîãà äî òîãî ð³âíÿ, ÿêèé áóâ áè
äîñòàòí³ì äëÿ îñâîºííÿ ïåâíî¿ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè. Çãàäàíèé
ð³âåíü äîïîìàãàº òàêîæ òâîð÷îìó îñâîºííþ òà çàñòîñóâàííþ íîâîãî ïåäà-
ãîã³÷íîãî äîñâ³äó, ïðèñòîñóâàííþ éîãî äî ì³ñöåâèõ óìîâ.

Çì³ñò ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ïîëÿãàº â ïîãëèáëåíîìó ðîçóì³íí³ çàâäàíü,
âèñóíóòèõ ïåðåä øêîëîþ ô³ëîñîô³ºþ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè. Äëÿ òîãî, ùîá ¿õ ðîç-
â’ÿçàòè, íåîáõ³äíå ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ çàêîí³â âíóòð³øíüîãî ðîçâèòêó ëþ-
äèíè, ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè. Âàæëèâèì òóò º íå ëèøå çíàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ òåîð³¿
³ ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ, à é ñó´åñòîëîã³¿, ïñèõîòåðàïåâòèêè,
ïñèõîëîã³¿, åòèêè, åñòåòèêè, ô³ç³îëîã³¿, îñíîâ òåàòðàëüíîãî ìèñòåöòâà, åò-
íîïåäàãîã³êè.

Äëÿ íàïðÿì³â ñó´åñòîïåäàãîã³êè âàæëèâèì º âèðîáëåííÿ âì³íü äîáîðó
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó äëÿ ã³ïíîïåäè÷íèõ, ðåëàêñîïåäè÷íèõ òà ñó´åñòî-
ïåäè÷íèõ ñåàíñ³â, éîãî ïðåäñòàâëåííÿ, äîñåàíñîâà ³ ï³ñëÿñåàíñîâà ðîçðîá-
êà.

Ó ñó´åñòîïåä³¿ ïðîáëåìîþ, ÿêà ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ óâàãè, º ãëîáàë³çà-
ö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íà îñíîâ³ îñíîâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé íàâ÷àëü-
íèõ ïðåäìåò³â. Òóò áåç âèâ÷åííÿ äîñâ³äó êîëåã, âëàñíî¿ íàñò³éëèâî¿ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå îá³éòèñÿ.

Îáì³íó äîñâ³äîì ïîòðåáóº çàñâîºííÿ íàâè÷îê ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ
óñòàíîâîê, âèêîðèñòàííÿ äâîïëàíîâîñò³ â ïîâåä³íö³, ïðîâåäåííÿ ÷îòèðè-
åëåìåíòíîãî ïñèõîòðåí³íãó (ðåëàêñîïåä³ÿ), óâåäåííÿ ó÷í³â ó ñòàí êîíöåí-
òðàòèâíî¿ ïñèõîðåëàêñàö³¿ (ñó´åñòîïåä³ÿ). Òîáòî ìàòèìå çíà÷åííÿ îñâîºí-
íÿ âñüîãî òîãî, ùî çàáåçïå÷óº åôåêò ã³ïåðìíåç³¿.

Ñåðåä ôîðì ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè â ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîìó çàêëàä³ îñîáëè-
âå ì³ñöå íàëåæèòü ³íäèâ³äóàëüí³é ñàìîîñâ³ò³. Ñó´åñòîïåäàãîãîì ìîæíà ñòà-
òè ëèøå òîä³, êîëè â ïðîöåñ³ ñåðéîçíî¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè íàñàìïåðåä ãëè-
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áîêî ðîçáåðåøñÿ â îñíîâàõ òåîð³¿ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì, à íå îáìå-
æèøñÿ îçíàéîìëåííÿì ëèøå ç òåõíîëîã³÷íèìè êàðòêàìè.

Òà é ï³ñëÿ òàêîãî îçíàéîìëåííÿ áàæàíî ïîñò³éíî ñë³äêóâàòè çà ïåäàãîã³÷-
íîþ ïåð³îäèêîþ, ùîá âèïàäêîâî íå äîâåëîñÿ «çàíîâî âèíàõîäèòè âåëîñèïåä».

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ñó´åñòîïåäàãîã³ö³ íàëåæèòü òàêèì ãðóïîâèì ôîð-
ìàì ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè, ÿê çàñ³äàííÿ ïðåäìåòíèõ êîì³ñ³é; ðàéîíí³, êóùîâ³
òà ì³ñüê³ ìåòîäîá’ºäíàííÿ; âçàºìîâ³äâ³äóâàííÿ, â³äêðèò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâí³
çàíÿòòÿ. Íåð³äê³ âèïàäêè, êîëè ö³ ôîðìè ïîºäíóþòüñÿ. Òðàäèö³éíî äî çà-
ñ³äàíü ïðåäìåòíèõ êîì³ñ³é, ðàéîííèõ, êóùîâèõ òà ì³ñüêèõ ìåòîäîá’ºäíàíü
ïðèóðî÷óþòüñÿ â³äêðèò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ çàíÿòòÿ. Òàê³ çàíÿòòÿ â ñó´åñ-
òîïåäàãîã³ö³ äîö³ëüíî ïðèñâÿ÷óâàòè ³ëþñòðàö³¿ ïåâíîãî øëÿõó â ðîçâ’ÿçàíí³
ò³º¿ ïðîáëåìè, ðîçãëÿä ÿêî¿ ìàº ì³ñöå íà ÷åðãîâîìó çàñ³äàíí³. Íå ñë³ä äî-
ïóñêàòè ñèòóàö³¿, çà ÿêî¿ ïåäàãîã íàìàãàºòüñÿ ïðîäåìîíñòðóâàòè íà îäíî-
ìó çàíÿòò³ âåñü ñâ³é ïåäàãîã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é. Ó öüîìó âèïàäêó ïî-ä³áíà
äåìîíñòðàö³ÿ ñòàº ñàìîö³ëëþ ³ íå íàáëèæàº, à, íàâïàêè, â³ääàëÿº â³ä ðîçâ-
’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè.

Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè â ïåâí³é ñó´åñòîïåäàãîã³÷í³é ñèñòåì³ ïðîâîäèòü-
ñÿ â³äêðèòå íàâ÷àëüíî-âèõîâíå çàíÿòòÿ, ñó´åñòîïåäàãîãó, ÿêèé éîãî ïðî-
âîäèòü, íåîáõ³äíî äî ïî÷àòêó öüîãî çàíÿòòÿ äîïîìîãòè â³äâ³äóâà÷àì çðîçó-
ì³òè éîãî ì³ñöå â çàãàëüí³é ñèñòåì³ çàíÿòü, ÷³òêî îçíà÷èòè ñïðÿìîâàí³ñòü.

Ó ïðîöåñ³ îñâîºííÿ ïåâíî¿ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè âèíèêàº ö³ëèé
ðÿä ³íêîëè äð³á’ÿçêîâèõ, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ïðîáëåì, äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêèõ
íåîáõ³äíà íå ëèøå êîíñóëüòàö³ÿ, à é ïåâíà ³ëþñòðàö³ÿ øëÿõó òàêîãî ðîç-
â’ÿçàííÿ. Ó öüîìó âèïàäêó äîïîìàãàº âçàºìîâ³äâ³äóâàííÿ íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíèõ çàíÿòü.

Âàæëèâó ðîëü ó ïîøèðåíí³ ìåòîäè÷íèõ çíàíü ³ç ñó´åñòîïåäàãîã³êè ìî-
æóòü â³ä³ãðàòè òàê³ ìàñîâ³ ôîðìè ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè, ÿê íàóêîâî-ïðàêòè÷í³
êîíôåðåíö³¿, ïåäàãîã³÷í³ ÷èòàííÿ, àâòîðñüê³ êóðñè ñó´åñòîïåäàãîã³â, ñåì³-
íàðè-ïðàêòèêóìè äëÿ äîñâ³ä÷åíèõ ïåäàãîã³â òà ¿õ êåð³âíèê³â, ö³ëüîâ³ òà
ïðîáëåìí³ ñåì³íàðè, ðîçøèðåí³ çâ³òè òâîð÷èõ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèõ ãðóï,
øêîëè ñó´åñòîïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ï³ä êåð³âíèöòâîì äîñâ³ä÷åíèõ
ñó´åñòîïåäàãîã³â, ñó´åñòîïåäàãîã³÷í³ êîíñóëüòïóíêòè, îïîðí³ ñó´åñòîïåäà-
ãîã³÷í³ çàêëàäè, àâòîðñüê³ ñó´åñòîïåäàãîã³÷í³ çàêëàäè, òèæí³ ñó´åñòîïåäà-
ãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Íàïðàöüîâàíèé ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä ïîâ’ÿçó-
âàòè ç âèäàâíè÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ çàêëàä³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè. Öå íå ò³ëüêè
ñïðèÿòèìå ïîøèðåííþ ³ ïðîïàãàíä³ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèõ çíàíü, à é ñòèìó-
ëþâàòèìå òâîð÷³ ïîøóêè ñó´åñòîïåäàãîã³â.

Ñâ³é âêëàä ó ïðîïàãàíäó ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèõ çíàíü, íàïðàöüîâàíèõ
ôîðì òà ìåòîä³â ñó´åñòîïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ìîæóòü âíåñòè êîíêóðñè «Ó÷è-
òåëü ðîêó», «Âèõîâàòåëü ðîêó», «Êëàñíèé êåð³âíèê ðîêó».
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Âåëèêó ðîëü ó ïðîïàãàíä³ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó, ïîøèðåíí³ ìå-
òîäè÷íèõ çíàíü ìîæóòü â³ä³ãðàòè îáëàñí³ â³ää³ëåííÿ Ïåäàãîã³÷íîãî òîâà-
ðèñòâà Óêðà¿íè, ÿêùî ¿õ î÷îëþþòü òàê³ íåâòîìí³ åíòóç³àñòè ñâîº¿ ñïðàâè,
ÿê Â.Ð.Äóíàé íà Ð³âíåíùèí³. Çàâäÿêè ¿é â îáëàñò³ íå ò³ëüêè ïðîâîäÿòüñÿ
«êðóãë³ ñòîëè», ð³çíîìàí³òí³ çàñ³äàííÿ òâîð÷èõ ãðóï, à é âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ òàê³ íîâ³ ôîðìè ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè, ÿê «Ïåäàãîã³÷í³ ìîñòè» òà «Ïåäà-
ãîã³÷í³ äåñàíòè».

«Ïåäàãîã³÷íèé ì³ñò» – öå ìàñîâà ôîðìà ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè, ÿêà âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ç ìåòîþ âçàºìîîçíàéîìëåííÿ ç äîñâ³äîì ðîáîòè äâîõ ïåäà-
ãîã³÷íèõ êîëåêòèâ³â. Îñâ³òí³ çàêëàäè, ó ÿêèõ ïðàöþþòü ö³ êîëåêòèâè, ìî-
æóòü çíàõîäèòèñÿ â ð³çíèõ ê³íöÿõ îáëàñò³. Âèáèðàþòü âîíè îäèí îäíîãî
äëÿ âçàºìîîçíàéîìëåííÿ äîáðîâ³ëüíî, êåðóþ÷èñü íåîáõ³äí³ñòþ ï³çíàííÿ
íîâîãî â îñâîºíí³ ïåâíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè. Ïèòàííÿ ìåòîäèêè òóò íà
ïåðøîìó ì³ñö³. Äîìîâëÿþòüñÿ ïðî äåíü çóñòð³÷³ ñïî÷àòêó â êîãîñü îäíîãî,
à ïîò³ì â ³íøîãî.

Â³äáóâàºòüñÿ çíàéîìñòâî ç ìàòåð³àëüíîþ áàçîþ øêîëè, â³äâ³äóþòüñÿ
â³äêðèò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ çàíÿòòÿ, âåäóòüñÿ ðîçìîâè ç³ øêîëÿðàìè.
Ï³çí³øå ïðîâîäèòüñÿ ñï³ëüíå çàñ³äàííÿ «êðóãëîãî ñòîëó», óïðîäîâæ ÿêîãî
ðîçïî÷èíàþòü ñâîþ ðîáîòó «áàíêè ìåòîäè÷íèõ ³äåé». Ïî÷åðãîâî «áàíêè»
êîæíî¿ ç³ ñòîð³í ïðåäñòàâëÿþòü íîâ³ ³äå¿ ³ â³äïóñêàþòü «êðåäèòè» íà ¿õ îñ-
âîºííÿ. Çàê³í÷óºòüñÿ çóñòð³÷ äåìîíñòðàö³ºþ òâîð÷èõ îáäàðóâàíü ïåäàãîã³â
øêîëè-ãîñïîäàðÿ ó âèãëÿä³ íåòðèâàëî¿ êîíöåðòíî¿ ÷àñòèíè. Òàêèì ÷èíîì,
ïðàöÿ ïîºäíóºòüñÿ ç â³äïî÷èíêîì.

×åðåç òèæäåíü-äâà â³äáóâàºòüñÿ ÷åðãîâà çóñòð³÷, ÿêó îðãàí³çîâóº äðóãà
ñòîðîíà. Ðåçóëüòàòàìè îáîõ çóñòð³÷åé º íå ò³ëüêè âçàºìíå çáàãà÷åííÿ íå-
îáõ³äíèì ïåäàãîã³÷íèì äîñâ³äîì, à é òðèâàë³ ì³æîñîáèñò³ñí³ çâ’ÿçêè â÷è-
òåë³â-ïðåäìåòíèê³â, êëàñîâîä³â, âèõîâàòåë³â.

«Ïåäàãîã³÷í³ äåñàíòè» íàäçâè÷àéíî ÿñêðàâà ôîðìà ïðîïàãàíäè íîâèõ
ïåäàãîã³÷íèõ, ó òîìó ÷èñë³ ìåòîäè÷íèõ, ³äåé. Ïåäàãîã³÷í³ äåñàíòè íà Ð³âíåí-
ùèí³, ÿê ïðàâèëî, ïðîâîäÿòüñÿ â ïîë³ñüêèõ ï³âí³÷íèõ, â³ääàëåíèõ â³ä îá-
ëàñíîãî öåíòðó ðàéîíàõ.

Â³äáóâàºòüñÿ öå òàê. Ó áóäü-ÿê³é ñ³ëüñüê³é øêîë³ ÷è øêîë³ ðàéöåíòðó,
äå ò³ëüêè äîçâîëÿº ïðèì³ùåííÿ, ó âèçíà÷åíèé äåíü çðàíêó çáèðàþòüñÿ ïå-
äàãîãè ðàéîíó (õòî áàæàº) äëÿ òâîð÷î¿ çóñòð³÷³ ç «äåñàíòíèêàìè».

Ãðóïà «äåñàíòíèê³â» ñêëàäàºòüñÿ ç òâîð÷î¿ ãðóïè ó÷èòåë³â îáëàñò³, ÿêà
ïðàöþº ïðè îáëàñíîìó â³ää³ëåíí³ Ïåäàãîã³÷íîãî òîâàðèñòâà Óêðà¿íè. ßê
ïðàâèëî, öå ïåäàãîãè, ÿêèì º ùî ïîêàçàòè ñâî¿ì êîëåãàì. Âîíè ïðèáóâà-
þòü ó âèçíà÷åíèé ïóíêò çàçäàëåã³äü, çâå÷îðà. Çðàíêó âîíè âæå – ó êëàñíèõ
ïðèì³ùåííÿõ, íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ. Êëàñè ïåðåïîâíåí³ ó÷íÿìè òà ãîñòÿìè.
²äóòü â³äêðèò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ çàíÿòòÿ.
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Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ â³äêðèòèõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàíÿòü óñ³ çáèðàþòüñÿ
â àêòîâîìó çàë³, äå äëÿ «äåñàíòíèê³â» ñòâîðþºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ðîçøèðåíî¿
ïðîïàãàíäè âëàñíèõ ìåòîäè÷íèõ ³äåé. ²ç çàëó çâó÷àòü çàïèòàííÿ.

Ðåçóëüòàòîì ïîä³áíèõ «äåñàíò³â» º ïîïîâíåííÿ ñêëàäó òâîð÷î¿ ãðóïè,
îñâîºííÿ íîâèõ ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â ó íàâ÷àíí³ òà âèõîâàíí³.

Îáèäâ³ ö³ ôîðìè ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ö³ëêîì ï³äõîäÿòü äëÿ ïðîïàãàíäè
ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèõ ³äåé.

Äëÿ àäì³í³ñòðàö³¿ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîãî çàêëàäó âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî
â ïîøèðåíí³ òà ïðîïàãàíä³ ìåòîäè÷íèõ çíàíü íåîáõ³äíî óíèêàòè çàôîð-
ìàë³çîâàíîñò³, îô³ö³éíîñò³.

Íàïðèêëàä, ó Ð³âíåíñüê³é ãóìàí³òàðí³é ã³ìíàç³¿ ç ïîãëèáëåíèì âèâ÷åí-
íÿì ³íîçåìíèõ ìîâ, äå äèðåêòîðîì Ò.Ô.Óìóðçàêîâà, ð³çíîìàí³òí³ íàðàäè,
êîíôåðåíö³¿, çàñ³äàííÿ ïðîâîäÿòüñÿ â íåâèìóøåí³é îáñòàíîâö³, â ³ãðîâ³é
ôîðì³. Òóò ³ «Áðåéí-ðèíã», äå çâó÷èòü: «Óâàãà! Çàïèòàííÿ», ³ «Ùî? Äå?
Êîëè?» òà ³íø³ ïîïóëÿðí³ ôðàãìåíòè ñó÷àñíèõ òåëå³ãîð.

Ñó´åñòîïåäàãîã³êà íå ëþáèòü çàôîðìàë³çîâàíîñò³, òîìó â îðãàí³çàö³¿
âèâ÷åííÿ ïåðåäîâîãî ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó, ïîøèðåíí³ òà ïðîïà-
ãàíä³ ìåòîäè÷íèõ çíàíü ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè òàê³ ôîðìè ìåòîäè÷íî¿ ðî-
áîòè, ÿê³ á ñïðèÿëè íå ò³ëüêè çàñâîºííþ íîâîãî ³íôîðìàö³éíîãî ìàòåð³à-
ëó, à é ñòâîðþâàëè âðàæåííÿ â³äïî÷èíêó, ùî º îäí³ºþ ç õàðàêòåðíèõ îñîá-
ëèâîñòåé ñó´åñòîïåäàãîã³êè.

ВИСНОВКИ ДО ЧЕТВЕРТОГО РОЗДІЛУ

Îòæå, îãëÿä ïðîáëåì ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîãî øêîëîçíàâñòâà äîïîì³ã çàâåðøèòè
ðîçãëÿä ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì ó ïëîùèíàõ âíóòð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ, à â ñèñòåì³ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîãî çàêëàäó îçíàéîìèòèñÿ ç îðãàí³çàö³éíî-
óïðàâë³íñüêîþ òà àäì³í³ñòðàòèâíî-ãîñïîäàðñüêîþ ï³äñèñòåìàìè.

Ó õîä³ òàêîãî ðîçãëÿäó âïàäàº â î÷³ ðÿä ïðèíöèïîâèõ â³äì³ííîñòåé ñó´åñòîïåäàãî-
ã³÷íèõ ñèñòåì. Ï³ä ÷àñ ¿õ ðîçáóäîâè âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ïðèíöèïè áåçïåêè òà
âèáîðó êàäð³â, ùî íå â³ä³ãðàº âèçíà÷àëüíî¿ ðîë³ â òðàäèö³éí³é ïåäàãîã³÷í³é ñèñòåì³. Îñ-
òàíí³é ïðèíöèï ïåðåäáà÷àº îñîáëèâ³ âèìîãè äî îñîáèñòîñò³ ñó´åñòîïåäàãîãà. Êîëè,
íàïðèêëàä, ó òðàäèö³éí³é ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ çíàííÿ òà
çä³áíîñò³ º íåîáîâ’ÿçêîâèìè, òî â ðåëàêñîïåä³¿ òà ñó´åñòîïåä³¿ áåç íèõ íå îá³éòèñÿ àæ
í³ÿê. Çâàæàþ÷è íà öå, íà êåð³âíèêîâ³ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîãî çàêëàäó ëåæèòü ñåðéîçíà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ï³äá³ð ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â. Ïðèéíÿòè íà ðîáîòó íåçä³áíîãî äî ñó´å-
ñòîïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèêà â³í ïðîñòî íå ìîæå. Îñîáëèâèé ï³äõ³ä ïîòð³áåí
³ äî òèõ, õòî âëàøòîâóâàâñÿ íà ðîáîòó äî ââåäåííÿ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè.
Íàâ³òü äî òåõí³÷íîãî ïåðñîíàëó ñó´åñòîïåäàãîã³êà âèñóâàº ïåâí³ âèìîãè. Áóäü-õòî ç
ïðàö³âíèê³â ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîãî çàêëàäó, ÿêó á ïîñàäó â³í íå çàéìàâ, íå ìàº ïðàâà
ïîðóøóâàòè àòìîñôåðó äîáðîçè÷ëèâîñò³ òà øëÿõåòíîñò³, ÿêà ïîâèííà ñï³ëüíèìè çó-
ñèëëÿìè ñòâîðþâàòèñÿ â öüîìó çàêëàä³.
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Îñâîºííÿ ïåâíî¿ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè ïîòðåáóº òðèâàëîãî ÷àñó ³ áàãàòüîõ

çóñèëü. Àäì³í³ñòðàö³¿ îñâ³òíüîãî çàêëàäó â ïðîöåñ³ öüîãî îñâîºííÿ ñë³ä ñïèðàòèñÿ íà
³í³ö³àòèâó ÷ëåí³â ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó, ïðèðîäíå áàæàííÿ êîæíîãî ç íèõ íàéïîâí³-
øèì ÷èíîì ðîçêðèòè âëàñí³ ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³ òà çàäàòêè. Íàé³í³ö³àòèâí³øèõ íå-
îáõ³äíî çàîõî÷óâàòè ð³çíîìàí³òíèìè ìàòåð³àëüíèìè òà ìîðàëüíèìè çàñîáàìè.

Ïî÷àòîê îñâîºííÿ ïåâíî¿ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè äîö³ëüíî ïîâ’ÿçàòè ç³ ñòâî-
ðåííÿì òâîð÷î¿ ³í³ö³àòèâíî¿ ãðóïè ïåäàãîã³â, îðãàí³çàö³¿ êîíñóëüòïóíêò³â íà áàç³ ìå-
òîäè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, ìåäè÷íî¿ òà á³áë³îòå÷íî¿ ñëóæá îñâ³òíüîãî çàêëàäó.

Ó ïëàíóâàíí³ ä³ÿëüíîñò³ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîãî çàêëàäó âàæëèâèìè º ïðèíöèïè íà-
óêîâîñò³, äåìîêðàòèçìó òà ðåã³îíàëüíîñò³. Íå îá³éòèñÿ òóò áåç ðîçøèðåíîãî ïåðñ-
ïåêòèâíîãî ïëàíó ðîáîòè, îñê³ëüêè îñâî¿òè áóäü-ÿêó ñó´åñòîïåäàãîã³÷íó ñèñòåìó âïðî-
äîâæ îäíîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó ïðîáëåìàòè÷íî.

Ó ñèñòåì³ âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ ñó´åñòîïåäàãîã³êà âèõîäèòü ³ç òîãî, ùî öåíò-
ðîì áóäü-ÿêî¿ ïåðåâ³ðêè ïîâèíí³ áóòè íàñàìïåðåä ðåçóëüòàòè ñó´åñòîïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Çàôîðìàë³çîâàí³ ï³äõîäè äî êîíòðîëþ òà ð³çíîìàí³òíèõ ïåðåâ³ðîê ÷óæ³ ñó´åñ-
òîïåäàãîã³ö³.

Àäì³í³ñòðàòèâíèé ðåãóëþþ÷èé (ïîçàïëàíîâèé) êîíòðîëü, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ ïðåä-
ñòàâíèêàìè àäì³í³ñòðàö³¿ îñâ³òíüîãî çàêëàäó çà óìîâè ïîÿâè íåïåðåäáà÷åíèõ ïðîáëåì,
âàæëèâ³øèé, í³æ ïëàíîâèé.

Âèñîê³ âèìîãè ñó´åñòîïåäàãîã³êà âèñóâàº äî îñîáèñòîñò³ êåð³âíèêà ñó´åñòîïåäà-
ãîã³÷íîãî çàêëàäó, ãîëîâíèì çàâäàííÿì ÿêîãî º ñòâîðåííÿ òâîð÷îãî ïåäàãîã³÷íîãî êî-
ëåêòèâó, ÿêèé áè ó êîìôîðòí³é ïñèõîëîã³÷í³é àòìîñôåð³ çäàòíèé áóâ âèêîíóâàòè ïî-
ñòàâëåí³ çàâäàííÿ.

Ó ñèñòåì³ çîâí³øíüîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì âàæëèâ³ çâ’ÿç-
êè ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè ñëóæáàìè ìåäè÷íèõ çàêëàä³â. Äëÿ ñèñòåìè ÕÅÒâîÄ îñîá-
ëèâî âàæëèâ³ çâ’ÿçêè ç òèìè óñòàíîâàìè, îðãàí³çàö³ÿìè, ï³äïðèºìñòâàìè, íà ÿê³ âè-
õîäÿòü ó÷í³ â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òâîð÷îñò³.

Ó çì³ñò³ ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèõ çàêëàä³â âàæëèâå ì³ñöå çàéìà-
þòü ïèòàííÿ ô³ëîñîô³¿ îñâ³òè, ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ ñôåðè ï³äñâ³äîìîñò³
â ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ íîâîãî, ãëîáàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íà îñíîâ³ ãîëîâíèõ çàêî-
íîì³ðíîñòåé íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â, òåõíîëîã³¿ ïðîâåäåííÿ ã³ïíîïåäè÷íèõ, ðåëàêñîïå-
äè÷íèõ òà ñó´åñòîïåäè÷íèõ ñåàíñ³â ã³ïåðìíåç³¿.

Îíîâëåííÿ çì³ñòó ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè â ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèõ çàêëàäàõ âèìàãàº é
îíîâëåííÿ ¿¿ ôîðì. Âàæëèâèì òóò º â³äõ³ä â³ä ¿õ çàôîðìàë³çîâàíîñò³.

ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

Ñó´åñòîïåäàãîã³êà – öå ïåäàãîã³êà, ÿêà ö³ëåñïðÿìîâàíî âèêîðèñòîâóº
ïñèõ³÷í³ ðåçåðâè îñîáèñòîñò³, ïðèõîâàí³ ó ñôåð³ ï³äñâ³äîìîñò³, ç ìåòîþ íå ëèøå
ðîçøèðåííÿ ìíåñòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, à é âñåá³÷íî ãàðìîí³éíîãî ¿¿
ðîçâèòêó áåç øêîäè çäîðîâ’þ. Âîíà çàïî÷àòêîâóº â ïåäàãîã³ö³ íîâèé íàïðÿì –
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé.

Ó ïðîöåñ³ ¿¿ âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó ñôîðìóâàëèñÿ òàê³ îñíîâí³ íàïðÿìè:
ã³ïíîïåä³ÿ, ðèòìîïåä³ÿ, ðåëàêñîïåä³ÿ, ñó´åñòîïåä³ÿ. Ãîëîâíîþ â³äì³ííîþ ðè-
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ñîþ ¿õ º íåçâè÷àéíèé ñïîñ³á ïðåäñòàâëåííÿ íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó,
çîð³ºíòîâàíîãî íà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Îáñÿãè öüîãî ìàòåð³àëó, ÿê ïðàâèëî, ó
äåê³ëüêà ðàç ïåðåâåðøóþòü çàãàëüíîïðèéíÿò³ íîðìè. Ã³ïíîïåä³ÿ â öüîìó ïðåä-
ñòàâëåíí³ îð³ºíòóºòüñÿ íà ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ «ñòîðîæîâîãî ïóíê-
òó» â êîð³ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó ï³ä ÷àñ ïðèðîäíîãî ñíó. Ðèòìîïåä³ÿ îïè-
ðàºòüñÿ íà îðãàí³çàö³þ ïåðåõ³äíèõ ñòàí³â á³îðèòì³â – ã³ïíîòè÷íèõ ôàç. Â îñ-
íîâ³ ðåëàêñîïåä³¿ ëåæèòü ðîçøèðåííÿ ìíåñòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè â
ñòàí³ ïðîãðåñèâíî¿ ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿ é àâòîãåííîãî òðåíóâàííÿ. Äëÿ ñó´åñ-
òîïåä³¿ îñíîâîþ ðîçêðèòòÿ òàê çâàíîãî ðåçåðâíîãî êîìïëåêñó îñîáèñòîñò³ º
ñó´åñòèâí³ âïëèâè íà îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ, ñòóäåíòà ÷è ñëóõà÷à êóðñ³â, çä³éñíþ-
âàí³ â òîé ÷àñ, êîëè îñòàíí³ ïåðåáóâàþòü ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³.

Êîæíèé ³ç íàçâàíèõ íàïðÿì³â íà ïî÷àòêó âèíèêíåííÿ ðîçãëÿäàâñÿ íàñàì-
ïåðåä ÿê íîâèé íàâ÷àëüíèé ìåòîä. Ï³çí³øå – ÿê îêðåìà äèäàêòèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íà ñèñòåìà. Îäíàê çâàæàþ÷è íà ò³ çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ï³ä âïëèâîì
çàñòîñóâàííÿ ¿õ ÿê ìåòîä³â ³ç ³íøèìè êîìïîíåíòàìè ö³ë³ñíîãî ïåäàãîã³÷íîãî
ïðîöåñó, ìè ðîçãëÿíóëè ¿õ ÿê îêðåì³ ïåäàãîã³÷í³ ñèñòåìè. Êîæíà ç íèõ ïðîàíà-
ë³çîâàíà â ïðåäìåòí³é, ôóíêö³îíàëüí³é òà ³ñòîðè÷í³é ïëîùèíàõ, ùî, ÿê ìè ãà-
äàºìî, º íåîáõ³äíèì ³ äîñòàòí³ì òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ
ðîçãëÿäó ïîä³áíèõ ³ííîâàö³éíèõ ñèñòåì.

Ó ìåæàõ àíàë³çó âíóòð³øíüîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çãàäàíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ñè-
ñòåì, âåäó÷è ìîâó ïðî ä³ÿëüí³ñòü ñó´åñòîïåäàãîã³÷íîãî çàêëàäó, íà îñíîâ³ êîì-
ïîíåíòíî-ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó ðîçãëÿíóòî òðè éîãî ï³äñèñòåìè: à)àäì³í³-
ñòðàòèâíî-ãîñïîäàðñüêó, á) îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêó, â) ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íó. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü ñôîðìóâàòè ïîâíå óÿâëåííÿ ïðî êîæíó ³ç
ñó´åñòîïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì.

Äæåðåëàìè ñó´åñòîïåäàãîã³êè ñòàëè äîñë³äæåííÿ â³ò÷èçíÿíèìè òà çàðó-
á³æíèìè â÷åíèìè òàêèõ ôåíîìåíàëüíèõ ÿâèù ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, ÿê íàâ³þâàí-
íÿ ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³ òà ã³ïíîç. Ïåâíå çíà÷åííÿ ìàëè åìï³ðè÷í³
çíàõ³äêè íàðîä³â ñâ³òó, íàñàìïåðåä ñõ³äíèõ, ñòîñîâíî ãëèáèííèõ ðåçåðâ³â ëþäñü-
êî¿ ïñèõ³êè.

Ã³ïíîïåä³ÿ ñòàëà ïåðøîïî÷àòêîâèì íàïðÿìîì ñó´åñòîïåäàãîã³êè, ÿêèé íà
ïåðøèõ ïîðàõ ñâîãî ðîçâèòêó ïåðåäáà÷àâ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ íå
ëèøå â ñòàí³ ïðèðîäíîãî ñíó, à é ã³ïíîòè÷íîãî. Äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîñòåé
âèêîðèñòàííÿ «ñòîðîæîâîãî ïóíêòó» ç ïåäàãîã³÷íîþ ìåòîþ â ñòàí³ ïðèðîä-
íîãî òà ã³ïíîòè÷íîãî ñíó ó ïåðø³é ïîëîâèí³ XX ñòîë³òòÿ ðîçãîðíóëèñÿ ïî îáèä-
âà áîêè Àòëàíòè÷íîãî îêåàíó, ãîëîâíèì ÷èíîì ó ÑØÀ òà ÑÐÑÐ.

Åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿõîì áóëà äîâåäåíà ìîæëèâ³ñòü ì³öíîãî ³ òðè-
âàëîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ï³ä ÷àñ ïðèðîäíîãî ³ ã³ïíî-
òè÷íîãî ñíó. Îäíàê ó ñòàí³ ãëèáîêîãî ñíó òàêà ³íôîðìàö³ÿ íå çàïàì’ÿòîâó-
âàëàñÿ. Òîìó ã³ïíîïåä³ÿ, ÿê ïðàâèëî, âèêîðèñòîâóâàëà ïî÷àòêîâ³ òà ê³íöåâ³
ñòàä³¿ ñíó.
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Ï³ñëÿ â³äïîâ³äíî¿ ðîçðîáêè ìåòîä³â, ôîðì òà çàñîá³â óâåäåííÿ ³íôîðìàö³¿
ï³ä ÷àñ ñíó ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü éîãî âèêîðèñòàííÿ íå ëèøå ç íàâ÷àëüíîþ, à é
âèõîâíîþ ìåòîþ. Îñîáëèâî ïðèâàáëþâàëî äîñë³äíèê³â óâåäåííÿ ³íôîðìàö³¿ â
ñòàí³ ã³ïíîòè÷íîãî ñíó. Çà òàêî¿ óìîâè «ã³ïíîïåä³ÿ – óíî÷³» ïåðåòâîðþâàëàñÿ
íà «ã³ïíîïåä³þ – óäåíü». Îêð³ì öüîãî, åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåð-
äèëè, ùî â ñòàí³ ã³ïíîçó ìîæíà íàâ³þâàòè, êð³ì çíàíü, ùå é ïåâí³ óì³ííÿ òà
íàâè÷êè, á³ëüøå òîãî, ñòèìóëþâàòè ïîÿâó ïåâíèõ îáäàðóâàíü, íàâ’ÿçóâàòè ÷ó-
æèé ñòèëü âèêîíàííÿ ïåâíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³.

Îäíàê «ã³ïíîïåä³ÿ – óäåíü» øâèäêî ç³éøëà ç ïåäàãîã³÷íî¿ ñöåíè, õî÷ îêðåì³
åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëèñÿ ùå â 70-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Âîíè çàñâ³ä-
÷èëè øê³äëèâèé âïëèâ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ñëóõà÷³â ââåäåííÿ â ïàì’ÿòü âåëèêèõ
îáñÿã³â ³íôîðìàö³¿ ó ñòàí³ ã³ïíîòè÷íîãî ñíó.

Îð³ºíòàö³ÿ æ ã³ïíîïåä³¿ íà çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿ ó ñòàí³ ïðèðîäíîãî ñíó
áóëà ïîâ’ÿçàíà ç ö³ëèì ðÿäîì îðãàí³çàö³éíî-ìàòåð³àëüíèõ ïðîáëåì. Öå é çóìî-
âèëî ¿¿ çãàñàííÿ, õî÷ ã³ïîòåòè÷íî òàêà ïåäàãîã³÷íà ñèñòåìà ìàº ïðàâî íà ³ñíó-
âàííÿ. Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî ââåäåííÿ ó ñòàí³ ïðèðîäíîãî ñíó îáìå-
æåíèõ îá’ºì³â íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ áåç øêîäè äëÿ çäîðîâ’ÿ
ï³ääîñë³äíîãî.

Ã³ïíîïåäè÷í³ ï³äõîäè âèïðàâäîâóþòü ñåáå òàì, äå íåìàº ïîòðåáè çàíîâî
îðãàí³çîâóâàòè «ñïàëüí³ êëàñè», äå º íåîáõ³äí³ñòü ó íàä³éíîìó òðèâàëîìó çà-
ïàì’ÿòîâóâàíí³ ðåïðîäóêòèâíîãî ³íôîðìàòèâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ öüîãî ï³äõî-
äÿòü íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ³íòåðíàòíîãî òèïó, â³éñüêîâ³ ÷àñòèíè.

Íå îòðèìàëà ñâîãî ïîøèðåííÿ é ðèòìîïåä³ÿ, ÿêà, áóäó÷è ñâîºð³äíîþ ìî-
äèô³êàö³ºþ ã³ïíîïåä³¿, ÿê óæå çãàäóâàëîñÿ, áàçóâàëàñÿ íà îðãàí³çàö³¿ ïåðåõ³äíèõ
ñòàí³â á³îðèòì³â – ã³ïíîòè÷íèõ ôàç. Âîíà ìàéæå íå çàëèøèëà ï³ñëÿ ñåáå ñë³ä³â.
Òîìó ìè çìóøåí³ áóëè íå ðîçãëÿäàòè ¿¿.

Îáìåæåíü ã³ïíîïåä³¿ óíèêíóëà ðåëàêñîïåä³ÿ, êîðåí³ âèíèêíåííÿ ÿêî¿ ïî-
â’ÿçàí³ ç äîñë³äàìè À.Ì.Ñâÿäîùà, ÿêèé âèâ÷àâ ïðîáëåìè ã³ïíîïåä³¿.

Âèÿâèëîñÿ, ùî ïðîãðåñèâíà ì’ÿçîâà ðåëàêñàö³ÿ ³ àâòîòðåí³íã ïîçèòèâíî
âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ë³êàð³ ðàäÿòü çàéìàòèñÿ íèìè òàê ñàìî
÷àñòî, ÿê ³ ô³ççàðÿäêîþ. Ââåäåííÿ æ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ï³ñëÿ ÷îòèðèåëå-
ìåíòíîãî ïñèõîòðåí³íãó ïîðîäæóº åôåêò ã³ïåðìíåç³¿.

Äåòàëüíî ïðîáëåìè ðåëàêñîïåä³¿ âèâ÷àëà â 70-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ
ñïåö³àëüíî ñòâîðåíà íà ãðîìàäñüêèõ çàñàäàõ ëàáîðàòîð³ÿ ïðè êàôåäð³ ïåäàãî-
ã³êè Ïåðìñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó, ðîáîòîþ ÿêî¿ êåðóâàâ
².ª.Øâàðö. Ïðàö³âíèêàìè ëàáîðàòîð³¿ áóëè íàïðàöüîâàí³ ôîðìè, ìåòîäè òà
çàñîáè âèêîðèñòàííÿ ðåëàêñîïåä³¿ íå ëèøå ç íàâ÷àëüíîþ ìåòîþ, à é ç ìåòîþ
ïåðåâèõîâàííÿ âàæêèõ ï³äë³òê³â, âèêîð³íåííÿ â íèõ øê³äëèâèõ çâè÷îê. Ðåëàê-
ñîïåä³ÿ àáî ïðèíàéìí³, ¿¿ ï³äõîäè ïîøèðåí³ â ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³ ÿê îêðåìèõ
çàðóá³æíèõ êðà¿í, òàê ³ ó â³ò÷èçíÿíîìó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîñòîð³. Í³ þðèäè÷-
íèõ, í³ ìåäè÷íèõ ïðîòèïîêàçàíü äëÿ çäîðîâèõ ëþäåé ðåëàêñîïåä³ÿ íå ìàº. Îä-
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íàê ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ðåëàêñîïåäè÷í³ çàíÿòòÿ ïðîòèïîêàçàí³ ó÷íÿì òà
ïåäàãîãàì ³ç ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè òà ñõèëüí³ñòþ äî íèõ.

Ïåâíèõ ïðîáëåìíèõ ìîìåíò³â ðåëàêñîïåä³¿ óíèêíóëà ñó´åñòîïåä³ÿ, âèíèê-
íåííÿ ³ ðîçâèòîê ÿêî¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ³ìåíåì áîëãàðñüêîãî â÷åíîãî, ë³êàðÿ-ïñè-
õîòåðàïåâòà Ã.Ê.Ëîçàíîâà – äèðåêòîðà ïåðøîãî ó ñâ³ò³ ÍÄ² ñó´åñòîëîã³¿ â
ì.Ñîô³¿ (Áîëãàð³ÿ). Íà áàç³ ñó´åñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü éîìó âäàëîñÿ äîâåñòè,
ùî åôåêòó ã³ïåðìíåç³¿ ìîæíà äîáèòèñÿ ó çâè÷àéíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³ ï³ääîñ-
ë³äíîãî çà ðàõóíîê áàãàòèõ ìîæëèâîñòåé íåñïåöèô³÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³, ÿê³ â ìàñîâ³é ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³ ñòèõ³éíî âèêîðèñòîâóþòü çä³áí³
ïåäàãîãè.

Òàêèì ÷èíîì, áóëî çíÿòî ïåâí³ îáìåæåííÿ ðåëàêñîïåä³¿. Ñó´åñòîïåäè÷í³
çàíÿòòÿ ìîæíà ïðîâîäèòè ÿê ³ç çäîðîâèìè, òàê ³ ç ëþäüìè ïñèõ³÷íî õâîðèìè
³ ñõèëüíèìè äî ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ñó´åñòîïåäè÷í³ çàíÿòòÿ íå ïîòðåáó-
þòü îâîëîä³ííÿ ó÷íÿìè òåõí³êîþ ñàìîðåëàêñàö³¿ ÷è àâòîòðåí³íãó, íå âèìàãà-
þòü í³ÿêèõ çóñèëü äëÿ ñàìîââåäåííÿ â çàäàíèé ïñèõîô³çè÷íèé ñòàí.

Â óìîâàõ ñó´åñòîïåäè÷íîãî íàâ÷àííÿ åôåêò ã³ïåðìíåç³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ùå
÷³òê³øå, í³æ ó ðåëàêñîïåä³¿. Äî òîãî æ â³í â³äáóâàºòüñÿ íà ôîí³ âðàæåííÿ
ïðèºìíîãî â³äïî÷èíêó.

Ñó´åñòîïåäè÷íà ñèñòåìà, ÿêà çàïî÷àòêóâàëàñÿ â 1975 ðîö³ ðîçøèðåíèì
åêñïåðèìåíòîì ó ìîëîäøèõ êëàñàõ îäèíàäöÿòè øê³ë ì.Ñîô³¿, áåðå ñâ³é ïî÷à-
òîê â³ä äåñó´åñòèâíî-ñó´åñòèâíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ÿêà ïîâ’ÿçà-
íà ç ãëîáàëüíî âïëèâàþ÷èìè, çâ³ëüíÿþ÷èìè ³ ñòèìóëþþ÷èìè ÷èííèêàìè â ìè-
ñòåöòâ³. Òîìó ñó´åñòîïåä³ÿ ñàìà º äåñó´åñòèâíî-ñó´åñòèâíîþ ñèñòåìîþ, îñ-
ê³ëüêè çâ³ëüíÿº ó÷íÿ, ñòóäåíòà ÷è êóðñàíòà â³ä ñóñï³ëüíî-ñó´åñòèâíî¿ íîðìè
ìåæ ¿õí³õ ìîæëèâîñòåé ³ ïîðÿä ç öèì ñòèìóëþº íå ò³ëüêè ïàì’ÿòü, à é óñþ
îñîáèñò³ñòü – ¿¿ ³íòåðåñè, ³íòåëåêòóàëüí³ àêòèâí³ñòü, ìîòèâàö³þ, òâîð÷èé
³ ìîðàëüíèé ðîçâèòîê.

Íà áàç³ ðåëàêñîïåä³¿ òà ñó´åñòîïåä³¿ â ïåðø³ æ ðîêè ¿õíüî¿ ïîÿâè â êîëèø-
íüîìó ÑÐÑÐ ñôîðìóâàâñÿ ö³ëèé ðÿä ìåòîä³â ³íòåíñèâíîãî âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ
ìîâ. Îäíàê ìàñîâîãî ïîøèðåííÿ ÿê ñó´åñòîïåäàãîã³÷í³ ñèñòåìè í³ îäíà, í³ äðó-
ãà íå îòðèìàëè.

Äîñë³äæåííÿ ïðè÷èí öüîãî ïîêàçàëî, ùî ÿê ó ðåëàêñîïåä³¿, òàê ³ â ñó´åñòî-
ïåä³¿ ì³öí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ êîðåí³. Ñó´åñòîïåä, íàïðèêëàä, çà òâåðäæåí-
íÿì Ã.Ê.Ëîçàíîâà, ïîâèíåí ïðàöþâàòè íà ð³âí³ ë³êàðÿ-ïñèõîòåðàïåâòà. Ó ÍÄ²
ñó´åñòîëîã³¿ ñó´åñòîïåäè÷í³ êóðñè ç â³äðèâîì â³ä âèðîáíèöòâà äëÿ â÷èòåë³â
òðèâàëè äî äâîõ ì³ñÿö³â. Ïîä³áíèõ íàâ÷àëüíèõ öåíòð³â ó íàñ íå áóëî ³ íåìàº.

Â³äñóòíÿ íåîáõ³äíà ë³òåðàòóðà. Îñíîâí³ ïðàö³ Ã.Ê.Ëîçàíîâà ³ äîíèí³ íå
ïåðåêëàäåí³ í³ íà óêðà¿íñüêó, í³ íà ðîñ³éñüêó ìîâè.

Äî òîãî æ ó «ëîçàí³âñüêîìó» âàð³àíò³ ñó´åñòîïåä³ÿ â ìîëîäøèõ êëàñàõ
ïîòðåáóº çíà÷íèõ ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç îðãàí³çàö³ºþ òàê çâà-
íèõ äèòÿ÷èõ îïåð, áàëåò³â, ñïåêòàêë³â, ó ÿêèõ çàä³ÿí³ ïðîôåñ³éí³ àêòîðè.
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Ïîäàëüø³ ñïîñòåðåæåííÿ òà äîñë³äæåííÿ ïðèâåëè àâòîðà äî âèñíîâêó, ùî
â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íåâäà÷³ ñó´åñòîïåäè÷íèõ ñïðîá íà â³ò÷èçíÿ-
íèõ òåðåíàõ ïîâ’ÿçàí³ ç íåâì³ííÿì ïåäàãîã³â çä³éñíþâàòè ãëîáàë³çàö³þ íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó íà îñíîâ³ ãîëîâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â.
Íàïðàöüîâàíîãî æ äîñâ³äó ïîä³áí³ ãëîáàë³çàö³¿ íàâ³òü ó ñèñòåì³ äîñë³äæåíü
î÷îëþâàíîãî Ã.Ê.Ëîçàíîâèì ñó´åñòîëîã³÷íîãî öåíòðó âèÿâèëîñÿ íåäîñòàòíüî.

Âèâ÷åííÿ ïðîáëåì ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ñó´åñòîïåä³¿ â òàêîìó âèã-
ëÿä³, ó ÿêîìó âîíà íà öåé ÷àñ ñôîðìóâàëàñÿ, ïðèâåëî àâòîðà äî äóìêè ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ íîâî¿ ñó´åñòîïåäè÷íî¿ ìîäåë³, ïðèäàòíî¿ äëÿ âèêîðèñ-
òàííÿ ñüîãîäí³ ó â³ò÷èçíÿíîìó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîñòîð³.

Íåîáõ³äí³ñòü òàêî¿ ìîäèô³êàö³¿ ïîÿñíþºòüñÿ íàñàìïåðåä ïîòðåáîþ çàñ-
òîñóâàííÿ çàñîá³â ñó´åñòîïåä³¿ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ îñíîâíèõ çàâäàíü, ïîñòàâëå-
íèõ ïåðåä ïåäàãîãîì ô³ëîñîô³ºþ ñó÷àñíî¿ îñâ³òè.

Ñó´åñòîïåä³ÿ â «ëîçàí³âñüêîìó» âàð³àíò³ ñòî¿òü îñòîðîíü öèõ ïðîáëåì.
Äî òîãî æ ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ³ ïðîäîâæóº âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ç
ìåòîþ ³íòåíñèâíîãî âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ. Äîñâ³ä ñó´åñòîïåäè÷íîãî âèâ÷åííÿ
³íøèõ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â òà ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ñó´å-
ñòîïåä³¿ ç âèõîâíîþ ìåòîþ ëèøå çàïî÷àòêóâàâñÿ.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº é çäåøåâëåííÿ ñó´åñòîïåäè÷íèõ òåõíîëîã³é.
Ðîçâ’ÿçàííÿ öèõ ïðîáëåìíèõ ìîìåíò³â âðàõîâàíî â àâòîðñüê³é ñó´åñòîïå-

äè÷í³é ìîäåë³ ÕÅÒâîÄ, â îñíîâ³ ÿêî¿ – øèðîêå çàñòîñóâàííÿ òàêîãî íåòðàäè-
ö³éíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ÿê äèäàêòè÷í³ ïðèíöèïè õóäîæíîñò³
òà åìîö³éíîñò³, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïîâíîö³ííîãî çàñâîºííÿ ïîðÿä ³ç òðà-
äèö³éíèìè êîìïîíåíòàìè çì³ñòó îñâ³òè ³ òàêèõ íåòðàäèö³éíèõ, ÿê äîñâ³ä
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñâ³ä åìîö³éíî-÷óòòºâîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ôîðìó-
âàííÿ äóõîâíîñò³ íåðåë³ã³éíèìè çàñîáàìè.

Òàêèì ÷èíîì, ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü çàâäÿêè çàñîáàì ñó´åñòîïåä³¿ âèéòè
íà ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü, ïîñòàâëåíèõ ïåðåä îñâ³òîþ ¿¿ ñó÷àñíîþ ô³ëîñîô³ºþ.




