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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü ì³ñòèòü ñòàòò³ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì òåîð³¿ òà ³ñòîð³¿ ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿,
äèäàêòèêè, ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòêó ä³òåé òà ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ â çàêëàäàõ îñâ³òè.

Îïóáë³êîâàí³ ìàòåð³àëè ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè äëÿ íàóêîâö³â, ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ó÷èòåë³â,
âèêëàäà÷³â òà ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ óí³âåðñèòåò³â, ³íñòèòóò³â òà êîëåäæ³â.

ÐÅÄÀÊÖ²ÉÍÀ  ÊÎËÅÃ²ß:
 

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ä³éñíèé ÷ëåí ÀÏÑÍ  
Ì³òþðîâ Áîðèñ Íèêèôîðîâè÷ (Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò);

äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÏÍ  Óêðà¿íè Áåõ ²âàí Äìèòðîâè÷
(²íñòèòóò ïðîáëåì âèõîâàííÿ ÀÏÍ  Óêðà¿íè);

äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Áóäíèé Áîãäàí oâãåíîâè÷
(Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Âîëîäèìèðà Ãíàòþêà); 

êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Âîðîáéîâ Àíàòîë³é Ìèêîëàéîâè÷ 
(çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà, Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò);

äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ä³éñíèé ÷ëåí ÀÍÂØ  Óêðà¿íè Äåì’ÿí÷óê Àíàòîë³é Ñòåïàíîâè÷
(Ð³âíåíñüêèé åêîíîì³êî-ãóìàí³òàðíèé ³íñòèòóò);

äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Êîâàëü Ãàííà Ïåòð³âíà
(Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò );

äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ëèñåíêî Íåëÿ Âàñèë³âíà
(Ïðèêàðïàòñüêèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â .Ñòåôàíèêà); 

äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ë³ñîâà Ñâ³òëàíà Âàëåð³¿âíà
(Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò);

äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ïàâëþòåíêîâ oâãåí Ìèõàéëîâè÷
(Çàïîð³çüêèé îáëàñíèé ³íñòèòóò óäîñêîíàëåííÿ â÷èòåë³â)

äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ïàñ³÷íèê ²ãîð Äåìèäîâè÷
(Óí³âåðñèòåò “Îñòðîçüêà Àêàäåì³ÿ”);
êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ïîí³ìàíñüêà Òàìàðà ²ëë³âíà
(Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò)

äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ñàâ÷èí Ìèðîñëàâ Âàñèëüîâè÷ 
(Äðîãîáèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé ³íñòèòóò ³ì. ²âàíà Ôðàíêà);

äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ä³éñíèé ÷ëåí ÌÀÏÍ Ñåðãººâ Îëåêñàíäð Âàñèëüîâè÷
(Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò)

äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ñìåòàíñüêèé Ìèêîëà ²âàíîâè÷ 
(Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò  ³ì. Ì . Êîöþáèíñüêîãî); 

äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Òåðåùóê Ãðèãîð³é Âàñèëüîâè÷
(Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Âîëîäèìèðà Ãíàòþêà); 

êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÏÑÍ  Òèùóê Â³òàë³é ²âàíîâè÷ 
(Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò);

êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð ßíöóð Ìèêîëà Ñåðã³éîâè÷
(çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà, â³äïîâ³äàëüíèé ñåêðåòàð, Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé ãóìàí³òàðíèé
óí³âåðñèòåò).

Çàòâåðäæåíî Â÷åíîþ Ðàäîþ Ð³âíåíñüêîãî äåðæàâíîãî ãóìàí³òàðíîãî óí³âåðñèòåòó 
(ïðîòîêîë  m  11 â³ä 29.06.2001 ð.).

Çá³ðíèê çàòâåðäæåíèé ÂÀÊ Óêðà¿íè ÿê íàóêîâå ôàõîâå âèäàííÿ, â ÿêîìó ìîæóòü
ïóáë³êóâàòèñÿ ðåçóëüòàòè äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà ³ êàíäèäàòà íàóê ç
ïåäàãîã³êè (ïîñòàíîâà Ïðåçèä³¿ ÂÀÊ Óêðà¿íè m1-05/7 â³ä 9.06.1999 ð. òà äîäàòîê äî ïîñòàíîâè ÂÀÊ
Óêðà¿íè â³ä 11.10. 2000 ð. m  1 – 03/8).

Çà äîñòîâ³ðí³ñòü ôàêò³â, äàò, íàçâ ³ ò. ï. â³äïîâ³äàþòü àâòîðè ñòàòåé. Äóìêè àâòîð³â ìîæóòü íå
çá³ãàòèñÿ ç ïîçèö³ºþ  ðåäêîëåã³¿. Ðóêîïèñè ðåöåíçóþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ.

Àäðåñà ðåäàêö³¿: 33028  ì. Ð³âíå, âóë. Îñòàôîâà, 31.
Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò
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ÄÎ  ÏÐÎÁËÅÌÈ  ÏÑÈÕ²×ÍÎ¯ ÄÅÏÐÈÂÀÖ²¯ Â  ÄÈÒß×ÎÌÓ  Â²Ö² Ó  ÑÓ×ÀÑÍ²É
ÑÎÖ²ÀËÜÍ²É  ÑÈÒÓÀÖ²¯

Ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ, ùî ñêëàëàñÿ â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³, ñïðè÷èíèëà çð³ñò çàö³êàâëåíîñò³
ïðîáëåìîþ ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿. Â ë³òåðàòóð³ ç'ÿâèëèñü íîâ³òí³ ïóáë³êàö³¿ ç åï³äåì³îëîã³¿,
ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ äåïðèâàö³¿. Áåççàïåðå÷íèì º òîé ôàêò, ùî ó ñüîãîäí³øí³õ óìîâàõ
ñîö³àëüíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ äî äèòÿ÷èõ áóäèíê³â òà ³íòåðíàò³â ïîòðàïëÿþòü ä³òè, ùî ïåðåõîäÿòü
íà ïîðóêè äåðæàâè ç âëàñíî¿ âîë³ áàòüê³â.

Ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàì âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ òà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ íå ìàº çì³ñòó áåç
âðàõóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó ëþäèíè, ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó
ïåðâèííèõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó ëþäèíè, ïðîÿâ³â òèõ ÷è ³íøèõ àíîìàë³é îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³,
ðîçðîáêè êîìïëåêñó âèõîâíèõ, ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ òà êîðåêö³éíèõ çàõîä³â.

Âðàõîâóþ÷è ôàêò, ùî íå ³ñíóº îäí³º¿ òåîð³¿, ÿêà ïîÿñíþâàëà á ïðîÿâè ïñèõ³÷íî¿
äåïðèâàö³¿, ñïðîáóºìî â³äíàéòè îá'ºäíóþ÷³ åëåìåíòè îêðåìèõ òåîð³é äåïðèâàö³¿, ñïèðàþ÷èñü íà
ðîçãëÿä ïðîáëåìè ó ïðàöÿõ Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, Î. Ì . Ëåîíòüºâà,
Ã. Ñ. Êîñòþêà, Ä. Á. Åëüêîí³íà, À. Â. Çàïîðîæöÿ, Ë. ². Áîæîâè÷, Ì . Ìîíòåñîð³.

Íà îäíîìó ð³âí³ äåïðèâàö³þ ðîçóì³þòü ÿê îáóìîâëåíó áóäåííèì ñåðåäîâèùåì. Âîíà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåäîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ, îáìåæåíîþ  çì³íí³ñòþ òà îäíîòèïí³ñòþ ñåíñîðíèõ
ïîäðàçíèê³â.

Íà ³íøîìó ð³âí³ äåïðèâàö³þ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñòàí, îáóìîâëåíèé íåäîñòàòíüî
ñò³éêîþ òà çðîçóì³ëîþ äëÿ äèòèíè ñòðóêòóðîþ  ñòèìóë³â. Îòîæ ï³ä ïîíÿòòÿì "ïñèõ³÷íà
äåïðèâàö³ÿ" ìàþòü íà óâàç³ íåñïðèÿòëèâ³ âïëèâè, ùî â æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ çóñòð³÷àþòüñÿ â
ñóêóïíîñò³ ³ ëèøå â åêñïåðèìåíò³ ìîæóòü áóòè ÷àñòêîâî ³çîëüîâàíèìè.

Ôîðìè ïðîÿâó ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ ìîæíà âèçíà÷àòè òàêèì ÷èíîì: ñåíñîðíà, ðóõîâà,
ñîö³àëüíà ³ ìàòåðèíñüêà.

Ñåíñîðíà äåïðèâàö³ÿ – òðèâàëå, á³ëüø-ìåíø ïîâíå ïîçáàâëåííÿ ëþäèíè ñåíñîðíèõ
âðàæåíü. Â óìîâàõ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ àêòóàë³çóºòüñÿ ïîòðåáà ó âðàæåííÿõ òà àôåêòèâíèõ
ïåðåæèâàííÿõ, ùî óñâ³äîìëþºòüñÿ ó ôîðì³ ñåíñîðíîãî òà åìîö³éíîãî ãîëîäó. Â ì³ðó çá³ëüøåííÿ
÷àñó ïåðåáóâàííÿ â óìîâàõ äåïðèâàö³¿ ñåíñîðíî¿ íà åòàï³ íåñò³éêî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ç'ÿâëÿºòüñÿ åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü ç³ çðóøåííÿì íà ïîãàíèé íàñòð³é – çàòîðìîæåí³ñòü, äåïðåñ³ÿ,
àïàò³ÿ, ùî çì³íþþòüñÿ äðàò³âëèâ³ñòþ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ðèòì³â ñíó òà áàäüîðîñò³. Äëÿ
îïèñó ïîä³áíèõ æèòòºâèõ óìîâ ïñèõîëîãè âèêîðèñòîâóþòü òåðì³í "çá³äíåíå ñåðåäîâèùå". Ñàìå
â òàêå "çá³äíåíå ñåðåäîâèùå" ÷àñòî ïîòðàïëÿº äèòèíà, çíàõîäÿ÷èñü íà âèõîâàíí³ â áóäèíêó
äèòèíè, ë³êàðí³ ÷è ³íòåðíàò³.

Â³äîìèé ðîñ³éñüêèé ïñèõîëîã Ë. ². Áîæîâè÷ âèñóíóëà äóìêó ïðî òå, ùî ñàìå ïîòðåáà ó
âðàæåííÿõ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó äèòèíè, âèíèêàþ÷è íà 3-5 òèæí³ ¿¿
æèòòÿ ³ º áàçîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá.

Òàêèì ÷èíîì, "çá³äíåíå ñåðåäîâèùå" íåãàòèâíî âïëèâàº íå ò³ëüêè íà ðîçâèòîê ñåíñîðíèõ
çä³áíîñòåé, à é ³íøèõ ñòîð³í ïñèõ³êè â ö³ëîìó.

Âèäàòíèé ³òàë³éñüêèé ïåäàãîã-ãóìàí³ñò XX ñòîë³òòÿ Ì . Ìîíòåñîð³, ùî ñòâîðèëà ñèñòåìó
âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ ä³òåé, âèñóíóëà ³äåþ íàéïîâí³øîãî ðîçêðèòòÿ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó
äèòèíè â ïðîöåñ³ â³ëüíî¿, ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñòâîðåíîìó äîðîñëèìè ïðåäìåòíî-
åìîö³éíîìó ñåðåäîâèù³.

Ñâîºð³äí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ Ì . Ìîíòåñîð³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî äèòèíñòâî, íà ¿¿
äóìêó, – íå ïðîñòî ïåð³îä æèòòÿ, à "³íøèé ïîëþñ ïðèðîäè ëþäèíè", ³ ùî äîðîñëèé çàëåæèòü â³ä
äèòèíè íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè äèòèíà çàëåæèòü â³ä íüîãî.

Ðîçãëÿäàþ÷è âíóòð³øí³ ôàêòîðè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè, Ì . Ìîíòåñîð³ ââàæàëà,
ùî äèòèíà âîëîä³º óí³êàëüíîþ çäàòí³ñòþ äî "ñàìîáóä³âíèöòâà". Ïîÿñíþþ÷è öåé ôåíîìåí, âîíà
ä³éøëà âèñíîâêó, ùî ùå äî íàðîäæåííÿ äèòèíà ìàº ïåâíó ìîäåëü ðîçâèòêó, ³ íàçèâàº öþ
âðîäæåíó ïñèõ³÷íó ñóòü äèòèíè "äóõîâíèì çàðîäêîì", ùî âèÿâëÿº ñåáå ëèøå ó ïîºäíàíí³ ç
åìîö³éíèì ï³äêð³ïëåííÿì ç³ ñòîðîíè äîðîñëîãî [3, 39]. Îñü ÷îìó, äëÿ êîæíîãî â³êó ñë³ä
ñïåö³àëüíî ñòàâèòè ³ îáîâ'ÿçêîâèì ÷èíîì âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ïðî ñòâîðåííÿ ð³çíîìàí³òíîãî,
íàñè÷åíîãî, ðîçâèâàþ÷îãî ñåðåäîâèùà ³ñíóâàííÿ äèòèíè.

Ðóõîâà äåïðèâàö³ÿ – öå äîâãîòðèâàë³ ðóõîâ³ îáìåæåííÿ. Í. Ì . Ùåëîâàíîâ íàâîäèòü
ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåíü â óìîâàõ ðóõîâî¿ äåïðèâàö³¿, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âæå íà ïåðøîìó
ì³ñÿö³ æèòòÿ íåìîâëÿòà âèÿâëÿþòü ñèëüíå çàíåïîêîºííÿ ïðè îáìåæåíí³ ðóõ³â, ùî âèêëèêàíå



6 Îíîâëåííÿ çì³ñòó, ôîðì òà ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ â çàêëàäàõ îñâ³òè

______________Âèïóñê 16, 2001

òóãèì ñïîâèâàííÿì. Áóëî âèÿâëåíî, ùî ÿêùî äèòèíà çíàõîäèòüñÿ â óìîâàõ õðîí³÷íî¿
ã³ïîäèíàì³¿, òî â íå¿ ðîçâèâàºòüñÿ åìîö³éíà â'ÿë³ñòü ³ âèíèêàº êîìïåíñàòîðíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü
– ðîçãîéäóâàííÿ ç³ ñòîðîíè â ñòîðîíó – "ìàÿòíèê". Ö³ ðóõè äîñèòü øâèäêî çàêð³ïëþþòüñÿ òà
çàâàæàþòü ðîçâèòêó ðóõîâî¿ ñôåðè â ö³ëîìó.

Ñïîñîáè çàïîá³ãàííÿ íàñë³äê³â ðóõîâî¿ äåïðèâàö³¿ òàê ñàìî, ÿê ³ çàñîáè ¿õ ïðîô³ëàêòèêè,
çàãàëüíîâ³äîì³ – ïåðø çà âñå, íåîáõ³äíî ñòâîðèòè óìîâè, ùî ñïðèÿþòü ðîçøèðåííþ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ äèòèíè.

Ñîö³àëüíà äåïðèâàö³ÿ – îáìåæåííÿ ìîæëèâîñòåé çàñâîºííÿ àâòîíîìíî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³.
Ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³ îáîâ'ÿçêîâî ïðèçâîäèòü äî ñîö³àëüíî¿ äåïðèâàö³¿.

Çâè÷àéíî, â ÷èñòîìó âèãëÿä³ êîæåí ç âèä³â ìîæíà âèä³ëèòè ëèøå çà äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíîãî åêñïåðèìåíòó. Â æèòò³ âîíè ³ñíóþòü â äîñèòü ñêëàäíîìó ïåðåòèí³. Äóæå âàæêî
çðîçóì³òè, ÿêèì ñàìå ÷èíîì ä³þòü îêðåì³ äåïðèâàö³éí³ ôàêòîðè íà äèòèíó, íàêëàäàþ÷èñü íà
ïðîöåñ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà äîçð³âàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òèì ïà÷å, âàæêî öå âèÿâèòè â
äèòÿ÷îìó çàêëàä³, êîëè ñåíñîðíà, ðóõîâà, ñîö³àëüíà äåïðèâàö³ÿ îá'ºäíàí³ àáî æ íàâ³òü º
íàñë³äêîì ìàòåðèíñüêî¿ äåïðèâàö³¿, ùî âèíèêàº ó â³äïîâ³äü íà ïîçáàâëåííÿ äèòèíè
ìàòåðèíñüêîãî òåïëà òà ëþáîâ³.

Ïðî ìàòåðèíñüêó äåïðèâàö³þ ìîæíà ãîâîðèòè íå ëèøå ó â³äíîøåíí³ ïîêèíóòèõ ä³òåé,
ä³òåé-ñèð³ò, õâîðèõ ä³òåé, àëå é òîä³, êîëè ìàìà åìîö³éíî õîëîäíà äî äèòèíè. Íà ñüîãîäí³
ìàòåðèíñüêà äåïðèâàö³ÿ º âàæëèâîþ  ñóñï³ëüíîþ ïðîáëåìîþ. Çíà÷åííÿ ðàíí³õ åìîö³éíèõ çâ'ÿçê³â
ìàòåð³ òà äèòèíè äîáðå ïîêàçàíà íà ïðèêëàä³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ëþáîâ³, ñòðàõó òà ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³. Çã³äíî Õ. Õàðëîó, ïåðøå ïî÷óòòÿ â æèòò³ äèòèíè – ëþáîâ äî ìàòåð³, ³ ïîâíîö³ííèé
ðîçâèòîê äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ ëèøå â êîíòàêò³ ç ìàò³ð'þ. Öÿ ëþáîâ ãàëüìóº ñòðàõ òà àãðåñ³þ, ùî
ç'ÿâëÿºòüñÿ ï³çí³øå, ³ â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ïîä³áí³ ïî÷óòòÿ äèòèíà ïåðåæèâàº ëèøå â ñèòóàö³ÿõ
ä³éñíî¿ íåáåçïåêè, à íå ÿê ðåàêö³þ íà áóäü-ÿêèé íîâèé ïîäðàçíèê. Äîðå÷íî ïðî öå íàïèñàëè
É. Ëàíãììåéºð ³ Ç. Ìàòåé÷èê: "Äèòèíà, áåçïåðå÷íî, ïîòðåáóº "öåíòðàëüíîãî îá'ºêòà", íà ÿêîìó
âîíà çîñåðåäæóº âñ³ âèäè àêòèâíîñò³ ³ êîòðèé ãàëüìóº ¿é âïåâíåí³ñòü òà òåïëî" [2, 79].

Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ äóæå ð³çíîìàí³òí³ òà ñêëàäí³. Îêð³ì
â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³ ó çàäîâîëåíí³ îñíîâíèõ ïîòðåá, ìàþòü ì³ñöå ïåâí³ ôîðìè ã³ã³ºí³÷íî¿ òà
õàð÷îâî¿ çàíåäáàíîñò³, òðàâìóþ÷³ ñîö³àëüí³ ïîçèö³¿ äîðîñëèõ, ô³ç³îëîã³÷í³ âàäè òîùî.

Ðîçãëÿíåìî êîíêðåòí³ óìîâè âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ â äèòÿ÷îìó â³ö³.
Óæå ñàì ôàêò çíàõîäæåííÿ äèòèíè íà âèõîâàíí³ â äåðæàâí³é óñòàíîâ³ ³ º îäí³ºþ ³ç

çîâí³øí³õ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿.
Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ äåïðèâàö³¿ äîâåäåíî, ùî çà ñâî¿ì ïñèõ³÷íèì ðîçâèòêîì

âèõîâàíö³ äèòÿ÷èõ áóäèíê³â â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä îäíîë³òê³â, ùî âèõîâóþòüñÿ â ñ³ì 'ÿõ. Òåìï
ðîçâèòêó ïåðøèõ çíà÷íî ñïîâ³ëüíåíèé, ¿õ çäîðîâ'ÿ ìàº ðÿä íåãàòèâíèõ îñîáëèâîñòåé, êîòð³
ô³êñóþòüñÿ íà âñ³õ ñòàä³ÿõ äèòèíñòâà - â³ä íåìîâëÿ÷îãî äî ï³äë³òêîâîãî â³êó. Ð³çíîìàí³òí³ ³
íåîäíàêîâ³ ö³ îñîáëèâîñò³ íà êîæíîìó åòàï³, àëå âîíè âñ³ íåñóòü â ñîá³ âàæëèâ³ íàñë³äêè äëÿ
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³.

Òàê, âæå íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ âèõîâàíö³ äèòÿ÷èõ áóäèíê³â â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
îäíîë³òê³â, ùî âèõîâóþòüñÿ ó ñ³ì '¿: âîíè ìëÿâ³, àïàòè÷í³, ìàþòü çíèæåíó ï³çíàâàëüíó
àêòèâí³ñòü, çá³äíåíèé åìîö³éíèé ôîí. Ïåðåäîñîáèñò³ñí³ óòâîðåííÿ ÷è âíóòð³øí³ ñòðóêòóðè, ùî
âèíèêàþòü ó ä³òåé íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ ³ º îñíîâîþ  ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ó
âèõîâàíö³â äèòÿ÷îãî áóäèíêó äåôîðìîâàí³.

Ó ä³òåé äðóãîãî-òðåòüîãî ðîêó æèòòÿ, ùî âèõîâóþòüñÿ â áóäèíêó äèòèíè äî
âèùåâêàçàíèõ îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè äîäàþòüñÿ íîâ³: íèçüêèé ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ,
â³äñòàâàííÿ â ðîçâèòêó ìîâè, çàòðèìêà â îâîëîä³íí³ ïðåäìåòíîþ ä³ÿëüí³ñòþ òà â³äñóòí³ñòü
ñàìîñò³éíîñò³.

Ó áàãàòüîõ äîøê³ëüíèê³â 3-7-ð³÷íîãî â³êó ç äèòÿ÷èõ áóäèíê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïàñèâí³ñòü
ó âñ³õ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ (îñîáëèâî, ó ãð³), ìîâíà á³äí³ñòü, ñëàáêà óâàãà, êîíôë³êòí³ñòü ó
âçàºìèíàõ ç îäíîë³òêàìè.

Âñ³ì ä³òÿì, ùî âèõîâóþòüñÿ â áóäèíêó äèòèíè, õàðàêòåðíå âèêðèâëåííÿ ó ñï³ëêóâàíí³ ç
äîðîñëèìè. Ç îäíîãî áîêó, ó íèõ çàãîñòðåíà ïîãðåáà â óâàç³ ³ äîáðîçè÷ëèâîñò³ äîðîñëîãî, â òåïë³,
ëàã³äíîñò³ òà ïîçèòèâíèõ åìîö³éíèõ êîíòàêòàõ, à ç ³íøîãî – ïîâíå íåçàäîâîëåííÿ ö³º¿ ïîòðåáè:
íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü çâåðòàíü äîðîñëîãî äî äèòèíè (â 4-10 ðàç³â ð³äøå, àí³æ ó ñ³ì '¿), åìîö³éíà
á³äí³ñòü òà îäíîòèïí³ñòü çì³ñòó çâåðòàíü, ùî â îñíîâíîìó íàö³ëåí³ íà ðåãëàìåíòàö³þ ïîâåä³íêè
äèòèíè, ÷àñòà çì³íí³ñòü äîðîñëèõ, ùî âçàºìîä³þòü ç äèòèíîþ, ïåðåâ³ä âèõîâàíö³â ç îäí³º¿ ãðóïè
â ³íøó, ç îäíîãî äèòÿ÷îãî çàêëàäó â ³íøèé.

Ïåðåðàõîâàí³ âèùå îñîáëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèì ïîçáàâëÿþòü äèòèíó âàæëèâîãî
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äëÿ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîþ äîáðîáóòó ïåðåæèâàííÿ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ³íøèõ, âïåâíåí³ñòü â ñîá³,
ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííî¿ îñîáèñòîñò³.

Ìîæíà âèä³ëèòè îñíîâí³ ïðè÷èíè, ùî âèçíà÷àþòü íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
ä³òåé, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â çàêëàäàõ çàêðèòîãî òèïó:

· íåäîñòàòíÿ îðãàí³çàö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ äîðîñëîãî ç äèòèíîþ;

· çì³íí³ñòü äîðîñëèõ, ùî âèõîâóþòü äèòèíó;

· á³äí³ñòü ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó äèòèíè, ùî º íàñë³äêîì íàäçâè÷àéíî âóçüêîãî
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà;

· îäíîìàí³òí³ñòü îá'ºêò³â ïðåäìåòíîãî ñâ³òó;

· íåäèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî äèòèíè â ïðîöåñ³ ¿¿ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ.
Òàêèì ÷èíîì, â óìîâàõ âèõîâàííÿ äèòèíè â äèòÿ÷îìó áóäèíêó ëåæèòü ôóíäàìåíò äëÿ

âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿.
Ðîçãëÿíåìî óìîâè, ïðè ÿêèõ âèíèêàº ïñèõ³÷íà äåïðèâàö³ÿ â ñ³ìåéíîìó ñåðåäîâèù³.
Íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì äèòèíè º ñ³ì 'ÿ. Í³ ç ÷èì íåìîæëèâî ïîð³âíÿòè ¿¿ âïëèâ íà

ðîçâèòîê äèòèíè. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ñ³ìåéíîãî ì³êðîñåðåäîâèùà äëÿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³
ïîëÿãàº â òàêèõ éîãî ôóíêö³ÿõ, ÿê åìîö³éíà, âèõîâíà òà äóõîâíà. Àäæå ñàìå ñ³ì 'ÿ ïîêëèêàíà
çàäîâ³ëüíÿòè ïîòðåáó ñâî¿õ ÷ëåí³â â ïñèõîëîã³÷íîìó çàõèñò³. Â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ âèõîâíî¿
ôóíêö³¿ áàòüêè çàäîâ³ëüíÿþòü ñâîþ ïîòðåáó â ìàòåðèíñòâ³ (áàòüê³âñòâ³), ðåàë³çóþ÷è ñåáå â ä³òÿõ.

Ðàçîì ç òèì, â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ â³äáóâàºòüñÿ ñîö³àë³çàö³ÿ äèòèíè, çàñâîºííÿ íåþ ïåâíî¿
ñèñòåìè ö³ííîñòåé, íîðì, çíàíü. Äèòèíà ³äåíòèô³êóº ñåáå ç ïåâíèì ÷ëåíîì ñ³ì '¿, íàñë³äóº éîãî.

Íà æàëü, íå çàâæäè ³ íå êîæíà ñ³ì 'ÿ ñïðîìîæíà â äîñòàòí³é ì³ð³ âèêîíàòè ö³ âàæëèâ³
ôóíêö³¿. ¯õ ïîðóøåííÿ âïëèâàº íà ïñèõ³÷íèé òà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè ³ ïðèçâîäèòü äî
äåïðèâàö³¿ â ñ³ì '¿. Îñü ÷îìó ïñèõîëîãó ³ ïåäàãîãó äóæå âàæëèâî âèâ÷èòè ñ³ì 'þ ñâîãî âèõîâàíöÿ.
Öå äîïîìîæå ãëèáøå ï³çíàòè äèòèíó, ïðè÷èíè òà ìîòèâè ¿¿ ïîâåä³íêè, îáðàòè íàéá³ëüø
îïòèìàëüí³ êîðåêö³éí³ ôîðìè òà ìåòîäè âïëèâó.

Ïðè÷èíè, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ñ³ìåéíèõ ôóíêö³é, äóæå ð³çíîìàí³òí³. Ñïðàâà â
ò³ì, ùî çàãàëüíà àòìîñôåðà â ñ³ì '¿, ÿêà âïëèâàº íà îñîáèñò³ñòü äèòèíè, çíàõîäèòüñÿ â çàëåæíîñò³
â³ä ñèñòåìàòè÷íîãî êîíòàêòó âñ³õ ÷ëåí³â ðîäèíè. ², ÿêùî â ñ³ì '¿ â³äñóòíÿ õî÷à á îäíà ¿¿ ñêëàäîâà,
â³äíîñíî ëåãêî âèíèêàº çàãðîçà äåïðèâàö³¿ äëÿ äèòèíè, îñê³ëüêè íå çàâæäè ìîæíà çàì³íèòè òó
ôóíêö³þ, ÿêó äàíèé ÷ëåí ðîäèíè ïîâèíåí âèêîíóâàòè ïî â³äíîøåííþ äî äèòèíè òà é ñ³ì '¿ â
ö³ëîìó.

Íà õàðàêòåð ïîðóøåííÿ ñ³ìåéíî¿ ôóíêö³¿ âïëèâàº íå ò³ëüêè ñêëàä ñ³ì '¿ (ïîâíà, íåïîâíà),
àëå é òå, ç ÿêî¿ ïðè÷èíè äàíèé ÷ëåí ñ³ì '¿ âèáóâ ç íå¿ – ðîçëó÷åííÿ, ñìåðòü; íà ÿêèé ñòðîê -
òèì÷àñîâî, ïîñò³éíî; êîëè – äî íàðîäæåííÿ, â íåìîâëÿ÷îìó, ðàííüîìó, äîøê³ëüíîìó â³ö³.
Íàéá³ëüøà íåáåçïåêà äëÿ ðîçâèòêó äèòèíè (îñîáëèâî ðàííüîãî â³êó) âèíèêàº çà â³äñóòíîñò³
ìàòåð³. Íà ùàñòÿ, íåð³äêî ìàò³ð âäàºòüñÿ çàì³íèòè, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ, â ³íîä³ é ïîâí³ñòþ çí³ìàº
çàãðîçó ïðîÿâó äåïðèâàö³éíîãî âïëèâó. Äî âàãîìèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ìîæå ïðèçâåñòè é
â³äñóòí³ñòü áàòüêà â ñ³ì '¿ (ïîðóøåííÿ ñòàòåâîãî ðîçâèòêó, íåâïåâíåí³ñòü, íåäèñöèïë³íîâàí³ñòü òà
³í.). ßêùî æ ì³ñöå áàòüêà çàéìàº â³ò÷èì ÷è ä³äóñü, òî öå ïîçèòèâíî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ñ³ìåéíîìó
ì³êðîêë³ìàò³ äèòèíè, çíèæóº ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ äåïðèâàö³¿. Îäíàê, â öüîìó âèïàäêó íå
ð³äêî ñòâîðþºòüñÿ ï³ä´ðóíòÿ äëÿ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, êîíôë³êò³â, ùî íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ
íà ðîçâèòêó äèòèíè.

Çíà÷íèé âïëèâ íà ðîçâèòîê äèòèíè ñïðàâëÿþòü òàêîæ áðàòè òà ñåñòðè. Âçàºìîä³ÿ ç íèìè
çàëèøàº ãëèáîêèé ñë³ä â äóø³ äîøê³ëüíèêà. Â îòî÷åíí³ ñòàðøèõ áðàò³â òà ñåñòåð ïîñèëþºòüñÿ
ïî÷óòòÿ åìîö³éíî¿ çàõèùåíîñò³, êîìôîðòó, çðîñòàþòü ìîæëèâîñò³ àêòèâíîãî ï³çíàííÿ ñâ³òó. Íå
ìåíø âàæëèâèé âïëèâ çä³éñíþþòü ìîëîäø³ áðàòè òà ñåñòðè. Àäæå âîíè ñëàáø³ ³ ïîòðåáóþòü
îï³êè òà äîïîìîãè.

Ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ é ñ³ìåéíå ì³êðîñåðåäîâèùå äèòèíè, ùî íàðîäèëàñü â áàãàòîä³òí³é
ñ³ì '¿. Òóò ìàº ì³ñöå áðàê óâàãè ç³ ñòîðîíè ìàòåð³ (îñîáëèâî ó ïåðø³ ì³ñÿö³ æèòòÿ), ùî â
ïîäàëüøîìó æèòò³ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó â³äõèëåííÿõ â ñîö³àëüí³é ïîâåä³íö³.

Åìîö³éíèé òà êóëüòóðíèé ð³âåíü ñ³ì '¿ òàêîæ  âïëèâàº íà ðåàë³çàö³þ òàêèõ ¿¿ ôóíêö³é ÿê
âèõîâíà, åìîö³éíà ³ äóõîâíà.

Òðóäíîù³ ðåàë³çàö³¿ ñ³ìåéíèõ ôóíêö³é ìîæóòü áóòè ïîâ'ÿçàí³ íå ëèøå ç çîâí³øí³ìè
ïðè÷èíàìè, àëå é ç âíóòð³øí³ìè, êîòð³, ÿê ïðàâèëî, ãëèáø³ òà ñêëàäí³ø³. Ñåðåä òàêèõ – åìîö³éíà
íåçð³ë³ñòü òà â³äõèëåííÿ â õàðàêòåð³ áàòüê³â (íàïðèêëàä, íåâð³âíîâàæåíà ìàìà, â³äñóòí³ñòü
í³æíîñò³ äî äèòèíè, ðîçóìîâ³ ðîçëàäè áàòüê³â).

Äî ñ³ìåéíî¿ äåïðèâàö³¿ íåð³äêî ïðèçâîäèòü ³ â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ çãóðòîâàíîñò³
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ïîäðóææÿ. Ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ òîé ôàêò, ÷è áàæàíà äèòèíà â ñ³ì '¿, ÷è ¿¿ ïîÿâà íà ñâ³ò º
íåáàæàíîþ .

Âàæëèâî é òå, ÿê³ ôîðìè, âèäè âçàºìîä³¿ äîðîñëèõ òà ä³òåé ïåðåâàæàþòü ó ñ³ì '¿.
Ïîâåä³íêà áàòüê³â ïî â³äíîøåííþ äî äèòèíè â³äîáðàæàºòüñÿ íà ä³òÿõ, ôîðìóâàíí³ ¿õ
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Áóëî ïîì³÷åíî, ùî ä³òè, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â äîáðîçè÷ëèâîìó êë³ìàò³,
ìàþòü øèðø³ ìîæëèâîñò³ äëÿ âèðàæåííÿ ñâîº¿ àêòèâíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³. Â òàê³é ñ³ì '¿ äèòèíà
ìîæå íå ò³ëüêè àêòèâíî âèÿâëÿòè ðàä³ñòü, à é ïîïëàêàòè, çóñòð³âøè ðîçóì³ííÿ òà ï³äòðèìêó
ðîäè÷³â.

Ïðîòèëåæíà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàì, äå äèòèíà íå îòðèìóº äîñòàòíüî òåïëà ³ ïðè
öüîìó çàçíàº ïîñò³éíèõ îáìåæåíü â ä³ÿõ, â³ä÷óâàº æîðñòêèé êîíòðîëü ç áîêó áàòüê³â. Òàêîæ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³, âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ïîêàçíèêàõ òâîð÷îñò³ ó ä³òåé
(âîíè âèù³ â ñ³ì 'ÿõ ïåðøîãî òèïó áàòüê³â, äå ïåðåâàæàº äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü êåð³âíèöòâà,
ïîâàãà òà äîâ³ðà äî äèòèíè).

Âèâ÷åííÿ ñ³ìåéíîãî ì³êðîñåðåäîâèùà äèòèíè âàæëèâå ùå é òîìó, ùî âîíî âïëèâàº ³ íà ¿¿
ñòàíîâèùå ³ â äèòÿ÷îìó êîëåêòèâ³. Âèÿâëåíî, ùî ó ä³òåé-ë³äåð³â â ñ³ì 'ÿõ ïåðåâàæàº
äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü êåð³âíèöòâà. Â³äì³÷åíà é òàêà îñîáëèâ³ñòü: áàòüêè ä³òåé-ë³äåð³â á³ëüøå
ñï³ëêóþòüñÿ ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè, âèÿâëÿþòü ³íòåðåñ äî ¿õ ä³ÿëüíîñò³, äîïîìàãàþòü ïîäîëàòè
íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè (ñòðàõ, ãí³â, ðåâíîù³). Îòîæ âñòàíîâëåííÿ òåïëîãî êîíòàêòó áàòüê³â ç
äèòèíîþ º çàïîðóêîþ íîðìàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè.

Óçàãàëüíèìî êîíêðåòí³ çîâí³øí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ â ñ³ì '¿:

· êîëè â ñ³ì '¿ ïàíóº áðàê ñîö³àëüíî-åìîö³éíèõ ñòèìóë³â, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ íîðìàëüíîãî
ðîçâèòêó äèòèíè (íàïðèêëàä, íåïîâíà ñ³ì 'ÿ àáî æ íàäì³ðíà çàéíÿò³ñòü áàòüê³â,
íèçüêèé åêîíîì³÷íèé òà êóëüòóðíèé ð³âåíü ñ³ì '¿);

· âèïàäêè, êîëè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ñòèìóëè ïðèñóòí³ â ñ³ì '¿, àëå âîíè íåäîñòóïí³ äëÿ
äèòèíè, òàê ÿê ó îñ³á, ùî ¿¿ âèõîâóþòü, óòâîðèâñÿ âíóòð³øí³é ïñèõ³÷íèé áàð'ºð. Ñàìå
â³í ïåðåøêîäæàº çàäîâîëåííþ ïîòðåá, õî÷à äæåðåëî çàäîâîëåííÿ çíàõîäèòüñÿ ïîðó÷
(íàïðèêëàä, áàòüêè åìîö³éíî áàéäóæ³ äî äèòèíè).

Îáèäâ³ êàòåãîð³¿ ìàþòü áàãàòî ñï³ëüíîãî, îäíàê, íàñë³äêè ïåðøî¿ á³ëüø  ïîâåðõîâ³, à
êîðåêö³ÿ ïðîñò³øà, à í³æ ó ñèòóàö³ÿõ, äå äåïðèâàö³ÿ âèêëèêàíà ñåðéîçíèìè ïñèõ³÷íèìè
ïåðåøêîäàìè.

Äî âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ íàëåæàòü:

· â³êîâà ð³çíèöÿ;

· â³äì³ííîñò³ çà ñòàòòþ;

· êîíñòèòóö³éí³ â³äì³ííîñò³, ïàòîëîã³÷í³ ðèñè òà ³í.
Îäíàêîâ³ äåïðèâàö³éí³ óìîâè ïî-ð³çíîìó âïëèâàþòü íà ä³òåé ð³çíîãî â³êó. Àäæå ç â³êîì

çì³íþþòüñÿ ïîòðåáè äèòèíè òà ÷óòëèâ³ñòü äî ¿õ íåçàäîâîëåííÿ. Â³ê – öå êîíêðåòíà, â³äíîñíî
îáìåæåíà ó ÷àñ³ ñòóï³íü ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ çàêîíîì³ðíèõ
ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í, ÿê³ º çàãàëüíèìè äëÿ âñ³õ ëþäåé ç íîðìàëüíèì ðîçâèòêîì.
Äëÿ êîæíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó õàðàêòåðíà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó. Òîáòî, íà êîæíîìó
â³êîâîìó åòàï³ æèòòÿ ëþäèíè çàïîâíþºòüñÿ ñïåöèô³÷íèì çì³ñòîì; îñîáëèâ³ ñòîñóíêè ç ëþäüìè,
îñîáëèâà ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü (ãðà, ó÷³ííÿ).

Îá'ºì òà ð³çíîìàí³òí³ñòü ïðîáëåìàòèêè ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ ó ä³òåé ìàº âåëèêó
ñîö³àëüíó íåáåçïåêó. ²ñíóº ïîð³âíÿíî áàãàòî ä³òåé, ùî ñòðàæäàþòü âàæêèìè ôîðìàìè ïñèõ³÷íî¿
äåïðèâàö³¿ ³ ùå á³ëüøå ä³òåé, íîðìàëüíèé ðîçâèòîê ÿêèõ çíàõîäèòüñÿ ï³ä äåïðèâàö³éíîþ
çàãðîçîþ. Ïîïåðåäæóâàëüí³ çàõîäè ùîäî ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ ìîæíà îáãîâîðþâàòè íà òðüîõ
ð³âíÿõ: çàãàëüí³ ïðèíöèïè ïîïåðåäæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿, ñóñï³ëüí³ çàõîäè ïîïåðåäæåííÿ
äåïðèâàö³¿, çàõîäè ùîäî ä³òåé, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ï³ä áåçïîñåðåäíüîþ  çàãðîçîþ ïñèõ³÷íî¿
äåïðèâàö³¿.

Çàãàëüíà ïîïåðåäæóâàëüíà ïðîãðàìà ïîâèííà â³äïîâ³äàòè ÷îòèðüîì âèìîãàì. Ïî-ïåðøå,
íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè íàäõîäæåííÿ äî äèòèíè ñòèìóë³â ç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà â íàëåæí³é
ê³ëüêîñò³, ÿêîñò³, çãðóïîâàíîñò³ òà ÷àñîâ³é ïîñë³äîâíîñò³. Ïî-äðóãå, íåîáõ³äíî ñë³äêóâàòè çà òèì,
ùîá äèòèí³ çàáåçïå÷óâàëèñü óìîâè äëÿ ó÷³ííÿ âæå íà åëåìåíòàðíîìó ð³âí³. Öå îçíà÷àº, ùî
ñòèìóëè ïîâèíí³ áóòè çíà÷èìèìè äëÿ äèòèíè ³ ùîá âîíà âêëþ÷àëà ö³ ñòèìóëè äî ñèñòåìè ñâîãî
ï³çíàííÿ. Ïî-òðåòº, íåîáõ³äíî ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ ñò³éêèõ âçàºìîâ³äíîñèí
ì³æ äèòèíîþ òà ¿¿ ïåðøèìè âèõîâàòåëÿìè, äîìàøí³ì ñåðåäîâèùåì, ñóñï³ëüñòâîì â ö³ëîìó.
Îñíîâîþ âèõîâàííÿ º íå ò³ëüêè ìåõàí³÷íå ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê. Íàâïàêè, åìîö³éí³ âçàºìèíè
äèòèíè òà äîðîñëîãî íàäàþòü äèòÿ÷èì íàâè÷êàì ñåíñó òà äèíàì³êè. Ïî-÷åòâåðòå, íåîáõ³äíî
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ïîëåãøèòè ïðîöåñ âêëþ÷åííÿ äèòèíè â ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè, çàñâîºííÿ àäåêâàòíèõ ñîö³àëüíèõ
ðîëåé. Ìàºòüñÿ íà óâàç³ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ òîãî, ùîá äèòèíà íå ëèøå îçíàéîìèëàñü ç îêðåìèìè
ñóñï³ëüíèìè ðîëÿìè, à é ïðîÿâèëà ñåáå â á³ëüø øèðîêîìó ñåðåäîâèù³ òà á³ëüø çð³ëèì
ñïîñîáîì.

Îêðåì³ ïóíêòè çàãàëüíî¿ ïîïåðåäæóâàëüíî¿ ïðîãðàìè ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, òîìó
ïîïåðåäæóâàëüí³ çàõîäè ùîäî äåïðèâàö³¿ âêëþ÷àòèìóòü âñ³ ÷îòèðè âèìîãè îäíî÷àñíî.

Äî ñèñòåìè îñíîâíîãî ïîïåðåäæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ ó ä³òåé â³äíîñÿòüñÿ çàõîäè,
ùî îõîïëþþòü ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó.

Îñíîâîþ ïîïåðåäæóâàëüíî¿ ñèñòåìè º ñîö³àëüíà ïîë³òèêà â äåðæàâ³. Óñóíåííÿ âñ³õ ôîðì
ìàòåð³àëüíèõ íåãàðàçä³â, çàáåçïå÷åííÿ âèñîêîãî æèòòºâîãî ð³âíÿ âñüîãî íàñåëåííÿ, äîïîìîãà
áàãàòîä³òíèì ñ³ì 'ÿì – ñóòòºâ³ "àíòèäåïðèâàö³éí³" çàõîäè. Îäíèì ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â
ïîïåðåäæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàöö³¿ º ³íôîðìàö³éíà ðîáîòà ç íàñåëåííÿì – îçíàéîìëåííÿ ç
îñíîâíèìè ïîòðåáàìè äèòèíè, ö³íí³ñòþ çäîðîâîãî ðîçâèòêó äèòèíè äëÿ ñóñï³ëüñòâà.

Ïåðøèì º ìàòåð³àëüíèé ð³âåíü. Íåîáõ³äíî ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâ³ ìàòåð³àëüí³ óìîâè ä³ÿ
³ñíóâàííÿ ñ³ì '¿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé.

Íàñòóïíèì, á³ëüø ãëèáîêèì ð³âíåì º ³íôîðìóâàííÿ áàòüê³â (ìàéáóòí³õ áàòüê³â) ç ïèòàíü
ïñèõîëîã³¿ ïîäðóæíüîãî æèòòÿ, â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè. Òàêèì ÷èíîì, çíàðÿääÿì äàíîãî
ð³âíÿ º êíèæêîâ³ ïóáë³êàö³¿, ëåêö³¿ òà âåñü ðåºñòð çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. ²íôîðìóâàííÿ
âêëþ÷àº íå ò³ëüêè ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, à é ìîæëèâ³ñòü çðîçóì³òè ñåáå òà
³íøèõ.

Òðåò³é ð³âåíü – âèõîâàííÿ áàòüê³âñüêèõ ïî÷óòò³â. Ùå äî íàðîäæåííÿ äèòèíè ìîëîä³
áàòüêè ôîðìóþòü ñâî¿ ïîçèö³¿ ïî â³äíîøåííþ äî íå¿ íà îñíîâ³ âëàñíîãî äèòÿ÷îãî äîñâ³äó,
âçàºìîâ³äíîñèí ç âëàñíèìè áàòüêàìè, ñåêñóàëüíîãî äîñâ³äó ³ ïîäðóæí³õ âçàºìèí. Ìàºòüñÿ íà
óâàç³ ñòðóêòóðà, ùî ôîðìóºòüñÿ ùå â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ³ ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ.

×åòâåðòèì ð³âíåì º ð³âåíü ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé. Áóäü-ÿêèé âèõîâíèé ïðîöåñ ïðîò³êàº íà
ïåâíîìó ñîö³àëüíîìó ôîí³, ÿêèì º ìîðàëüíèé ñòàí ñóñï³ëüñòâà, ñèñòåìà éîãî ³äåàë³â, ö³ëåé òà
ö³ííîñòåé. ßêùî â ñóñï³ëüñòâ³ íàéâèùó ö³íí³ñòü ñêëàäàº àñïåêò ìàòåð³àëüíî¿ âèãîäè, òî äèòèíà â
ñ³ì '¿ áóäå ðîçãëÿäàòèñü ÿê äæåðåëî âèòðàò.

Âàæëèâèì ÷èííèêîì ïîïåðåäæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ º îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿ ñëóæáè,
ÿêà íàäàº çíà÷íó äîïîìîãó ó ö³é ñïðàâ³. Êîíñóëüòàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ïåäîïñèõ³àòðè÷íèõ
êàá³íåò³â, ïåäàãîã³÷íî-ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñóëüòàö³é, ïîäðóæí³õ êîíñóëüòàö³é ïîâèííà áóòè
ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ òèõ, õòî çíàõîäèòüñÿ ï³ä áåçïîñåðåäíüîþ  çàãðîçîþ âèíèêíåííÿ
ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿.

Ñï³âïðàöÿ âñ³õ ëàíîê â ïîäîëàíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè – çàïîðóêà óñï³õó òà çäîðîâ'ÿ
ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.

Íàø³ ïðàêòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé. ÿê³
âèõîâóþòüñÿ áåç ñ³ì '¿ çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ä³òåé, ùî âèõîâóþòüñÿ â ñ³ì '¿. Àäæå âàæëèâó
ðîëü ó ôîðìóâàíí³ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî îáðàçó äèòèíè, ùî âèõîâóºòüñÿ â çàêëàäàõ
äåðæàâíîãî òèïó, â³ä³ãðàþòü çàìêíóòà ñôåðà æèòòºä³ÿëüíîñò³, îáìåæåí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî
äîñâ³äó äèòèíè, â òîé ÷àñ, ÿê äëÿ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè íåîáõ³äíå ïîñò³éíå ðîçøèðåííÿ
¿¿ äîñâ³äó ÿê â ïðåäìåòíî-ïðèêòè÷í³é, òàê ³ â ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

Äèòèíà ñòàº ïîâíîö³ííèì ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà ò³ëüêè çàñâîþþ÷è ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íèé
äîñâ³ä ëþäñòâà â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè. Äëÿ òîãî, ùîá âèíèê çâ'ÿçîê äèòèíè ç
çîâí³øí³ì ñâ³òîì, âèð³øàëüíó ðîëü â³ä³ãðàº äîðîñëèé. Òîìó äëÿ îðãàí³çàö³¿ íîðìàëüíîãî,
ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó ä³òåé â óìîâàõ çàêëàäó äåðæàâíîãî òèïó, íåîáõ³äíî, ïåðø çà âñå,
çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ä³òåé â ãðóï³, ùî äîçâîëèòü ïðèä³ëèòè á³ëüøå óâàãè êîæí³é äèòèí³.
Çàáåçïå÷èòè ñòàá³ëüí³ñòü çâ'ÿçê³â äèòèíè ç ïîð³âíÿíî âóçüêèì êîëîì äîðîñëèõ; ï³äâèùèòè
ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â äèòÿ÷î¿ óñòàíîâè; ïðèä³ëèòè óâàãó
îðãàí³çàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé îäèí ç îäíèì òà äîðîñëèìè; ðîçøèðèòè êîëî ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, íàäàòè ¿é çìîãó çàñâîþâàòè ñîö³àëüí³ ðîë³ òà â³äíàéòè ñâîº ì³ñöå â ñîö³óì³.

Ñóñï³ëüíå îòî÷åííÿ, ñ³ì 'ÿ, äèòÿ÷à ñï³ëüí³ñòü – ôàêòîðè áåçïåðå÷íîãî âïëèâó íà
ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê äèòèíè, ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó, ð³âåíü ñàìîîö³íêè, ô³çè÷íèé òà ïñèõ³÷íèé
ðîçâèòîê.
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Â óìîâàõ çðîñòàþ÷îãî ïðîöåñó îíîâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà òà ïåðñïåêòèâè ïåðåõîäó
åêîíîì³êè íà ðèíêîâ³ â³äíîñèíè àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³. Ñàìå òîìó ãðîìàäñüê³ñòü ï³äõîäèòü äî óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ïðîôîð³ºíòàö³ÿ
ìîæå íàäàòè ðåàëüí³ ïðàâà êîæí³é ëþäèí³. Çàâäÿêè ¿é êîæíà îñîáèñò³ñòü ìîæå ðîçêðèòè ñâî¿
ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³, ðîçâèíóòè ¿õ òà çíàéòè ïðîôåñ³þ, â ÿê³é âîíà ïîâí³ñòþ çìîæå ñåáå
ðåàë³çóâàòè. Ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ ñòâîðþº îñíîâó äëÿ âèð³øåííÿ òàêèõ çàâäàíü øê³ëüíî¿
îñâ³òè ÿê íàâ÷àëüí³, âèõîâí³, ñîö³àëüí³, ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, îñîáèñò³ñíå òà
ãðîìàäñüêå âäîñêîíàëåííÿ.

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ïðîöåñ íîâîóòâîðåííÿ äëÿ îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðíå
äëÿ ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî ³ ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó, â ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³ö³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ñóòòºâà ÿê³ñòü çàãàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ÿê êðèòåð³é îäíîãî ç åòàï³â öüîãî
òðèâàëîãî ³ ñêëàäíîãî ïðîöåñó. Çàâåðøóºòüñÿ â³í ò³ëüêè òîä³, êîëè ó ëþäèíè ñôîðìóºòüñÿ
ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ äî ñåáå ÿê äî ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó ñâ³äîìèé âèá³ð
ïðîôåñ³¿ âèñòóïàº ïîêàçíèêîì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ïåðåõîäó éîãî ó
íîâó ôàçó ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Öåé ïîêàçíèê º îñíîâíèì êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ç
ïðîôîð³ºíòàö³¿ ó øê³ëüíèé ïåð³îä, òàê ÿê êîæíèé ó÷åíü ïîâèíåí äî çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ â øêîë³
óì³òè ñâ³äîìî âèáèðàòè ïðîôåñ³þ. Òîìó ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ íå çâîäèòüñÿ ò³ëüêè äî àêòó
âèáîðó ïðîôåñ³¿, à âèñòóïàº ÿê çì³ñòîâíèé ïðîöåñ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî
çóìîâëåíèé ³íòåðåñàìè ³ íàõèëàìè ìîëîäî¿ ëþäèíè, ¿¿ ñàìîîö³íêîþ ³ ð³âíåì äîìàãàíü, ³äåàëàìè
³ ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, åìîö³éíèìè óñòàíîâêàìè ³ ð³âíåì ðîçâèòêó âîëüîâèõ ÿêîñòåé.
Çàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ óòâîðþþòü òó çàãàëüíó ïñèõîëîã³÷íó áàçó, íà ÿêó ä³º âñÿ
ñóêóïí³ñòü çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ÿê³ éäóòü â³ä øêîëè, ñ³ì’¿ òà ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì çàâäàííÿ óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³
âèìàãàþòü çíàíü ñêëàäîâèõ ¿¿ ñòðóêòóðè òà ôóíêö³îíàëüíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ íèìè. Çðîçóì³ëî,
ùî íå âñ³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ îäíàêîâî ñàìîñò³éí³ ³ çíà÷èì³ â ïðîöåñ³ âèáîðó ïðîôåñ³¿.
áåçïåðå÷íî òàêîæ ³ òå, ùî ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî âðàõóâàòè ³ ðåàë³çóâàòè îäíî÷àñíî âñ³ ÿêîñò³ â
ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü ï³ä ÷àñ ïðîôîð³ºíòàö³¿. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî âèíèêàº
íåîáõ³äí³ñòü âèä³ëÿòè êîìïîíåíòè íàéñóòòºâ³øèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ äëÿ ãëèáøîãî ¿õ
âèçíà÷åííÿ ç ìåòîþ  îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî-îá´ðóíòîâàíîãî ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Òàê³ êîìïîíåíòè äîñòàòíüî îá´ðóíòîâàí³ ³ ðîçêðèò³ íàìè ó â³äïîâ³äíèõ
ïóáë³êàö³ÿõ [2; 4]. Çóïèíèìîñü íà íàéñóòòºâ³øîìó ç íèõ, à ñàìå ïðîôåñ³éíîìó íàì³ð³.

Ïñèõîëîã³÷íèé ñëîâíèê ïîíÿòòÿ “íàì³ð” òðàêòóº ÿê ñâ³äîìå ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³
çàâåðøèòè ä³þ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç íàì³÷åíîþ ïðîãðàìîþ, ñïðÿìîâàíîþ íà äîñÿãíåííÿ
ïåðåäáà÷óâàíîãî ðåçóëüòàòó. Íàì³ð – îñîáëèâå ôóíêö³îíàëüíå óòâîðåííÿ ïñèõ³êè, ùî âèíèêàº
âíàñë³äîê àêòó “ö³ëåïîëàãàííÿ” òà ïåðåäáà÷àº âèá³ð â³äïîâ³äíèõ çàñîá³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
ëþäèíà çáèðàºòüñÿ äîñÿãòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Â óìîâàõ î÷³êóâàííÿ çä³éñíåííÿ òðèâàëèõ,
íåçâè÷íèõ àáî ñêëàäíèõ ä³é íàì³ð âèñòóïàº ÿê ìîìåíò âíóòð³øíüî¿ ï³äãîòîâêè äî ¿õ
âèêîíàííÿ [5]. Íà òå, ùî íàì³ð º âàæëèâîþ ëàíêîþ ñòðóêòóðè ñêëàäíèõ ôîðì ëþäñüêî¿
ïîâåä³íêè âêàçóâàâ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, ÿêèé ïîâ’ÿçóâàâ íàì³ðè òà ïëàíè ç âîëüîâèì ïðîöåñîì. Ó
ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, äî ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ ³ âèá³ð ïðîôåñ³¿, êîëè äîñÿãíåííÿ ìåòè âèìàãàº á³ëüø
÷è ìåíø òðèâàëèõ, ñêëàäíèõ, íåçâè÷íèõ ä³é, êîëè âèêîíàííÿ ð³øåííÿ óñêëàäíåíî àáî â ñèëó
ÿêèõîñü ïîâèííî áóòè â³äêëàäåíå, íàì³ð âèñòóïàº â öüîìó âèïàäêó ÿê îñîáëèâèé ìîìåíò. Íàì³ð
º âíóòð³øíüîþ  ï³äãîòîâêîþ  â³äêëàäåíî¿ àáî óñêëàäíåíî¿ ä³¿. Íàì³ð ÿâëÿº ñîáîþ , ïî ñóò³, í³ùî
³íøå, ÿê çàô³êñîâàíó ð³øåííÿì ñïðÿìîâàí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ ìåòè [6, 600].

Ñòîñîâíî æ ïðîôåñ³éíîãî íàì³ðó, òî íà äóìêó Ì . Ì . Çàõàðîâà òè Â. Ä. Ñèìîíåíêà
“ïðîôåñ³éíèé íàì³ð ó÷í³â – öå ñâ³äîìå ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñôåðè ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ùî âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ çíàíü ïðî ¿¿ ñóòü, ïðàãíåííÿ îáðàòè ïðîôåñ³þ ó äàí³é
ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ òà îòðèìàòè â³äïîâ³äíó îñâ³òó” [1, 44]. Óòâîðþºòüñÿ â³í íà îñíîâ³
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