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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü ì³ñòèòü ñòàòò³ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì òåîð³¿ òà ³ñòîð³¿ ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿,
äèäàêòèêè, ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòêó ä³òåé òà ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ â çàêëàäàõ îñâ³òè.

Îïóáë³êîâàí³ ìàòåð³àëè ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè äëÿ íàóêîâö³â, ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ó÷èòåë³â,
âèêëàäà÷³â òà ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ óí³âåðñèòåò³â, ³íñòèòóò³â òà êîëåäæ³â.

ÐÅÄÀÊÖ²ÉÍÀ  ÊÎËÅÃ²ß:
 

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ä³éñíèé ÷ëåí ÀÏÑÍ  
Ì³òþðîâ Áîðèñ Íèêèôîðîâè÷ (Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò);

äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÏÍ  Óêðà¿íè Áåõ ²âàí Äìèòðîâè÷
(²íñòèòóò ïðîáëåì âèõîâàííÿ ÀÏÍ  Óêðà¿íè);

äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Áóäíèé Áîãäàí oâãåíîâè÷
(Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Âîëîäèìèðà Ãíàòþêà); 

êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Âîðîáéîâ Àíàòîë³é Ìèêîëàéîâè÷ 
(çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà, Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò);

äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ä³éñíèé ÷ëåí ÀÍÂØ  Óêðà¿íè Äåì’ÿí÷óê Àíàòîë³é Ñòåïàíîâè÷
(Ð³âíåíñüêèé åêîíîì³êî-ãóìàí³òàðíèé ³íñòèòóò);

äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Êîâàëü Ãàííà Ïåòð³âíà
(Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò );

äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ëèñåíêî Íåëÿ Âàñèë³âíà
(Ïðèêàðïàòñüêèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â .Ñòåôàíèêà); 

äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ë³ñîâà Ñâ³òëàíà Âàëåð³¿âíà
(Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò);

äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ïàâëþòåíêîâ oâãåí Ìèõàéëîâè÷
(Çàïîð³çüêèé îáëàñíèé ³íñòèòóò óäîñêîíàëåííÿ â÷èòåë³â)

äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ïàñ³÷íèê ²ãîð Äåìèäîâè÷
(Óí³âåðñèòåò “Îñòðîçüêà Àêàäåì³ÿ”);
êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ïîí³ìàíñüêà Òàìàðà ²ëë³âíà
(Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò)

äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ñàâ÷èí Ìèðîñëàâ Âàñèëüîâè÷ 
(Äðîãîáèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé ³íñòèòóò ³ì. ²âàíà Ôðàíêà);

äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ä³éñíèé ÷ëåí ÌÀÏÍ Ñåðãººâ Îëåêñàíäð Âàñèëüîâè÷
(Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò)

äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ñìåòàíñüêèé Ìèêîëà ²âàíîâè÷ 
(Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò  ³ì. Ì . Êîöþáèíñüêîãî); 

äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Òåðåùóê Ãðèãîð³é Âàñèëüîâè÷
(Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Âîëîäèìèðà Ãíàòþêà); 

êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÏÑÍ  Òèùóê Â³òàë³é ²âàíîâè÷ 
(Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò);

êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð ßíöóð Ìèêîëà Ñåðã³éîâè÷
(çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà, â³äïîâ³äàëüíèé ñåêðåòàð, Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé ãóìàí³òàðíèé
óí³âåðñèòåò).

Çàòâåðäæåíî Â÷åíîþ Ðàäîþ Ð³âíåíñüêîãî äåðæàâíîãî ãóìàí³òàðíîãî óí³âåðñèòåòó 
(ïðîòîêîë  m  11 â³ä 29.06.2001 ð.).

Çá³ðíèê çàòâåðäæåíèé ÂÀÊ Óêðà¿íè ÿê íàóêîâå ôàõîâå âèäàííÿ, â ÿêîìó ìîæóòü
ïóáë³êóâàòèñÿ ðåçóëüòàòè äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà ³ êàíäèäàòà íàóê ç
ïåäàãîã³êè (ïîñòàíîâà Ïðåçèä³¿ ÂÀÊ Óêðà¿íè m1-05/7 â³ä 9.06.1999 ð. òà äîäàòîê äî ïîñòàíîâè ÂÀÊ
Óêðà¿íè â³ä 11.10. 2000 ð. m  1 – 03/8).

Çà äîñòîâ³ðí³ñòü ôàêò³â, äàò, íàçâ ³ ò. ï. â³äïîâ³äàþòü àâòîðè ñòàòåé. Äóìêè àâòîð³â ìîæóòü íå
çá³ãàòèñÿ ç ïîçèö³ºþ  ðåäêîëåã³¿. Ðóêîïèñè ðåöåíçóþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ.

Àäðåñà ðåäàêö³¿: 33028  ì. Ð³âíå, âóë. Îñòàôîâà, 31.
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Îòæå, ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíî-åñòåòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê

çäàòíîñò³ ÷óòëèâî ñïðèéìàòè ³ àäåêâàòíî îö³íþâàòè ð³çíîìàí³òí³ ÿâèùà ïðèðîäè, ñåáå òà ³íøèõ

ëþäåé ó ¿õ ñï³ëêóâàíí³ ç îá’ºêòàìè ïðèðîäè. Ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ öüîãî íàïðÿìó â³äáóâàºòüñÿ

íàãðîìàäæåííÿ åñòåòè÷íèõ ³ ìîðàëüíèõ çíàíü, åìîö³éíîãî äîñâ³äó âçàºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ ,

ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ ñïîñòåð³ãàòè, îñìèñëþâàòè ³ îö³íþâàòè êðàñó îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó.

Âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, öåé íàïðÿì º íàéá³ëüø

åôåêòèâíèì ó ïðîöåñ³ ñïîãëÿäàëüíî-³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ â ïðîöåñ³

ñïîñòåðåæåííÿ.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Á³äà Î. À. Ï³äãîòîâêà â÷èòåëÿ äî åêîëîã³÷íîãî âèõîâàííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â íà óðîêàõ

ïðèðîäîçíàâñòâà. – Ê., 2000.

2. Ïîãîðåëîâà Í. À. Ôîðìèðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â

ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ïðèðîäîâåäåíèÿ. – Ñâåðäëîâñê, 1983.
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Îäåðæàíî ðåäàêö³ºþ 20.04.2001.

ÓÄÊ: 371: 159. 922. 73  Í . Î . ßÖÞÊ

ÅÌÎÖ²ÉÍÀ  Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ  ßÊ  ÂÀÆËÈÂÈÉ  ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ ÂÈÕÎÂÍÎÃÎ  ÏÐÎÖÅÑÓ

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó â ñèëó ïðè÷èí ñîö³àëüíîãî, ïîë³òè÷íîãî, åêîíîì³÷íîãî

õàðàêòåðó ñóòòºâî çì³íèëèñü âèìîãè, ÿê³ âèñóâàº äî â÷èòåëÿ ñóñï³ëüñòâî.

Ó òðàäèö³éíî ñêëàäåí³é ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ï³äãîòîâö³ â÷èòåëÿ ãîëîâíà óâàãà

ïðèä³ëÿºòüñÿ ïîøóêó ðàö³îíàëüíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. Â òîé ÷àñ, ÿê ïðàêòèêà

äîâîäèòü, ùî ãîëîâíå – íå ñàì ìåòîä, à òîé ³íñòðóìåíòàð³é, ÿêèì êîðèñòóºòüñÿ ïåäàãîã, âì³ííÿ

çàñòîñîâóâàòè éîãî â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá ³ ìîæëèâîñòåé âèõîâàíö³â òà óìîâ êîíêðåòíî¿

ïåäàãîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿.

Ñóòòºâîþ  ïñèõîëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ º òå, ùî â íèõ íå

çä³éñíþºòüñÿ äåòåðì³íóþ÷èé âïëèâ íà âèõîâàííÿ ç áîêó ïåäàãîãà. Íàòîì³ñòü â³äáóâàºòüñÿ

âçàºìîä³ÿ âèõîâàòåëÿ òà âèõîâàíö³â, ñïðÿìîâàíà íà ìàêñèìàëüíå çàëó÷åííÿ âñ³õ êîìïîíåíò³â

ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Ñàìå öå äàº ìîæëèâ³ñòü âèõîâàíöåâ³ ðîçêðèòèñÿ ÿê îñîáèñò³ñòü. Öåé

åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ó òîìó âèïàäêó, êîëè ³ âèõîâàòåëü ³ âèõîâàíåöü ïðàöþþòü â ºäèíîìó

åìîö³éíî-÷óòòºâîìó ä³àïàçîí³, ùî çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóãè ó âèõîâàíöÿ.

Äèòèíà ùîðàçó â³ä÷óâàº, ùî çóñòð³÷ ç âèõîâàòåëåì – öå íîâ³ ìîæëèâîñò³ ÿê ùîäî åìîö³éíèõ

âðàæåíü, òàê ³ ùîäî ñï³ëêóâàííÿ òà ïîâåä³íêè.

Ïðîöåñ âèõîâàííÿ – ñêëàäíà äèíàì³÷íà ñèñòåìà. Êîæíèé êîìïîíåíò ö³º¿ ñèñòåìè, â

ñâîþ ÷åðãó, ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñèñòåìà, ùî ì³ñòèòü ñâî¿ êîìïîíåíòè. Ìè çóïèíèìîñü ëèøå

íà îêðåìîìó êîìïîíåíò³ âèõîâíîãî ïðîöåñó, à ñàìå íà åìîö³éí³é ï³äòðèìö³. Ó  âèõîâí³é

ïðàêòèö³ âñ³ êîìïîíåíòè ö³º¿ ñèñòåìè ïðîÿâëÿþòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³ ³ ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü, çëèâàþ÷èñü

ç ôîðìóâàííÿì  ïîãëÿä³â, ïåðåêîíàíü, ïî÷óòò³â. Ôîðìóâàííÿ ïî÷óòò³â – îäèí ³ç îáîâ’ÿçêîâèõ ³

äóæå âàæëèâèõ êîìïîíåíò³â âèõîâíîãî ïðîöåñó. Éîãî âàæëèâ³ñòü ï³äêðåñëþâàëè ùå äðåâí³

ô³ëîñîôè, ñòâåðäæóþ÷è, ùî áåç ëþäñüêèõ åìîö³é íåìàº ³ íå ìîæå áóòè ëþäñüêîãî ïîøóêó

³ñòèíè.

Ïîâíîö³ííà îð³ºíòîâàí³ñòü âèõîâàííÿ íà îñîáèñò³ñòü ìîæå áóòè äîñÿãíóòà ëèøå çà

óìîâè âðàõóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ âèõîâàíöÿ. Â³ä òîãî, íàñê³ëüêè åìîö³éíî

ÿñêðàâî çàáàðâëþþòüñÿ ³äå¿, ïðèíöèïè, çàêîíè, íàñê³ëüêè îðãàí³÷íî ïîºäíóþòüñÿ ðàö³îíàëüíà

òà åìîö³éíà îö³íêè îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, çàëåæèòü ãëèáèíà â³äîáðàæåííÿ ï³çíàíîãî ëþäèíîþ â ¿¿

îñîáèñò³é ä³ÿëüíîñò³, çàëåæèòü äóøåâí³ñòü, ñåðäå÷í³ñòü îñîáèñòîãî ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî

³íøèõ, äî ðå÷åé ³ äî ñåáå.

Åìîö³ÿ ÿê ïðîöåñ º ä³ÿëüí³ñòü îö³íþâàííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü ó ìîçîê ïðî

çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é ñâ³ò. Åìîö³ÿ îö³íþº ä³ÿëüí³ñòü ³ äîâîäèòü ñâîþ îö³íêó äî â³äîìà

îðãàí³çìó íà ìîâ³ ïåðåæèâàíü.

Åìîö³éíèé ïðîöåñ âêëþ÷àº òðè ãîëîâí³ êîìïîíåíòè:
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1) åìîö³éíå çáóäæåííÿ, ÿêå âèçíà÷àº ìîá³ë³çàö³éí³ çì³íè â îðãàí³çì³ (øâèäê³ñòü ³ ñèëà

ïåðåá³ãó ïåðâèííèõ ïðîöåñ³â);

2) çíàê åìîö³¿: ïîçèòèâíà åìîö³ÿ âèíèêàº òîä³, êîëè ïîä³ÿ îö³íþºòüñÿ ÿê ïîçèòèâíà, íåãàòèâíà

åìîö³ÿ – êîëè ïîä³ÿ îö³íþºòüñÿ ÿê íåãàòèâíà. Ïîçèòèâíà ñïîíóêàº ä³¿, ÿê³ ï³äòðèìóþòü

ïîçèòèâíó ïîä³þ, à íåãàòèâíà – ä³þ, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà óñóíåííÿ êîíòàêòó ç íåãàòèâíîþ

ïîä³ºþ;

3) ñòóï³íü åìîö³¿. ª äâà ñòàíè ñèëüíîãî åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ: àôåêòè (ñòðàõ, ãí³â, ðàä³ñòü),

ïðè ÿêèõ ùå çáåð³ãàºòüñÿ îð³ºíòàö³ÿ ³ êîíòðîëü, ³ êðàéíº çáóäæåííÿ (ïàí³êà, æàõ, åêñòàç,

ïîâíèé â³ä÷àé), êîëè îð³ºíòàö³ÿ ³ êîíòðîëü ïðàêòè÷íî íåìîæëèâ³ [3].

Âèõîâàííÿ ÷åðåç åìîö³éí³ âïëèâè – äóæå òîíêèé ïðîöåñ. Ãîëîâíå çàâäàííÿ íå â òîìó,

ùîá ïðèãí³÷óâàòè ³ âèêîð³íþâàòè åìîö³¿, à â òîìó, ùîá ïåâíèì ÷èíîì ¿õ ñïðÿìîâóâàòè.

Ñïðàâæí³ ïî÷óòòÿ – ïåðåæèâàííÿ – ñóòü æèòòÿ. Âîíè íå ï³ääàþòüñÿ äîâ³ëüíîìó ôîðìóâàííþ, à

âèíèêàþòü, æèâóòü ³ ïîìèðàþòü â çàëåæíîñò³ â³ä ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, â³ä ¿¿ ñòîñóíê³â ç

îòî÷óþ÷èìè. Íå ìîæíà äîâ³ëüíî, ïî çàìîâëåííþ, âèêëèêàòè ó ñåáå òå ÷è ³íøå ïî÷óòòÿ, àëå

ïî÷óòòÿ ìîæíà îïîñåðåäêîâàíî ñïðÿìîâóâàòè ³ ðåãóëþâàòè ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü, â ÿê³é âîíè ³

ïðîÿâëÿþòüñÿ, ³ ôîðìóþòüñÿ.

Íåìîæëèâî, òà ³ íåïîòð³áíî äèòèíó â³äãîðîäèòè â³ä íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü. ¯õ

âèíèêíåííÿ â íàâ÷àëüí³é òà âèõîâí³é ä³ÿëüíîñò³ ìîæå â³ä³ãðàòè ³ ïîçèòèâíó ðîëü, ñïîíóêàþ÷è

äî ¿õ ïîäîëàííÿ. Âàæëèâîþ  òóò º ³íòåíñèâí³ñòü: äóæå ñèëüí³ ³ ÷àñò³ íåãàòèâí³ åìîö³¿ ïðèçâîäÿòü

äî ïîðóøåííÿ íàâ÷àëüíèõ ä³é (íàïðóæåííÿ, ñèëüíèé ñòðàõ çàâàæàº ó÷íþ ðîçïîâ³ñòè äîáðå

â³äîìèé ìàòåð³àë), ³, ÿêùî ñòàº ñò³éêèì, îòðèìóº íåâðîòè÷íèé õàðàêòåð. Áåçóìîâíî, â÷èòåëü

ïîâèíåí ãîëîâíèì ÷èíîì îð³ºíòóâàòèñü íà ïîçèòèâíå ï³äêð³ïëåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³

øêîëÿðà íà òå, ùîá âèêëèêàòè ³ ï³äòðèìàòè ó íüîãî ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé íàñòð³é â ïðîöåñ³

íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè. Ç ³íøîãî áîêó, îð³ºíòàö³ÿ ó÷íÿ ò³ëüêè íà îòðèìàííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é, ùî

ïîâ’ÿçàí³ ç óñï³õàìè ³ ö³êàâèìè óðîêàìè, òåæ º ìàëîïðîäóêòèâíîþ.

Áàãàòî îäíîòèïíèõ ïîçèòèâíèõ åìîö³é ðàíî ÷è ï³çíî âèêëèêàþòü íóäüãó. Äèòèí³ (ÿê ³

äîðîñëèì) íåîáõ³äíèé äèíàì³çì åìîö³é, ¿õ çì³íà, àëå â ðàìêàõ îïòèìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³.

ßê âæå ãîâîðèëîñü, åìîö³¿ ïîãàíî ï³ääàþòüñÿ âîëüîâ³é ðåãóëÿö³¿. Äîðîñëèì êîðèñíî

ïàì’ÿòàòè ïðî öå, êîëè ñòèêàþòüñÿ ç íåáàæàíèìè ÷è íåïðîãíîçîâàíèìè äèòÿ÷èìè åìîö³ÿìè.

Ïî÷óòòÿ äèòèíè â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ êðàùå íå îö³íþâàòè – öå òÿãíå çà ñîáîþ ëèøå íåïîðîçóì³ííÿ

÷è íåãàòèâ³çì. Íå ìîæíà âèìàãàòè â³ä äèòèíè íå ïåðåæèâàòè òå, ùî âîíà ïåðåæèâàº, â³ä÷óâàº;

ìîæíà îáìåæóâàòè ëèøå ôîðìó ïðîÿâó ¿¿ íåãàòèâíèõ åìîö³é. Êð³ì òîãî, çàâäàííÿ íå â òîìó,

ùîá ãàëüìóâàòè ÷è âèêîð³íþâàòè åìîö³¿, à â òîìó, ùîá îïîñåðåäêîâàíî ñïðÿìîâóâàòè ¿õ,

îðãàí³çîâóþ÷è ä³ÿëüí³ñòü äèòèíè.

Âàæëèâèì ó âèõîâíîìó ïðîöåñ³ º ï³äòðèìàííÿ çäîðîâîãî, ä³ëîâîãî, äîáðîçè÷ëèâîãî

êë³ìàòó ó êîëåêòèâ³, îñê³ëüêè öå ìàº ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ åìîö³éíîãî êîìôîðòó. Ìîâà éäå ïðî

ñòâîðåííÿ ïðàâèëüíîãî åìîö³éíîãî ôóíäàìåíòó, ÷óòòºâî¿ îñíîâè êîíòàêòó ì³æ äîðîñëèìè ³

äèòèíîþ. Óì³ííþ äîðîñëèõ ñï³ëêóâàòèñÿ áåç ïîñò³éíîãî îñóäæåííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè

äîïîìàãàº â³ðà ó âñå õîðîøå ³ ñèëüíå, ùî º â êîæí³é, íàâ³òü ó òàê çâàí³é âàæê³é äèòèí³. 

Âèõîâàòåëü ïîâèíåí ñïðÿìîâóâàòè âèõîâí³ çóñèëëÿ íà ï³äêð³ïëåííÿ âñ³õ ïîçèòèâíèõ

ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ äèòèíè, íà ï³äòðèìêó ¿¿ ñèëüíèõ ñòîð³í, ñòâîðåííÿ ñèòóàö³é åìîö³éíî¿

ï³äòðèìêè äèòèíè.

Â ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ì³æ â÷èòåëåì òà ó÷íåì ñêëàäàþòüñÿ îñîáëèâ³

â³äíîñèíè, ÿêèì ïðèòàìàíí³ ïåâíå åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ. ²ç âñòóïîì äî øêîëè çá³ëüøóºòüñÿ

ê³ëüê³ñòü âèìîã, àêöåíò ðîáèòüñÿ íà òîìó, ùî ó÷åíü “ïîâèíåí”, à íå íà òîìó, ùî â³í “õî÷å”.

Îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ïðîáëåì ó ñòàíîâëåíí³ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè ìîëîäøîãî

øêîëÿðà º ïðîáëåìà åìîö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, íåâð³âíîâàæåíîñò³ ó÷í³â. Ïåäàãîãàì íåîáõ³äíî

ðîç³áðàòèñÿ ó ìîæëèâèõ ïðè÷èíàõ òàêî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ó êîæí³é êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿.

Åìîö³éíó ï³äòðèìêó òà òèï êîíòðîëþ ÿê ÷èííèêè âèõîâíîãî ïðîöåñó Åëäåð Ã. (1971)

çàïðîïîíóâàâ ïðåäñòàâëÿòè ó âèãëÿä³ øêàëè [6]. Ñòîñîâíî åìîö³éíîãî òîíó â³äíîñèí, íà îäíîìó

ïîëþñ³ ö³º¿ øêàëè ñòîÿòü ìàêñèìàëüíî òåïë³, áëèçüê³, äîáðîçè÷ëèâ³ â³äíîñèíè (ëþáîâ), à íà

äðóãîìó – ñòðîã³ñòü òà ïîêàðàííÿ. Ñòîñîâíî òèïó êîíòðîëþ òà äèñöèïë³íè, íà îäíîìó ïîëþñ³ –

âèñîêà àêòèâí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, ³í³ö³àòèâà äèòèíè, à íà ³íøîìó – ïàñèâí³ñòü, çàëåæí³ñòü, ñë³ïà

ñëóõíÿí³ñòü.
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Âïëèâ öèõ ÷èííèê³â íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè òà íà ¿¿ ï³çíàâàëüíó ñôåðó

äîñë³äæåíèé ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³. Çîêðåìà, Ð.Áåðíñ âáà÷àº ó äîáðîçè÷ëèâîìó ñòàâëåíí³

äî äèòèíè “ñåêðåò ôîðìóâàííÿ âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè” [2, 366]. Ê. Ðîäæåðñ òà À. Ìàñëîó,

ðîçð³çíÿþ÷è çîâí³øíº (ñïðÿìîâàíå íà ïåðåäà÷ó ïåâíî¿ ñóìè çíàíü) òà âíóòð³øíº (ñïðÿìîâàíå

íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó) íàâ÷àííÿ, ï³äêðåñëþþòü ðîëü áåçóìîâíîãî ïîçèòèâíîãî

ñòàâëåííÿ äî äèòèíè. ². Ä. Áåõ ñòâåðäæóº, ùî íîâà îñâ³òíÿ ô³ëîñîô³ÿ – îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíå

âèõîâàííÿ, ÿêå ñïðÿìîâàíå íà ðîçâèòîê â³ëüíî¿ òà òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, íå ñóì³ñíå ç ïðèìóñîì,

ïîêàðàííÿì òà ïîãðîçàìè [3]. Çà äàíèìè Å. Ã. Åéäåì³ëëåðà òà ª. À. Ë³÷êî íàäì³ðíèé êîíòðîëü

(äîì³íóþ÷à ã³ïåðïðîòåêö³ÿ) ïðèãí³÷óþòü ðîçâèòîê ñàìîñò³éíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³, à â

ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó ðèñ ïñèõàñòåí³¿, ðèñ ñåíçèòèâíîãî òèïó, äî

ðîçâèòêó àñòåíî-íåâðîòè÷íî¿ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó.

Ö³êàâ³ äàí³ ùîäî âïëèâó åìîö³éíîãî òîíó â³äíîñèí òà êîíòðîëþ íà ³íòåëåêòóàëüíó

ïðîäóêòèâí³ñòü ä³òåé îòðèìàí³ Â.Äðóæèí³íèì òà ª.Âîðîáéîâîþ  (1995) â åêñïåðèìåíòàõ ç

ìîíîçèãîòíèìè áëèçíþêàìè (âîíè ìàþòü 100% îäíàêîâó ñïàäêîâ³ñòü). Ïðè öüîìó îäèí

áëèçíþê ç ïàðè âõîäèâ äî åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, à äðóãèé – äî êîíòðîëüíî¿. Ä³òÿì

ïðîïîíóâàëîñü âèêîíàòè çàâäàííÿ çà ìåòîäèêîþ Âåêñëåðà. Åêñïåðèìåíòàòîð ïðè öüîìó

ðåàë³çîâóâàâ ð³çí³ ñòèë³ ïîâåä³íêè:

1) äåìîíñòðóâàâ åìîö³éíó ï³äòðèìêó;

2) ïîºäíóâàâ åìîö³éíó ï³äòðèìêó ç êîíòðîëåì;

3) êîíòðîëþâàâ óñ³ ä³¿ ä³òåé áåç åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè;

4) çàñòîñîâóâàëàñü ñòàíäàðòíà ³íñòðóêö³ÿ òåñòó Ä. Âåêñëåðà.

Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ òàêîæ çàñòîñîâóâàëàñü ñòàíäàðòíà ³íñòðóêö³ÿ òåñòó Ä.Âåêñëåðà.

Âèÿâèëîñü, ùî ä³òè, ÿê³ îòðèìóþòü åìîö³éíó ï³äòðèìêó ï³ä ÷àñ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðàö³, ìàþòü

êðàù³ ðåçóëüòàòè çà ï³äñóìêàìè òåñòó, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ïðèñóòí³ñòü ó ïîâåä³íö³

äîðîñëîãî êîíòðîëþ ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ âïëèâó ôàêòîðó åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè [5].

Åìîö³éíà ï³äòðèìêà ï³äâèùóº ñàìîîö³íêó äèòèíè, âïåâíåí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó ñîá³, ó

ñâî¿õ ä³ÿõ, äîçâîëÿº ïîâíîö³ííî ïåðåæèòè ïî÷óòòÿ óñï³õó.

Ãîëîâíà ìåòà â÷èòåëÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá ñòâîðèòè êîæíîìó âèõîâàíöþ ñèòóàö³þ

óñï³õó, â ÿê³é ó÷åíü óñâ³äîìëåíî â³ä÷óâàº åìîö³éíó ï³äòðèìêó.

Óñï³õ ìîæå áóòè êîðîòêî÷àñíèì, áàãàòîðàçîâèì. Ìèòòºâèì, ñò³éêèì, çíà÷íèì.

Ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî íàâ³òü îäèí ðàç ïåðåæèòèé óñï³õ ìîæå äîêîð³ííî çì³íèòè

ïñèõîëîã³÷íå ñàìîïî÷óòòÿ äèòèíè, ð³çêî çì³íèòè ðèòì ³ ñòèëü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó óñï³õ – öå ïåðåæèâàííÿ ñòàíó ðàäîñò³, çàäîâîëåííÿ â³ä òîãî,

äî ÷îãî îñîáèñò³ñòü ïðàãíóëà ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³. 

Ç ïåäàãîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó óñï³õ – öå ðåçóëüòàò ïðîäóìàíî¿ ñòðàòåã³¿, òàêòèêè ó÷èòåëÿ,

ñ³ì’¿.

Â îñíîâ³ ñïîä³âàííÿ óñï³õó ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â – ïðàãíåííÿ çàñëóæèòè ñõâàëåííÿ

ñòàðøèõ, ó ï³äë³òê³â – ñõâàëåííÿ îäíîêëàñíèê³â, ÷ëåí³â ãðóïè, ó ñòàðøèõ øêîëÿð³â – ïðàãíåííÿ

ñòâåðäèòè ñâîº “ß”, ñâîþ ïîçèö³þ. 

Âàæëèâó ðåãóëþþ÷ó ðîëü ïîâåä³íêè â³ä³ãðàþòü åìîö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè ç³òêíåíí³ ç

óñï³õîì (ðàä³ñòü) ³ ñïðèÿþòü íàáóòòþ êîðèñíèõ ³ ë³êâ³äàö³¿ íå âèïðàâäàíèõ ñåáå ôîðì

ïîâåä³íêè. Ö³ åìîö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïîâí³øå, êîëè äèòèíà â³ä÷óâàº åìîö³éíó ï³äòðèìêó ç áîêó

äîðîñëèõ.

Ìåòà âèõîâàííÿ íå ìîæå áóòè óñï³øíî äîñÿãíóòîþ  ëèøå ä³ÿìè ïåäàãîãà, ÿê³ ñïðÿìîâàí³

íà àêòèâíå îñìèñëåííÿ âèõîâàíöÿìè íîðì ³ ïðàâèë ÿê òàêèõ, òîáòî â³ä÷óæåíèõ â³ä íèõ.

Ä³ÿëüí³ñòü ïî ¿õ îñìèñëåííþ ìóñèòü âåñòèñü ç ïîçèö³¿ óñâ³äîìëåííÿ âèõîâàíöåì ñåáå, ñâîãî

îáðàçó “ß” (îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ) ó ç³ñòàâëåíí³ ç ò³ºþ ÷è ³íøîþ ìîðàëüíîãî âèìîãîþ. Ó ö³é

ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü òèì “åìîö³éíèì ïåðåæèâàííÿì, ÿê³ ïîðîäæóþòüñÿ

áåçïîñåðåäíüî âíóòð³øíüîþ  àêòèâí³ñòþ äèòèíè, òàê çâàí³é “Åãî-çàëó÷åíîñò³” ó õîä³

ðîçâ’ÿçàííÿ ìîðàëüíèõ ïðîáëåì” [3, 187].

Îòæå ïðîöåñ òàêîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ìàº áóòè ï³äñèëåíèé â³äïîâ³äíèìè åìîö³éíèìè

çàñîáàìè âèõîâàííÿ, ä³ºþ éîãî ïîçèòèâíîãî ÷óòòºâîãî ôîíó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç â³ä÷óòòÿ

åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè. Ñåðåä ðîçìà¿òòÿ ëþäñüêèõ åìîö³é ñàìå ïî÷óòòÿ ðàäîñò³ ìàº âåëè÷åçí³

âèõîâí³ ïîòåíö³¿ [3, 187].
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Ðàä³ñòü çá³ëüøóº çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà ï³çíàòè ³ îö³íèòè ñâ³ò. Öå îçíà÷àº, ùî ùàñëèâà

ëþäèíà íàáàãàòî á³ëüøå çäàòíà ïîáà÷èòè êðàñè ³ äîáðà â ïðèðîä³ ³ ëþäñüêîìó æèòò³. Ðàä³ñòü

çìóøóº ëþäèíó â³ä÷óâàòè, ùî ³ñíóþòü ð³çíîìàí³òí³ çâ’ÿçêè ì³æ íåþ ³ ñâ³òîì.

Âèõîäÿ÷è ç îäíîãî áîêó, ç³ ñïåöèô³êè ïî÷óòòÿ, à ç äðóãîãî – ç àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïðèðîäè

ìîðàëüíèõ ä³é îñîáèñòîñò³ ³ ìîðàëüíîãî îáðàçó “ß” â ö³ëîìó, äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè öå

åìîö³éíå óòâîðåííÿ ó âíóòð³øíüîìó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³.

Éäåòüñÿ, âëàñíå, ïðî çàëó÷åííÿ åìîö³éíîãî ìåõàí³çìó ðàäîñò³ äî ïðîöåñó ðîçâ’ÿçàííÿ

âèõîâàíöåì ñîö³àëüíî-ìîðàëüíèõ çàäà÷.

Ó âèõîâíîìó ïëàí³ âàæëèâî òå, ùî ðàä³ñòü çàáåçïå÷óº ñîö³àëüíó âçàºìîä³þ, ïîâ’ÿçàíó ç

çàäîâîëåííÿì ñîö³îãåííèõ ìîðàëüíî-äóõîâíèõ ïîòðåá.

Ó âèõîâíîìó ïðîöåñ³ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ÿâèùå âçàºìîä³¿, ùî ³ñíóº ì³æ åìîö³ºþ

ðàäîñò³, ï³çíàâàëüíèìè ïðîöåñàìè ³ ïîâåä³íêîþ. Ïðè öüîìó ìåòîäîëîã³÷íèì ïðèíöèïîì ìàº

âèñòóïàòè ïîëîæåííÿ, çã³äíî ç ÿêèì ðàä³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ³ ïîïåðåäíèêîì ³ íàñë³äêîì ïîâåä³íêè

îñîáèñòîñò³.

Ó ñâî¿é ºäíîñò³ ïîïåðåäíüî ³ ïðîöåñóàëüíî ïîãîäæåí³ åìîö³¿ ðàäîñò³ òà áàæàííÿ ÿê

ðåçóëüòàò ïåðåðîáêè ìîðàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ñóá’ºêòà ïåðâèííîãî

îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó ïåâíî¿ ìîðàëüíî¿ íîðìè, ÿêà ó òàêîìó ö³íí³ñíîìó îôîðìëåíí³ ñòàº

ñïîíóêîþ, ìîòèâîì â³äïîâ³äíîãî â÷èíêó. Çðîçóì³ëî, ùî ïåðâèííà ñóá’ºêòèâíà çíà÷óù³ñòü òîãî

÷è ³íøîãî åòè÷íîãî ïîíÿòòÿ ùå íå ñò³éêà ³ ìîæå áóòè ëåãêî âòðà÷åíîþ, ÿêùî íå ïðîâîäèòè

ñèñòåìàòè÷íó ðîáîòó ïî ¿¿ çàêð³ïëåííþ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ äèòèíè. Ó ö³é ñïðàâ³ ðàä³ñòü ÿê

ðåçóëüòàò ìîðàëüíî¿ ä³¿ íàáóâàº âàãîìîãî çíà÷åííÿ. Âîíà áåçïîñåðåäíüî çì³öíþº áàæàííÿ

âèõîâàíö³â, ÿê³ ïðàãíå ðîçâèíóòè ó íèõ ïåäàãîã ó ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ñîö³àëüíî-ìîðàëüíèõ

çàäà÷.

Ïðîöåñ âèõîâàííÿ ñòàº äëÿ øêîëÿð³â çíà÷óùèì ³ ïðèâàáëèâèì, à òîìó é åôåêòèâíèì,

ÿêùî ïåäàãîã òóðáóºòüñÿ ïðî äîòðèìàííÿ íàñòóïíèõ óìîâ:

– ñïèðàºòüñÿ íà ïîçèòèâí³ â³êîâ³ ïîòðåáè òà ³íòåðåñè, ùî ñòâîðþþòü “åôåêò

àêòóàëüíîñò³”;

– çàáåçïå÷óº åìîö³éíó íàïîâíþâàí³ñòü ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îðãàí³çóº ñï³ëüí³

çóñèëëÿ âèõîâàíö³â, ùî îá’ºäíóº ä³òåé;

– ñòâîðþº â êîëåêòèâ³ àòìîñôåðó åìîö³éíî-âîëüîâî¿ íàïðóãè, ùî âåäå äî óñï³õó;

– ñòâåðäæóº ðàä³ñíèé, ìàæîðíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³;

– âðàõîâóº ïîçèòèâíèé âïëèâ åìîö³éíîãî çàðàæåííÿ;

– òóðáóºòüñÿ ïðî ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè äîáðîçè÷ëèâîñò³ ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ;

– îðãàí³çîâóº êîðåêö³éíó, êîíòðîëþþ÷ó ä³ÿëüí³ñòü íà ôîí³ åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè

âèõîâàíö³â.

Òàêèì ÷èíîì, õàðàêòåð â³äíîñèí òà ¿õ åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ, ùî ñêëàäàþòüñÿ ì³æ

â÷èòåëåì òà ó÷íÿìè, âïëèâàº ÿê íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, òàê ³ íà ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè

äèòèíè. Ñïðèÿòëèâîþ  áóäå àòìîñôåðà äîáðîçè÷ëèâîñò³ òà óâàãè äî äèòèíè, åìîö³éíî¿

ï³äòðèìêè âñ³õ ¿¿ çóñèëü òà äîñÿãíåíü.
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