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Ïåäàãîã³êà îáùèííîñò³ ñïðèÿº ñîö³àëüí³é òðàíñôîðìàö³¿ çðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà

çäàòíà íå ò³ëüêè äî ñàìîðîçâèòêó, à é äî çì³íè ñâîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. Òàêà òðàíñôîðìàö³ÿ

â ãóìàí³ñòè÷íèõ ñèñòåìàõ ñîö³àëüíî-àíòðîïîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó áóëà ìîæëèâà òîìó, ùî

ïåäàãîã³êà îáùèííîñò³ ïî÷èíàëàñÿ áåçïîñåðåäíüî ç äèòèíè, ç óðàõóâàííÿ ¿¿ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì

³ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Â öüîìó ïëàí³ óÿâëÿºòüñÿ äîö³ëüíèì ïîñèëàííÿ íà ïîëîæåííÿ

àêñ³îëîã³÷íî¿ òåîð³¿, çã³äíî ÿêîìó “íåìàº ïðÿìîãî ïåðåõîäó çîâí³øíüîãî âïëèâó ó ìîòèâ, à

òàêèì â³í ñòàº çà óìîâè éîãî ñï³ââ³äíåñåííÿ ç àêòóàëüíîþ ïîòðåáîþ” (Ò. Ì . Ëîìòºâà).

Òàêèì ÷èíîì, ïðåäñòàâíèêè ñîö³àëüíî-àíòðîïîëîã³÷íî¿ òå÷³¿ âáà÷àëè ìîæëèâ³ñòü

çáàãà÷åííÿ ÷åðåç îáùèíó ñåðåäîâèùà ³ñíóâàííÿ äèòèíè, ¿¿ ãóìàí³çàö³¿ òà ïåðñîíàë³çàö³¿,

ñòâîðåííÿ æèòòºâîãî ïðîñòîðó, àäåêâàòíîãî ïîòðåáàì ³íäèâ³äà, ùî ðîçâèâàºòüñÿ.

Îäíàê íå äèâëÿ÷èñü íà ð³çíîìàí³òí³ñòü ï³äõîä³â äî òðàêòóâàíü îñíîâíèõ ïðîáëåì

ïåäàãîã³êè, ïðåäñòàâíèê³â óñ³õ òå÷³é îá’ºäíóâàëî ñï³ëüíå: ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî îñîáèñòîñò³

äèòèíè, âèçíàííÿ ¿¿ óí³êàëüíî¿ ïðèðîäè, ïðàâà íà ³íäèâ³äóàëüíèé ³ â³ëüíèé ðîçâèòîê.

Â íàø ÷àñ íàêîïè÷åíèé âåëèêèé íàóêîâèé ôîíä, ÿêèé çàáåçïå÷óº àíòðîïîëîã³÷íèé

ï³äõ³ä äî ïîáóäîâè ³ ðåàë³çàö³¿ âñ³õ îñâ³òí³õ ñèñòåì, â òîìó ÷èñë³ ñèñòåìè ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè.

ßê çàçíà÷àº àêàäåì³ê Â. Î. Ñëàñòüîí³í, ñòðàòåã³þ ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ïîâèíí³

âèçíà÷àòè “ðîçâèòîê ³ ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà, çäàòíîãî â³ëüíî îð³ºíòóâàòèñÿ â

ñêëàäíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ îáñòàâèíàõ, â³äïîâ³äàëüíî ³ ïðîôåñ³éíî áðàòè ó÷àñòü â îñâ³òíüî-

âèõîâíèõ ïðîöåñàõ” [8, 221]. Öÿ ñòðàòåã³ÿ âò³ëþºòüñÿ ó ïðèíöèïîâ³é ñïðÿìîâàíîñò³ çì³ñòó ³

ôîðì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó âèùî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ øêîëè íà ñòàíîâëåííÿ äóõîâíî ðîçâèíåíî¿,

êóëüòóðíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà âîëîä³º ö³ë³ñíèì ãóìàí³ñòè÷íèì ñâ³òîñïðèéìàííÿì, àêòèâíî

ðåàë³çóº ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë ó ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³.
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Á. Ô . Ëîìîâ, ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó ñï³ëêóâàííÿ â ïëàí³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³,

âêàçóº íà òå, ùî ñàìå â ñï³ëêóâàíí³, íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíîìó ç ä³ÿëüí³ñòþ, äèòèíà îâîëîä³âàº

äîñâ³äîì, ÿêèé âèðîáèâñÿ ëþäñòâîì. [3].

Â ñï³ëêóâàíí³ ñêëàäàºòüñÿ âàæëèâà ñèñòåìà âèõîâíèõ âçàºìîâ³äíîñèí, ùî ñïðèÿþòü

åôåêòèâíîñò³ âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ. Â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñï³ëêóâàííÿ íàáóâàº

ôóíêö³îíàëüíèé òà ïðîôåñ³éíî çíà÷èìèé õàðàêòåð. Ïðîäóêòèâíî îðãàí³çîâàíèé ïðîöåñ

ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ çàáåçïå÷óº â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ðåàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé

êîíòàêò, ÿêèé ïîâèíåí âèíèêíóòè ì³æ ïåäàãîãîì òà ä³òüìè, ïåðåòâîðèòè ¿õ â ñóá’ºêò³â

ñï³ëêóâàííÿ, äîïîìîãòè ïîäîëàòè ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè, ùî âèíèêàþòü â ïðîöåñ³

âçàºìîä³¿, ïåðåâåñòè ä³òåé ³ç çâè÷íî¿ äëÿ íèõ ïîçèö³¿ òèõ, ùî âåäóòü íà ïîçèö³þ ñï³âïðàö³ òà

ïåðåòâîðèòè ¿õ â ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íî¿ òâîð÷îñò³.

Ïðàö³ øêîëè Ë³ñ³íî¿ Ì . ². äîâåëè, ùî ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè ç áëèçüêèìè äîðîñëèìè òà

ðîâåñíèêàìè íå ò³ëüêè ôàêòîð ïîâíîö³ííîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, àëå é îñíîâà ôîðìóâàííÿ

â³äíîñèí, ÿê³ ³ ñêëàäàþòü ñèñòåìîòâîð÷èé êîìïîíåíò îñîáèñòîñò³. Îðãàí³çîâàíà äîðîñëèì

ïðàêòèêà âçàºìîä³¿ ç ä³òüìè ñïðèÿº çáàãà÷åííþ ³ ïåðåòâîðåííþ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá äèòèíè.

Öÿ ïðîáëåìà òàêîæ äîñë³äæóâàëàñü â ïðàöÿõ Ò.².×³ðêîâî¿ [3]. Àíàë³ç ¿¿ äîñë³äæåíü

ñâ³ä÷èòü, ùî á³ëüø³ñòü çâåðòàíü âèõîâàòåëÿ äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ äèòèíè íîñèòü õàðàêòåð âêàç³âîê ç

ïðîâîäó òîãî, ÿê ä³ÿòè, ÷èíèòè, ùî ðîáèòè. Íàïðèêëàä, â ìîëîäøèõ ãðóïàõ 45% âñ³õ çâåðòàíü

ìàþòü çàïåðå÷íî-âêàç³âíèé õàðàêòåð: “Íå á³ãàé”, “Íå áåðè”, “Çàëèø”, “Ñÿäü ïîñèäü”.

Ïðîñë³äêîâóþ÷è â³êîâó äèíàì³êó ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ÷èì ñòàðø³ ä³òè, òèì á³ëüøå âîíè

îòðèìóþòü çàïåðå÷íî-ïåðåîð³ºíòóþ÷èõ âèñëîâëþâàíü â³ä âèõîâàòåë³â. Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü: â

ñåðåäí³õ ãðóïàõ òàêèõ âèñëîâëþâàíü – 60% â çàãàëüíîìó îáñÿç³ âèñëîâëþâàíü, à â ñòàðøèõ òà

ï³äãîòîâ÷èõ – 70% ³ ëèøå 12% âñ³õ çâåðíåíü íîñèëè ôîðìó ïîðàäè, äîãîâîðó, â ìîëîäøèõ

ãðóïàõ äîëÿ òàêèõ âèñëîâëþâàíü ñêëàäàëà ëèøå 7%.

Òàêèì ÷èíîì , á³ëüøà ÷àñòèíà çâåðòàíü äîðîñëîãî äî äèòèíè â äèòÿ÷îìó ñàäêó

ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá ñòðèìàòè, çàïåðå÷èòè, ïåðåîð³ºíòóâàòè àêòèâí³ñòü ä³òåé. ² öå º çâè÷íèì ³

äëÿ äîðîñëèõ ³ äëÿ ä³òåé.

Ñó÷àñí³ ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî âåëèêå çíà÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî ñï³ëêóâàííÿ

äîðîñëîãî òà äèòèíè, ñòèëþ òàêîãî ñï³ëêóâàííÿ äëÿ ðîçâèòêó ä³òåé.

Ãàðìîí³éí³ âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ä³òüìè òà äîðîñëèìè – âàæëèâèé ôàêòîð ðîçâèòêó

äèòèíè. Ïðè ïîðóøåíí³ öèõ âçàºìîâ³äíîñèí äèòèíà â³ä÷óâàº ðîç÷àðóâàííÿ, ùî º ïðè÷èíîþ

ð³çíèõ åìîö³éíèõ ïîðóøåíü. Òîìó äîðîñëèì ïîòð³áíî â÷èòèñÿ ï³äòðèìóâàòè äèòèíó, ðîçóì³òè

¿¿, à äëÿ öüîãî, ìîæëèâî, ïðèéäåòüñÿ çì³íèòè çâè÷íèé ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³¿ ç ä³òüìè.

Öÿ ïðîáëåìà º äîñèòü àêòóàëüíîþ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é òà ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é

ë³òåðàòóð³. Âàæëèâà ðîëü ó ðîçðîáö³ äàíî¿ ïðîáëåìè íàëåæèòü â³äîìîìó àâñòð³éñüêîìó

ïñèõîëîãó Àëüôðåäó Àäëåðó.

Ãîëîâíèé ïðèíöèï ²íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ Àëüôðåäà Àäëåðà ïîëÿãàº â òîìó, ùî

êîæí³é ëþäèí³ íåîáõ³äíî â³ä÷óâàòè ñåáå çíà÷èìîþ òà ïðè÷åòíîþ äî ñâ³òó ëþäåé.

Â ïåðø³é éîãî ïñèõîëîã³÷í³é ïðàö³ “Ë³êàð ÿê âèõîâàòåëü” (Adler A., 1904)

âèñëîâëþâàëàñÿ ³äåÿ, ùî ë³êàð ïîâèíåí âèõîâóâàòè áàòüê³â, äîïîìàãàòè ¿ì  â ñïðàâ³ ô³çè÷íîãî

òà ïñèõîëîã³÷íîãî ïîïåðåäæåííÿ õâîðîá. Â 1912 ðîö³ âèõîäèòü ³íøà éîãî ñòàòòÿ – “Âèõîâàííÿ

áàòüê³â”. Â ö³é ñòàòò³ ì³ñòèòüñÿ áàãàòî ³äåé, ÿê³ òðàêòóþòü íå ò³ëüêè îñíîâí³ íàïðÿìêè

òåîðåòè÷íî¿ äóìêè Àäëåðà, àëå é ñó÷àñí³ íàïðÿìêè ïñèõîëîã³¿.

Àäëåð äàº ðåêîìåíäàö³¿ ïî âèõîâàííþ ðîçóìîâî çäîðîâî¿ äèòèíè, ÿêà ï³çí³øå ñòàíå

ðîçóìîâî çäîðîâèì äîðîñëèì [1]:

1. Âèõîâàòåëü ÷è áàòüêè ïîâèíí³ çàâîþâàòè ëþáîâ äèòèíè. Ãîëîâíèì ïîì³÷íèêîì âèõîâàííÿ

â³í ââàæàâ ëþáîâ. 

2. Êðàùà ï³äòðèìêà ó ðîçâèòêó äèòèíè – ¿¿ âïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ. Â³í âêàçóâàâ, ùî

íàéá³ëüøå ùàñòÿ äëÿ äèòèíè öå âïåâíåí³ñòü äèòèíè â ñîá³, ¿¿ îñîáèñòà ñì³ëèâ³ñòü. Ñì³ëèâà

äèòèíà áóäå â ïîäàëüøîìó çóñòð³÷àòè ñâîþ äîëþ íå ÿê ùîñü çîâí³øíº, à ÿê ðåçóëüòàò

çàñòîñóâàííÿ ¿¿ âëàñíèõ ñèë.

3. Ñëàáê³ òà õâîðîáëèâ³ ä³òè ëåãêî âòðà÷àþòü âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, òàê ñàìî ÿê ³ ä³òè, ÿêèõ

íàäì³ðíî îï³êàëè.

4. Í³ ïðè ÿêèõ îáñòàâèíàõ äèòèíà íå ïîâèííà áîÿòèñÿ ñâîãî âèõîâàòåëÿ. Í³ ïðè ÿêèõ

îáñòàâèíàõ, íàâ³òü ñåêñóàëüíèõ ïðîñòóïêàõ, íå ìîæíà ëÿêàòè äèòèíó, òîìó ùî öèì
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ñïîñîáîì íåìîæëèâî äîñÿãíóòè ñâîº¿ ìåòè, à ìîæíà ëèøå ïîçáàâèòè äèòèíó âïåâíåíîñò³ ó

ñîá³ òà âèêëèêàòè ó íå¿ ðîçãóáëåí³ñòü.

5. Ùî ñòîñóºòüñÿ äèñöèïë³íàðíèõ çàõîä³â, òî ïîõâàëà òà íàãîðîäà ïåðåâàæàº ïîêàðàííÿ. ßêùî

ïîêàðàííÿ íåìîæëèâî çàïîá³ãòè, òî âîíî ïîâèííî ³íôîðìóâàòè äèòèíó ïðî òå, ùî âîíà

çðîáèëà íåïðàâèëüíî, ³ êîíöåíòðóâàòè ¿¿ óâàãó íà êðàùèõ ñïîñîáàõ ïîâåä³íêè.

6. Çàì³ñòü òîãî, ùîá âèìàãàòè ñë³ïîãî ï³äêîðåííÿ, íåîáõ³äíî ïî ìàêñèìóìó çàëèøàòè çà

äèòèíîþ ñâîáîäó ð³øåííÿ, òîáòî íàäàâàòè ¿é ìîæëèâ³ñòü âèáîðó.

Çíà÷èì³ñòü äåìîêðàòè÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ â ñòðóêòóð³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³

îáóìîâèëà íàø ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âçàºìîä³¿ äîðîñëèõ ç

ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â àäëåð³àíñüêî¿ òåðàï³¿.

Â  àäëåð³àíñüê³é òåðàï³¿ òà êîíñóëüòóâàíí³ âñòàíîâëåííÿ äåìîêðàòè÷íèõ â³äíîñèí

äîðîñëîãî ç äèòèíîþ º ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì.

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè àäëåð³àíñüêî¿ òåðàï³¿ º: ³íòåðâ’þ, àíàë³ç ðàíí³õ ñïîãàä³â,

íàïèñàííÿ “²ñòîð³¿ æèòòÿ”, àíàë³ç ñí³â, àëå ö³ ìåòîäè â îñíîâíîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ ï³ä ÷àñ

ðîáîòè ç äîðîñëèìè [2]. Â ðîáîò³ ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó åôåêòèâíèìè º òàê³ ìåòîäè ÿê

êîíñòàòóþ÷èé îïèñ, éîãî îñíîâíà ñóòí³ñòü – öå êîíñòàòàö³ÿ ä³é äèòèíè, çîñåðåäæåííÿ ¿õ óâàãè

íà ïðîöåñ³ ³ ðåçóëüòàò³ àêòèâíîñò³, àíàë³ç³ ñâî¿õ ä³é ³ â÷èíê³â. Çã³äíî àäëåð³àíñüê³é òåðàï³¿ âïëèâ

äîðîñëîãî íà äèòèíó, ùî êèíóëà ëÿëüêó ïîâèíåí çâó÷àòè íå ó ôîðì³ îö³íî÷íèõ ñóäæåíü, à ó

ôîðì³ îïèñó ä³é. Ïîä³ÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê ô³çè÷íå ÿâèùå: àäæå ëÿëüêà, ÿê ³ ³íøèé êèíóòèé ïðåäìåò,

“ëåòèòü” â ïåâíîìó íàïðÿìêó, ç ïåâíîþ øâèäê³ñòþ  òà òðàºêòîð³ºþ, ïàäàº íà ò³é ÷è ³íø³é

â³äñòàí³ â³ä äèòèíè òîùî. Öå ìîæíà ñêàçàòè òàê: “Òè âçÿëà ïðàâîþ ðóêîþ ëÿëüêó, çàìàõíóëàñÿ

ðóêîþ òà êèíóëà ¿¿ âïðàâî. ×åðåç ìèòü âîíà ïîòðàïèëà â ïðàâèé êóòîê ê³ìíàòè íà â³äñòàí³ òðüîõ

ìåòð³â â³ä òåáå.”

Êîíñòàòóþ÷èé îïèñ ïðèâåðòàº óâàãó äèòèíè ³ íàëàøòóº ¿¿ íà ïîçèòèâíèé êîíòàêò. Ç

³íøî¿ ñòîðîíè, â³í äîïîìàãàº äîðîñëîìó ñêîíöåíòðóâàòè ñâîþ óâàãó íà äèòèí³ òà ïî-

ñïðàâæíüîìó çàö³êàâèòèñÿ ¿¿ ä³ÿìè.

Öåé ìåòîä ñïðèéìàºòüñÿ ä³òüìè ÿê ö³êàâà òà çàõîïëþþ÷à ãðà. Ä³òè íå çîâñ³ì äîáðå

óñâ³äîìëþþòü, ùî âîíè, âëàñíå ðîáëÿòü. Ñïîíòàíí³, ³ìïóëüñèâí³ òà çâè÷í³ ä³¿ íèìè íå

ðåôëåêñóþòüñÿ. Ïðåäìåòí³ îïèñè äîçâîëÿþòü ¿ì ïî-íîâîìó ïîáà÷èòè âëàñí³ ä³¿.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ êîíñòàòóþ÷èõ îïèñ³â íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî:

– ïðåäìåòí³ áåçîö³íî÷í³ îïèñè òàê ñàìî íåçâè÷í³ äëÿ á³ëüøîñò³ äîðîñëèõ, ÿê çâóêè

íåçíàéîìî¿ ìîâè. Äëÿ ëþäåé, ÿê³ çâèêëè îö³íþâàòè ³íøèõ, âîíè ñïî÷àòêó çäàþòüñÿ

áåçãëóçäèìè;

– çàñòîñóâàííÿ êîíñòàòóþ÷èõ îïèñ³â âèìàãàº ïåðåáîðåííÿ âëàñíèõ ñòåðåîòèï³â òà ïðîÿâó

³íòåëåêòóàëüíèõ çóñèëü;

– ä³òÿì ö³êàâ³ ïðåäìåòí³ îïèñè äîðîñëèõ, âîíè ïðèâàáëþþòü ¿õ óâàãó òà ðîçâèâàþòü ó íèõ

â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ çíà÷èìîñò³.

Ö³êàâèì ìåòîäîì àäëåð³àíñüêî¿ òåðàï³¿ º â³äòâîðåííÿ ä³é òà ñë³â äèòèíè, â îñíîâ³

äàíîãî ìåòîäó ëåæèòü äçåðêàëüíå â³äîáðàæåííÿ ¿¿ â÷èíê³â, äåìîíñòðàö³ÿ ä³é äèòèíè ç³ ñòîðîíè

³íøîãî. Â³äòâîðåííÿ ä³é ï³äñèëþº ó äèòèíè â³ä÷óòòÿ óâàãè äî íå¿.

Ç ìåòîþ ñàìîñòâåðäæåííÿ äèòèíè â îòî÷óþ÷îìó ¿¿ ñåðåäîâèù³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìåòîä

çàõîïëþþ÷èõ âèñëîâëþâàíü. Íàïðèêëàä: “Òè ä³éñíî ñòàðàííî ïðàöþºø íàä öèì ìàëþíêîì”,

“Òè ñàì âèð³øèø, ÿêó ç öèõ ³ãðàøîê òè çàñòîñóºø”.

Çàõîïëþþ÷³ âèñëîâëþâàííÿ º ïðîäîâæåííÿì  òà ðîçâèòêîì êîíñòàòóþ÷èõ îïèñ³â, àëå

óâàãà â íèõ ñêîíöåíòðîâàíà íå íà ïðåäìåòí³é, îá’ºêòèâí³é, à íà îñîáèñò³ñí³é, ñóá’ºêòèâí³é

ñòîðîí³ ä³é äèòèíè. Ðàçîì ç òèì äîö³ëüíî çîñåðåäæóâàòè óâàãó íà òîìó, ÿê âîíà öå ðîáèòü – ç

ÿêèìè çóñèëëÿìè, åíåðã³ºþ, ç ÿêèìè ïî÷óòòÿìè. 

Ä³òè ÷àñòî â³ä÷óâàþòü, ùî ïîõâàëà áóâàº íåâ³äâåðòîþ , ùî äîðîñë³ ¿õ õâàëÿòü òîìó, ùî

ïåðåñë³äóþòü ñâî¿ ö³ë³ – íàìàãàþòüñÿ çíèçèòè âåëèêó àêòèâí³ñòü äèòèíè, â³äâîë³êòè ¿¿ â³ä

÷îãîñü òîùî.

Â ðåçóëüòàò³ ä³òè íå â³ðÿòü ïîõâàë³. Äîñèòü ÷àñòî öå âèÿâëÿºòüñÿ é ó ñï³ëêóâàíí³

äîðîñëèõ. Â ðàö³îíàëüíî-åìîòèâí³é òåðàï³¿ À. ªëë³ñà ïðîñë³äêîâóºòüñÿ âåëèêà ñòóðáîâàí³ñòü

òèì, ùî ïðî íàñ áóäóòü äóìàòè ³íø³, ³ öå ââàæàºòüñÿ îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí åìîö³éíèõ

ðîçëàä³â. Â ãåøòàëüòòåðàï³¿ ñïðÿìîâàí³ñòü íà âèçíàííÿ ³íøèìè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôàêòîð, ÿêèé

áëîêóº ðîçãîðòàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ³ñíóâàííÿ.
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Îòæå, ó âèñëîâëþâàííÿõ òèïó: “ß âïåâíåíà, ùî òè ñàì…” òà “Òè ñàì âèð³øèø…” – ä³òè

âëîâëþþòü çâè÷íó äëÿ íèõ âèìîãó áóòè ñàìîñò³éíèìè.

Âèñëîâëþâàííÿ òèïó: “Òè ä³éñíî ñòàðàííî ïðàöþºø…” – çä³éñíþº çàõîïëþþ÷èé âïëèâ

íà ä³òåé, õî÷ ÷àñò³øå âñüîãî âîíè âèñëîâëþþòüñÿ ó ôîðì³ ïîõâàëè, ÿêà ì³ñòèòü îïèñ çóñèëü:

“Òè ñòàðàííî ïðàöþºø, ³ òîìó òè äîñÿã…”

Âèñëîâëþâàííÿ òèïó: “Òîá³ ïîäîáàºòüñÿ…” òà “Òè çíàéøîâ ñïîñ³á…” ó ä³òåé

âèêëèêàþòü ãîòîâí³ñòü äî ñàìîðîçêðèòòÿ. Òàêîãî òèïó âèñëîâëþâàííÿ ôîðìóþòü ó ä³òåé

ïðàâèëüíó ñàìîîö³íêó, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà â³ðó â ñâî¿ ñèëè.

Àäëåð ïðèòðèìóºòüñÿ äóìêè ïðî òå, ùî ä³òÿì ïîòð³áíî äàâàòè íå ôàñàäí³, çðó÷í³ äëÿ

ñåáå â³äïîâ³ä³ íà áóäü-ÿê³ çàïèòàííÿ, à ïðàâäèâ³ òà â³äêðèò³ â³äïîâ³ä³. Â äàíîìó âèïàäêó ìîâà

éäå íå ïðî ìåòîä, à ïðî çóñèëëÿ íàä ñîáîþ. Äëÿ òîãî ùîá íà íèõ â³äïîâ³ñòè, ïîòð³áíî íå ò³ëüêè

âì³òè áóòè â³äâåðòèì. Ïîòð³áíî ùå é íå äàòè â³ä÷óòòÿì ñåáå ïðèãîëîìøèòè.

Â òàêèõ âèïàäêàõ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äåê³ëüêà òåõí³ê.

Íàéá³ëüø ÿñêðàâèìè º òåõí³êè íåñê³í÷åííèõ óòî÷íåíü òà íàïóñêàííÿ òóìàíó. Òåõí³êà

íåñê³í÷åííîãî óòî÷íåííÿ îïèñàíà Í. Â. Öçåíîì òà Þ . Â. Ïàõîìîâèì â 1985 ðîö³. Âîíè

ï³äêðåñëþþòü, ÿêùî ïàðòíåð ïî ñï³ëêóâàííþ åìîö³éíî âèìàãàº ÷îãîñü ÷è â ÷îìóñü

îáâèíóâà÷óº, ³íøèé ó÷àñíèê ÿêîìîãà òî÷í³øå ç’ÿñîâóº âñå, ùî ç íèì â³äáóâàºòüñÿ, íå

âñòóïàþ÷è â ñóïåðå÷êó, ïîÿñíþþ÷è àáî âèïðàâäîâóþ÷è. Íåîáõ³äíî óòðèìóâàòèñÿ íà ïîçèö³¿

ëþäèíè, ÿêà áàæàº ç’ÿñóâàòè äóìêó ³íøîãî.

Ïðèêëàä çàñòîñóâàííÿ òåõí³êè íåñê³í÷åííîãî óòî÷íåííÿ:

– Òüîòÿ, à ÷îìó âè â ÷åðâîí³é ñóêí³? Ìåí³ ìàìà êàçàëà, ùî òàêèé êîë³ð íîñÿòü ò³ëüêè

íåïðèñòîéí³ æ³íêè.

– Öå òîìó, ùî ÷åðâîíèé êîë³ð âçàãàë³ ïîãàíèé? À ÷åðâîí³ ìàøèíè òàêîæ íåïðèñòîéí³?

Ìàáóòü, ÷åðâîíèé êîë³ð äóæå ÿñêðàâèé ³ òâîÿ ìàìà âòîìëþºòüñÿ â³ä íüîãî?

Òåõí³êà “íàïóñêàííÿ òóìàíó” àáî çîâí³øíüîãî ïîãîäæåííÿ. Äèòèíà ö³íóº òå, ùî ìè

ãîòîâ³ ïðèéíÿòè ¿¿ òî÷êó çîðó. Ìè æ, ïîãîäæóºìîñü ñïî÷àòêó ò³ëüêè “çîâí³øíüî”, íà ñëîâàõ,

äàºìî ñîá³ øàíñ ïîñòóïîâî çíàéòè “âíóòð³øíº” ïîãîäæåííÿ.

Ïðÿì³ òà ïðîáí³ çàïèòàííÿ.

Ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü çàïèòàíü, ÿê³ äîðîñëèé çàäàº äèòèí³, – ñïðÿìîâàí³ñòü íà îòðèìàííÿ

÷è óòî÷íåííÿ ³íôîðìàö³¿. Çã³äíî àäëåð³àíñüêîãî ï³äõîäó, çàïèòàííÿ íå ïîâèíí³ ì³ñòèòè â ñîá³

ïðèõîâàíèõ îö³íîê, ïîðàä. Âîíè ïîâèíí³ óòî÷íþâàòè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ³ãðîâ³é ê³ìíàò³ ÷è çà

¿¿ ìåæàìè. Îäíàê ñïîñ³á çàäàâàòè çàïèòàííÿ ïîâèíåí ïåðåäàâàòè ïîâàãó äî ïðàâà äèòèíè

â³äïîâ³ñòè, â³äìîâèòèñÿ ÷è ïðîñòî ïðî³ãíîðóâàòè çàïèòàííÿ.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ äàíîãî ïðèéîìó íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíèõ ïðèíöèï³â. Ïåðø

çà âñå íå çàäàâàòè áàãàòî çàïèòàíü, ïîñò³éíî âåäó÷è ïîøóê íàéá³ëüø âäàëèõ ³ òî÷íèõ. Òàê

íàïðèêëàä á³ëüø³ñòü çàïèòàíü äîðîñëèõ ïî÷èíàþòüñÿ ç³ ñë³â: “À ÷îìó…” àáî “Òè ùî…”: – À

íàâ³ùî òè ïåðåâåðíóâ ñò³ëåöü?

– Òè ùî, íå õî÷åø  ãðàòè ðàçîì ç³ âñ³ìà?

– À ÷îìó ëÿëüêà ¿ñòü ïðÿìî ç òàð³ëêè, à íå ëîæêîþ?

Òàê³ çàïèòàííÿ ì³ñòÿòü â ñîá³ ïðèõîâàíå îáâèíóâà÷åííÿ (ªìºëüÿíîâ Þ ., 1991).

Çàïèòàííÿ “òè ùî?” òàêîæ ì³ñòèòü â ñîá³ îáâèíóâà÷åííÿ: òè íå ïîâèíåí áóâ öüîãî ðîáèòè, à òè

çðîáèâ. Ïðÿìå çàïèòàííÿ ìîæå ñïðèéìàòèñÿ ÿê ïðèõîâàíå çâèíóâà÷åííÿ ùå é òîìó, ùî ÷àñòî

îáâèíóâà÷åííÿ ÷è çàáîðîíà âèñëîâëþþòüñÿ ó çàïèòàëüíî-îáâèíóâà÷åí³é ôîðì³: “ßê òè

ñèäèø?”, “Êóäè òè ï³øîâ?”, “Ùî òè ðîáèø?!” òîùî (Þ . Í. ªìºëüÿíîâ., 1991). Ó äîðîñëèõ, ÿê³

íàìàãàþòüñÿ âèõîâóâàòè ä³òåé, “íåìàº ÷àñó” íà ïðåäìåòí³ îïèñè ä³é ä³òåé ³ íà ïðåäìåòí³

çàïèòàííÿ. Âñ³ çâåðíåííÿ íåñóòü ó ñîá³ äèäàêòè÷íå íàâàíòàæåííÿ. Ä³òåé íå çàïèòóþòü, ¿õ

“âèõîâóþòü”. Çâ³äñè àëåðã³ÿ äî ïðÿìèõ çàïèòàíü ³ ó ä³òåé ³ ó äîðîñëèõ, ÿê³ ðàí³øå òàêîæ  áóëè

ä³òüìè. Òîìó êðàùå ïî÷èíàòè ç â³äïîâ³äåé íà ïðÿì³ çàïèòàííÿ ä³òåé, à ñàìèì çàäàâàòè ïðîáí³

çàïèòàííÿ.

Ïðîáí³ çàïèòàííÿ – öå óìîâí³ ã³ïîòåçè. Âîíè çàäàþòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè

³íôîðìàö³þ â³ä äèòèíè ÷è ïåðåâ³ðèòè ñâîþ ³íòåðïðåòàö³þ, àëå çðîáèòè öå òàê, ùîá äèòèíà

â³ä÷óâàëà ñåáå â³ëüíî ³ ìîãëà â³äìîâèòèñÿ â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí. Ö³

çàïèòàííÿ ìîæíà ðîçïî÷àòè ç òàêèõ ñë³â: “À ìîæå áóòè òàê, ùî…”

– À ìîæå áóòè òàê, ùî òè ³íîä³ ïåðøèì ïî÷èíàºø äðàæíèòèñÿ?
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– À ìîæå áóòè òàê, ùî òè âäîìà òàêîæ ³íîä³ òàê ðîáèø?

Â òàêèõ âèïàäêàõ ä³òè íå íàìàãàþòüñÿ óíèêíóòè â³äïîâ³ä³, ³ ÿêùî äîðîñëèé ïîñë³äîâíèé

ó âèêîðèñòàí³ ò³ëüêè ïðîáíèõ çàïèòàíü, â³í ìîæå îòðèìàòè âè÷åðïíó òà ïðàâäèâó â³äïîâ³äü.

Ã.-Ë. Ëåíäðåò ðåêîìåíäóº ïðèòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë: “Íå çàäàâàéòå çàïèòàíü, â³äïîâ³ä³ íà

ÿê³ âè âæå çíàºòå. Âèñëîâëþéòå òâåðäæåííÿ”. “Çàïèòàííÿ ïðî òå, ùî âæå â³äîìî ð³äêî áóâàþòü

êîðèñíèìè”.

Áåñ³äà çà äîïîìîãîþ ïðîáíèõ çàïèòàíü – öå ðîçìîâà â òåðì³íàõ: “íàïåâíå”, “íàñê³ëüêè ÿ

ïîì³òèâ”, – òîáòî â òåðì³íàõ äîðîñëîãî. Çà äîïîìîãîþ ïðîáíèõ çàïèòàíü ìè àïåëþºìî äî

êîìïåòåíòíîñò³ íàøîãî ñï³âðîçìîâíèêà. Òèì ñàìèì ìè ïðîÿâëÿºìî ïîâàãó äî íüîãî, ÿêó â³í

îäðàçó â³ä÷óâàº. Íàâ³òü â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ñï³âðîçìîâíèê â³ä÷óâàº, ùî ìè çíàºìî òå, ïðî ùî

çàïèòóºìî, â³í îö³íèòü ïðàâî âèáîðó, ÿêå éîìó çàïðîïîíóâàëè.

Îòæå:

– çàïèòàíü “÷îìó?” òà “òè ùî?” äîö³ëüíî óíèêàòè, òîìó ùî âîíè ì³ñòÿòü åëåìåíò

çâèíóâà÷åííÿ;

– ïðîáí³ çàïèòàííÿ êðàù³ í³æ ïðÿì³, îñê³ëüêè âîíè ïåðåäàþòü ïîâàãó äî ïàðòíåðà ³

çàëèøàþòü çà äîðîñëèì ïðàâî ïîìèëÿòèñÿ, à çà äèòèíîþ – ïðàâî óíèêíóòè â³äïîâ³ä³;

– ÿêùî â³äïîâ³äü â³äîìà, êðàùå âèñëîâèòè ïðîáíå òâåðäæåííÿ.

Äëÿ íàëàãîäæåííÿ ñòîñóíê³â ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè

ìåòîäèêó, ÿêà ä³ñòàëà íàçâó “Ïîøåïêè”. Îñíîâíà ìåòà ¿¿ âèêîðèñòàííÿ – íàëàãîäæåííÿ àêòèâíî¿

âçàºìîä³¿. Öåé ìåòîä äîçâîëÿº äèòèí³ “áóòè ë³äåðîì” â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ.  Äîðîñëèé,

âêëþ÷èâøèñü â ãðó äèòèíè, ïîñò³éíî çâåðòàºòüñÿ äî íå¿: “À ùî ðîáèòè äàë³?” Äèòèíà ïîøåïêè

ï³äêàçóº, ùî ïîòð³áíî êàçàòè ÷è ðîáèòè, ³ äîðîñëèé âãîëîñ ïîâòîðþº ï³äêàçêó àáî çä³éñíþº

ï³äêàçàí³ éîìó ä³¿. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü äèòèí³ ñàì³é îáèðàòè íàïðÿì òà çì³ñò ãðè.

Ïðèâåäåìî ïðèêëàä òàêî¿ âçàºìîä³¿:

Äîðîñëèé. Òàíÿ, ÿêùî òè õî÷åø  ãðàòè, äàâàé ïîãðàºìî öèìè ìàñêàìè (ïåðåä äèòèíîþ

ðîçêëàäàþòüñÿ 5—6 ìàñîê). Äàâàé òè áóäåø äî÷êà, à ÿ òâîÿ ìàìà. Ìè ï³äåìî ó ë³êàðíþ äî

çóáíîãî ë³êàðÿ. ßêó ìàñêó òè õî÷åø  ñîá³ îáðàòè?.. À ìåí³? (Îáîº íàä³âàþòü ìàñêè). Íó à çàðàç

ìè éäåìî äî ë³êàðí³. (Ïîøåïêè.) Ùî ÿ ãîâîðþ?

Òàíÿ (ïîøåïêè). Òè ãîâîðèø: “Òàíÿ, ñüîãîäí³ òîá³ ïðèéäåòüñÿ ë³êóâàòè çóá”.

Äîðîñëèé (ãîëîñíî). Òàíÿ, ñüîãîäí³ òîá³ ïðèéäåòüñÿ ë³êóâàòè çóá.

Òàíÿ (ãîëîñíî). Ìàòóñÿ, ÿ áîþñÿ.

Äîðîñëèé (ïîøåïêè). Ùî ÿ êàæó?

Öÿ ìåòîäèêà äàº íîâå çíàííÿ ïðî ñòèëü âçàºìîâ³äíîñèí â ñ³ì’¿ äèòèíè. Áàãàòî ä³òåé

ïîøåïêè âèñëîâëþþòü ñâî¿ ïðèõîâàí³ áàæàííÿ, ìð³¿. Òàêà ìåòîäèêà äàº ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè

äëÿ ñàìîâèðàæåííÿ, àëå é äëÿ êîìïåíñàö³¿ íåðåàë³çîâàíèõ ïðàãíåíü. Ãîëîâíå, âîíà äîçâîëÿº

çàõîïèòè ãðîþ  íàâ³òü òèõ ä³òåé, ÿê³ ñïî÷àòêó â³äìîâëÿþòüñÿ ãðàòè. Çâåðòàþ÷èñü çà ï³äêàçêîþ,

ìè àïåëþºìî äî äèòèíè ÿê äî åêñïåðòà. Çàäëÿ â³ä÷óòòÿ çíà÷èìîñò³, ÿêå äàº öÿ ðîëü, áàãàòî õòî ç

ä³òåé ãîòîâ³ ïåðåáîðîòè íåñì³ëèâ³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü.

Îòæå, ìåòîäèêà “Ïîøåïêè” äàº äâ³ ïåðåâàãè ïåðåä çâè÷íîþ ãðîþ:

– ï³äêàçóþ÷è, äèòèíà ðîçïîâ³äàº ïðî ñåáå;

– ï³äêàçóþ÷è, äèòèíà â³ä÷óâàº ñåáå åêñïåðòîì.

Âçàºìîä³ÿ äîðîñëîãî ç äèòèíîþ çàâæäè ïåðåäáà÷àº âíåñåííÿ ïåâíèõ îáìåæåíü â

ä³ÿëüí³ñòü äèòèíè. Ç ö³ºþ ìåòîþ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ìåòîä “Ïåðåãîâîðè ”.

Öåé ìåòîä º âàæëèâèì àñïåêòîì ôîðìóâàííÿ âçàºìîâ³äíîñèí ç äèòèíîþ â áóäü-ÿê³é

³ãðîâ³é òåðàï³¿. ²ñíóþòü äåÿê³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè â ³ãðîâ³é ê³ìíàò³, ÿê³ íå îáãîâîðþþòüñÿ.

Íàïðèêëàä, çàáîðîíÿºòüñÿ íàíîñèòè øêîäó ðå÷àì, ñàìîìó ñîá³ òà ³íøèì. Îäíàê ³ñíóþòü ³ ³íø³,

á³ëüø ãíó÷ê³ ïðàâèëà. Âîíè ñòîñóþòüñÿ òîãî, äå, ùî ³ äî ÿêèõ ìåæ ìîæíà ðîáèòè â ³ãðîâ³é

ê³ìíàò³. Íàïðèêëàä, äå ìîæíà ñòð³ëÿòè ç ëóêà, äå ë³ïèòè ç ïëàñòèë³íó òîùî.

Âñòàíîâëåííÿ îáìåæåíü â àäëåð³àíñüê³é òåðàï³¿ – öå ÷îòèðüîõ ñòóïåíåâèé ïðîöåñ:

– âèçíà÷èòè ìåæ³ äîçâîëåíîãî;

– ðåôëåêñóâàòè ïî÷óòòÿ äèòèíè ç öüîãî ïðèâîäó, ³, ÿêùî äèòèíà âèñëîâëþº áàæàííÿ âñå æ

òàêè ä³ÿòè íåçâàæàþ÷è íà çàáîðîíó, âèçíàòè, ùî öå áàæàííÿ ìàº ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ;
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ÿêùî äèòèíà íå äîòðèìóºòüñÿ íîâî¿ óãîäè, äîïîìîãòè ¿é óÿâèòè ñîá³ ëîã³÷í³ íàñë³äêè ¿¿

ïîðóøåíü.

Íàïðèêëàä, â ñèòóàö³¿, ÿêùî äèòèíà ðîçãí³âàëàñü ³ íàö³ëèëàñÿ ñòð³ëîþ ó äçåðêàëî, äîðîñëèé

ïîâ³äîìëÿº äèòèí³, ùî òàêà ïîâåä³íêà íåäîö³ëüíà: “Äçåðêàëî íå ïðèçíà÷åíî äëÿ òîãî, ùîá â

íüîãî ñòð³ëÿëè” (âèçíà÷åííÿ ãðíèö³). Ïîò³ì äîðîñëèé âèçíàº ïî÷óòòÿ äèòèíè: “Ñõîæå, òè çàðàç

ïî-ñïðàâæíüîìó ðîçñåðäèâñÿ” (ðåôëåêñ³ÿ ïî÷óòò³â òà âèçíàííÿ ïðîòåñòó). Ï³ñëÿ öüîãî

äîðîñëîìó ïîòð³áíî çàëó÷èòè äèòèíó äî ïîøóêó àëüòåðíàòèâíèõ ñïîñîá³â ä³é: “ß äóìàþ, ùî òè

çìîæåø ïðèäóìàòè, â ùî òóò ìîæíà ïîñòð³ëÿòè, ùîá í³÷îãî íå ðîçáèòè” (ï³äòðèìêà â

çíàõîäæåíí³ íîâèõ ñïîñîá³â). Ïîò³ì  äîðîñëèé òà äèòèíà ìàþòü äîñÿãòè óçãîäæåííÿ ç ïðèâîäó

ÿêî¿ñü ³íøî¿ ì³øåí³ äëÿ ñòð³ëüáè. ßêùî äèòèíà ïîðóøèòü óãîäó, ìîæíà îáãîâîðèòè ç íåþ

ìîæëèâ³ íàñë³äêè. Îäíàê äëÿ á³ëüøîñò³ ä³òåé ñàì ôàêò âêëþ÷åííÿ â ïðîöåñ îáãîâîðåííÿ ïðàâèë

ðîáèòü íåïîòð³áíîþ ÷åòâåðòó ñòàä³þ ïðîöåñó.

Ñïðîáè âñòàíîâèòè îáìåæåííÿ ç ä³òüìè íå çàâæäè âäàþòüñÿ, òîìó ùî ä³òè áóâàþòü

äóæå âèíàõ³äëèâèìè â òîìó, ùîá òàê àáî ³íàêøå îá³éòè ö³ îáìåæåííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîä “Ïåðåãîâîðè” äàº òàê³ ïåðåâàãè:

– îáãîâîðþþ÷è îáìåæåííÿ, ìè íàëàãîäæóºìî ñòîñóíêè ïàðòíåðñòâà;

– âðàõîâóþ÷è, ùî â íàø³é â³ò÷èçíÿí³é êóëüòóð³ ïðèéíÿòî íå ñò³ëüêè äîòðèìóâàòèñü

îáìåæåíü, ñê³ëüêè åêñïåðèìåíòóâàòè ç íèìè, ìîæíà ç³áðàòè ìàêñèìóì âèãîäè ç öèõ

åêñïåðèìåíò³â – ðîçâèâàòè ãíó÷ê³ñòü, ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè, âàð³àòèâí³ñòü ìèñëåííÿ òà

ïîâåä³íêè.

Òàêèì ÷èíîì, ìåB îäè ³ãðîâî¿ àäëåð³àíñüêî¿ òåðàï³¿ äîïîìàãàþòü äèòèí³

ïðèéíÿòè ñåáå òà ñâ³ò, ÿêèé îòî÷óº ¿¿. Ö³ ìåòîäè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè â ñ³ìåéí³é

ïðàêòèö³ òà ðîáîò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàêëàä³â.
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