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РОЛЬ СИСТЕМОУТВОРЮВАЛЬНОГО ЧИННИКА У ПРОЦЕСІ ВАЛЕОЛОГІЗАЦІЇ
КУРСУ «БЖД»
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У статті розглядається значима роль системоутворювального чинника у процесі валеологізації курсу 
«Безпека життєдіяльності». Теоретично обґрунтовано ефективність використання 
системоутворювального чинника у процесі валеологізації «Безпеки життєдіяльності», який допомагає 
студентам формувати, зміцнювати, зберігати, відновлювати, передавати наступним поколінням здоров’я. 
Виявлено, що процес валеологізації дієвий при вивченні усіх навчальних дисциплін.
Ключові слова: системоутворювальний чинник, процес, валеологізація, «БЖД», здоров’я.
В статье рассматривается значимая роль системообразовательного фактора в процессе валеологизации 
курса «БЖД». Теоретически обоснованно зффективность использования системообразовательного 
фактора в процессе валеологизации «БЖД», которьій помогает студентам формировать, укреплять, 
сохранять, восстанавливать, передавать последующим поколениям здоровье. Обнаружено, что процес 
валеологизации действенньїй при изучении всех учебньїх дисциплин.
Ключевьіе слова: системообразовательньїй фактор, процесе, валеологизация, «БЖД», здоровье.
Іп іЬе аііісіе іЬе теапіп£йі1 гоїе оґ зузіет їогтіп£ їасіог із ехатіпесі іп іЬе ргосезз оГ уаіеоіо^ізаііоп оГ іЬе 
соигзе «8ЬА». ТЬе еїГюіепсу оГ іЬе изе оґ їЬе зузіет Гогтіп§ Гасїог іп іЬе ргосезз оГ уа1ео1о§ізагіоп «8ЬА» 
(Заїеїу ої  ІіГе асїіуіїу) із §гоипсіес1 іп іЬеогу. її Ьеірз ІЇіе зшсіепіз Іо Гогш, зїгеп^іЬеп, ргезегуе, геуііаііге, 
ігапз&г ЬеаШі пехі ^епегаїіоп. ТЬе ргосезз оГуа1е0І0£Ізаіюп \уогкз іп зШ(Зуіп§ аіі зиЩесіз.
Кеу\уогйз: зузіет Гогтіп§ Гасіог, ргосезз, уа1ео1о§ізагіоп, «5ЬА» (5аГеїу оЛіїе асііуііу), ЬеаІіЬ.

Постановка проблеми. Першочерговим завданням усіх навчаїьних закладів освіти 
(НЗО) України є забезпечення здорового способу життя (ЗСЖ) всіх членів навчально- 
виховного процесу (НВП) за допомогою створення такого навколишнього середовища, яке 
сприяло б зміцненню здоров’я. Ми можемо його створити завдяки валеологізації навчально- 
виховної роботи (НВР) ЗОШ та ВНЗ, валеологізації всіх навчальних дисциплін. Проте без 
належного осмислення місця валеологізації в системі НЗО не можна вирішити питання про 
формування, зміцнення, збереження, відновлення та передачу здоров’я (ФЗЗВП) 
підростаючого покоління. Тому важливою науково-педагогічною проблемою, яка щороку 
набуває більшої актуальності, є валеологізація НВР НЗО в процесі вивчення навчальних 
дисциплін. Її актуальність та недостатня розробленість зумовили вибір теми нашого 
дослідження.

Формування цілей статті
У даному дослідженні ми хочемо розкрити роль системоутворювального чинника та 

теоретично обгрунтувати його ефективність використання у процесі валеологізації курсу 
«БЖД», що допоможе студентам формувати валеологічний світогляд щодо ФЗЗВП власного 
здоров’я.

Виклад основного матеріалу
Дослідження даної проблеми висвітлюються в роботах Т. Бойченко, М  Гончаренко, 

І. Поташнюк, І. Сміряова, В. Сухомлинського, Н. Ткачової, В. Шаповалової, В. Шахиенка га 
інших.

Галузь знань про здоров’я почала своє входження у процес ЗНЗ та ВНЗ України з 
1993 р. (уведення курсу «Валеологія»). З і 994 р. у навчальні плани всіх НЗЗ уведено новий 
предмет за вибором «Основи валеології». З 1995 р. Україна стала учасником міжнародного 
проекту «Європейська мережа шкіл сприяння здоров’ю». З 2000 р. уведено дисципліни 
«ОБЖ» (у ЗОШ) та «БЖД» (у ВНЗ). З 2004 р. у ЗНЗ викладають «Основи здоров’я» (1-9 кл.).

© Шевчук О. А., 2012
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Таким чином, з ’явилося нове розгалуження валеології — педагогічна валеологія [2-5; 11-12; 
14-15; 22-23].

Закон України «Про освіту» (1999 р.), що підтверджує право всіх громадян на 
збереження і зміцнення здоров’я [12], та інші важливі урядові документи (Указ Президента 
України «Про заходи щодо розвитку духовності, захисту моралі та формування здорового 
способу життя громадян» (27.04.1999 № 456); «Про Концепцію розвитку охорони здоров’я 
населення України» (07.12.00 р. № 1313); «Про Національну програму «Репродуктивне 
здоров’я 2001-2005» (26.03.01 р. № 654) спрямовані на формування ЗСЖ, виховання на 
традиціях українського народу, запобігання наркоманії, антисоціальним явищам.

Запроваджуються інноваційні моделі входження особистості (підліткового та 
юнацького віку) в суспільне життя, життєтворчості та особистої самореалізації [21, 12-91, 
238-273], сучасні педагогічні технології сприяння ФЗЗВП здоров’я здорової особистості, 
відбувається процес валеологізації НВР, що має базуватися на різних підходах 
(інтерактивний, системно-структурний, комплексний, діяльнісний, індивідуально- 
диферекційний, творчий, модульний, науковий, пізнавально-інформаційний, інноваційний, 
технологічний, дослідно-пошуковий, валеологічний, системний, інтегративний) [36].

Розробка вченими закономірностей залучення особистості до процесу формування 
власного здоров’я спричинила до виникнення поняття «валеологізація освітнього середовища 
та навчального процесу», яке уперше сформулював І. Смирнов (до складу цього поняття 
входить «валеологізація культури здоров’я та формування здоров’язбережувальних умов у 
навчальному закладі»). Водночас Н. Блінова, Е. Казін, Н. Літвінова валеологізацію 
освітнього середовища розуміють як упровадження до системи освіти здоров’язбері гаючих 
методик [17].

Н. Ткачова під валеологізацією виховного процесу має на увазі «комплекс виховних 
заходів, спрямованих на збереження та зміцнення здоров’я молоді... комплекс педагогічних 
впливів на стан соціального, духовного, психічного, фізичного здоров’я учнів, які 
здійснюються як на урочних заняттях, так і в позаурочній виховній роботі». А забезпечення 
валеологізації виховного процесу в школі бачить у поєднанні роботи та узгодженні зусиль 
педагогів, лікарів, психологів, валеологів, батьків та представників громади, які відповідають 
за здоров’я учнівської молоді [27, 122-123].

На сьогодні в науково-педагогічній та навчально-валеологічній літературі домінує 
визначення поняття «валеологічне виховання» як процесу формування ціннісно- 
зорієнтованих настанов на здоров’я та ЗСЖ, як невід’ємних часток життєвих цінностей та 
загальнокультурного світогляду [1; 6; 9].

Незважаючи на те, що науковці Т. Бойченко, Н. Коцур, С. Свириденко, В. Шаповалова 
у працях актуалізували необхідність валеологічного виховання дітей підліткового віку, 
підкреслювали важливість цього віку для формування валеологічних цінностей і культури, 
визначали форми, засоби і методи валеологічного виховання в різних виховних інституціях, 
проте майже не окреслювали завдання валеологічного виховання підлітків з огляду на 
особливості розвитку особистості підлітка [2-А\ 17; 24; 29]. Разом із тим валеологічне 
виховання набуває особливого значення у підлітковому віці, який охоплює період від 11-12 
до 14-16 рр. (старший підлітковий вік) [30; 32; 35-36], що є перехідним від зрілості 
фізіологічної до зрілості соціальної (входження в доросле життя) [33, 26-30]. Тому особливу 
увагу ми спрямували на студентів-першокурсників ВНЗ, які перебувають у старшому 
підлітковому віці та потребують корекції, вчасної поради з боку досвідченого фахівця 
• медика, педагога, тренера, науковця, батьків) для формування врівноваженої стабільності 
та збалансованості духовного, психічного, фізичного розвитку особистості.

Одним із головних завдань валеологічної освіти є виховання в студентів усвідомленої 
потреби в здоров’ї та ЗСЖ у процесі навчально-виховної роботи.

Зміст валеологізації навчально-виховного процесу за М. Гончаренко [8] має багато 
; ділових, серед яких є: валеологізація уроку (духовна настанова; дихальна гімнастика; 
: зїультхвилинки задля зняття напруги, проти гіподинамії; психологічна настанова з
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розвитку всіх функцій; зняття стресу, напруження, втоми (дихання, молитви тощо); кисневий 
та водний обміни (гігієнічне нормування); профілактика зору) та валеологізація навчального 
процесу (при викладанні окремих предметів вивчається вплив на здоров’я різноманітних 
чинників середовища) [34].

На нашу думку, валеологізація — це плідна, цілеспрямована валеологічна робота цілого 
ВНЗ, що спрямована на гармонійний розвиток здорової особистості через навчальні (коли 
студент отримує валеологічні знання на різних навчальних дисциплінах) і виховні аспекти 
(виховні заходи валеологічного спрямування).

Валеологізацію навчально-виховного процесу необхідно здійснювати через 
удосконалення навчальних програм [10], інноваційні моделі навчального процесу [7; 13], 
упровадження здоров’язбережувальних заходів [28], виконання єдиних валеологічних вимог 
до проведення уроку, забезпечення послідовності та єдиного підходу до формування 
духовного, психічного, фізичного здоров’я, а також реалізуючи особистісно орієнтований та 
системний підхід [19; 25] до навчання і виховання. Здійснити валеологізацію, наприклад, 
дисципліни «БЖД», можливо лише із застосуванням до неї системного підходу у процесі 
формування студентами системи валеологічних знань (як міжпредметних зв’язків «БЖД»). 
Системний підхід дозволяє розглянути об’єкт дослідження через призму системи, щоб 
вивчити його в цілому, уміти відібрати з навчальної програми необхідні валеологічні знання 
для формування валеологічної свідомості.

Система (І. Малафіїк) — це форма організації деякої сукупності об’єктів у цілісність 
[19]. Вона має власні атрибутивні ознаки: а) системоутворювальний чинник (ідея, мета, 
ціль, яку треба досягти); б) функції (призначення певної системи); в) рівень ієрархії 
(розташування частин або елементів системи в порядку від вищого до нижчого); г) елементи 
(частини, з яких складається система) і взаємодія між ними (елементи можуть бути 
системами; д) структура (яка вона зовні і всередині, з чого складається); е) емерджентна 
(системна) властивість (нова якість, що виникає тоді, коли з’являється система; кінцевий 
результат системи); є) реляційний вплив (умови, від яких залежить, як має працювати 
система; дія нової системи, що виникла, на елементи, структуру системи в цілому). Система 
знань — це сукупність різнорідних знань, що об’єднані в цілісність навколо певної ідеї. 
Системність знань — це якість знань [18-20; 36-37]. Щоб навчитися розглядати будь-яку 
навчальну дисципліну як систему, що містить валеологічні знання, необхідно знати, якими 
вони є.

Наприклад, системоутворювальний чинник індивідуальної валеологічної системи 
студента. Здоров’я має низку складових: соціальну, духовну, психічну, фізичну. Якщо 
припустити, що одна з них є головна, а всі інші другорядні, то це означатиме, що наша увага 
до інших складових буде мізерна або ж узагалі відсутня. Так, власне, і має місце в сучасній 
теорії та практиці валеологічного виховання лише одна складова здоров’я: кожен, хто пише і 
говорить про це виховання, має на увазі фізичне здоров’я, тобто фізичну складову, і тим 
самим зводить здоров’я до фізичного здоров’я. Очевидно, у такій ситуації зовсім випадають 
з огляду всі інші складові здоров’я, а це означає, що мова йде лише про одну сторону 
здоров’я —  фізичне. У цій ситуації є лише один вихід — прийняти положення про 
рівноцінність для зміцнення здоров’я всіх його складових. Це і є системоутворювальний 
чинник індивідуальної валеологічної системи знань. Доля уявлення про таку рівноцінність у 
змісті та структурі системоутворювального чинника визначається тим, що здоров’я 
асоціюється з фізичним станом, а тому дуже важливо мати приклади, коли інші складові 
здоров'я чи їх відсутність не дають підстав, шоб говорити про здоров’я як таке. Наприклад, 
людина з богатирським фізичним здоров’ям, яка поводиться неадекватно в тій чи іншій 
ситуації, буде вважатися хворою (хоча б психічно). Не інакше як духовно та психічно 
хворою людиною можна назвати студента, який під час занять голосно розмовляє сам із 
собою, незважаючи на одногрупників та викладача в аудиторії [37]. Оскільки системні 
зв’язки між зазначеними елементами мають вузько направлену дію, тобто властивість 
валентності, то вони й утворюють ту цілісність, якою є система.
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Розглянемо системоутворювальні чинники системи «здоров'я» [37]. Це те, що 
забезпечує цілісність здоров’я, що змушує елементи взаємодіяти, бути чимось цілісним, що 
об’єднує складові здоров’я в ціле у процесі дії взаємозв’язків та реляційного впливу. Одним 
із чинників забезпечення такої цілісності є формування у свідомості людини власної моделі 
здоров’я та постійна порівняльна оцінка зовнішніх впливів на неї (валеологічна культура). 
Другий — це ідея доповнення одного або кількох видів здоров’я іншими видами, тобто 
внутрішній чинник цієї системи (коли духовне здоров’я доповнює цілісну картину здоров'я 
фізичного і психічного); однакова важливість для людини таких складових здоров'я — 
духовного, психічного, фізичного.

Здоров’я людини як найвища людська цінність визначається гармонією чи 
дисгармонією та її стосунками з навколишнім середовищем, яке постійно змінюється і 
визначається природним, суспільним, техногенним видами середовища. Здоров'я 
тлумачиться як гармонійний стан фізіологічних і психологічних процесів, стан 
життєдіяльності організму людини, при якому не порушується рівновага психічної, духовної, 
фізичної складових індивідуального здоров’я, що сприяє покращенню соціального здоров’я 
за необхідних зовнішніх і внутрішніх чинників. Усі означені якості здоров’я впливають на 
вибір системоутворювального чинника системи «здоров’я». Ще одним чинником може бути 
взаємодоповнення елементів здоров’я, рівнозначність та однакова важливість 
функціонування всіх елементів одночасно у процесі самопізнання, саморозвитку, 
самоствердження, розумової та фізичної діяльності, що визначається рівнем валеологічної 
культури, способом життя людини.

Системоутворювальний чинник системи «здоров’я» координується внутрішніми та 
зовнішніми чинниками життя індивіда, суспільства, зокрема рівень валеологічної культури 
індивіда впливає на внутрішню рівновагу організму та свідчить про його духовне здоров’я). 
Таким чинником може бути стан життєдіяльності людини, при якому здійснюється перехід 
від стану передхвороби до стану здоров’я за певних зовнішніх та внутрішніх умов (рівень 
культури індивіда та суспільства тощо). Отже, системоутворювальний чинник системи 
«здоров’я» є внутрішній і зовнішній.

Внутрішній системоутворювальний чинник. У структурі здоров’я однаково важливою 
буде частка всіх елементів здоров’я (духовного, психічного, фізичного). Якщо людина 
володіє фізичним здоров’ям, але не володіє психічним, то вона не здатна перебувати в 
гармонійних стосунках із собою та зовнішнім оточенням. Якщо ж людина духовно здорова, 
то порушення на рівні фізичного здоров’я не є великою перешкодою у процесі її 
саморозвитку, життя. Духовне здоров’я превалює над іншими елементами здоров’я, оскільки 
є рятівним механізмом налагодження рівноваги між ними і визначається загалом рівнем 
культури людини. Кожен вид здоров’я виконує своєрідну доповнюючу функцію, 
щокомплектує ту конструкцію, якою є здоров’я як інтегративна цілісність. Це вміння бути 
здоровим (наприклад, суб’єктивні почуття, пов’язані зі станом психіки та загальною 
культурою, гармонійність між фізичним і розумовим розвитком, внутрішня емоційна 
стабільність).

Інтегруючі процеси, які сприяють формуванню у свідомості людини образу «Я- 
здоровий», на рівні фізіології може виконати лише головний мозок, кора головного мозку, 
спинний мозок, ЦНС, гуморальна і периферійна нервова системи та ін. Будь-які порушення 
кори головного мозку не дадуть йому виконати інтегруючу роль. Отже, у свідомості людини 
буде відсутня установка «Я-здоровий». Це означає, що внутрішнім системоутворювальним 
чинником системи «здоров’я» є інтегруюча дія кори головного мозку, кожна ділянка якого 
повноцінно функціонує. Здоров’я — це об’єктивний і суб’єктивний стан організму людини, 
яким керують ЦНС та інші види нервової системи (виконують регулюючу та інтегруючу 
роль). Визначальним є мозок, який відповідальний за функцію здійснення інтеграції всіх 
видів здоров’я (об’єктивний і суб’єктивний стани).

Експериментально доведено, що здоров’я в основному залежить від способу життя 
людини (50%), спадковості (20%), навколишнього середовища (20%), системи охорони
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здоров’я (10%). Зі шкільних років необхідно формувати валеологічний світогляд, розвивати 
валеологічне мислення в учнів, тоді у процесі свого становлення людина буде себе пізнавати, 
саморозвиватися, самостверджуватися, як здорова особистість.

Тому зовнішнім чинником є об’єктивна й суб’єктивна рівність усіх видів здоров’я, яка 
приводить до динамічної і статичної рівноваги організму (гомеостазу) та середовища. 
Чинники зовнішнього, навколишнього середовища постійно діють на індивіда, намагаються 
розбалансувати сформовані постійні зв’язки між усіма видами здоров’я, що забезпечують 
єдність цих видів здоров’я, рухливість структур і фізіологічних кореляцій, які є основою 
здоров’я. У свою чергу, зовнішнім вираженням розбалансованості означених структур є стан 
передхвороби або хвороби, який людина сама відчуває. Отже, у людині діє такий механізм, 
який працює над об’єднанням усіх видів здоров’я в єдине ціле. Цей механізм може мати 
фізіологічну, психологічну, духовну природу. Ми схильні вважати, що в системі «здоров’я» 
діє зовнішній системоутворювальний чинник, яким є об’єднуюча функція всіх систем та 
органів, серед яких головною залишається нервова система.

Системоутворювальний чинник соціального здоров’я визначається потребою людини 
до самоствердження, розвитку суспільства, за якого не порушується рівновага 
індивідуального здоров’я.

До психологічних складових системи знань про здоров’я відносяться уявлення, 
поняття, судження, теорії [36]. Оскільки будь-яка система знань є результатом суперпозиції, 
тобто накладання функціонально-морфологічної структури системи «об’єкт», у нашому 
випадку —  системи «здоров’я» —  на компоненти формальної системи знань (уявлення, 
поняття, судження, теорії), то система валеологічних знань як власне надбання студента 
(предметна система) матиме такий зміст.

-  Уявлення про те, що здоров’я —  безцінний дар, який потрібно постійно формувати, 
зміцнювати, відновлювати, зберігати на належному рівні, оскільки його легко втратити, і не 
завжди вдається швидко відновити.

-  Мета кожної людини, яка повинна починатися зі слів «Хочу навчитися бути 
щасливою, здоровою, уникати небезпечних ситуацій, попереджувати безпеку, що чекає на 
кожному кроці (у побуті, транспорті, виробництві тощо)». Поняття правильного вибору 
життєвих споглядань (починаючи з дитинства) переходить у валеологічний світогляд (у 
підлітковому та юнацькому віці), який у процесі подальшого життя та діяльності людини 
допомагає їй бути здоровою особистістю (через самопізнання, саморозвиток, 
самоствердження). Необхідно допомогти студенту (мотивувати до бажання бути здоровим, 
щасливим, вести ЗСЖ, не зважати на перепони «сурогатного» щастя п’яної компанії, 
похмільного нового дня, що не приносить радості, а лише призводить до захворювань).

-  Судження. Вироблення у свідомості людини власної моделі здоров’я та постійна 
порівняльна оцінка зовнішніх впливів на неї (наприклад, валеологічна культура чи 
безкультур’я). Якщо завдяки різним видам діяльності нервової системи та головного мозку, 
який є керуючим, здійснюється інтеграція всіх видів здоров’я в одне ціле, то такі 
інтегративні процеси приведуть до формування у свідомості людини розуміння установки «Я 
здоровий і хочу таким бути якнайдовше». Отже, розумово розвинена особистість завдяки 
інтегруючій дії головного мозку має об’єднані в цілісне утворення всі види здоров'я, які 
гармонійно функціонують, якщо людина про це думає, усвідомлює кожен крок свого життя.

-  Теорії. Духовне здоров’я є домінуючим над психічним, фізичним, соціальним; разом 
із тим усі складові рівнозначні, несуть однаково важливу функцію у формуванні цілісного 
утворення — здоров’я. Робота всіх видів здоров’я є однаково важливою, кожен із них 
виконує своєрідну доповнюючу функцію. Не слід забувати про гармонійність між фізичним, 
психічним, духовним розвитком. Наприклад, якщо нарощувати м’язи у тренажерному залі, а 
потім займатися побоєм, забираючи в людей матеріальні цінності, то це призведе до втрати 
духовного і психічного здоров’я через злість, агресію, конфліктні ситуації, стреси, 
незадоволення життям і самим собою. Зазвичай, така людина з часом втратить і фізичне 
здоров’я. А якщо постійно читати, дивитися телевізор, уночі програвати за комп’ютером,
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мати розумове навантаження, то від малорухливого способу життя почнуться порушення 
фізичного і психічного здоров’я (такі люди знервовані, постійно поспішають, нічого не 
встигають зробити, часто роздратовуються) і духовного (не вміють пробачати, ні на кого не 
зважають, крім себе, не вміють вислухати, не толерантні в діях і вчинках та ін.). Отже, у 
свідомості першокурсника має формуватися валеологічний світогляд і мислення, де кредо 
життя є культура здорової особистості.

У процесі вивчення дисципліни «БЖД» студент повинен знати та вміти самостійно 
визначати конкретний зміст лекційних і практичних занять, що містять елементи 
валеологічних знань про уявлення, поняття, судження, теорії, що розкривають зміст кожної 
функціонально-морфологічної характеристики системи [16].

Якщо уважно розглянути теми лекційних та практичних занять робочої програми 
навчальної дисципліни «БЖД» [31], то знайдемо багато елементів валеологічних знань, що 
взаємодіють між собою і утворюють систему валеологічних знань як власне надбання 
студента.

-  Тема «Принципи безпечного існування людини» (безпечний, тверезий, ЗСЖ; рівень 
захищеності людини, що залежить від обов’язків її індивідуального захисту; проблеми 
існування людства; діяльність, навколишнє середовище і здоров’я людини; аксіоми БЖД 
людини). Студент створює модель динаміки складових власного захисту впродовж життя, 
моделює способи уникнення різних небезпек [16].

-  Тема «Теоретичні основи БЖД» (небезпека; надзвичайна ситуація (НС); шляхи 
управління ризиком; професійна складова). Студент аналізує класифікацію небезпек, 
здійснює системний аналіз у «БЖД» систем «людина-навколишнє середовище (техногенне, 
соціальне, природне)»; «людина-побутове середовище»; «людина-виробниче (навчальне) 
середовище», оцінює ризик небезпек [16].

-  Тема «Психофізіологічна надійність людини» (психічні та фізіологічні властивості 
людини, основні аналізатори, психологічні особливості людини, професійна складова). 
Студент вчиться застосовувати знання про вихід із різних НС відповідно до власного 
темпераменту та характеру.

Згідно з «БЖД», уміння цілеспрямовано та організовано використовувати 
кінестетичний аналізатор, що забезпечує відчуття положення і руху тіла, його частин, 
допомагає покращити можливості рухового апарата, раціонально підбирати професійні пози, 
рухи для безпечної фізичної та розумової діяльності, сприяє довголіттю людини [26, 132— 
133, 164].

До заходів профілактики втоми і перенапруження, що пов’язана з ефективними 
працездатністю та навчанням, відносяться: організація раціонального режиму праці та 
відпочинку; оптимізація санітарно-гігієнічних умов праці та навчання; удосконалення 
робочих рухів та робочої пози; обладнання раціонального робочого місця та устаткування з 
урахуванням антропофізіологічних особливостей організму; правильне, раціональне 
виробниче навчання; послаблення несприятливої дії монотонності; заходи щодо запобігання 
гіподинамії та інше [26, 130-131].

Тема «Основи теорії і практики культури здоров’я людини» (здоров’я та патологія; 
чинники зниження та засоби підвищення життєдіяльності; професійна складова; 
валеологічна культура). Студент вчиться визначати рівень індивідуального здоров’я та 
самооцінку власної культури здоров’я, правильно готуватися до іспиту, визначати якість 
пам’яті, ієрархії цінностей, здійснювати профілактику втоми та перевтоми. Також створює 
моделі систем безпечного, тверезого та ЗСЖ [16; 31; 33].

Тема «Природні загрози у світі і в Україні» (небезпеки та НС природного і 
екологічного характеру). Тема «Техногенні небезпеки та наслідки їхніх проявів. Пожежа, 
радіаційна та хімічна безпеки» (класифікація техногенних небезпек). Студент вчиться правил 
техногенної та природної безпеки і моделює різні ситуації уникнення їхніх небезпек [16; 31].

Тема «Соціально-політичні небезпеки, їхні види та особливості» (глобальні проблеми 
людства; соціально-політичні конфлікти; тероризм; злочинність; натовп). Студент формує
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валеологічний світогляд щодо: особливостей впливу інформаційного чинника на здоров’я та 
безпеку людини; соціальних чинників, що впливають на життя та здоров'я людини: 
психотипів за реакцією людей на небезпеку; психологічної та медичної реабілітації 
постраждалих від соціально-політичних небезпек. Студент моделює поведінкові реакції 
населення в НС, правила і алгоритм дій щодо способів уникнення та захисту від соціальних 
небезпек (тютюнокуріння, тероризму, алкоголізму, епідемії, наркоманії) [16].

Тема «Правове забезпечення та організаційно-функціональна структура захисту 
населення у НС» (Конституція; законодавство України; закони «Про охорону праці», «Про 
охорону здоров’я», «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя 
населення», «Про запобігання захворювання на СНІД та соціальний захист населення», «Про 
захист населення від інфекційних хвороб», «Про охорону дитинства», «Про використання 
ядерної енергії та радіаційну безпеку», «Про захист людини від впливу іонізуючого 
випромінювання» та ін. закони (про дорожній рук, пожежну, екологічну безпеку тощо). 
Студент моделює правильні дії та способи захисту в разі виникнення НС, аварій і заходи у 
сфері ЦЗ.

Тема «Способи та методи надання долікарської допомоги залежно від стану 
потерпілого» (карантин; санітарно-протиепідемічні заходи; спеціальні відомчі та позаштатні 
формування). Студент моделює дії щодо способів та методів надання долікарської допомоги 
залежно від стану потерпілого, який потрапив у НС; трансформує, відтворює знання щодо 
класифікації та ознак травм, причини їх виникнення, транспортування при різних видах 
травм тощо [16; 31].

Висновки
Отже, у результаті вивчення навчальної дисципліни «БЖД», системоутворювальним 

чинником її валеологізації є знання студента про: реакцію людського організму на зміни 
навколишнього середовища; небезпеки і шкідливі чинники життєвого середовища і наслідки 
їх негативних дій; основи організації забезпечення безпечних умов життя людини; надання 
першої допомоги при ураженні електрострумом; поняття пожежної безпеки; нормативно- 
технічні, правові та освітньо-виховні основи забезпечення безпеки життєдіяльності; вміння 
та навички студента: надавати долікарську допомогу у випадках виникнення НС; 
удосконалювати свої фізичні та психологічні можливості, щоб вправно протистояти 
небезпекам; усвідомлювати, що в центрі уваги повинна бути людина, як головна цінність 
держави; удосконалювати навички щодо оцінки різних видів небезпек, ризиків; професійної 
реалізації заходів щодо самозахисту і захисту суспільства від небезпек; використовувати на 
практиці правила безпеки життєдіяльності в побуті, на транспорті та в суспільстві загалом; 
усвідомлення та розуміння студентом необхідності ведення здорового, безпечного, тверезого 
способу життя; вибору найвищих цінностей -  життя та здоров’я -  і упорядкування їх на 
перше та друге місця ієрархії цінностей.

Ефективність залучення студентів ВНЗ до процесу формування власного здоров’я, 
валеологічної свідомості через системоутворювальний чинник систем «індивідуальне 
здоров’я», «валеологічні знання», «міжсистемні зв’язки «БЖД» — основи валеології» 
реалізується під час валеологізації навчально-виховної роботи будь-якої навчальної 
дисципліни, а не лише «БЖД». Ми теоретично обґрунтували ефективність використання 
системоутворювального чинника у процесі валеологізації «БЖД», який допомагає студентам 
ФЗЗВП здоров’я.

Якщо студент не буде знати завдань, мети вивчення дисципліни «БЖД», він не зможе 
зрозуміти її сутність, зміст складових системи «БЖД —  знання, уміння, навички безпечного 
поводження в навколишньому середовищі», моделювати правила поведінки в різних НС 
тощо.
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