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äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Òåðåùóê Ãðèãîð³é Âàñèëüîâè÷
(Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Âîëîäèìèðà Ãíàòþêà); 
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íåäîë³êè, äàº ïîøòîâõ äëÿ ¿õ âèïðàâëåííÿ.

ßê âèñíîâîê íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî ðîçâèòîê ÷èòàííÿ íîò ç àðêóøà – âàæëèâèé

êîìïîíåíò íàâ÷àííÿ ãðè íà ìóçè÷íîìó ³íñòðóìåíò³, íàä ÿêèì òðåáà ïîñò³éíî ïðàöþâàòè ³

âäîñêîíàëþâàòèñü. Óì³ííÿ ³ íàâè÷êè á³ãëîãî ÷èòàííÿ íîòíîãî òåêñòó çíà÷íîþ ì³ðîþ

çàñâ³ä÷óþòü ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ ç ñïåö³àëüíîãî ³íñòðóìåíòó, ãîòîâí³ñòü ñòóäåíò³â äî ïðàêòè÷íî¿

ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó çâ'ÿçêó ç öèì, ÷èòàííÿ íîò ç àðêóøà äîö³ëüíî ââåñòè â íàâ÷àëüíèé

ïëàí ÿê ñàìîñò³éíó íàâ÷àëüíó äèñöèïë³íó.
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ÃÅÍÄÅÐÍ² ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ Ó  ÏÐÀÊÒÈÖ² ÂÈÕÎÂÀÍÍß

Îäí³ºþ ç õàðàêòåðíèõ îçíàê ðîçâèòêó ñâ³òîâîãî ñï³âòîâàðèñòâà â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ º

ïîñèëåííÿ óâàãè äî æ³íî÷èõ ïðîáëåì. Ïðî öå, çîêðåìà, ñâ³ä÷èòü âèçíàííÿ ïðàâ æ³íîê ÿê

âèíÿòêîâî âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ïðàâ ëþäèíè, ðîçðîáêà òà ïðèéíÿòòÿ Êîíâåíö³¿ ÎÎÍ ïðî

ë³êâ³äàö³þ âñ³õ ôîðì  äèñêðèì³íàö³¿ æ³íîê (1979), ïðîâåäåííÿ ì³æíàðîäíèõ êîíâåíö³é,

ïðèñâÿ÷åíèõ ðîçãëÿäó ïèòàíü ñòàíîâèùà æ³íîê ó ñóñï³ëüñòâ³.

Â óìîâàõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ òà ³äåîëîã³÷íî¿ êðèçè íàøîãî ñóñï³ëüñòâà âèá³ð

æèòòºâîãî øëÿõó ñòàº äóæå ñêëàäíèì, îñîáëèâî äëÿ æ³íî÷î¿ ïîëîâèíè ñóñï³ëüñòâà. Ïîã³ðøåííÿ

ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó æ³íîê íà ôîí³ çðóéíîâàíèõ ³äåàë³â, ãëèáîêîãî ðîçøàðóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà,

çìåíøåííÿ ñàìîçàõèñòó ïðèìóøóþòü æ³íîê øóêàòè íåñòàíäàðòí³ øëÿõè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ

æèòòÿ. Ñàìå òîìó çàâäàííÿ çàêëàä³â îñâ³òè – “ïîäèâèòèñü ï³ä êóòîì çîðó ãåíäåðíî¿ ïîë³òèêè íà

âèõîâàííÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â” [4; 6].

Íàñàìïåðåä öå ïåðåäáà÷àº ñêàñóâàííÿ â³êîâ³÷íî ïàíóþ÷èõ íàä æ³íêîþ ñòåðåîòèï³â,

åìàíñèïàö³þ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà ³ âïðîâàäæåííÿ êîíöåïö³¿ “ãåíäåðó” â óñ³ ñôåðè ñóñï³ëüíîãî

æèòòÿ.

ßê çàçíà÷àº óêðà¿íñüêà äîñë³äíèöÿ ãåíäåðó ô³ëîñîô Íàòàë³ÿ ×óõèì [6] â “óêðà¿íñüêèõ

ñëîâíèêàõ ìè íå çíàéäåìî çíà÷åííÿ ñëîâà “ãåíäåð”. Öå ïîíÿòòÿ ïðèéøëî äî íàñ ³ç Çàõîäó. Ó

ïåðåêëàä³ ç àíãë³éñüêî¿ “ãåíäåð” – öå ñòàòü, êîíöåïö³ÿ ãåíåäåðó – öå êîíöåïö³ÿ ñîö³àëüíèõ

â³äíîñèí àáî ñîö³àëüíî-îðãàí³çîâàíèõ â³äíîñèí ì³æ ñòàòÿìè, ÿêà âêëþ÷àº òàê³ õàðàêòåðèñòèêè

ÿê á³îëîã³÷íà ñòàòü, ñòàòåâî-ðîëüîâ³ ñòåðåîòèïè òà âèçíà÷åí³ ñóñï³ëüñòâîì íîðìè ÷îëîâ³÷î¿ òà

æ³íî÷î¿ ïîâåä³íêè.

Ó çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³îëîã³¿ ³ñíóþòü äâà òåðì³íè, ÿê³ âèçíà÷àþòü “ñòàòü”. Ò5 ðì³í

“sex” âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé,

“á³îëîã³÷íó ñòàòü”. Òåðì³í “gender” âèçíà÷àº “ñîö³àëüíó ñòàòü” ëþäèíè, ¿¿ ñòàòåâó ðîëü, ùî ìàº

ñóñï³ëüíå çàáàðâëåííÿ ³ íåñå â ñîá³ ñóñï³ëüíèé äîñâ³ä, íàêîïè÷åíèé ó ïîâåä³íö³ áàãàòüîõ

ïîêîë³íü ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê.

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïñèõîëîãîâ³, ñîö³àëüíìó ïåäàãîãó íåîáõ³äíî çíàòè çàêîíîì³ðíîñò³ ãåíäåðíî-

ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. Àäæå ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ñîö³àë³çàö³ÿ, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü

íàáóòòÿ ëþäèíîþ æèòòºâèõ ðîëåé, íå ìîæóòü áóòè ãàðìîí³éíèìè áåç ãåíäåðíî-ðîëüîâî¿

³äåíòèô³êàö³¿.

Òàêà ³äåíòèô³êàö³ÿ íàéá³ëüøîãî ð³âíÿ äîñÿãàº ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ (11-15 ðîê³â). Ïîÿâà

ïî÷óòòÿ äîðîñëîñò³ ÿê ñïåöèô³÷íîãî íîâîóòâîðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ º ñòðóêòóðíèì öåíòðîì

îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà, ò³ºþ ¿¿ ÿê³ñòþ, â ÿê³é â³äîáðàæàºòüñÿ íîâà æèòòºâà ïîçèö³ÿ ó ñòàâëåíí³ äî

ñåáå, ëþäåé ³ ñâ³òó â ö³ëîìó.

Ñàìå âîíî âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü ³ çì³ñò àêòèâíîñò³ ï³äë³òêà, éîãî íîâ³ ïðàãíåííÿ,

áàæàííÿ, ïåðåæèâàííÿ ³ àôåêòí³ ðåàêö³¿.
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Ó öåé ïåð³îä íàéá³ëüø ðîçâèâàºòüñÿ ñòàòåâî-ðîëüîâà ³äåíòèô³êàö³ÿ. ×³òêî ïðîÿâëÿºòüñÿ

îð³ºíòàö³ÿ íà çðàçêè ÷îëîâ³÷îñò³ (ìàñêóë³ííîñò³) ³ æ³íî÷îñò³ (ôåì³ííîñò³) â ïîâåä³íö³ òà ïðîÿâ³

îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ó ñòèë³ îäÿãó, ó õîä³ ³ ìîâëåíí³, ó ìàíåðàõ, çàõîïëåííÿõ, àëå

ï³äë³òîê ìîæå ïîºäíóâàòè â ñîá³ ÿê òðàäèö³éíî ÷îëîâ³÷³, òàê ³ òðàäèö³éíî æ³íî÷³ ÿêîñò³.

Íàïðèêëàä, ä³â÷àòêà, ÿê³ ïëàíóþòü ñîá³ â ìàéáóòíüîìó ïðîôåñ³éíó êàð’ºðó, ÷àñòî âîëîä³þòü

÷îëîâ³÷èìè ðèñàìè õàðàêòåðó òà ³íòåðåñàìè, õî÷à îäíî÷àñíî ìîæóòü ìàòè ³ ÷èñòî æ³íî÷³ ÿêîñò³.

Çàõ³äí³ ïñèõîëîãè ââàæàþòü ï³äë³òêà ùå á³ñåêñóàëüíèì.

Àìåðèêàíñüê³ ïñèõîëîãè ïðîâåëè îïèòóâàííÿ ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ óÿâëåíü ï³äë³òê³â ïðî

ìàñêóë³íí³ñòü ³ ôåì³íí³ñòü. Ï³äë³òêè íàçâàëè òàê³ ÷îëîâ³÷³ ÿêîñò³:

·  ëåãêî ïðèéìàº ð³øåííÿ;

·  â³ä÷óâàº, ùî â³í êðàùèé â³ä îäíîë³òê³â;

·  íàìàãàºòüñÿ âñå ðîáèòè ñàì, áåç äîïîìîãè;

·  ä³º ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ;

·  íå çäàºòüñÿ ïðè âèíèêíåíí³ òðóäíîù³â;

·  ÷àñòî âèñòóïàº ë³äåðîì;

·  çàõèùàº òå, ó ùî â³ðèòü;

·  íå çì³íþº ñâîþ äóìêó ï³ä âïëèâîì  ³íøèõ.

Äî æ³íî÷èõ ï³äë³òêè â³äíåñëè òàê³ ÿêîñò³:

·  ïëàíè òà ¿õ âèêîíàííÿ çàâæäè îðèã³íàëüí³;

·  äîïîìàãàº ³íøèì ëþäÿì;

·  ñï³âïåðåæèâàº ³íøèì;

·  äîáðà ó ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ;

·  íàìàãàºòüñÿ çðîáèòè âñå, ùî ìîæå, äëÿ áëèçüêèõ ëþäåé;

·  ì’ÿêà, âðàçëèâà;

·  ëþáèòü ìèñòåöòâî, ìóçèêó;

·  ëþáèòü ìàëåíüêèõ ä³òåé;

·  ñõèëüíà äî ñàìîïîæåðòâè.

Çã³äíî ç á³ïîëÿðíîþ êîíöåïö³ºþ ãåíäåðíèõ ðîëåé, ÷èì ÷àñò³øå òà âèðàçí³øå ëþäèíà

âèÿâëÿº ìàñêóë³ííó ïîâåä³íêó, òèì ð³äøå òà ñëàáøå â íå¿ ìàº âèÿâëÿòèñü ôåì³ííà ïîâåä³íêà, ³

ïîò³ì ïðè ñòàòåâîìó äîçð³âàíí³ ãîðìîíàëüí³ ôàêòîðè çíîâó âèêëèêàþòü ³ñòîòí³ çðóøåííÿ ó

ñòàòåâî-ðîëüîâ³é ³äåíòèô³êàö³¿, ùå á³ëüøå ï³äñèëþþòü â³äì³ííîñò³ ì³æ æ³íêàìè òà ÷îëîâ³êàìè.

Ïîáóòóº ê³ëüêà òåîð³é â³äíîñíî ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ãåíäåðíî¿ äèôåðåíö³àö³¿.

Îäí³ â÷åí³ ââàæàþòü, ùî äèòèíà íåñâ³äîìî íàñë³äóº ëþäåé ñâîº¿ ñòàò³, ³íø³ – ùî ãåíäåðíî-

ðîëüîâà äèôåðåíö³àö³ÿ âèíèêàº âíàñë³äîê çàîõî÷åííÿ äîðîñëèìè ïîâåä³íêè äèòèíè, ÿêó âîíè

ââàæàþòü â³äïîâ³äíîþ. Òðåò³ æ ñòâåðäæóþòü, ùî äèòèíà, äîñÿãíóâøè ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³,

ñàìà ïðàãíå ïîâîäèòè ñåáå ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñâîº¿ ñòàò³.

Ó ñó÷àñí³é â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿ àíàë³çóºòüñÿ òîé âïëèâ, ÿêèé ñïðè÷èíÿþòü ãîðìîíè íà

ãîëîâíèé ìîçîê ùå ó ïðåíàòàëüíèé ïåð³îä. Á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ òåîð³é ñõîäÿòüñÿ ó òîìó, ùî

íàâ÷àííÿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ º ãîëîâíèì ôàêòîðîì, ÿêèé âèçíà÷àº áàãàòî ùî ç òîãî, ùî

íàçèâàþòü ÷îëîâ³÷îþ  àáî æ³íî÷îþ  ïîâåä³íêîþ, à òàêîæ ó òîìó, ùî âïåâíåí³ñòü â äîö³ëüíîñò³ òà

ïðèïóñòèìîñò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïîâåä³íêè äëÿ õëîï÷èê³â òà ä³â÷àòîê ôîðìóºòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì.

Ïðèõèëüíèêè òåîð³¿ êîíâåðãåíö³¿ ââàæàþòü, ùî á³îëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ ôàêòîðè ä³þòü

ïî÷åðãîâî, âçàºìíî ï³äñèëþþ÷è îäèí îäíîãî ïî ì³ð³ äîðîñë³øàííÿ ëþäèíè.

Îäíàê, ïðè íàðîäæåíí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äíîñíî íåáàãàòî ïîì³òíèõ â³äì³ííîñòåé ó

ïîâåä³íö³ ì³æ ñòàòÿìè. Ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç³ ñâî¿ì îòî÷åííÿì ä³òè çàñâîþþòü ïåâí³ ðîë³, à íå

íàâïàêè. ²íøèìè ñëîâàìè, ÷èì á³ëüøå æ³íî÷îãî, òèì ìåíøå ÷îëîâ³÷îãî.

²íø³ êîíöåïö³¿ ôåì³ííîñò³ ³ ìàñêóë³ííîñò³, íàâïàêè, ïåðåäáà÷àþòü á³ëüøó âçàºìíó

íåçàëåæí³ñòü öèõ äâîõ ÿêîñòåé, í³æ ó á³ïîëÿðí³é ìîäåë³. Ó öèõ ìîäåëÿõ ââàæàºòüñÿ, ùî äåÿê³

ëþäè äîñèòü ÷àñòî âèÿâëÿþòü ÿê ÷îëîâ³÷èé, òàê ³ æ³íî÷èé ñòèëü ïîâåä³íêè. ²íîä³ öå ïðèçâîäèòü

äî ïîøèðåííÿ ð³çíèõ ôîðì ðîçìèâàííÿ ÷³òêèõ ìåæ ÷îëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ ðîëåé. Öå âèðàçíî

ïîì³òíî â ïîâåä³íö³, îäÿç³. Ç’ÿâèâñÿ íàâ³òü òåðì³í “óí³ñåêñ”, ùî õàðàêòåðèçóº ìîäó, ïîçáàâëåíó

ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé. Àëå ÷àñòî ïîñëàáëåííÿ ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ º ïðè÷èíîþ áàãàòüîõ

ïðîáëåì ëþäèíè, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç òðóäíîùàìè ì³æñòàòåâèõ êîíòàêò³â, íåâì³ííÿì ñòâîðèòè ñ³ì’þ,

íåïðàâèëüíèì âèõîâàííÿì ä³òåé, çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ìîëîä³, ÿêà â³äíîñèòüñÿ äî ñåêñóàëüíèõ
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ìåíøèí.

Á³ëüø³ñòü ç öèõ ïðîáëåì ïîâ’ÿçàíà ³ç ÷àñòêîâîþ  ÷è ïîâíîþ  ³íâåðñ³ºþ ñòàòåâèõ ³

ãåíäåðíèõ ðîëåé, òîáòî çì³íîþ æ³íî÷èõ ðîëåé íà ÷îëîâ³÷³ ³ íàâïàêè.

Ïåäàãîã, ïñèõîëîã ïîâèíí³ çíàòè ïðèðîäó ãåíäåðíèõ ðîëåé ëþäèíè, çàêîíîì³ðíîñò³

¿õíüîãî ôîðìóâàííÿ, ïðîâîäèòè â³äïîâ³äíó ïðîñâ³òíèöüêó, êîðåãóþ÷ó ä³ÿëüí³ñòü.

Ïî÷èíàþ÷è ç ï³äë³òêîâîãî â³êó, ó÷íÿì ñë³ä äàâàòè óÿâëåííÿ ïðî ãåíäåðí³ ðîë³. Ï³ä

ãåíåäåðíîþ ðîëëþ ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ðîçóì³þòü óÿâëåííÿ ïðî ÷îëîâ³÷ó ïîâåä³íêó, ùî

³ñíóþòü ó êîíêðåòíîìó ñóñï³ëüñòâ³, ³ ïåâí³ ñïîä³âàííÿ, ÿêèì ïîâèííà â³äïîâ³äàòè òà ÷è ³íøà

îñîáà.

Îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ æ³íî÷î¿ ãåíäåðíî¿ ðîë³ çóìîâëåí³ ïåðåäóñ³ì

ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè  â³äì³ííîñòÿìè , à òàêîæ  ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè  ÷èííèêàìè ,

êóëüòóðíèìè íîðìàìè, ñòàíäàðòàìè, óÿâëåííÿìè ùîäî æ³íî÷îãî ïðèçíà÷åííÿ, êîòð³ ïàíóþòü ó

ñóñï³ëüñòâ³.

Á³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè ä³â÷àòîê ïîëÿãàþòü ó ìåíø³é ðóõëèâîñò³ ³

çáóäëèâîñò³, í³æ ó õëîï÷èê³â, ìåíø³é ñõèëüíîñò³ äî õâîðîá, êðàùîìó ðîçð³çíåíí³ çàïàõ³â òà

á³ëüø ðîçâèíåíîìó ñìàêîâ³ òà ñëóõîâ³.

Ä³â÷àòêà ïåðåâåðøóþòü õëîï÷èê³â ó âåðáàëüíèõ çä³áíîñòÿõ, ó ñïðèéìàíí³ êîëüîðó òà

éîãî â³äò³íê³â. Âîíè á³ëüø ñïîñòåðåæëèâ³, ÷àñò³øå çâåðòàþòü óâàãó íà ïîáóò, îòî÷åííÿ, îäÿã,

ïðåäìåòè äîìàøíüîãî âæèòêó.

Ä³â÷àòàì  ïðèòàìàííà òàêà ðèñà ÿê åêñòðàâåðòîâàí³ñòü. Äëÿ íèõ á³ëüøå çíà÷åííÿ, í³æ

äëÿ õëîïö³â, ìàþòü ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè. Ó öåíòð³ óâàãè òà ³íòåðåñ³â ä³â÷èíêè ïåðåáóâàº

ëþäèíà ³ ñôåðà ¿¿ áåçïîñåðåäíüîãî áóòòÿ.

Ïðîöåñ ðîçâèòêó æ³íî÷î¿  îñîáèñòîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç ÷îëîâ³÷îþ  ìàº á³ëüøå âàð³àíò³â.

Ä³â÷àòêà á³ëüø òóðáîòëèâ³ : âîíè çàëþáêè äîãëÿäàþòü çà ìîëîäøèìè ä³òüìè, îï³êóþòü

ñòàðåíüêèõ, òåðïëÿ÷³ ó âèõîâàíí³ äîìàøí³õ òâàðèí. Öþ ñõèëüí³ñòü ïñèõîëîãè ïîÿñíþþòü ÿê

â³êîâèé ïðîÿâ ìàòåðèíñüêèõ ôóíêö³é.

Õëîï÷èêè äåùî â³äñòàþòü â³ä ä³â÷àòîê ó ñôåð³ ïî÷óòò³â, ÷àñò³øå âèÿâëÿþòü

íåîáîâ’ÿçêîâ³ñòü, ¿õ âàæ÷å ó ÷îìóñü ïåðåêîíàòè, â íèõ ÿñêðàâ³øå âèðàæåíà ïîòðåáà ó

äîñÿãíåíí³ ìåòè.

Ä³â÷àòêà â³äñòàþòü â³ä õëîïö³â ó ³íòåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó. Âîíè â³ääàþòü ïåðåâàãó

ãóìàí³òàðíèì íàóêàì, ¿ì ëåãøå äàþòüñÿ âïðàâè íà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Âîíè çàõîïëþþòüñÿ

ë³ðè÷íèìè â³ðøàìè, ïñèõîëîã³ºþ ãåðî¿â, á³ëüø ñåíòèìåíòàëüí³, åìîö³éí³, ðàí³øå ïåðåæèâàþòü

ïî÷óòòÿ çàêîõàíîñò³, ðàí³øå îñìèñëþþòü ñâ³ò ïî-äîðîñëîìó.

Çàëåæí³ñòþ â³ä ñîö³àëüíèõ, êóëüòóðíèõ ÷èííèê³â çóìîâëþºòüñÿ çäàòí³ñòü ä³â÷àò äî

àäàïòàö³¿, êîíôîðì³çìó. Âîíè ìàþòü îñîáëèâîñò³ ó  õàðàêòåð³ ³ ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ñåêñóàëüíîñò³.

Ó ä³â÷èíêè-ï³äë³òêà ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàííÿ, äîâ³ð³, åìîö³éíîìó òåïë³ ïðîêèäàºòüñÿ

çíà÷íî ðàí³øå, í³æ ó õëîï÷èê³â, ³ âèðàæåíà ñèëüí³øå, í³æ ÷óòòºâî-åìîö³éíèé ïîòÿã.

Âçàãàë³ æ³íî÷à ñåêñóàëüíà àêòèâí³ñòü äîñÿãàº ñâîãî àïîãåþ ó 26-30 ðîê³â. Äëÿ ä³â÷àòîê

á³ëüøå âèðàæåíà ïîòðåáà â ³íòèìí³é äðóæá³ ç ðîâåñíèöÿìè. Ó ñòîñóíêàõ ³ç õëîï÷èêàìè òà

þíàêàìè âîíè òàêîæ ïî÷óâàþòüñÿ á³ëüø íåâèìóøåíî, â³ëüíî ³ âïåâíåíî, í³æ þíàêè ç

ä³â÷àòàìè.

Æ³íî÷í³ñòü (ôåì³íí³ñòü) ïîä³ëÿþòü íà âíóòð³øíþ  òà çîâí³øíþ. Âíóòð³øíÿ – öå

âèòîí÷åí³ñòü ïî÷óòò³â, ñï³â÷óòëèâ³ñòü, ñòðèìàí³ñòü ³ ñêðîìí³ñòü, í³æí³ñòü, â³ðí³ñòü. Çîâí³øíþ

æ³íî÷í³ñòü õàðàêòåðèçóþòü ïëàâí³ñòü òà êðàñà ðóõ³â, àêóðàòí³ñòü. Ä³â÷àòà òÿãíóòüñÿ äî òàêèõ

âèä³â ñïîðòó, äå ïåðåâàæàº åñòåòè÷íà ñòîðîíà, íåîáõ³äíà ãíó÷ê³ñòü, ïëàñòè÷í³ñòü, êðàñà ðóõ³â.

Ä³â÷àòàì ïðèòàìàíí³ á³ëüø ðîçâèíåí³ ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ³íòó¿ö³ÿ, ³ âîäíî÷àñ

íèæ÷èé, â ïîð³âíÿíí³ ç þíàêàìè, ð³âåíü ñàìîîö³íêè, ïîâ³ëüí³ø³ òåìïè íàáóòòÿ àâòîíîì³¿. Ñåðåä

ä³â÷àò-ï³äë³òê³â á³ëüøå ïîøèðåííÿ ìàþòü ð³çíîìàí³òí³ êîìïëåêñè íåïîâíîö³ííîñò³, ïî÷èíàþ÷è

â³ä íåçàäîâîëåííÿ ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ, ò³ëîì äî íåçàäîâîëåíîñò³ ñòàòòþ.

Äî öüîãî ÷àñó ó âèõîâí³é ðîáîò³ øê³ë ïåðåâàæàþòü îäíàêîâ³ âèìîãè äî õëîïö³â ³ ä³â÷àò,

ÿê³ íå äàþòü çìîãè âèõîâóâàòè ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³, ìîðàëüí³, ïñèõîëîã³÷í³ ³ ñîö³àëüí³

îñîáëèâîñò³ ñàìå ä³â÷àò. ×åðåç öå ä³â÷àòà – âèïóñêíèö³ øê³ë âèÿâëÿþòüñÿ íåãîòîâèìè äî

âèêîíàííÿ ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ ó ñóñï³ëüñòâ³. Òîìó çàâäàííÿ øêîëè – ôîðìóâàòè òèï ä³â÷èíè,

ùî îð³ºíòóºòüñÿ íà ïîºäíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãðîìàäÿíñüêî¿ àêòèâíîñò³ ç âèêîíàííÿì

ñóòî æ³íî÷èõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, íà äîñÿãíåííÿ åêîíîì³÷íî¿ òà äóõîâíî¿ íåçàëåæíîñò³, òîáòî íà
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ôîðìóâàííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Ñàìå öåé òèï ä³â÷àò º íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì äëÿ

ïîïîâíåííÿ ðÿä³â ³íòåë³ãåíö³¿, ï³äïðèºìö³â.

Íîâîþ  òåíäåíö³ºþ æ³íî÷î¿ ñîö³àë³çàö³¿ ñòàº ìàñêóë³í³çàö³ÿ ä³â÷èíè. Ä³â÷àòà ç

íåâëàñòèâèìè ¿õí³é ñòàò³ ðèñàìè õàðàêòåðó íåð³äêî îö³íþþòüñÿ õëîïöÿìè ÿê “ñâ³é õëîïåöü”,

“ç³ðâèãîëîâà”, “äðóãàí” òîùî. Òàêå ñòàâëåííÿ, ç îäíîãî áîêó, ò³øèòü ñàìîëþáñòâî ä³â÷èíè,

ñòàâèòü ¿¿ íà îäíó íîãó ç õëîïöÿìè, à ç äðóãîãî, ñïîòâîðþº ¿¿ ñòàòåâîðîëüîâó ³äåíòèô³êàö³þ,

ïðîâîêóº ÷èìàë³ îñîáèñò³ñí³ òðóäíîù³. Ä³â÷èíà – “ñâ³é õëîïåöü” íå ìîæå íå â³ä÷óâàòè

äèñêîìôîðòó ïîðÿä ³ç þíàêîì, ÿêèé ÷åêàº â³ä íå¿ ³ñòîòíèõ ïðîÿâ³â æ³íî÷íîñò³ : í³æíîñò³,

ëàã³äíîñò³, ñï³â÷óòòÿ.

Àíãë³éñüêèé ïñèõîëîã Ì . Ðîòòåð ó ñâî¿é êíèç³ “Äîïîìîãà âàæêèì ä³òÿì” ïèøå:

“Íåìîæëèâî âèçíà÷èòè àáñîëþòíî “ïðàâèëüíó” ³ “íåïðàâèëüíó” ïîâåä³íêó äëÿ ä³òåé ð³çíî¿

ñòàò³, ³ êîëî ïîä³áíèõ  âàð³àö³é âåëèêå. Áàãàòüîì õëîï÷èêàì ³íêîëè ïîäîáàºòüñÿ çàéìàòèñü òèì,

÷èì çàçâè÷àé çàéìàþòüñÿ ä³â÷àòêà. ² áàãàòî ä³â÷àò îòðèìóþòü çàäîâîëåííÿ â³ä “õëîï÷à÷èõ”

ñïðàâ. Ö³ ìîìåíòè ñàì³ ïî ñîá³ ùå íå º ïðè÷èíîþ äëÿ õâèëþâàííÿ, àëå ó ðÿä³ âèïàäê³â

³äåíòèô³êàö³ÿ ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ íàñò³ëüêè ñèëüíà é îõîïëþº òàêó ê³ëüê³ñòü ñòîð³í ¿õíüîãî

æèòòÿ, ùî ñòàº ïðè÷èíîþ â³äòîðãíåííÿ ³ ïåðåñë³äóâàííÿ ç áîêó ³íøèõ ä³òåé, ðîáèòü äèòèíó

íåùàñëèâîþ” [3, 32].

Âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà óñï³õ òà íåóñï³õ çàñâîºííÿ  ãåíäåðíî¿

ðîë³:

·  ñòàòåâ³ ðîë³ áàòüê³â, ñ³ìåéí³ óñòàíîâêè ³ ÿê³ñòü ñòîñóíê³â áàòüê³â ç ä³òüìè.

Íåãàòèâíî ìîæóòü âïëèâàòè: íåùàñëèâà þí³ñòü, çíåâàãà äî ñåêñóàëüíîñò³, çàíàäòî áëèçüê³

â³äíîñèíè ì³æ áàòüêàìè ³ äèòèíîþ, çàáîðîíè êîíòàêò³â ç ðîâåñíèêàìè ³ âçàºìîñòîñóíê³â ç

ðîâåñíèêàìè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³;

·  îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³. Íåãàòèâíî âïëèâàþòü: íàäì³ðíà ³íòðîâåðñ³ÿ, àñêåòè÷íà

ïîâåä³íêà, çàíàäòî ñèëüíà ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ òà ³äåíòèô³êàö³ÿ ç îäíèì ³ç áàòüê³â;

·  íåñïðèÿòëèâèìè ôàêòîðàìè º òàêîæ ô³çè÷í³ íåäîë³êè, ³çîëÿö³ÿ â³ä ãðóïè.

Ëèøå ó ïðîöåñ³ ãàðìîí³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ é ä³ÿëüíîñò³ õëîïö³â ³ ä³â÷àò ôîðìóºòüñÿ

ñòàòåâî-ðîëüîâà ³äåíòèô³êàö³ÿ, òîáòî ìîòèâàö³éíà ñôåðà, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñàìîñâ³äîì³ñòü,

õàðàêòåð òà ³íø³ îñîáëèâîñò³, ïðèòàìàíí³ ò³é ÷è ³íø³é ñôåð³.

Òîìó ñë³ä â÷èòè ñó÷àñíó ìîëîäü. Îäíèì ³ç âàæëèâèõ íàïðÿì³â ðîáîòè øêîëè º

ï³äãîòîâêà ï³äë³òê³â äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ, ïîâíîö³ííîãî óñâ³äîìëåííÿ ³ âèêîíàííÿ ðîëåé

æ³íêè ³ ÷îëîâ³êà.

Ó ìåæàõ òàêî¿ ðîáîòè íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ó÷åíèöü ³ ó÷í³â äîñòóïíîþ ³íôîðìàö³ºþ ç

ïðîáëåì, ÿê³ ¿õ ö³êàâëÿòü, äîïîìîãòè îòðèìàòè çíàííÿ ³ âì³ííÿ, ïîòð³áí³ ó ïîäàëüøîìó æèòò³,

ñôîðìóâàòè ñèñòåìó ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé. ÿê³ çàáåçïå÷àòü ñòèëü ³ ñïîñ³á æèòòÿ.

Â Óêðà¿í³ äî íåäàâíüîãî ÷àñó íå áóëî òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç

³ñíóâàííÿì ð³çíèõ ñòàòåé ó ñóñï³ëüñòâ³. Íà ñüîãîäí³ â Êèºâ³ â³äêðèòî ³íñòèòóò ãåíäåðíèõ

äîñë³äæåíü, ³ñíóº íàóêîâî-îñâ³òí³é ãåíäåðíèé öåíòð, ÿêèé îòðèìàâ â³ä Ïðîåêòó ÏÐÎÎÍ

“Ñïðèÿííÿ ãåíäåðí³é ð³âíîñò³” ïðîïîçèö³þ ùîäî ñï³âïðàö³ íàä ïðîåêòîì “Ãåíäåðíà îñâ³òà â

Óêðà¿í³”.

Îçáðîºííÿ ïåäàãîã³â òà ïñèõîëîã³â çíàííÿìè òà íàâè÷êàìè â ãàëóç³ ãåíäåðíèõ ðîëåé

äîïîìîæå êðàùå îð³ºíòóâàòèñÿ â ïðîöåñàõ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³,

äîïîìîæå ìîëîä³ óíèêíóòè áàãàòüîõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ñïðèÿòèìå á³ëüø ïîâíîö³ííîìó

îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó, óñï³øí³é ñòàòåâî-ðîëüîâ³é ñîö³àë³çàö³¿.
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