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ТОВАССО ЗМОКЛО ІКІСЮЕМСЕ АМО№ 5ЕІ_ЕСТЕ0 В ІЖ М  
РОРІЛАТЮИ

ВагЬага Вогомсг, Магіоіа Оес-ЗгІісНІупд, Магіизг Теїег, Кгувіупа Ьира
Оерагітвпі о( Нитап Ріїу$іоІоду, 8киЬізгеткі МвдісаІ іІп Ш з іІу  ої

іиЬИп, РоїапсІ

Іп РоїапсІ, ІИе ргоЬІет оГ асііуе апсі раззіуе зтокіпд г є с є іу є з  Іоо ІіШе аііепііоп іп зріїе 
оГ ІИе асіуапсвсі апІі-ІоЬассо сатраідпз апсі ИеаІІИ ргеуепііоп.

ТНе ргіпсіраї оЬієсііує оГ ІИіз ууогк тв (Не вуаіиаііоп оГ іпсісіепсв ІоЬассо зтокіпд 
атопд зеїесіесі гигаї рориіаііоп, ТНе зіисііез \уеге сапіесі оиі скліпд зсіепііс ргасіісаі 
ріасетепі огдапігесі іп Ш а  ІЛігизка Ьу Месіісаі Ііпіуегзіїу іп ЬиЬІіп іп иціі оГ 2001 апсі 2002.

ТНе зіисіу іпсіисіесі 329 зиЬіесіз (іпсіисііпд 179 иютеп апсі 150 теп),
ТНе іпїеп/іе’Аг 'л/аз тасіе одІН еуегу зиЬіесІ ассогсііпд \л/іІЬ ІНе еагііег ргерагесі 

диезііоппаіге ІНаї іпсіисіесі таіпіу сіаіа зисН аз: зех апсі аде, ІНе НаЬіІ оГ зтокіпд апсі ІНе 
ехрозиге Іо ІоЬассо зтоке аі її оте апсі аі «огкріасе.

Тіте ауегаде аде оГ ехатіпесі рориіаііоп ууаз 48.7±13.9. ТНе сНагасІегізІіс рориіаііоп із 
ргезепіегі іп ІаЬІе Ьеіои/. ТНе тозі питегоиз дгоир \л/аз гергезепіесі Ьу поп-зтокегз (реоріе 
п є у є г  Иауіпд зтокесі ЬеГоге апсі ехрозесі (о іпНаїаІіоп оГ ІоЬассо зтоке; п=138). II тасіе ир 
41.9% оГ ІНе 'Л'ІіоІе рориіаііоп. Мотеп ргеуаііесі іп ІИіз дгоир (ууііН 55.1% оі поп-зтокегз).

Раззіуе зтокегз (реоріе ехрозесі Іо регтапепі ІпНаїаІіоп оГ ІоЬассо зтоке, Ьиі п є у є г  
Науіпд зтокесі ЬеГоге ; п=79) сопзіііиіей 24.2% оГ ІНе ехатіпесі рориіаііоп МІН таргіїу оГ 
ууотеп (72.15% оГ зтокегз). Асііує зтокегз сопзШиїесІ 34.1% оГ ІНе ехатіпесі рориіаііоп 
(п=112). Меп ргеуаііесі іп ІИіз дгоир (58.93% оГ зтокегз).

ТНе ауегаде аде іп ІНе дгоир оГ раззіуе зтокегз маз 48.23±11.3 апсі ууаз геїаііуеіу 
Іолег ІНап ІНе ауегаде аде оГ поп-зтокегз (50.2±12.1) Ьиі НідНег ІНап іп ІНе дгоир оГ асііуе 
зтокегз (4в.8±11.6 уваг оГ ІіТе). Атопд 179 ехатіпесі ууотеп, 42.5% Науе п є у є г  зтокесі 
ІоЬассо, 31.8% ЬеІопдесІ Іо ІНе дгоир оГ раззіуе зтокегз, апсі 25.7% меге асііуе зтокегз.

Іп ІИе рориіаііоп ої 150 теп, поп-зтокегз сопзішіиіесі 41.3%, раззіуе зтокегз -  7% 
апсі асііуе зтокегз -44%. ТИе ИідИезІ регсепіаде оГ раззіуе зтокегз ууаз гесогсіесі іп реоріе 
адесі Ьеімееп 50 апсі 59 (27.87%), Ьиі ІИе ИідИезІ регсепіаде оГ асііуе зтокегз гесогсіесі іп 
зиЬіесІз Ье№ееп 40 апсі 49 (45%).

ТИе зіисіу оГ ІИе гигаї рориіаііоп сопйгтз ІИаІ асііуе апсі раззіуе зтокіпд розез а 
зегіоиз ргоЬІет іп РоїапсІ. Оуєг 34 % оГ аІІ ехатіпесі рагіісірапіз оГ №е зіисіу асітіїїесі Іо 
асііуе зтокіпд, тф гіїу  оГ ІНет меге теп, Атопд ІИе зіисііесі зи^есіз раззіуе зтокегз 
сопзіііиіесі оуєг  24%, таіогіїу оГ ІИет \л/еге \лютеп.
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МЕХАНІЗМ ФОРМУВАННЯ СИСТЕМНОСТІ ІНДИВІДУАЛЬНИХ 
ВАЛЕОЛОГІЧНИХ ЗНАНЬ 

Шевчук О. А.
викладач кафедри біології РДГУм. Рівне

Протягом 2003-2008 рр. нами було проведено педагогічний експеримент на тему 
«Формування системності валеологічних знань у школярів 5-8 класів». Базою 
дослідження стали; загальноосвітня спеціалізована школа 1*111 ст. № 207 м. Києва, 
загальноосвітні школи І-ІІІ ст. № 4, 5,28 м. Рівного, № 3 м. Кузнєцовська, Сторожівська та 
Веснянська Корецького району, Блажівська Рокитнівського району, Познанська 
загальноосвітня школа І-ІІ ступеня Рокитнівського району Рівненської області,

В основі формування системності валеологічних знань лежало поетапне складання 
розумової мозаїки систем «здоров'я», «валеологічні знання», «процес», «індивідуальне 
надбання учня», які має усвідомлювати кожен учасник навчально-виховного процесу в 
загальноосвітній школі. Це вихідне положення нашого дисертаційного дослідження було 
покладене в основу робочої гіпотези. Педагогічний експеримент дав можливість його 
підтвердити (див. рис. 1).

Міжнародна науково-методична конференція___________________________________________________

Суб'апквяої сюїадовоГ ЗВЙЯЬ
Рис. 1, Механізм формування системності індивідуальних валеологічних знань
Схематично на рис. 1 розкрито стратегічні напрями формування системності 

індивідуальних валеологічних знань. Як бачимо, в основі формування системності 
валеологічних знань лежить система «здоров’я», а в основі індивідуальної системи 
валеологічних знань -  система «індивідуального здоров’я» (1-2 та 3-4 лінії зв’язку). 
Разом з тим система індивідуального здоров’я є результатом перенесення системи
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здоров’я на особистість конкретного учня (1-3 лінія зв’язку), а система валеологічних 
знань конкретного індивіда є результатом перенеоення на індивідуальні особливості 
конкретного учня за аналогією з врахуванням суб’єктивної складової знань (2-4 лінії 
зв’язку). Водночас важливим положенням є те, що формування системності 
індивідуальних валеологічних знань забезпечується формуванням системи 
індивідуального здоров’я (3-4 лінія зв’язку). Визначені зв’язки пов’язані з системністю 
знань -  їх якістю, якої вони набувають внаслідок їх організації в систему. Знати систему -  
означає знати усі функціонально-морфологічні характеристики системи 
(системоутворювальний чинник, функція, ієрархія, структура, зв’язки між елементами, 
реляційний вплив, емерджентність). Отже, основний процес -  це процес формування 
системи знань, яким забезпечується власне формування системності.

У результаті проведеного педагогічного експерименту у вище названих школах ми 
виявили системні валеологічні знання школярів 5-8-х класів. їхня якість валеологічних 
знань характеризувалася високим рівнем системності. Як автор школи здоров’я (ЗОШ № 
4 м. Рівне) ми розробили її модель і поклали в основу самого процесу формування 
системності валеологічних знань вище названі вихідні положення, що здійснювали по 
крокам. 1-й -  визначення системи «здоров’я». 2-й -  визначення теоретичної системи 
валеологічних знань. 3-й -  перехід від системи валеологічних знань до системних 
властивостей (емерджентності, структурності, ієрархічності, функціональності). 4-й -  
розробка методики формування системності. 5-й -  практична реалізація цієї методики 
(на прикладі системи «процес»). У результаті -  система валеологічних знань як 
індивідуальне надбання учня. Можна розглядати теоретичну систему валеологічних 
знань як певний зразок і як власне надбання учня, Крім того система може мати різні 
перерізи, площини, рівні тощо, 6-й -  експериментальні зрізи, висновки про системність 
валеологічних знань,
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