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теми якості, яка на рівні конкретного вишу забезпе
чувала б узгоджену реалізацію державних, суспільних 
і особистих інтересів. Оскільки діюча система знач
ною мірою є системою контролю за якістю, а не за
безпечення якості, то розробка нової системи повин
на бути побудована на основі:

-розробки моделі стандартизації професійної 
освіти вищого навчального закладу як компонента 
системи якості;

— моделювання менеджменту якості професійної 
освіти;

— визначення концептуальних і методологічних 
основ проектування системи якості в контексті сис
теми професійної підготовки.

На державному рівні варто змінити зовнішні кри
терії оцінки якості роботи ВНЗ. Адже поки діє прин
цип «більше студентів — більше грошей» страждає 
якість освіти. У зв’язку з цим, доцільно розробити 
комплексні критерії якості освітнього процесу, які 
передбачають: контроль змісту навчання; контроль 
технологій, які застосовуються під час навчання; конт
роль здобутих знань; вимоги до організації і контро
лю за здійсненням навчального процесу; вимоги до 
викладачів та студентів; чітку і прозору процедуру са- 
мообстеження вищого навчального закладу як під
ґрунтя системи забезпечення якості.

Необхідно також створити відповідні умови для 
підвищення кваліфікації всього викладацького скла
ду вищого навчального закладу всіх форм власності. 
Зокрема відновити єдину державну систему обов’яз
кового підвищення кваліфікації викладачів із наступ
ною переатестацією; ввести рейтингову систему оці
нювання знань студентів і кредитно-залікову систе
му навчального процесу, що сприятиме переходу від 
навчання предметно-інформаційного типу до креа- 
тивно-розвиваючого, а отже, забезпечить здатність до 
інновацій у майбутньому; запровадити рейтингову 
систему оцінювання як ВНЗ, так і навчальних курсів, а 
також поступовий розвиток рейтингових експертних оці
нок: від рейтингу ВНЗ -  до рейтингу освітніх програм.

Підвищенню якості освіти повинен сприяти 
комплексний підхід до співробітництва з роботодав
цями впродовж усього циклу надання освітніх послуг.

Висновки. Підсумовуючи викладене вище, слід 
зазначити, що на сьогоднішній день необхідно ство
рити таку методику оцінки якості професійної підго
товки майбутнього вчителя фізичної культури, яка не

грунтуватиметься лише на оцінках у дипломі студен
та, а об’єктивно засвідчуватиме його істинні знання і 
вміння, а також здатність реалізувати їх на практиці.
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Кеу ш пк: (еепа&егз, рНузісаІ ехегсізез, ИеаІЇИ, *5ІА>, 
/гезИтеп.

Постановка проблеми. Сучасний розвиток 
суспільства, розбудова державності вимагають форму
вання творчої особистості, яка живе і діє в здорово
му суспільстві. Це потребує відповідних навчально- 
виховних методик, розробки нових концепцій оздо
ровчо-безпечного навчання та виховання. Досліджен
ня у галузі соціології, психології, педагогіки, фізіо
логії спорту, а також сама практика фізичного вихо
вання підлітків змушують по-новому осмислювати 
тенденції щодо їх розвитку у суспільстві та викорис
тання загальновідомих закономірностей застосуван
ня засобів і методів фізичного навчання та вихован
ня для зміцнення здоров’я людини.

Фізичне навчання та виховання можна здійсню
вати у процесі вивчення курсу БЖД у вищих навчаль
них закладах. Це сприяє формуванню у студентів ва- 
леологічного світогляду, культури здорової особис
тості через взаємодію міждисциплінарних зв’язків сис
теми «безпека життєдіяльності — фізичні вправи». 
Освоєння таких знань відбувається на рівні розумін
ня через усвідомлення, уявлення, поняття, суджен
ня, теорію, що містять конкретний зміст аналітико- 
синтезуючого характеру з означеного питання.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема 
усвідомлення першокурсниками ВНЗ позитивного 
впливу фізичних вправ на їхнє здоров’я висвітлюєть
ся в роботах таких учених, як Т. Ю. Круцевич, 
П. К. Анохіна, Г. А. Апанасенко, І. А. Аршавський, 
К. П. Дорожна, А. П. Кирющенков, А. Г. Сухарьов,
О. В. Тагліна, Б. М. Шиян.

Метою даного дослідження є розкриття особливос
тей впливу фізичних вправ на здоров’я людини, особ
ливо в підлітковому віці через міждисциплінарні зв’яз
ки курсу БЖД.

Виклад основного матеріалу. У сфері фізичного 
виховання педагогічний процес і педагогічна діяльність 
розглядаються через соціальний, моральний, дидак
тичний та біологічний аспекти. На думку вчених, за
няття фізичними вправами є однією зі складових гар
монійного виховання особистості, яка має потреби, 
мотиви, інтерес до зміцнення свого здоров’я через 
рухову активність. Це змушує оцінити діючу систему 
фізичного виховання не лише з позиції керованості 
державними органами, а й відповідності потребам 
особистості.

Згідно з курсом БЖД фізичні вправи за умови 
їхнього раціонального використання (добір дозуван
ня, рівень та поступовість навантаження, система
тичність тренувань) сприятливо впливають на гармо
нійний розвиток особистості [8, с. 24-25].

Уміння цілеспрямовано та організовано викорис
товувати кінестетичний аналізатор, що забезпечує 
відчуття положення і руху тіла та його частин, допо
магає покращити можливості рухового апарата, раціо
нально підбирати професійні пози та рухи для без
печної фізичної й розумової діяльності та сприяє дов
голіттю людини [5, с. 132-133, 164]. Такі оздоровчі 
вміння, знання та навички набуваються впродовж

усього життя людини через ведення здорового, без
печного способу життя, що дозволяє формувати, 
зміцнювати, зберігати, відновлювати соціальне та інди
відуальне здоров’я [3, с. 111-112; 6, с. 36].

Помірні регулярні фізичні навантаження не 
викликають загальної втоми організму. До заходів 
профілактики втоми і перенапруження, що пов’язані 
із ефективністю навчання, належать: організація ра
ціонального режиму праці та відпочинку; оптиміза- 
ція санітарно-гігієнічних умов праці та навчання; 
удосконалення робочих рухів та пози; обладнання ра
ціонального робочого місця та устаткування з ураху
ванням антропофізіологічних особливостей орга
нізму; раціональне виробниче навчання; мінімізація 
монотонності; запобігання гіподинамії [5, с. 130-131].

Головним засобом боротьби з гіподинамією є 
фізичні тренування з використанням фізичних вправ. 
Визначень поняття «фізичні вправи» є чимало, як 
власне і самих фізичних вправ.

Якщо уважно розглянути таблицю 1, можна по
мітити закономірність споріднених думок студентів 
щодо визначення поняття «фізичні вправи». Дійсно, 
до фізичних вправ можна віднести цілий комплекс 
розвиваючих вправ (ЗРВ) для голови, тулуба, рук, ніг, 
плечового поясу, шиї, м’язів живота, спини тощо. 
Разом з тим, спостерігаємо некоректні відповіді сту
дентів та розбіжності щодо відповідей на запитання 
№1 , 2 ,  6-9.

Фізичні вправи — рухові дії людини, спрямовані 
на її фізичне вдосконалення та підпорядковані зако
номірностям фізичного виховання, це засіб, за допо
могою якого здійснюється вплив на фізичний стан 
людини [1, с. 14-15]. Разом із цим, це корисна для здо
ров’я звичка, що сприяє активності, працездатності, 
викликає гарний настрій і дозволяє легко справляти
ся з нервовою напругою [6, с. 36].

Фізичні вправи -  це основний та специфічний 
засіб фізичного виховання, особливий вид рухової 
діяльності, за допомогою якого здійснюється спря
мована дія на того, хто займається; рухові дії, за до
помогою яких вирішуються завдання фізичного роз
витку. До фізичних вправ належать: ЗРВ, вправи на 
гнучкість, силу, витривалість, швидкість, спритність, 
координаційність, рівновагу тощо. Вік для виконан
ня вправ — необмежений, проте необхідно враховува
ти деякі особливості фізичного розвитку, стану здо
ров’я, дозування фізичних вправ. Наприклад, для ма
люків (1-3 р.) достатньо робити 20-25 вправ щодня, а 
підлітку (12-17 р.) -  у необмеженій кількості, зважа
ючи на стан здоров’я та бажання їх виконувати. 
Фізичні вправи — це і ранкова зарядка, і уроки фізич
ної культури, заняття спортом, розвиваючі ігри. Та
кож їх застосовують на спортивних святах, днях здо
ров’я, у туристичних походах та змаганнях [1-2; 6; 9- 
12].

Цікавим є факт, що першокурсники РДГУ (див. 
табл. 1) зазначили, що виконувати фізичні вправи ко
рисно для здоров’я (див. табл. 1, п. 2, 5), але, разом з 
тим, вони сумніваються в цьому щодо власного здо
ров’я (див. табл. 1, п. 9). Деякі зі студентів відповіли, 
що не знають, чи безпечними для здоров’я є фізичні 
вправи, чи тотожні поняття «заняття фізичними впра
вами» та «заняття спортом», у якому віці необхідно 
робити фізичні вправи та скільки часу упродовж дня 
витрачати на їх виконання (див. табл. 1, п. 2, 3, 6, 8).

Під час усного опитування першокурсників пси- 
холого-педагогічного факультету РДГУ ми виявили, 
що дехто з них лише відвідує заняття з фізичної куль-
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Таблиця 1
Усвідомлення першокурсниками Рівненського державного 

гуманітарного університету впливу фізичних вправ на стан здоров'я

1*
Запитання 

опитувально- 
го листа К

чп
ь

ст
уд

ен
ті

в Відповіді студентів 
групи «КО-11» 

(корекційна освіта) И
і

Відповіді студентів групи 
«ЗЛ-11» 

(здоров’я людини)

1. Щ о таке 
«фізичні 
вправи»? Щ о 
до них

2 — вправи, щ о проводяться 
під час фізичних занять 
(стрибки, біг, гімнастика, 
ігри)

1 -  вправи, що допом агаю ть 
підтримувати спортивну 
форму (на спритність, 
ш видкість, витривалість);

відноситься? 3 -  вправи, які виконуються 
для покращення фізичного

гімнастика, вправи для рук, 
н іг та  ін.

1
стану людини (біг, розмин
ка, зарядка, стрибки)

1 -  вправи для розминки 
(рухові та  легка атлетика)

1 -  це заняття спортом 
(присідання, біг, стрибки)

1 -  вправи для покращ ення 
здоров’я (гімнастичні, бігові,

4 -  вправи, які сприяю ть 
покращ енню  здоров’я 
лю дини (ранкова зарядка; 
присідання, стрибки, 
згинання рук)

рухові і легка атлетика)

1 -  розминка м ’язів, 
покращ ення самопочуття 
(ш видкість, витривалість, 
гарне тіло)

9 -  вправи для розвитку 
ф ізичного зд оров’я (біг, 
присідання, легка 
атлетика, рухливі ігри,

1 -  вправи для схуднення та 
підтримання себе у формі 
(ранкова гімнастика, вправи 
для дихання)

зарядка; тренаж ерний і 
спортзал)

5 -  загальнорозвиваю чі 
вправи, які покращ ую ть

3 -  це вправи на ф ізичне 
навантаж ення 
(присідання, відж имання,

фізичний стан тіла лю дини; 
біг, рухові вправи; 
гімнастика; ф ітнес-центр

стрибки в довж ину) 2 -  загальнорозвиваю чі 
вправи; будь-який спорт, 
аеробіка, гімнастика, рухливі 
ігри

1 -  вправи, щ о 
загартовую ть здоров’я 
(пробіж ки, стрибки, 
присідання)

1 -  це специфічний засіб 
ф ізичного виховання. 
Вправи на гнучкість, 
виправлення дефектів 
постави

2 -  вправи для покращ ення 
ф ізичного рівня здоров’я 
студента;
загальнорозвиваю чі вправи

4 — вправи для розвитку т іл а  
лю дини; біг, стрибки, 
п ідтягування, рухливі ігри

1 -  види рухової активності та  
діяльності, які необхідні для 
оздоровчого впливу 
(ш видкісно-силові, м ’язові 
вправи)

1 -  набір рухів, які спрямовані 
на розвиток різних груп 
м ’язів, гнучкості та загартову
вання; гімнастика, ЗРВ та ін.
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Продовження табл. 1
2. Чи є фізичні 

вправи 
безпечними 
для здоров’я?

22 -так 18 -так
1 - Н І 1 - н і

1 -  так, але залежно від того, 
які це вправи

3. Чи €
тотожними
поняття
«заняття
фізвправами»
і «заняття
спортом»?

19 -  ні 20 - н і  .......................................
4 -так

4. Якими 
фізвправами 
ви займаєтеся 
щодня?

3 -  зарядка для ніг, 
голови, рук

4 -  біг, присідання, 
віджимання від землі

1 -  вправи для схуднення
1 -  вправи для шиї,рук, 

ніг, тулуба, плечей
2 -  вправи для голови, рук, 

ніг, тулуба, спини
8 -  присідання, прес, 

віджимання
4 -  загальнорозвиваючі

5 -  ранкова зарядка, 
присідання, біг

2 -  на розвиток сили

1 -  граю у волейбол на 
уроках фізкультури, 
бігаю, граю в рухливі 
ігри

4 -  ранкова гімнастика
2 -  біг, стрибки, гнучкість

2
1

-  ранкова прогулянка
-  швидка ходьба

2 -  біг, розминка, рухливі 
ігри, підтягування

1 -  займаюсь аеробікою
5. Чи допомагає

щоденне
виконання
фізвправ
покращити
здоров’я?

22 -  так 20 -та к
1 -  можливо

6 У якому віці 
необхідно 
робити 
фізвправи?

3 -  упродовж усього 
життя

4 -  упродовж усього житгя

3 -  із 4-5 років 3 -  від народження
3 -  з дитинства 2 -  з 6 років
4 -  у будь-якому віці 3 -  з 2-3 років
4 -  незалежно від віку 7 -  з дитинства
1 -  з 7 років до старості 1 -  з 5-х місяців за 

підтримкою батьків2 -  у дошкільному
2 -  з 3-х років
1 -  з народження

7 Чи можна
робити
фізвправи
вагітній
жінці?

17 - так 16 -так
5 -  так, але спеціальні 

вправи
2 -  спеціальні вправи та дуже 

обережно
1 -  можливо 1 -  так, але не всі

1 -  так, вправи з м’ячем і 
йога

8. Скільки часу
підліток
повинен
відводити на
виконання
фізвправ
упродовж
ДНЯ?

1 -  15 хв 9 -  від 20 до 30 хв
1 -  25 хв 1 -4 0  хв

10 -  1,5-2 год 3 - 1  година
10 -  30 хв -1 год 6 -  2-3 години
1 -  не знаю 1 -  4 години

9. Чи
допомагають
фізвправи
зберігати
здоров’я?

15 -  так 17 -та к
5 -  ні 1 -н і
1 -  частково 1 -  можливо
1 -  можливо 1 -  майже так
1 -  не завжди
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тури, а в інші дні не виконує фізичних вправ. У зв’яз
ку з цим, ми порекомендували ознайомитися з інфор
мацією та порадами досвідчених фахівців щодо необ
хідності фізичних вправ [4, с.46] та гігієнічними нор
мами рухової активності людини на добу [4, с.49].

Такі ж запитання (див. табл. 1) ми використали 
для опитування студентів третього курсу РДГУ, які 
планують бути вчителями основ здоров’я та фізичної 
культури. Відповіді були правильнішими. Наприклад, 
у групі «Ф-31» (фізична культура) вісім студентів виз
начили, що фізичні вправи — це комплекс розвиваю
чих вправ, двоє опитуваних назвали їх певним комп
лексом рухових дій, за допомогою яких оздоровлюєть
ся організм людини, а інші охарактеризували як ру
хові дії, що оздоровлюють організм (спеціальні, ос
новні, загальні); спеціальні фізичні вправи, що на
вантажують організм (підвідні; підтягування, підйом 
переворотом) і ті, що покращують фізичні якості 
людини (стрибки, нахили, гнучкість; вправи на ко
лоді, на брусах, віджимання; вправи на гнучкість; впра
ви на силу, віджимання, жим штанги лежачи). У групі 
«Ф-32» фізичними вправами студенти визначили: 
підйом переворотом, опорні стрибки (козел), комбі
нації на кільцях; вправи на вдосконалення фізичних 
якостей та здоров’я людини; спеціальні вправи; впра
ви на силу, швидкість, витривалість, гнучкість, коор
динацію рухів; дозоване навантаження; підтягування 
на перекладині; біг; присідання.

Виконання фізичних вправ активує діяльність 
різних систем і функцій організму людини і тим са
мим оздоровлює його. Ще у 1947 р. М. О. Бернштейн 
дослідив, що з кожним новим рівнем нейрофізіоло
гічної організації, що виникла у зв’язку зі зміною умов 
життя, виникає можливість реалізації форм рухових 
дій, не існуючих раніше [12].

За допомогою фізичних вправ, з одного боку, 
здійснюється біологічний вплив на організм людини, 
змінюється її фізичний стан, з іншого -  відбувається 
передача загальноісторичного досвіду одного з видів 
фізичної діяльності, тобто здійснюється соціальний 
вплив. Фізичні вправи — цілеспрямовані і свідомі дії, 
що пов’язані з рядом психічних процесів: уявою про 
рухи, розумовою роботою, переживаннями, інтере
сами і почуттями, волею і характером. Вони є одним 
із засобів духовного, психічного та гармонійного роз
витку людини [2, с. 10-12].

Фізичні вправи мають вплив не тільки на м’язи 
людини. При їх виконанні в організмі тих, хто займа
ється, відбувається ряд фізіологічних, психічних, біо
хімічних процесів, що викликають відповідні зміни у 
різні періоди розвитку підлітків. Систематичне засто
сування фізичних вправ удосконалює діяльність усіх 
органів і систем, сприяє позитивним змінам у роботі 
організму'. Крім того, це найважливіший засіб попе
редження захворювань і боротьби з ними, особливо в 
підлітковому віці. Проте заняття фізичними вправа
ми без урахування закономірностей фізичного вихо
вання можуть спричинити негативний ефект, завдати 
шкоди. Наприклад, якщо займатися фізичними впра
вами по 5 годин поспіль без відповідного контролю 
тренера чи вчителя фізичної культури, не враховую
чи фізіологічних потреб та чергування активного та 
пасивного відпочинку, можуть з’явитися ознаки вто
ми, перевтоми або настати раптова смерть. Тому пе
дагог та, власне, учень чи студент повинні враховува
ти загальний стан свого організму, визначати рівень 
власної фізичної працездатності [1; 7], адже організм 
людини — це єдине ціле і будь-який рух викликає 
діяльність багатьох його органів і систем [10].

У сучасній теорії фізичного виховання науково 
обґрунтовані для практичного застосування такі кла
сифікації фізичних вправ: 1) переважного впливу на 
прояв і розвиток фізичних якостей за ознаками (си
лові, швидкісні, швидкісно-силові, на витривалість, 
спритність, гнучкість, рівновагу); 2) щодо вирішен
ня освітніх завдань (основні, підготовчі, підвідні); 
3) щодо значення для розвитку різних груп м’язів 
(вправи для м’язів рук, плечового пояса, тулуба, шиї, 
ніг, таза); 4) за видами спорту (гімнастичні, ігрові, 
легкоатлетичні тощо). Також у біомеханіці є статичні, 
динамічні, циклічні, комбіновані класифікації, у 
фізіології — вправи максимальної, субмаксимальної, 
великої, помірної потужності тощо. У педагогіці 
більшість рухових дій є засобами фізичного вихован
ня, що дозволяє викладачу підібрати найефективніші 
вправи для студента залежно від вирішення конкрет
них завдань [ 11, с. 104-105].

Важливим засобом зміцнення здоров’я та підви
щення працездатності людини є явища природи — 
сонячна радіація, повітря, вода. У зв’язку з цим, го
ловним завданням фізичного виховання є формуван
ня знань про вплив сил природи на організм людини, 
а також практичних навичок використання фізичних 
вправ у повсякденному житті. При цьому необхідно 
пам’ятати про раціональне використання складових 
природи. Наприклад, загартовування краще почина
ти влітку, а не в зимовий період, адже це дозволяє 
виробити стійкість організму до дії несприятливих 
природних чинників (холод, спеку, підвищену соняч
ну радіацію). Загартовуванням необхідно займатися 
із раннього віку під контролем спеціалістів (лікаря, 
тренера, вчителя фізичної культури) [7, с.83-84].

Сприятливі умови зовнішнього середовища підси
люють позитивну дію фізичних вправ, дозволяють зас
тосовувати значне навантаження, організовувати ра
ціональний відпочинок, викликають позитивні емоції, 
бадьорість та життєрадісність. Необхідно зазначити, 
що у високогірних районах, тобто в особливих кліма
тичних умовах, природні сили по-особливому впли
вають на організм. Як свідчить досвід, під час трену
вань у змінених зовнішніх умовах у підлітків спершу 
проходить період акліматизації, а потім підвищують
ся функціональні можливості організму. При пере
ході до звичайних, рівнинних умов учні протягом пев
ного часу можуть виконувати значні за обсягом та 
інтенсивністю навантаження, що сприяє покращен
ню їх результатів під контролем тренера. Отже, ви
користовуючи природні сили (сонце, повітря, воду) 
при виконанні фізичних вправ потрібно враховувати 
особливості організму і навколишнього середовища 
та їх вплив на організм людини [10-11].

Проблема відвідування підлітками ЗОШ та ВНЗ 
занять фізичної культури та невиконання ними нор
мативів через порушення у стані здоров’я є досить 
актуальною. У зв’язку з цим існують різні групи здо
ров’я: основна, спеціальна, підготовча. Учні старших 
класів та першокурсники ВНЗ, які отримали звільнен
ня від занять фізичної культури, відвідують заняття 
індивідуально і виконують спеціальні вправи окремо 
від основної групи.

Відвідуючи заняття фізичної культури, студентам 
ВНЗ необхідно дотримуватися правил техніки безпе
ки, правил поводження і використання спортивного 
інвентарю, санітарно-гігієнічних норм, часу виконан
ня нормативів і кількості фізичних вправ, стежити за 
станом здоров’я. Викладач при цьому повинен періо
дично перевіряти знання з охорони праці та безпеки
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життєдіяльності студента, стежити за вищеозначени- 
ми вимогами.

Висновки. Отже, більшість першокурсників 
РДГУ, які готуються стати вчителями фізичної куль
тури, не на належному рівні розуміють сутність теорії 
і методики фізичного виховання, не повною мірою 
усвідомлюють значення позитивного впливу фізичних 
вправ як важливого засобу збереження власного здо
ров’я і не знають, яким чином це реалізується.

Майбутні вчителі фізичної культури, викладачі, 
тренери та студенти повинні враховувати виїцеозна- 
чені чинники, що визначають вплив фізичних вправ 
на власний організм, оволодіти навичками та вміння
ми підбирати фізичні вправи за змістом і формою, 
працювати над покращенням індивідуального фізич
ного розвитку, техніки фізичних вправ та стежити за 
фазами їхнього виконання.

Тільки комплексна система фізичних вправ за
безпечує розвиток усіх органів і систем організму 
людини в оптимальному співвідношенні.

Ефективність роботи щодо збереження першо
курсниками ВНЗ власного здоров’я та формування 
валеологічного світогляду реалізується через взаємо
дію міждисциплінарних зв’язків системи «безпека 
життєдіяльності — фізичні вправи», у ході викорис
тання системного підходу до навчально-виховної ро
боти дисциплін валеологічного напрямку, а не лише 
курсу БЖД.
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ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ 
НА ОСНОВІ СПОРТИВНО ОРІЄНТОВАНИХ 

ТЕХНОЛОГІЙ
У статті теоретично обґрунтовані основні компо

ненти навчально-виховного процесу у ВНЗ нефізкультур- 
ного профілю, які сприяють загальному розвитку сту
дента та змістовно наповнені спортивно орієнтованими 
технологіями популярних у студентському середовищі 
видів спорту.

Ключові слова: фізичне виховання, ВНЗ, студент, 
спортивно орієнтовані технології, нефізкультурний 
профіль.

В статье теоретически обоснованьї основнеє ком
поненти учебно-образовательного процесса в ВНЗ нефиз- 
культурного профиля, способствующие общему развитию 
личности студента, которьіе содержательно наполненьї 
спортивно ориентированньїми технологиями популярньїх 
в студенческой среде видов спорта.

Ключевьіе слова: физическое воспитание, вуз, сту
дент, спортивно ориентированньїе технологии, нефиз- 
культурньїй профиль.

Іп іНе агіісіе іп іНеогу іНе Ьазіс сотропепіз о / 
ейисаіїопаї-ейисаіїопаї ргосезз аге геазопаЬІе іп іпзіііиііоп 
о/ Ніфег Іеатіп% о/ ипаіНіеііс рго/ііе, аззізііщ &епегаІ 
сіеуеіортепі регзопаїіііез о / зіисіепі, іНе зрогі-огіепіесі 
ІесНпоІо%іе5 о/рориіаг іп а зіигіепі епуігоптепі Іурез о/зрогі 
аге гісНІу іп сопіепі &ар-їіШп%.

Кеу тг/к: рНузісаІ есіисаііоп, їтііШіоп о / НщНег 
Іеагпіщ, зіисіепі, зрогі - огіепіей іесНпоІо&ез, ипаіНіеііс 
рго/ііе.

Актуальність дослідження. Однією з причин недо
статньої ефективності навчально-виховного процесу 
з фізичного виховання у ВНЗ нефізкультурного профі
лю є недосконалість традиційної системи організації 
фізкультурно-спортивної діяльності. Обмеженість і 
моральне старіння форм організації навчального про
цесу зумовили недостатню ефективність дисципліни 
«Фізична культура» в реалізації життєво важливих зав
дань, що стоять перед фізкультурними підрозділами
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ДО УВАГИ АВТОРІВ
Науково-методичний журнал "Нова педагогічна 

думка” входить до переліку наукових фахових видань 
України. У журналі друкуються статті з питань теорії, 
досвіду і практики педагогіки, дидактики, методики і 
технології навчання, виховання, народознавства, екс
периментальної роботи в навчальних закладах, про
фесійної освіти, історії педагогіки та освіти, статті про 
діячів науки та освіти тощо.

Згідно з Постановою Президії ВАК України від 
15.01.2003р. "Про підвищення вимог до фахових ви
дань, внесених до переліку ВАК України” до друку 
приймаються лише наукові статті, де присутні такі 
необхідні елементи: постановка проблем у загально
му вигляді та її зв'язок із важливими науковими чи 
практичними завданнями; аналіз останніх досліджень 
і публікацій, в яких започатковано розв’язання даної 
проблеми і на які опирається автор, виділення неви- 
рішених раніше частин загальної проблеми, котрим 
присвячується дана стаття; формулювання цілей статті 
(постановка завдань); виклад основного матеріалу 
дослідження з повним обґрунтуванням отриманих 
наукових результатів; висновки з даного дослідження 
і перспективи подальших розвідок у даному напрям
ку. Стаття повинна відповідати тематиці журналу і 
сучасному стану науки.

Усі автори, крім тих, які є членами редакційно- 
видавничої ради інституту', членами редакційної ко
легії журналу "Нова педагогічна думка”, докторами 
наук, науково-педагогічними працівниками РОІППО, 
платять за друк статті в журналі - за один стандарт
ний аркуш (А4) машинопису через півтора інтервала 
15 грн.

Оплату вартості етапі потрібно здійснювати лише 
шеля затвердження публікації до друку.

Кошти слід перераховувати на такий розрахун
ковий рахунок:

35427002001241
МФО 833017
ГУДКСУ у Рівненській обл.
Код 02139765.
Призначення платежу: за статтю в журналі "Нова 

педагогічна думка”.
Стаття подається українською мовою обсягом 

не менше 7 сторінок машинописного тексту, на ар
кушах білого паперу стандартного формату з викорис
танням шрифтів текстового редактора >Уогсі 14 роз
міру через півтора інтервала.

До рукопису потрібно обов’язково додати інфор
маційний носій (диск) з відповідним матеріалом та 
зовнішню рецензію для авторів, що не мають науко
вого ступеня.

На окремому' аркуші слід вказати повні імена всіх 
авторів та короткі відомості про них: місце роботи, 
посада, науковий ступінь, вчене звання, повна назва 
установи, де працює автор, адреса, телефони, особис
тий підпис. У правому верхньому кутку першої сто
рінки розміщується ім’я та прізвище автора, у лівому
- визначений код Універсальної Десяткової Класифі
кації (УДК).

На початку статті подається короткий виклад її 
змісту (анотація) та ключові слова відповідно до те
матики трьома мовами - українською, російською та 
англійською.

Якщо у тексті наявні рисунки, вони повинні мати 
підписи, відповідно кожна таблиця - заголовок.

Поля сторінок рукопису - 20 мм.
Текст статті повинен бути вичитаний, надрукова

ний чітким контрастним шрифтом та підписаний авто
ром. Р у к о п и с и  мають бути відрецензовані.

У тексті статті мають бути посилання на викорис
тані джерела із зазначенням у квадратних дужках 
порядкового номера і сторінки цитованого джерела 
(наприклад [3, с. 15]). При повторному посиланні у 
тексті на те ж саме джерело вказують його номер 
згідно зі списком (зазначається в списку один раз), 
змінюючи при потребі номери сторінок, томів, час
тин. Неприпустимі посилання на не опубліковані та 
незавершені роботи. Відповідальність за вірогідність 
фактів, цитат, власних імен, оголошень несуть авто
ри публікацій.

Бібліографічний список подається так: Список 
використаної літератури - і надалі нумерований та в 
алфавітному порядку із зазначенням автора (прізви
ще, ініціали), місця видання, видавництва та року, 
обсягу (кількості сторінок), при посиланні на статтю
- сторінок, на яких її вміщено у виданні.

С тп і^ ц о^ іе відаовідаїоть зазначеним вимога м и
розглядаються.

Редакція залишає за собою право скорочувати 
статті та здійснювати літературне редагування, що не 
впливає на зміст етапі.

Матеріали підготовлені до друку кабінетом Підписано до друку 12.09.2013 р.
редакційно-видавничої діяльності Формат 60x84 1/8.
Рівненського обласного інституту Умдрук. арк. 15,8.

післядипломної педагогічної освіти Тираж 150 примірників.
Замовлення № 26.

Зав. кабінету редакційно-видавничої
діяльності

Наталія ПОЛИЦЯК Надруковано в
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