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УДК: 371. 04 Г. І. НАУМЧУК 
 
ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ ТА ЗМІСТ НАЦІОНАЛЬНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ В СІМ’Ї 

 
Відродження та розбудова незалежної суверенної Української держави вимагає нового 

підходу до здійснення національного виховання. Національне виховання в Україні має бути 
спрямоване на формування у підростаючого покоління світоглядної свідомості, ідей, поглядів, 
переконань, ідеалів, традицій, та інших соціально-важливих надбань вітчизняної та світової 
духовної культури. Найголовнішою метою національного виховання є набуття підростаючим 
поколінням соціального досвіду, досягнення високої культури міжнаціональних взаємин, 
формування рис громадянина України незалежно від національної належності, розвиток 
високої духовності, фізичної досконалості, моральної, художньо-естетичної, правової, трудової, 
екологічної культури. Основними шляхами реформування національного виховання є 
перебудова змісту виховання, впровадження нових підходів, виховних систем, форм і методів 
виховання, які відповідали б потребам розвитку особистості, сприяли б розкриттю її талантів, 
духовно-емоційних, розумових і фізичних здібностей, організації родинного виховання та 
освіти і забезпечення педагогічного всеобучу батьків. 

В державній національній програмі “Освіта” (“Україна ХХІ століття”) наголошується на 
тому, що на етапі раннього родинного виховання батьки зобов’язані створити умови для 
повноцінного фізичного та психічного становлення особистості, забезпечити дитині почуття 
захищеності, рівноваги, довіри; формувати активне, зацікавлене відношення до навколишнього 
світу. Сім’я повинна нести повну відповідальність за розвиток, виховання і навчання своїх 
дітей. Здійснюючи раннє родинне виховання, батьки створюють умови для повноцінного 
фізичного та психологічного ставлення особистості, формують активне зацікавлене ставлення  
до оточуючого середовища. Батьки повинні всіляко сприяти виробленню в дітей національної 
самосвідомості, національного менталітету. Тому українське родинознавство стає сьогодні 
джерелом родинного виховання. В родині (під родиною розуміємо групу людей, що 
складаються з чоловіка, жінки, дітей та інших близьких родичів, які живуть разом, під спільним 
дахом) діти шкільного віку повинні одержати уявлення про культуру, звичаї, обряди, традиції 
українського народу та бажання їх впроваджувати в своє життя. 

Родина повинна дати школярам уявлення про внутрішню і зовнішню культуру людини, 
виховувати шанобливе ставлення до батька і матері, (а з любові до матері починається любов 
до Батьківщини, наголошував В. О. Сухомлинський), до старших; милосердя у відношенні до 
немічних, калік, сиріт, вдів і ін.; сформувати уявлення про загальнолюдські моральні цінності, 
привчити до добросовісної праці, поваги до людей праці. Батьки в родині повинні дбати про 
розумове виховання та здоров′я дитини. 

Виходячи з намічених завдань, які стоять перед школою у справі національного 
виховання дітей, можна скласти програму-зміст родинного виховання, основою якої є: 

1. Організація батьками здорових умов життя дитини в родині: 
- забезпечення раціонального режиму дня; 
- створення умов для організації домашньої самостійної роботи; 
- проведення ранкової гімнастики; 
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- попередження сколіозу, короткозорості; 
- організація активного дозвілля і відпочинку; 
- виховання навичок особистої гігієни. 

2. Здійснення розумового виховання школярів: 
- підготовка дітей до школи; 
- організація домашньої навчальної діяльності; 
- розвиток кмітливості, розважальних, пізнавальних, навчальних, творчих інтересів; 
- проведення шкільних сімейних екскурсій пізнавального характеру; 
- залучення дитини до позакласної та позашкільної виховної роботи; 
- проведення занять гуртків та інших занять з дітьми класу, де навчається власна дитина; 
- виховання словом рідної мови (розвиток мовлення); 
- бесіди з дітьми про людину, Космос, тварину, рослину, подію чи предмет, яка зацікавлює, 

збуджує відповідну уяву і почуття; 
- захоплюючі бесіди, фантазії в стилі оповідей, легенд, переказів, казок та інших жанрів 

фольклору, укладання дитячих сімейних книжечок, книжечок-ширм; 
- проведення мовних народних дидактичних ігор різного спрямування; 
- розучування пісень; 
- складання і написання родоводу (літопису) власної сім’ї, створення дерева пращурів одного 

прізвища та ін.; 
- читання з дітьми літератури, що висвітлює історію України. 

3. Формування загальнолюдських і національних цінностей: 
- виховання в дитини гуманізму, милосердя, доброзичливості, працелюбства, правдивості, 

чесності, високої культури поведінки засобами творчості відомих письменників, педагогів, 
власним прикладом, наданням допомоги сусідам, одиноким, вдовам, вдівцям, сиротам, 
учасникам воєн і т.д.; участь у трудових справах: “Про людину судять не по словах, а по 
ділах”, національної психології, характеру і темпераменту, національного світогляду, 
мислення, народної моралі і етики; 

- засвоєння народної моралі через основні народно-педагогічні традиції сімейного 
виховання; 

- вшанування новонародженої дитини і її батьків, бабусь і дідусів (прапрабатьків), названих 
батьків; 

- вивчення з дітьми колискових пісень, забавлянок; 
- святкування в сім′ї Дня знань, свята “Перший раз у перший клас”, сімейних свят (день 

матусі, день народження дітей і батьків, дня пам’яті загиблих чи померлих родичів); 
- зустрічі за круглим столом у родині на орієнтовні теми: “Улюблені пісні, казки твоєї 

родини”, “Поспіваймо про Україну” і ін.; 
- проведення вікторин на теми “Твій рідний край”, “Твоя країна – Україна”, “Твій рід, 

родина, рідня”; 
- відзначення календарних, обрядових свят Дня Миколая, Нового року, Різдва, Великодня, 

Трійці, Спаса та ін.; 
- знайомство з Біблією та 10-ма моральними заповідями; 
- використання в сім′ї трудових традицій українського народу у вихованні молодших 

школярів; 
- виховання господаря дому, землі, на якій живемо; 
- залучення дітей до посильної праці, визначення обов’язків дитини в сім′ї, заохочення 

дитини; 
- самообслуговування, приготування простих страв, виховання уміння накрити на стіл, 

догляду за квітами; 
- спільна праця дітей і батьків, допомога в підготовці до великих свят; 
- збір лікарських рослин, дарів лісу; 
- читання казок, оповідань, легенд, вивчення прислів’їв, приказок, пісень, перегляд 

кінофільмів, діафільмів; 
- екскурсії в музей народних ремесел, виготовлення сувенірів, подарунків членам родини до 

традиційних сімейних свят; 



Оновлення змісту, форм та методів навчання і виховання в закладах освіти 
 

______________ 
Випуск 17, 2001 

130

- ознайомлення з професіями батьків, професійна орієнтація. 
4. Естетичне виховання школярів: 
- екскурсії в природу, саджання дерев, догляд за квітниками, кущами, деревами біля дому; 

- прибирання подвір’я; 
- родинне слухання музики (“Голос птахів”, альбом Чайковського “Пори року”, набір 

платівок “Музична грамота” і ін.), слухання і обговорення концертних програм по 
телебаченню; 

- перегляд та обговорення ілюстрацій в дитячих книжках, альбомах, репродукцій картин 
відомих художників; створення альбомів, колекцій; 

- спільний перегляд кінофільмів, телепередач, прослуховування радіопередач; 
- відвідування родиною музеїв, виставок дитячої книги, малюнків; 
- розвиток дитячої фантазії та творчості, видумки, загадок при допомозі малюнків і виробів, 

що відображають предмети і красу природи (ліплення, поробки з соломи, дротиків, шишок, 
жолудів, гілок, моху та іншого природного матеріалу); 

- виготовлення іграшок, подарунків, прибирання свого куточка; 
- розучування з дітьми дитячих пісень, українських народних пісень, колядок, щедрівок; 
- проведення ігор, забав, що сприяють розвитку дитячої фантазії, естетичних смаків; 

організація дитячої самодіяльності до родинних свят, всіляке сприяння участі дитини в 
шкільній художній самодіяльності; 

- організація і проведення з дітьми всіх традиційних родинних свят. 
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З ІСТОРІЇ РОЗВИТКУ КЛУБНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ: ПЕДАГОГІЧНИЙ КОНТЕКСТ 
 

Одним із важливих аспектів виховання є проблема забезпечення молоді умовами з 
метою самореалізації нею власних потреб та інтересів. Одним із провідних чинників є 
організація об'єднань клубного типу. Вони дають можливість організувати позашкільні форми 
організації різнобічної діяльності, як цілісний процес системи освіти розвитку та виховання. 
Крім цього, клубна діяльність забезпечує процес удосконалення здібностей і талантів дітей, 
учнівської та студентської молоді, задоволення їх інтересів, духовних запитів. Головне 
завдання в нинішніх умовах полягає в створенні умов для задоволення інтересів та потреб 
особистості, формуванні її духовного потенціалу. Пошуки себе, свого місця в житті, 
професійний вибір тим успішніші, чим ближчими до реального життя виявляться усі форми 
діяльності того чи іншого клубу чи об'єднання. Тому нині є актуальним екскурс в історію 
розвитку клубної діяльності та використання певного досвіду у виховному процесі. 
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