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Резюме. Обоснована актуальность и приведена характеристика психологического 

здоровья. Описаны направления и предмет исследования позитивной психологии как 

научного направления. Осуществлен анализ соотношення элементов позитивной психологии и 

психологического здоровья. Доказано важную роль позитивной психологии в становлении 

психологически здоровой личности. 

Ключові слова: психическое здоровье, психологическое здоровье, субъективное 

благополучие, позитивная психология, положительные эмоции. 

 

Summary. The actuality of the problem of psychological health is analized in research. The 

characteristic of psychological health is defined. The analysis of relationship between the elements of 

positive psychology and psychological health is given. Described direction and purpose of the study 

of positive psychology as a scientific field. It is proved an important role of positive psychology in 

the development of mentally and psychologically healthy person.  

Psychological health is an integrated feature and we can see it in a harmonious state of the 

inner world of the individual, a state of equilibrium between man and the outside world. In addition, 

it is closely related to the psychological well-being, which is a measure of psychological health. They 

are essential components of high quality of life that allow people to consider their lives a full and 

meaningful, to be active and creative members of society and contribute to its cohesion, productivity 

and peace. Positive psychology - the branch that deals with positive emotions, behavior and attitude. 

Positive emotion, engagement (thread state) and meaningful, positive relationships and personal 

achievements are the criteria of psychological well-being. Tools such as optimism, the condition of 

the flow and the use of positive emotions and so on promote psychological health. The level of 

psychological health is a testament to the results of socialization and effectiveness of individual 

development, on the other hand it defines psychosocial adaptation. 

Кey words: mental health, psychological health, psychological well-being, positive 

psychology, positive emotions. 
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ВПЛИВ СУБКУЛЬТУР НА АГРЕСИВНІСТЬ ОСОБИСТОСТІ 

 

У статті автори розкривають роль впливу субкультури на формування агресивних рис 

особистості учасника субкультури. Проведений аналіз розвитку впливу субкультури на 

особистість, та події або причини, що стали рушієм прийняття певної субкультури. Вибір 

http://consumer.healthday.com/encyclopedia/holistic-medicine-25/holistic-medicine-news-383/positive-psychology-a-new-approach-to-mental-health-648414.html
http://consumer.healthday.com/encyclopedia/holistic-medicine-25/holistic-medicine-news-383/positive-psychology-a-new-approach-to-mental-health-648414.html
http://consumer.healthday.com/encyclopedia/holistic-medicine-25/holistic-medicine-news-383/positive-psychology-a-new-approach-to-mental-health-648414.html
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агресивної та мирної субкультури через призму світогляду особистості, а також проведений 

аналіз вибраних для статті субкультур та їх представників. Пояснення терміну «агресивна 

субкультура» крізь вибір середовища субкультури та можливе подальше існування. 

Ключові слова: агресія, субкультура, індивід. 

 

Постановка проблеми. Сучасна глобалізація світового простору характеризується 

зростанням мобільності та неминучою асиміляцією людей різних культур. Усе це провокує 

ускладнення взаємозв’язків та поляризація багатьох життєво важливих питань в складній 

сфері міжгрупової взаємодії, спостерігаються тенденції існування негативно забарвленої 

напруги в соціумі. 

Що в свою відповідь створює угрупування, які несуть в собі альтернативні поняття 

норм моралі та поведінки, інколи конфліктуючі до уже прийнятих в соціумі норм. Тобто, 

розглядання неприйнятних суспільством «агресивних субкультур», які можуть бути реакцією 

у відповідь на стереотипні погляди того чи іншого регіону.  

Як відомо, індивід не може існувати без соціуму. Відсутність взаємодії з суспільством 

може спричинити втрату джерела соціальної ідентифікації, яка потрібна для визначення своєї 

групової соціальної приналежності. Індивіди об'єднуються в групи, з різних причин: чи то 

відсутність визнання в суспільстві, бажання спілкуватись з однолітками, що, між іншим, є 

провідною діяльністю юнацького віку, або ж гуртки за інтересами. Нерідко молодіжні 

соціальні групи відокремлюються і формуються в щось більше. Одним з таких прикладів є 

субкультури [1, С. 371]. 

Субкультура – уподобання чітко визначеної соціальної групи всередині певного 

суспільства, тобто якась частина, різновид культури взагалі. Субкультура, як вважається, 

відображає культурні моделі великого суспільства, але в той же час вона виробляє свої власні 

цінності, переконання, норми і звичаї. Велика кількість дослідників торкнулися в своїх 

роботах символіки і поведінки різних субкультур, інші ж робили спроби виділити потреби та 

бажання особи, при вступі в ту чи іншу молодіжну субкультуру [2]. 

Мета роботи полягає у здійсненні теоретичного аналізу психологічних особливостей 

впливу субкультури на агресивність особистості. 

Завдання, які забезпечують розкриття теми: 

1. Дослідити явище субкультури, як групове утворення. 

2. Проаналізувати дослідження агресивних субкультур на території нашої держави. 

3. З'ясувати їх вплив на формування агресивних рис індивіда, порівнявши з особистістю, 

яка не відносить себе до субкультур.  

Об'єктом дослідження є молодь. 

Предметом дослідження є зміна поведінки в молоді, після знайомства з субкультурами. 

Актуальність даної теми обумовлена збільшенням впливу субкультур на молодь, що 

несе за собою, інколи, негативну або ж неприйнятну поведінку в суспільстві. Іншими словами 

становлять загрозу для сучасної молоді. 

Субкультура взагалі характеризується своєю нечисленністю і опозиційністю в 

ставленні до домінуючої культури. Кожна молодіжна субкультура відрізняється власним 

набором соціальних норм і культурних цінностей. Хоча необхідно відзначити, що юнацтво 

сильно залежить від переважаючих соціальних інститутів – сім'ї, школи, соціального статусу, 

місця роботи, а її звернення до субкультурних стилів відбувається частіше в рамках дозвільної 

активності [3, С. 71]. 

«Молодіжна субкультура» – це культура, створювана самими молодими людьми для 

себе з метою самореалізації, самоідентифікації, вироблення соціальних ролей і напрацювання 

статусу. Молодіжну субкультуру продукують молодіжні неформальні об'єднання. Вона 

проявляється в груповий ідеології, групових нормах і цінностях, визначеному стилі поведінки, 

особливості зовнішнього вигляду (стилі одягу, атрибутики), музичні переваги, сленгу, 

ритуалах [4]. 
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Молодіжна субкультура доступна кожному індивіду юнацького віку, так як не має 

обмежувальних рамок і менше схильна до контролю з боку дорослих. Беручи участь в 

діяльності молодіжної групи, через спілкування з її членами молода особа отримує певний 

соціальний досвід, який полягає в засвоєнні норм, знань, прийнятих в даному суспільстві, в 

можливості поряд з цим проявити свою індивідуальність, спробувати визначити своє 

становище, статус в групі і, нарешті, зіставити свої домагання, інтереси з запитами спільноти. 

Юнацтво – це період активного експериментування, випробування себе молоддю в 

різних ролях з метою формування образу «Я» і життєвого самовизначення. Для частини 

молодих людей цього віку проблема особистісного самовизначення вирішується порівняно 

легко за рахунок прийняття цінностей і життєвих рекомендацій представників старшого 

покоління, перш за все батьків, якщо їх норми і цінності не суперечать ціннісним і 

нормативним рекомендацій референтних груп однолітків. У свідомості юнака цінності батьків 

і однолітків химерним чином переплітаються, часом породжуючи безліч протиріч. Чим 

швидше вдається співставити батьківські норми і цінності з тими, які поділяються 

референтною групою, тим швидше складається у юнака несуперечливий образ «Я» [5, С. 70]. 

Для молодих особистостей, які перебувають в конфліктних відносинах з дорослими, це 

перетворюється на справжню проблему. 

Специфіка юнацького віку спрямовує їх в однорідні за віком і соціальної 

приналежності групи однолітків, які задовольняють типово юнацькі потреби в стилі 

поведінки, моді, дозвіллі, міжособистісному відношенні [6, С. 40]. 

Одна з основних причин виникнення молодіжних субкультур – це складності і 

суперечливість процесу соціалізації молоді, початок ними самостійного життя. У цей віковий 

період, на вторинному етапі соціалізації, особливо зростає роль найближчого оточення 

індивіда. Це частково підтверджують дані опитування, що проводилися вчителями у одній з 

загальноосвітніх шкіл Російської Федерації згідно з якими 26% опитаних відзначили для себе 

важливість в цьому віці найближчого кола спілкування (друзів, знайомих, родичів, 

неформальних об'єднань), наявність і включеність в який є одним з важливих умов залучення 

до існуючих соціальних норм і культурних цінностей суспільства [10]. 

Соціалізація юнацтва, особливо з категорії соціально-незахищених, часто збивається з 

соціалізаційної траєкторії. Це проявляється в тому, що вони знаходять «своїх» і так необхідну 

їм підтримку в цьому віці для становлення особистості, об'єднуючись в групи.  

Існує такий розподіл субкультур: 

• політичні та філософські – це групи поєднані суспільними поглядами на світ, 

різними політичними переконаннями (наприклад: неформали, хіпі, антифа, скінхеди). 

• музичні – в основі угрупувань є музичні вподобання, поділяючись за різними 

музичними жанрами (наприклад: альтернативники, готи, металісти, панки, рокери, емо). 

• іміджеві – даний вид субкультур виділяється по стилю в одязі і поведінці 

(наприклад: стиляги, мілітарі, хіпстери). 

• за хобі – даний підвид субкультур сформувалися на основі загальних захоплень, 

інтересів, хобі (наприклад: байкери, трейсери, хакери, райдери). 

• за іншим захопленням – цей підвид, що утворився порівняно недавно, в основі 

об’єднанні на перевагах в кіно, іграх, жанрах мультиплікації, літературі (наприклад: геймери, 

толкіністи ) [7]. 

Отже, в загальній класифікації виокремлюють п’ять напрямків об’єднань різних 

субкультур, які в свою чергу складають сукупності молодіжних субкультур. 

Сукупність молодіжних субкультур має три спрямованості: 

1) Просоціальні угрупування. Об'єднання, що приносять користь соціуму, учасники 

таких об'єднань активні борці за збереження навколишнього середовища, піклуються про 

інвалідів і пенсіонерів, беруть участь в благодійних акціях тощо. 

2) Антисоціальні угрупування. Об'єднання протестантів, часто їх протест приймає 

деструктивні форми, найчастіше агресивні, небезпечні. Свої переконаннях виражають у 

протестах органам влади, наприклад рух скінхедів. 
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3) Асоціальні угрупування. Учасники таких об'єднань найчастіше наполягають 

залишатися в тіні від соціальних проблем, не люблять яскравих висвітлень своєї організації. 

Дане співтовариство не становить загрозу сучасному суспільству і є нешкідливим [7]. 

Отже, з однієї сторони група надає місце індивіду, з іншої ж сторони може створювати 

деструктивні угрупування, які будуть руйнувати як суспільство, так і особистість. 

Для дослідження рівня ворожості молодіжних організацій, нами було проведено ряд 

опитувань, серед представників молоді, для виявлення кількох конкретних представників 

субкультур різних видів. Дослідження проводилося на молодих людях, віком від 15 до 22 

років, що відносяться до різних субкультур. Були обрані представники субкультур таких як: 

скінхеди, рокери, емо і гопники, стрейтейджери.  

Скінхеди: члени субкультури, що виникла серед робочого класу та молодих людей у 

Великій Британії в 1969 році, а потім поширились на інші частини світу. Унікальність 

поширення даної субкультури Україні в тому, що більшість членів є представниками так 

званої націонал-соціалістичної лінії скінхедів. Які відрізняються неприйнятною поведінкою в 

суспільстві, що супроводжується чітко вираженою ксенофобною політикою [8]. 

Результати спостереження за представниками даної субкультури виявили підвищений 

рівень агресії у представників до іммігрантів та людей, які їм допомагають.  

Рокери: сторона рокерської культури – зловживання алкоголем, наркотиками, 

сигаретами. Саме рокерській культурі властива пропаганда відходу від недосконалого світу. 

Ця культура вибудувана на філософських способах світосприйняття, що можна явно побачити 

в текстах пісень (ідеологічне забарвлення може коливатися від незапрограмованих слів до 

конкретних дій) [7]. 

Представники даного виду мають досить високий рівень фізичної агресії, що загрожує 

не найсприятливішими наслідками. Для них абсолютно не властива образа і підозрілість. 

Зазвичай формуються в середньому прошарку населення. Агресія може бути спровокована 

надлишком емоцій через концерт, що підтверджується підвищеним рівнем вандалізму в 

місцях проведення. 

Емо: представникам даного виду властива поведінка яскраво виражених емоцій, що 

носять як позитивний так і негативний характер. Емо відкрито висловлюють свої почуття, 

вважають себе скривдженими і ображеними. Крім того ідеологію емо складно уявити без 

дилем про нерозділене кохання, існує певна романтизація смерті [7]. 

У представників даної субкультури помітно переважає образа і непряма агресія, однак, 

важливо врахувати той факт, що представники субкультури емо не люблять вступати в 

конфлікти в різних ситуаціях. Хоча вони не є джерелом конфліктів в суспільстві, ідеологія емо 

побудована на бажанні смерті, як виходом з ситуації нерозуміння світу. 

Гопники: молоді люди, з схильностями до девіантної поведінки. Представники даного 

виду часто застосовують необґрунтовану агресію до інших людей. Субкультура формується в 

середніх прошарках населення, як реакція на безробіття, малий культурний та духовний 

розвиток населення. 

Стрейтейджери: філософська течія, що виникла на противагу хіпі, та розповсюджує 

ідеали чистого розуму, позбавленого від впливів, а саме від наркотичних препаратів та 

алкоголю. Основним чинником об’єднання стала хардкор музика. Течія угрупування склала 

базу іншим угрупуванням. Самі ж стрейтейджери в 80-90 рр. вели активну боротьбу з 

наркотиками [9]. В Україні представників даної субкультури мало, проте вони проявляють 

негативне ставлення до членів інших угрупувань, що може проявлятись неадекватною 

поведінкою в суспільстві. 

Таким чином можна стверджувати, що молодь, яка шукає альтернативу запропонованій 

системою навчальних закладів чи інших суспільних інститутів, образів самореалізації 

знаходить її саме в субкультурах. Субкультури нададуть відповідь на їх потреби та стануть 

формою подолання стресу. 

Проте потрібно відмітити, що профілактика розповсюдження субкультур них рухів в 

молодіжному середовищі не може бути насильною. Крім того в сучасному світі не можливо 
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встановити контроль над динамікою розвитку тієї чи іншої субкультури. У зв'язку з цим 

профілактика захоплення молодими людьми субкультурами повинна базуватись на їх 

реалізації творчого потенціалу в рамках традиційної нам культури, що буде стимулювати 

розвиток молоді в різних її проявах. На сьогодні потрібно проводити роботу, яка буде 

спрямована на закріплення таких суспільних інститутів як сім'я, заклади освіти, релігія. Крім 

того враховуючи сильний вплив на сучасну молодь засобів масової інформації, потрібно 

контролювати використання ними атрибутики чи елементів субкультури та її ідеології. Для 

реалізації чого потрібна розробка цілеспрямованої стратегії соціальної адаптації молоді, що 

будуть реалізуватись з найбільш важливими інститутами – сім'єю, школою та групою 

однолітків.  

Висновок. Наявність особистості в певному угрупуванні може нести за собою зміну її 

поведінки з соціально прийнятної до девіантної. Це може виражатись як в формах 

аутоагресії, так і в формах відкритої агресії до оточуючих.  

Кожен представник чи носій субкультури приймає норми, цінності, картину світу, 

стиль життя та інше – за зразок свого існування. Але паралельно з цим існують і зовнішні 

атрибути, які свідчать про приналежність до певного угрупування, як наприклад: жаргон 

(сленґ), зачіска, одяг, зовнішній вигляд та ін.  

У розвитку пізнання молоддю навколишньої дійсності наступає такий момент, коли 

об’єктом пізнання стає людина. Саме в юнацькому віці виникає спрямованість на пізнання й 

оцінку морально-психологічних якостей інших. Поряд з ростом такого інтересу до 

навколишнього оточення у юнаків починають формуватися й розвиватися потреба в 

усвідомленні й оцінці своїх особистісних якостей, самосвідомість.  

Також, у чималого числа молодих людей відсутня чітко виражена особистісна 

самоідентифікація, сильні поведінкові стереотипи, що зумовлюють деперсоналізацію 

установок. Позиція відчуження в його екзистенційному переломі проглядається як у ставленні 

до соціуму, так і в міжгенераціонному спілкуванні, в контркультурній спрямованості 

молодіжного дозвілля.  
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Резюме. В статье автор раскрывает роль влияния субкультуры на формирование 

агрессивной личности подростка субкультура. Развитие влияния субкультуры на личность, и 

события или причины, стали двигателем принятия той или иной субкультуры. Выбор 

агрессивной и мирной субкультуры через призму мировоззрения личности, а также проведен 

анализ выбранных для статьи субкультур и их представителей. Выбор среды субкультуры и 

возможно дальнейшее существование в среде. Объяснение термина «агрессивная 

субкультура».  

Ключевые слова: агрессия, субкультура, индивид. 

 

Summary. The article reveals the role of subcultures influence in formation of aggressive 

personality subculture. The disclosure of the present problem of socialization of young people 

through search alternative standards that are imposed on the older generation. In the article it’s shown 

the «Youth subculture» as a response to outdated norms of society and the opportunity to express 

yourself as an individual. It is done the explanation of the term «subculture». The authors also made 

the analyze of the selection of subculture environment and possible continued existence in the 

environment. Also it is done the basic characteristic areas of youth subcultures. The article shows the 

results of observation representatives of subcultures. Differentiation of direct aggression in society or 
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channeling aggression in yourself autoagression. The authors took care the methods of dissemination 

of information on youth subcultures because the problem of social institutions and their not 

efficiency. It’s possible prevente youth groups through the realization of their creative potential. The 

authors made accent in the need for a strategy of social adaptation of youth that will be implemented 

with social institutions - family, school and peer group.. 

Key words: aggression, subculture, individual. 

 

 

УДК  159.922.1               И.В. ПАВЛОВ 

 

ОБРАЗ ОТЦА И ИДЕНТИФИКАЦИЯ С НИМ 

У ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК ИЗ ПОЛНЫХ И НЕПОЛНЫХ СЕМЕЙ 

 

В статье описаны результаты  изучения образа реального отца и образа идеального 

отца в качестве объектов для идентификации у юношей и девушек из полных и неполных 

семей. Выявлено, что аффективные характеристики образа реального отца у юношей и 

девушек из разных типов семей отличаются. Показано, что в обоих типах семей образ 

идеального отца является более позитивным, чем образ реального отца, однако не за счет 

идеализации первого, а за счет более критичного восприятия юношами и девушками второго. 

Выявлено, что юноши и девушки из неполных и полных семей демонстрируют большую 

идентификацию с позитивным образом реального отца, чем с негативным или 

амбивалентным образом реального отца. При этом образ идеального отца может 

компенсировать негативный образ реального отца, выступая более важным объектом для 

идентификации. 

Ключевые слова: образ отца, образ идеального отца, образ Я, идентификация. 

 

Постановка проблемы. Проблема роли отца в развитии личности ребенка с точки 

зрения социальной перцепции является недостаточно изученной. При этом ряд 

исследователей [1–3, 6–7] обращают внимание на то, что образ отца и образ идеального отца 

играют немаловажную роль в личностном развитии как в детских возрастах, так и во 

взрослости. Образ отца и образ идеального отца в литературе рассматриваются в качестве 

«прообразов» идеального мужчины у девушек и образа самого себя у юношей. Существует 

мнение, что присущие отцу качества бессознательно переносятся на образ идеального 

мужчины – данный феномен в литературе получил название «сексуальный импритинг» [3]. 

Поэтому девушки в основном выбирают партнеров, наиболее соответствующих образу 

идеального мужчины, который, в свою очередь, формируется у них в результате 

взаимоотношений с собственными отцами. Так, например, в исследовании Е.М. Пудловской 

[7] была выявлена корреляция между образом отца и образом идеального мужчины у девочек 

13–14 лет и у девушек в возрасте 20–21 года. Автор исследования делает вывод о том, что 

оценка реального отца оказывает влияние на присутствующий в сознании девушек идеальный 

образ мужчины. При этом образ отца является важной характеристикой, позволяющей 

проводить межличностную категоризацию представителей мужского пола, является 

своеобразной призмой, сквозь которую происходит оценка качеств реальных мужчин. 

Девушки в основном ищут мужчин, наиболее полно соответствующих образу идеального 

партнера, который у них формируется на бессознательном уровне, то есть, полагает автор, они 

неосознанно осуществляют выбор того или иного мужчины. В.А. Мусаткина [3] также 

считает, что отец для дочерей является первым объектом противоположного пола и 

фиксируется в идеальной модели мужчины, формируя представление о мужчинах в целом, 

влияя на последующие отношения дочери с противоположным полом. В исследовании О.А. 

Беловой и О.В. Цесаренко [1] показано, что у девушек подросткового возраста идеальный 

образ партнера обладает большим числом качеств, присущих отцу, у них образ отца и образ 

идеального партнера сильнее взаимосвязаны, чем у мальчиков-сверстников.  
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