
Міністерство освіти і науки України 
Рівненський державний гуманітарний університет  

 
 
 

 
 
 
 

МАТЕРІАЛИ 
VII Міжнародної 

науково–практичної конференції 
студентів та молодих науковців  

 

„НАУКА, ОСВІТА, СУСПІЛЬСТВО 
ОЧИМА МОЛОДИХ” 

 

Частина 1. Психолого-педагогічний напрям 
 
 
 
 
 
 
 

15 травня 2014 року 
м. Рівне 



 
ББК 72 
УДК 001+37+316.3 
Н-34 

НАУКА, ОСВІТА, СУСПІЛЬСТВО ОЧИМА 
МОЛОДИХ: Матеріали VIІ Міжнародної науково–
практичної конференції студентів та молодих 
науковців. Частина 1. Психолого-педагогічний 
напрям. - Рівне: РВВ РДГУ.- 2014.- 196 с. 

 
 

Програмний комітет: 

Постоловський Руслан Михайлович – кандидат історичних наук, 
професор, ректор РДГУ– голова оргкомітету; 

Поніманська Тамара Іллівна – кандидат педагогічних наук, професор, 
проректор з наукової роботи РДГУ – заступник голови оргкомітету;  

Батишкіна Юлія Валеріївна – кандидат технічних наук, доцент– заступник 
голови оргкомітету; 

Войтович Ігор Станіславович – доктор педагогічних наук, професор; 

Гон Максим Мойсейович – доктор політичних наук, професор; 

Павелків Роман Володимирович – доктор психологічних наук, професор; 

Петрівський Ярослав Борисович – доктор технічних наук, професор;  

Сяський Андрій Олексійович – доктор технічних наук, професор;  

Воробйова Ірина Анатоліївна – кандидат педагогічних наук, доцент; 

Галуха Любов Юріївна – кандидат історичних наук, доцент; 

Дичківська Ілона Миколаївна – кандидат педагогічних наук, професор; 

Мельник Віра Йосипівна– кандидат географічних наук, доцент; 

Мороз Ігор Петрович – кандидат технічних наук, доцент;  

Павлова Наталія Степанівна– кандидат педагогічних наук, доцент; 

Сілкова Галина Василівна – кандидат педагогічних наук, доцент; 

Ставицька Олена Григорівна – кандидат психологічних наук, доцент; 

Суржук Тетяна Борисівна – кандидат педагогічних наук, доцент; 

Черніговець Тетяна Іванівна – кандидат педагогічних наук, доцент; 

Черній Алла Леонідівна – кандидат політичних наук, доцент; 

Хижнякова Надія Олександрівна – кандидат економічних наук, доцент. 
 
 
Рекомендовано до друку Вченою радою Рівненського державного 
гуманітарного університету (протокол №9 від 25.04.2014 р.) 



Наука, освіта, суспільство очима молодих  173

Молодий психолог 
 

ОПТИМІЗАЦІЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ТВОРЧОЇ САМОАКТУАЛІЗАЦІЇ СУЧАСНОЇ 
МОЛОДІ 

Бірук Г. О., магістрант 
Рудюк О.В ., кандидат психологічних наук, доцент 
Рівненський державний гуманітарний університет 

Проблема розвитку творчої самоактуалізації сучасної молоді є актуальною в науково-психологічному 
аспекті, оскільки ставить за мету визначення дієвих орієнтирів для особистісного зростання та розвитку, для 
становлення повноцінної здорової особистості. Це виступає особливо важливим в умовах дисгармонійного, 
невлаштованого суспільства, де масштаб особистості часто визначається її здатністю до переборення несприятливих 
умов навколишнього життя. 

Метою роботи є можливість обґрунтування і застосування ефективних психотехнологічних засобів 
розвитку творчої самоактуалізації сучасної молоді. 

Спираючись на роботи таких вчених, як М.А. Алієва, Г.С. Альтшуллер, І.В. Дубровіна, Л.М. Карамушка, 
О. В. Костюченко, В.О. Моляко, Н.І. Пов’якель, Н.Ю. Хрящева, В.М. Ямницький, нами була розроблена спеціальна 
програма, спрямована на оптимізацію процесу творчої самоактуалізації сучасної молоді. 

Для проведення формувального експерименту було залучено дві групи старшокласників із 
загальноосвітнього навчального закладу (контрольна група – 15 учнів старших класів середньої школи) та 
спеціалізованого навчального закладу (експериментальна група – 15 учнів старших класів гімназії). На відміну від 
контрольної, в експериментальній групі впроваджувалася спеціальна програма оптимізації творчої самоактуалізації. 
Під час формувального експерименту було зроблено два діагностичні зрізи в експериментальній та контрольній 
групах: до та після впровадження програми. 

В якості базових змінних, які вимірювалися в рамках двох діагностичних зрізів в експериментальній та 
контрольній групах, було використано 14 психологічних шкал методики САТ (Е. Шостром): орієнтація у часі, 
підтримка, ціннісні орієнтації, пластичність поведінки, сенситивність, спонтанність, самоповага, самоприйняття, 
уявлення про природу людини, синергійність, прийняття агресивності, контактність, пізнавальні потреби, 
креативність. Для визначення рівня впливу розробленої нами технології на учасників тренінгу було використано 
непараметричний статистичний метод відмінностей для залежних вибірок Т-Вілкоксона. 

Аналіз результатів першого та другого діагностичних зрізів в експериментальній та контрольній групах 
свідчать, що учасники експериментальної вибірки на момент завершення формувального впливу досягли високого і 
середнього рівнів самоактуалізованості за всіма шкалами САТ, включаючи загальні показники. Найбільш високого 
рівня самоактуалізації (9,4±0,22 бали; p<0,001) досягнуто за шкалою “цінності”, що свідчить про значне підвищення 
здатності щиро переживати такі цінності, як істина, добро, справедливість, цілісність, життєвість, унікальність, 
самодостатність і схильність цих осіб до здорових відносин з оточуючими. Значно зріс показник за шкалою 
“орієнтація в часі“ (з 4,8±0,24 до 8,2±0,33 балів; p<0,001) із досягненням високого рівня прагнення жити теперішнім 
часом, насолоджуватися сьогоденням, наповнюючи його відповідним змістом. Суттєве підвищення показника за 
шкалою “погляд на природу людини” (з 5,3±0,21 до 8,0±0,31 балів; p<0,001) та за шкалою “контактність” (з 5,1±0,30 
до 8,3±0,34 балів; p<0,001) свідчило про появу у молоді стійких передумов для створення щирих, гармонійних 
міжособистісних стосунків, що виражалось в природній симпатії та довірі до оточуючих, доброзичливості, 
неупередженості. Варто відзначити досягнення значного зростання показника за шкалою “потреба в пізнанні” (з 
4.4±0.25 до 8.1±0.32 бали; p<0,001) як ознаки відкритості новим враженням, безкорисного бажання до пізнання 
нового. 

У контрольній групі також встановлено тенденцію до позитивних змін за шкалами “цінності”, “погляд на 
природу людини”, “потреба в пізнанні”, але ці зміни відбулись у межах низьких значень, що свідчило про фактичну 
відсутність позитивної динаміки (p>0,05). За рештою шкал показники суттєво знизились у порівнянні з вихідними 
рівнями. 

Отримані результати дають підстави стверджувати, що розроблена програма сприяє оптимізації 
психологічних особливостей творчої самоактуалізації сучасної молоді. Вона дозволяє отримати знання, сформувати і 
розвинути складові самоактуалізації, побудувати конструктивні адаптаційні особистісні стратегії; розвинути 
складові творчої самоактуалізації; розкрити творчий потенціал і реалізувати його в різноманітних сферах життя; 
активізувати незахисні адаптаційні механізми психіки і перейти до стану творчої самоактуалізації особистості. 

 
ОСОБЛИВОСТІ ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРАННЯ У ПРАЦІВНИКІВ ОВС З РІЗНИМ ПРОФЕСІЙНИМ 

СТАЖЕМ  
Варійчук З. В., студентка  

Петренко О.Б., доктор педагогічних наук, професор 
Рівненський державний гуманітарний університет 

Емпіричне дослідження явища емоційного вигорання у працівників органів внутрішніх справ проводилось 
на базі УМВС України в Рівненській області. Загальний обсяг вибірки склав 175 співробітників, яких було поділено 
на 4 групи за критерієм їх стажу служби в ОВС. Дослідження проводилось за допомогою методики діагностики 
рівня емоційного вигорання В. Бойка. 

В результаті дослідження встановлено, що впливу чинників емоційного вигорання в тій чи іншій мірі 
підлягають всі без виключення працівники, незалежно від стажу їх служби в ОВС. Під час дослідження виявлено 
наступні особливості розвитку фаз емоційного вигорання (за В. Бойком). 

Фаза напруженості, що виступає пусковим механізмом у формуванні емоційного вигорання найбільше 
виражена у працівників зі стажем служби в ОВС до 5 років, а у працівників, які пропрацювали більше 15 років, у 
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