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перешкоджають їй (тоді він сприймає власні дії як неуспіх). Сімейна атмосфера, сповнена 

радістю й добротою, підтримує в дитині відчуття безпеки, яке постійно їй необхідне. Якщо 

батьки задоволені своїм малюком, це спонукає його до прогресу. Формування осі «Я вмію, Я 

пізнаю» триває все життя, значною мірою створюючи і підтримуючи автономію та 

незалежність глобального Я. 

Для організації адаптаційного періоду дитини раннього віку необхідна відповідна 

спільна діяльність педагогів і батьків. Її слід починати сім’єю до приходу малюка в 

дошкільний заклад. Вихователю слід познайомитися з батьками, налагодити контакт із 

дитиною у звичних для неї домашніх умовах. Мама може протягом певного часу перебувати 

у груповій кімнаті разом із дитиною, коли та починає знайомитися з вихователем, іншими 

дітьми, іграшками, обстановкою. Можна залучати маму до участі в режимних процедурах, 

прогулянках, іграх і заняттях групи. Таке перебування має бути достатньо регулярним, але 

нетривалим. Головне – зацікавити малюка новою для нього ситуацією, викликати в нього 

бажання ще раз прийти до дитячого садка, запобігти появі негативних емоцій щодо нових 

людей і нового середовища. 

Вихователю необхідно з’ясувати домінантний тип спілкування малюка. Якщо 

переважає емоційно-особистісне спілкування з близькими людьми, потрібно порадити 

батькам більше гратися з дитиною в ігри з предметами та сюжетними іграшками. Батькам 

слід розширювати коло спілкування дитини, що сприятиме вихованню в неї довіри до людей, 

відкритості, вміння спілкуватися з іншими дітьми. 

Наприкінці раннього дитинства виникає криза трьох років, в основному вона 

припадає на період адаптації дитини до умов дошкільного закладу. 

Найважливіше завдання працівників дошкільного закладу – зробити перші дні 

перебування дитини максимально комфортними, сприятливими для її психофізичного 

благополуччя. 

Отже, найважливішими чинниками, що визначають характер перебігу адаптаційного 

періоду в ранньому дитинстві, є вік дитини, стан її здоров’я та фізичного розвитку, 

сформованість спілкування з дорослими та однолітками, рівень розвитку предметної 

діяльності. 

 

КОРЕКЦІЯ МОВЛЕННЄВО-РУХОВИХ  

ПОРУШЕНЬ У ЗАЇКУВАТИХ ДІТЕЙ В ПРОЦЕСІ ЛОГОРИТМІЧНИХ ЗАНЯТЬ 

Климюк Ю. М., здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 
Созонюк О.С., кандидат психологічних наук, 

доцент кафедри вікової та педагогічної психології 

Рівненський державний гуманітарний університет 

 

Логопедична ритміка є одним з розділів логопедії і корекційної педагогіки. Великий 

вклад у вдосконалення логоритмічного виховання дітей з розладами мови внесло 

всестороннє вивчення аномальних дітей, їх компенсаторних процесів, а також різні 

реабілітаційні методики. 

Логопедична ритміка, вивчаючи закономірності розвитку, виховання, а також 

порушення немовних психічних функцій в синдромі тієї або іншої мовної патології, 

узагальнюючи експериментальні дані і практичний досвід, визначає завдання 

логоритмічного виховання, розкриває їх суть, висуває доцільні засоби, методи і форми 

організації логоритмічних занять. 

Найважливішим завданням, що визначає особливу значущість логопедичної ритміки 

як однієї з ланок логопедичної корекції, є формування і розвиток у дітей з мовною 

патологією сенсорних і рухових здібностей як основи виховання, перевиховання мови і 

усунення мовних порушень. 

Актуальність даної теми полягає в тому, що на сучасному етапі дослідження існує 

гостра практична необхідність обгрунтувати особливості вживання логоритмічних занять 
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для усунення недоліків моторного розвитку дітей, що заїкаються. Корекційна спрямованість 

заняття обумовлена обліком механізму і структури мовного порушення, комплексністю і 

поетапністю логопедичної роботи. Логопед враховує вікові і особові особливості дитини, 

стан його рухової системи, характер і міру порушення мовних і немовних процесів: 

просторового праксиса, гнозиса, слухового і зорового сприйняття, уваги, пам’яті і так далі. 

Логопедична ритміка будується на дидактичних і специфічних принципах. Вони пов’язані 

між собою і визначають єдність виховання, розвитку і корекції функціональних систем 

людей з мовними розладами. Щоденне виконання в певний час різних за своїм характером 

логоритмічних вправ (ранкова дихально-голосова зарядка з рухами, вправи на релаксацію, 

спів гласних звуків і коротких пісеньок, вправи на поєднання ритму рухів і мови і тому 

подібне) привчає дітей до встановленого оздоровчого режиму. Е. Кілінська-Евертовська 

визначає логоритміку в широкому значенні слова як систему музично-рухових вправ, 

здійснюваних для потреб корекційної логопедії. Логоритміка, незважаючи на свою 

організовану систему, є лише доповненням до системи логопедичного заняття, оскільки 

логоритмічні вправи завжди підпорядковані цілям логопедії. 

Отже,в процесі логоритмічного виховання і перевиховання дітей із заїканням важливо 

спиратися на свідоме і активне відношення дитини до свого дефекту. Активність дітей 

дошкільного віку на логоритмічних заняттях стимулюється емоційністю педагога, 

образністю музики, різними іграми або ігровими прийомами і вправами. Під впливом 

регулярного логоритмічного заняття в організмі і психомоториці відбувається позитивна 

перебудова різних систем, наприклад серцево-судинної, дихальної, рухової, мовнорухової, 

сенсорної і ін. Логоритмічна корекція вимагає повторення рухових навичок, що 

виробляються. Тільки при багатократних систематичних повтореннях утворюються здорові 

рухові динамічні стереотипи. 

 

СПОРТИВНІ ІГРИ ЯК ЗАСІБ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ 

У ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Ключик В. В., здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

Кот Н. А., кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри дошкільної освіти 
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Аналіз численних наукових досліджень (Е. Адашкявіченє, М. Голощокіна, 

Л. Волошина, В. Гришин, О. Курок, Л. Пустиннікова та ін.) свідчить, що спортивні ігри 

позитивно впливає на фізичний розвиток дітей. Вони задовольняють потребу організму 

дитини в русі, сприяють збагаченню її рухового досвід, а швидка зміна обставин під час гри 

привчає дитину користуватися своїми рухами відповідно до тієї або іншої ситуації. Все це 

позитивно впливає на вдосконалення таких важливих фізичних якостей, як швидкість, 

спритність, витривалість, сила тощо. 

Пошук нових шляхів вирішення проблеми розвитку фізичних якостей дошкільників, 

як основи фізичної підготовленості, пов’язаний з необхідністю вивчення методичних умов 

удосконалення процесу включення до системи фізкультурно-оздоровчої роботи спортивних 

ігор та вправ. 

В дослідженнях О. Вавілової, Е. Вільчковського, встановлено, що старший 

дошкільний вік є сензитивним для розвитку таких фізичних якостей, як швидкість, 

спритність, витривалість. Саме ці якості виявляються в процесі спортивної гри баскетбол. 

Проте, елементи даної гри майже не застосовуються вихователями в організації рухової 

діяльності дітей. Їх опитування показало, що на це є ряд причин: не у повній мірі обладнані 

спортивні майданчики, вихователі погано орієнтуються у послідовності роботи з формування 

навичок гри, майже не планують на прогулянках та спортивно-розважальних заходах ігри та 

змагання з елементами баскетболу. Ситуація, що склалася, обумовила мету нашого 




