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The article reveals the essence and features of the construction of communicative dialogues, which contribute to the 

optimization of the process of education of responsibility in younger adolescents in choreography classes. 

The relevance of the study on new requirements for such personality traits as responsibility, activity, independence is 

determined. 

The analysis of scientific researches concerning process of communicative dialogues is executed, the basic list of 

requirements concerning efficiency of process of communicative dialogues is defined, the maintenance of definition 

«communicative dialogue» is opened. The article describes the essence of monologue communication and the originality of 

dialogic communicative style, offers advice to teachers who are trying to move away from monologue communication with 

students.  

The publication indicates the need to form the main categories of choreography, which will be the most general 

and fundamental concepts of choreographic art (choreology) and in the communicative dialogue of students in 

choreography classes. 

The essence of the main internal condition of the dialogic type of communication between the teacher-choreographer 

and the student, which are defined as «personal», is revealed. 

To build a communicative dialogue in choreography classes, the main elements of the technology of dialogic interaction 

are identified. 

The article defines the highest level of communicative dialogue – educational dialogue, clarifies the difference between 

external and internal dialogues, in determining the interaction of moral and value positions, reveals the essence of the system 

«teacher – student» («choreographer – dancer» or «director – dancer»), the important condition of effective educational 

interaction of the teacher – the choreographer and the younger teenager is investigated. 

The study formed factors for the effectiveness of communicative dialogue between the teacher-choreographer and the 

younger adolescent in choreography classes as a factor in the education of responsibility. 

Key words: teacher-choreographer, pedagogy of choreographic art, responsibility education, younger teenagers, 

communicative dialogues, choreography. 
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АЛЕГРО ЯК КУЛЬМИНАЦІЙНИЙ ФАКТОР ВИКОНАВСТВА НА УРОЦІ КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ 
 

Волошина Лариса Петрівна – старший викладач кафедри хореографії,  

Рівненський державний гуманітарний університет, м. Рівне 

l.volochina25@gmail.com 
 

Вивчаючи проблематику набуття професійних умінь та навичок студента-хореографа при опануванні 

курсу «Теорія та методика викладання класичного танцю», автор розглядає найскладніший розділ у класичному 

танці – алегро, простежує значення і місце даного розділу в уроці класичного танцю, звертає увагу на фізичні 

можливості виконавця, їх розвиток, професійну підготовку студента до виконання рухів алегро, досліджує 

процес подачі навчального матеріалу, структуру стрибка, взаємозв’язок розділу алегро з екзерсисом біля 

станка, посеред зали та різними формами адажіо. Окремо розглядаються особливості музичного супроводу 

стрибкових комбінованих завдань.  

Ключові слова: алегро, класичний танець, розділ уроку, стрибок, екзерсис, виконавські здібності. 
 

Постановка проблеми. Класичний танець багатий своїми виражальними засобами. Від початку 

танець виникнув як засіб вираження почуттів за допомогою руху, жесту, пластики тіла, міміки обличчя. 

Вивчаючи проблематику набуття професійних вмінь та навичок студента-хореографа при 

опануванні курсу «Теорія та методика викладання класичного танцю» можна побачити, що вся діяльність 

викладача і студента на уроці класичного танцю веде до його завершального розділу – алегро. Тому 

актуальність даного питання полягає у тому, щоб в розділі алегро, враховуючи контингент вступників, 

студент-хореограф міг широко розвинути та показати свої виконавські здібності, віртуозність, грацію, 

музичність, які набувалися при роботі екзерсису біля станка та посеред зали. 

Огляд останніх досліджень. Досліджуючи основні питання виховання технічних навичок 

студента-хореографа у сучасному освітньому процесі, можна побачити постійні пошуки у підходів до 

вивчення навчального матеріалу. Так педагоги-теоретики А. Ваганова, Н. Базарова, В. Мей, 

В. Костровіцька, А. Мессеррер та Н. Тарасов ще з середини ХХ ст. встановлювали основи школи 

класичного танцю, структурно розробляли подачу навчального матеріалу, зокрема розділу стрибків, 

прийняли розподіл стрибків на малі, середні та великі, визначили період вивчення кожного стрибка, 

звертали увагу на фізіологічні й фізичні складові виконавця, зокрема такі, як сила ніг, міцність м’язів 

та еластичність зв’язок, особливо ахіллового сухожилля, сили стегон. 

Сучасні теоретики та викладачі класичного танцю на українському освітньому хореографічному  
 

© Волошина Л. П., 2020 
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просторі Цвєткова Л., Благова Т., Богачова В., Громов І., Герц І., Шилова Л, Семенова Н. розглядають 

методики викладання класичного танцю у вищий школі. 

Мета статті полягає у виявленні практичних складових стрибка та методичних прийомів його 

вивчення. 

Виклад матеріалу дослідження. В сучасному хореографічному мистецтві стрибки використовуються 

у широкому діапазоні. В класичних постановках – це масові і сольні танці, окремі жіночі варіації та коди, а в 

чоловічих варіаціях – це демонстрація технічної майстерності та кульмінація чоловічої виконавської партії. 

Легкий, високий стрибок невід’ємна частина виконання класичного танцю, але сам стрибок не повинен 

перетворюватися у самоціль. Враховуючи професійну підготовку та фізіологічний потенціал вступників, 

процес навчання адаптується та модернізується під контингент студентів. Адже глядачеві не завжди відомо, 

що за віртуозністю та легкістю на сцені лежить багаторічна фізична праця у танцювальній залі. 

Термін «алегро» перенесений до класичного танцю з музичної термінології. У перекладі з 

італійської – веселий, жвавий. В музиці це визначає швидкий темп, пов’язаний з ним, моторний 

характер виконання. 

У класичному танці алегро – швидкий розділ уроку, де виконують різноманітні стрибки. Усі 

навички, що здобуває студент під час опрацювання екзерсису біля станка та посередині зали, має 

безпосереднє відображення при виконанні стрибків. 

Виконання стрибків – одна зі складних частин класичного танцю. Головне у виконанні не 

стрибнути як найвище, а показати легкість, елегантність, вирізнитися музикальним виконанням на 

сцені, відобразити емоційний образ свого персонажу. 

Якщо розглядати стрибок із фізіологічної точки зору, то це складний та систематичний процес 

роботи всього тіла виконавця, тому при його вивченні потрібно ретельно дотримуватися методики 

виконання. Відразу варто звертати увагу на роботу рук. Вони мають зберігати спокійний стан від 

плечей до кінчиків пальців кісті, утримуючи підготовче положення в руках. При виконанні стрибка 

руки не повинні здригатися та напружуватися, допомагаючи руху ніг. Насправді, стрибок залежить 

лише від сили мускулатури ніг, еластичності та міцності зв’язок ступнів та колін, добре розвинутого 

та зміцненого ахіллового сухожилля, сили та міцності пальців ніг, сили стегон [6]. 

Останні набори здобувачів на кафедру хореографії РДГУ показують не достатній рівень 

володіння азами класичного танцю. Проблему складають й вікові обмеження та недостатньо 

розвинені фізичні дані студента.  

Як відомо, у дитячому віці розвиток фізичних даних та набуття координаційних навичок 

відбувається легше, йде формування кістяку, зв’язки та суглоби краще піддаються корекції до 

естетичних норм класичного танцю. Тобто на період вступу до ЗВО кістяк студента вже майже 

повністю сформований; також, можна побачити й вже певні відбитки професійної діяльності різних 

видів хореографії, які не завжди ідуть з естетичними параметрами класичного танцю. Тому, щоб 

досягнути кульмінаційного етапу уроку класичного танцю – стрибків – навчання починається з азів, 

від перших понять та бази вивчення всіх рухів класичного екзерсису.  

Перед тим, як використовувати прийоми виконання у стрибкових завданнях, студенти мають 

опанувати всі програмні рухи, які вивчаються у певній послідовності, а також повинні виконуватися 

методично грамотно. При вивченні окремих рухів, танцювальних pas, етюдів формуються основні задачі 

у виконанні класичного танцю: правильна постава корпусу, ніг, рук та голови, що підводить й до 

правильної постановки корпусу. Формування точної постави дає стійкість (апломб) при виконанні рухів 

уроку класичного танцю, ознайомлює з музично-ритмічною координацією рухів різних частин уроку та у 

танцювальних етюдах [3]. 

Як уже зазначалось, головним критерієм для правильного виконання стрибка, яким має 

володіти студент-хореограф – є утримання рівноваги (апломбу). Правильне розподілення ваги тіла, 

рівні стегна та особливо виворітне та підтягнуте положення «працюючої» ноги – основні вимоги для 

опанування апломбу під час руху. Разом із тим, екзерсис посередині зали спонукає до розвитку сили, 

витривалості, спритності, що дає ґрунтовні підстави до легшого засвоєння наступного розділу 

класичного танцю – алегро.  

Окрему увагу слід приділити й адажіо. На старших курсах поняття «адажіо» вже набуває умовного 

характеру. Рухи можуть виконуватися не лише у помірному темпі. Часто викладач для набуття певних 

навичок у процес здобуття певних компетенцій вводить танцювальні рухи та різноманітні стрибки. Таке 

не зовсім стандартне виконання адажіо готує виконавця до наступного розділу уроку – алегро [6]. 

Як бачимо, за своєю будовою та систематичною роботою урок класичного танцю дбайливо і 

послідовно розвиває тіло виконавця, тому студент, у подальшому спроможний виконувати усі технічно 
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складні рухи алегро у відповідній якості, без травм та розтягнень. Як результат регулярної тренувальної 

роботи в залі, тіло студента набуває професійних навичок, притаманних класичному танцю, що 

демонструється на завершальному етапі занятті при виконанні стрибкової частини. 

Для кращого засвоєння навчального матеріалу стрибки опановуються у певній послідовності, 

кожен стрибок вивчається відповідно програмних вимог та рівня професійної підготовки студентів. 

Тому із перших занять на уроці класичного танцю необхідно вводити прості трампліні стрибки, які 

дозволяють правильно проконтролювати та звернути увагу на основні моменти уроку, а саме: 

відштовхування від підлоги п’ятками та прихід у demiplié з щільним утриманням п’яток на підлозі; 

контролювати натягнутість колін та стоп у повітрі.  

Починають вивчати програмні стрибки з невеликої групи, як правило, обличчям до станка [7]. 

Як зазначено вище, передумовою виконання стрибка є відповідна послідовна фізична та методична 

підготовка ніг та тіла студента та звернення особливої уваги на виконання demiplié на початку та 

наприкінці руху, що надає стрибку певної завершеності. Це є ґрунтовна складова при виконанні алегро. 

Тому від висоти стрибка залежить як глибоко зробити demiplié перед його виконанням. 

Головним аспектом при вивченні та опрацюванні стрибка є методичне правильне виконання 

demiplié, на що потрібно звертати увагу впродовж виконання екзерсису біля станка та на середині 

зали. Необхідно також правильно розподіляти рухи корпусу, ніг, рук і голови при відштовхуванні від 

підлоги. Тому всі попередньо вивченні рухи є базою для якісної елевації [4]. 

Стрибки в класичному танці досить різноманітні. Вони є високими «повітряними» та 

невеликими партерними і поділяються на групи за величиною: малі, середні, великі, а також за 

технікою виконання: 

- відштовхування з двох ніг – приземлення на дві; 

- відштовхування з двох – приземлення на одну; 

- відштовхування з одної – приземлення на другу; 

- відштовхування з одної – приземлення на дві; 

- відштовхування з одної – приземлення на ту ж саму. 

Тому кожна з названих груп має свої виконавські прийоми та методику вивчення. 

Послідовність вивчення перших стрибків веде до виконання основних навчальних задач: набуття 

сили ніг та еластичності м’язів. Тому на перших етапах вивчення алегро комбіновані завдання 

повинні складатися з групи невеличких стрибків «двох ніг на дві», готуючи ноги і тіло виконавця до 

більш складної групи «з двох на одну».  

Перехід від невеличких стрибків до середніх, а потім до великих повинен бути поступовим та 

грамотно вводитися в урок класичного танцю, комбінуючи їх між собою. При цьому потрібно 

безперервно утримувати вертикально корпус, сильно «затягувати» ноги в залежності від заданого 

типу стрибка. Необхідно також під час відштовхування і злету скоординувати роботу ніг, рук, 

корпусу та голови. Без належної якісної та відповідної кількості практичних занять підготовки 

студент не в змозі виконати якісно стрибок [6].  

Після трамплінних стрибків починають вивчати програмні рухи. Першими є група стрибків із 

«відштовхування з двох ніг – приземлення на дві ноги». Це temps lеve souteпо І, ІІ та V позиціям, 

changementdepied, pasechappe за ІІ позицією.  

Наступним вивчають pasassemble в бік. Даний стрибок відносять до окремої групи 

«відштовхування з одної ноги – приземлення на дві»; він є досить складним за своїм опануванням.  

Посилаючись на базові традиції у класичній педагогіці, при вивченні pasassemble в бік, 

виконавець змушений безпомилково скоординувати своє тіло та включити правильну роботу м’язів 

тіла. Методично опанувавши pasassemble в бік, студент набуває фундаментальних навичок для 

засвоєння подальших програмних рухів: pasglissade и pasjete.  

Після засвоєння групи невеличких стрибків та опрацювавши прийом переходу після 

стрибка на одну ногу, можна переходити до вивчення групи середніх стрибків, наприклад 

sissonne ouverte.  

На цьому етапі навчання можна комбінувати навчальні завдання з танцювальними рухами та 

використовувати середні стрибки у формі танцювальної комбінації. На старших курсах вивчається 

група великих стрибків із затримкою у повітрі (використання балона) [5]. 

Темп стрибкових комбінацій викладач обирає самостійно, спираючись на рівень професійної 

підготовки виконавців та вимог начальної програми. Всі нові стрибки, заплановані навчальною 

програмою, вивчаються наприкінці уроку у повільному темпі з попереднім методичним поясненням 
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викладача. При необхідності, початок вивчення стрибка відбувається біля станка, далі – переноситься 

на середину зали, підключаючи роботу рук та голови, збільшується темп виконання. 

Для розвитку музикальності у студентів на етапі створення комбінованих завдань викладач 

повинен йти за логікою музично-хореографічного розвитку, а рухи компонуватися таким чином, щоб 

закінчення одного руху було початком наступного. Дотримуючись головного принципу викладання 

методики класичного танцю («від простого до складного»), можна побачити, що в подальшому всі 

набуті навички активно застосовуються в обертаннях та стрибкових комбінаціях.  

Музичне оформлення даного розділу уроку класичного танцю має свою специфіку. Перш за 

все, у музичному оформленні стрибків цінується ритмічна складова. Музичний супровід повинен 

підкреслювати характер руху та допомагати студенту виконувати складний силовий рух. Таким 

чином у музичному супроводі стрибків має перевагу дводольний метр, що презентується 2/4 та 4/4 

музичними розмірами. У музичному супроводі невеличких стрибків переважно домінує 2/4 розмір, 

якій відображається у жанрі (ритмі) польки [1; 143–151].  

Велику увагу слід надати й темпу виконанню. Заданий темп у комбінованому завданні повинен 

зберігатися від початку до закінчення комбінації і підкреслювати характерні вимоги стрибків.  

Як зазначено вище, опанування перших рухів розділу алегро починають вивчати обличчям до 

станка на музичний розмір 4/4, один стрибок на один такт. Далі, після опанування руху, потрібно 

переходити на середину зали та поєднувати стрибки в певній послідовності (по два по три стрибка 

підряд), дотримуючись методичних вимог.  

На перших етапах вивчення розділу алегро більш зручним супроводом є імпровізаційний 

метод. Із засвоєнням навчального матеріалу, музичний розмір переходить на 2/4, а за вимогами 

комбінованого завдання – на ¾.  

На цьому етапі стрибки поєднуються в елементарні комбінації, починають виконувати в 

epaulement, розпочинається розподіл простих стрибків на малі та великі (grandi petit changement 

depied, grandi petit pasechappe). Малі стрибки тренують м’язи ніг, а великі дозволяють пропрацювати 

висоту стрибка [7; 100, 125].  

Подальшому процесі виконання та набуття технічних здібностей слід використовувати 

фрагменти художніх творів. Це розвиває світогляд, мислення студент, а виконання стає виразним.  

Курс «Теорія та методика викладання класичного танцю» передбачає, щоб студент міг не лише 

технічно оволодіти координаційними прийомами в рухах алегро, а й вміти поєднати, скласти 

комбіновані завдання з використанням основних і допоміжних стрибків [7; 322].  

Розглядаючи структуру стрибка, бачимо дві складові – елевація та балон. Елевація – це момент 

злету тіла виконавця, коли він відривається від землі та робить високий стрибок у повітря. Елевація 

дозволяє танцівнику виконувати стрибок високо, еластично та плавно. Для танцювального враження до 

елевації необхідний балон. Балон – це здатність виконавця фіксувати кульмінацію стрибка, змога 

зафіксувати у повітрі відповідну позу. Така елевація розвивається на уроці класичного танцю під час 

вивчення невеличких та середніх стрибків. При правильному методичному вивченні на уроці виконавець 

готує м’язи не тільки ніг, а всього тіла, дихання, яке необхідне при фізичному навантаженні, та набуває 

певних виконавських навичок. Тоді, опанувавши всі похідні моменти, на сцені можна побачити 

гармонійний високий класичний стрибок із використанням елевації та балону [5]. 

Розділ класичного уроку алегро має особливе значення. Він набагато складніше за попередні. В 

ньому виявляються підстави, що є основою технічного танцювального виконання, підґрунтям 

досконалого сценічного образу. Чоловічий танець базується на техніці алегро, будь то класична 

варіація, чоловіче соло в народно-сценічному танці чи композиція в сучасному варіанті.  

Як уже наголошувалося, вся робота в танцювальному класі є підготовчим етапом до 

довершеного сценічного виконання. Тому, коли викладач підходить до розділу алегро, він підходить 

до мистецтва танцю.  

Висновки. При розвитку стрибка на уроці класичного танцю слід дотримуватися певних правил:  

- перед виконанням стрибка необхідно зробити правильне demiplié;  

- у момент стрибка необхідно утримувати ноги натягнутими, спину прямою, уважно 

слідкувати за виворітними ступнями; 

- після стрибка ноги повинної торкнутися спочатку носком, потім перейти на п’ятку і 

опуститися в demiplié, після чого дотягуються коліна. 
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АЛЛЕГРО КАК КУЛЬМИНАЦИОННИЙ ФАКТОР ИСПОЛНИТЕЛЬСТВА  

УРОКА КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
 

Волошина Лариса Петровна – старший преподаватель кафедры хореографии,  

Ривненский государственный гуманитарный университет, г. Ривне 
 

Изучая проблематику получения профессиональных умений и знаний студента-хореографа в курсе 

«Теория и методика изучения классического танца», автор рассматривает самый сложный раздел урока 

классического танца – аллегро, определяет смысл и место данного раздела в уроке классического танца, 

обращает внимание на физические возможности исполнителя, их развитие, профессиональную подготовку 

студента для выполнения раздела алегро, исследует процесс подачи учебного материала, структуру прыжка, 

взаимосвязь раздела алегро с екзерсисом возле станка, на середине зала и разных форм адажио. Отдельно 

рассматривает особенности музыкального сопровождения прыжковых комбинированных заданий.  

Ключевые слова: аллегро, классический танець, раздел урока, прыжок екзерсис, исполнительские способности. 
 

ALLEGRO AS CULMINATION FACTOR OF CLASSIC DANCE LESSON PERFORMANCE 
 

Voloshyna Larysa – Senior Lecturer of Department of Choreography, 

Rivne State University of the Humanities, Rivne 
 

Studying the problem of acquiring professional skills and abilities of a student-choreographer while mastering the 

course «Theory and methods of teaching classical dance», the author considers allegro to be the most difficult section in the 

classical dance. It has been defined the meaning and the place of this section in a classical dance lesson. It has been focused on 

physical capabilities of artists, their development, the training of students to perform allegro movements. The author studies 

the process of submitting training material, structure of a jump, the relationship of the allegro section with exercises at a barre, 

in the middle of the hall and various forms of adagio. It has specifically referred the features of the musical accompaniment of 

jumping combined tasks. 

Key words: allegro, a classical dance, a lesson section, a jump, an exercise, performance abilities. 
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Formulation of the problem. Studying the problems of acquiring professional skills and abilities of a student-

choreographer while mastering the course «Theory and methods of teaching classical dance» one can see that all the activities 

of teachers and students in classical dance lessons lead to its final section that is allegro. Therefore, the relevance of this issue is 
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that in the section allegro, taking into account the current contingent of entrants, students can widely show their performance 

skills, virtuosity, grace, musicality, which have been acquired during the exercises at a barre and in the middle of the hall. 

The purpose of the article is to analyze the practical components of the jump and methods of its study. 

Presentation of research material. In modern choreographic art jumps are used in a wide range. A light, high 

jump is an integral part of performing a classical dance, but the jump itself should not become a goal in itself. Taking 

into account the professional training and individual physiological potential of entrants, the learning process is adapted 

and modernized to the contingent of students. 

Allegro is a quick section of a classical dance lesson where various jumps are performed. 

As is known, the basis of the classical dance is an exercise. When studying separate movements, dance pas, 

sketches, the task settings of correct posture of body, legs, arms and head occur. The exercise of the classical dance 

develops and strengthens the whole joint-muscular apparatus of a performer, produces precision, freedom and elasticity 

of movements. A body of a student-choreographer acquires tightness; the necessary aplomb and the ability to distribute 

properly body weight are generated due to the regular trainings in a gym. 

For better mastering of educational material, jumps should be studied traditionally and competently, and in a 

certain sequence; each jump is studied according to program requirements and level of professional training of students. 

Much attention should be paid to the pace of implementation. The set pace in the combined task should be 

maintained from the beginning to the end of the combination and emphasizes the characteristic requirements of jumps. 

Conclusions. While developing a jump in a classical dance lesson, you should follow certain rules: 

- before performing a jump it is necessary to make the correct demi plié; 

- at the process of the jump it is necessary to keep the legs taut, the back straight, carefully monitoring the 

inversion of a foot; 

- after jumping the foot should first touch the toe then move to the heel and fall into the demi plié, then extend the knees. 

Key words: allegro, a classical dance, a lesson section, a jump, an exercise, performance abilities. 
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Досліджено вагомість врахування регіонального контексту при здійсненні фахової підготовки майбутніх 

учителів образотворчого мистецтва у ЗВО (на прикладі діяльності кафедри мистецьких дисциплін та методик їх 

навчання Кременецької обласної гуманітарно-педагогічної академії). Проаналізовано вплив на ефективність 

використання досвіду освітніх та художніх традицій краю у синтезі з методичними інноваціями для досягнення 

високого фахового рівня випускників. Особлива увага приділяється таким ключовим питанням проблеми,  як розвиток 

творчого потенціалу та культури самовираження майбутніх фахівців у контексті взаємозв’язку культури і освіти на 

сучасному етапі становлення. Наголошується, що невід’ємною складовою культурної спрямованості змісту освіти є 

формування творчої особистості, відкритої до гуманістично-орієнтованого вибору, самовираження т а самореалізації. 

Ключові слова: заклад вищої освіти, кафедра мистецьких дисциплін та методик їх навчання, підготовка 

майбутніх вчителів образотворчого мистецтва, освітні та мистецькі традиції, інновації. 
 

Постановка проблеми. Освіта тісно пов’язана з культурою і в кінцевому рахунку є специфічно 

людським способом перетворення природних задатків і можливостей. Функція закладу вищої освіти – 
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