
Міністерство освіти і науки України 

Рівненський державний гуманітарний університет 

Інститут мистецтв 

 

Кафедра хореографії 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ІСТОРИКО-ПОБУТОВИЙ 

ТАНЕЦЬ 

 

 

Навчальний посібник 
для підготовки фахівців галузі знань: 0202 „Мистецтво” 

напряму підготовки: 6.020202 „Хореографія” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рівне – 2008 



 2 

ББК 85.326я73 

         М 23 

УДК 793.3(075.8) 

, 

 

Рекомендовано до друку навчально-методичною радою РДГУ 

(протокол №5 від 12 червня 2008 р.) 

 

 

 

Укладач:  Манелюк Е. В. – викладач кафедри хореографії РДГУ 

 

 

 

Рецензенти:  Савчин Л.М. – кандидат історичних наук, доцент 

кафедри хороеграфії РДГУ; 

 Ірдиненко К. О. – кандидат філософських наук, доцент, 

зав. кафедри хореографії ЛНПУ ім. Тараса Шевченка  

 

 

 

 
У цьому посібнику подана програма з дисципліни „Історико-побутовий 

танець” за вимогами кредитно-модульної системи, курс лекцій, елементи 

історико-побутового танцю, нотний матеріал та ілюстрації костюмів. 

Посібник призначений для студентів, викладачів ВНЗ, працівників 

освіти та культури.  

 

 

 

 

 

 

 

М 23  Історико-побутовий танець: Навчальний посібник для 

підготовки фахівців галузі знань: 0202 „Мистецтво” напряму 

підготовки: 6.020202 „Хореографія” / Укладач Е.В.Манелюк. – 

Рівне: РДГУ, 2008. – 111 с. 

 

ББК 85.326я73 

УДК 793.3(075.8) 



 3 

ЗМІСТ 
 

Опис предмета навчального курсу ............................................................. 4 

Мета і завдання навчальної дисципліни .................................................... 5 

Зміст навчальної дисципліни...................................................................... 7 

Тематичний план дисципліни ............................................................. 7 

Теми та перелік питань ....................................................................... 8 

  Модуль І ....................................................................................... 8 

  Курс лекцій до модулю І ............................................................. 9 

  Елементи історико-побутового танцю до модулю І ............... 18 

  Модуль ІІ .................................................................................... 24 

  Курс лекцій до модулю ІІ.......................................................... 25 

  Елементи історико-побутового танцю до модулю ІІ .............. 29 

  Модуль ІІІ ................................................................................... 36 

  Курс лекцій до модулю ІІІ ........................................................ 37 

  Елементи історико-побутового танцю до модулю 3 .............. 51 

  Реверанси і поклони .................................................................. 60 

Форми контролю та засоби діагностики успішності .............................. 63 

 Система оцінювання знань студента ............................................... 65 

Додаток 1 (ілюстрації костюмів) ........................................................... 66 

Додаток 2 (ноти) ...................................................................................... 92 

Тезаурус.................................................................................................... 107 

Джерельні приписи ................................................................................. 111 

 



 4 

ОПИС ПРЕДМЕТА НАВЧАЛЬНОГО КУРСУ 
 

Предмет: ІСТОРИКО-ПОБУТОВИЙ ТАНЕЦЬ 
 

Курс 

Підготовка 

Бакалавр 

Напрям 

Спеціальність, 

Освітньо- 

кваліфікаційний 

рівень 

Характеристика 

навчального 

процесу 

 

Кількість кредитів 

відповідних ECTS: 2 

 

Кількість модулів: 3 

 

Виконання завдань: 

Відвідування лекційних, 

практичних, лабораторних, 

індивідуальних занять, 

виконання самостійної 

роботи, написання 

рефератів.  

Участь у концертах та 

гастрольних поїздках. 

 

Загальна кількість 

годин: 108 

 

 

Шифр та напрям: 

0202 Мистецтво 

 

 

 

спеціальності: 

6. 020202 

„Хореографія” 

 

 

 

Освітній 

кваліфікаційний 

рівень: 

бакалавр 

 

Обов’язковий 

Рік підготовки: 4 

 

Семестр – 

для бакалаврів: 

1 – 2 

 

 

Лекції: 8 

Практичні: 24 

Лабораторні: 20 

Індивідуальні: 16 

Самостійна робота: 40 

 

 

Вид контролю – 

екзамен 
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МЕТА І ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

„Історико-побутовий танець”, як дисципліна навчального плану 

підготовки фахівців напряму:0202 „Мистецтво” спеціальності: 

6.020200 „Хореографія” ознайомлює з найбільш поширеними 

побутовими танцями минулих століть, з їх впливом на розвиток 

хореографії, з манерою та стильовими особливостями виконання 

кожного танцю. 

Програма розрахована на 2 семестри і передбачає 108 

навчальних годин, з яких:  

– лекційних – 8;  

– практичних – 24;  

– лабораторних – 20;  

– індивідуальних – 16;  

– самостійних – 40.  

Курс завершується екзаменом. 

Лекційний курс характеризує основні етапи становлення та 

розвитку побутового танцю.  

Практичні заняття спрямовані на поглиблене вивчення рухів, 

манер конкретних танців у відповідності до певної епохи.  

Лабораторні заняття спрямовані на постановочну роботу 

студентів, з використанням набутих знань на лекційних та практичних 

заняттях. 

Тематика самостійної роботи передбачає формування та 

поглиблення знань студентів із конкретних проблем історико-

побутового танцю. 

 

Мета: формування духовно багатої, творчої особистості 

відповідно до суспільного життя та майбутньої професії 

 

Завдання: 

– проаналізувати джерельну базу курсу „Історико-побутовий 

танець”; 

– вивчити манеру та стильові особливості історико-побутових 

танців; 

– навчитися володіти необхідними аксесуарами (віяло,плащ, 

головний убір, шпага, шлейф); 

– дослідити та розкрити історію розвитку хореографічного 

мистецтва шляхом написання рефератів; 

– представити набуті навички в практичних роботах 

індивідуального характеру. 
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Студенти повинні знати:  

– історію розвитку хореографічного мистецтва; 

– особливості та манеру виконання історико-побутових танців 

у відповідності до епохи; 

– методику виконання екзерсису історико-побутового танцю. 

 

Студенти повинні вміти: 

– пояснити та практично показати основні рухи та кроки 

найбільш відомих історико-побутових танців; 

– володіти аксесуарами історико-побутових танців; 

– складати комбінації та етюди на основі вивчених кроків та 

рухів історико-побутових танців. 
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ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ 
 

№ 

з/п 
Теми занять 

В
сь

о
г
о

 

Л
ек

ц
. 

П
р

а
к

т
. 

Л
а

б
о

р
. 

Ін
д

. 

С
/р

 

Змістовний модуль І 

1. 
Побутові танці середніх 

століть 
10 4    6 

2. 
Танцювальна культура 

XII–XIV ст. 
12  4 2 4 2 

3. 
Танцювальна культура 

епохи Відродження 
14  4 4 4 2 

Змістовний модуль II  

1. 
Танцювальна культура 

епохи Відродження 
4     4 

2. 

Танцювальна культура 

епохи Просвітництва 

(XVIII ст.) 

12  4 4  4 

3. 
Побутові танці епохи 

Відродження 
2 2     

4. 

Побутові танці XVIII–

XIX ст. та танцювальна 

культура XIX ст. 

18 2 4 4 2 6 

Змістовний модуль III 

1. 
Танцювальна культура 

XIX ст. 
12  2 2 2 6 

2. Розвиток танцю в Росії  12  6  2 4 

3. 

Вплив ближнього 

зарубіжжя на розвиток 

танцю в Україні 

12   4 2 6 

 Всього: 108 8 24 20 16 40 
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ТЕМИ ТА ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ 

 

 

МОДУЛЬ І 
  

 

Тема 1. Побутовий танець епохи Середньовіччя 

Ознайомлення з історією виникнення та розвитком танців 

давнього періоду, відмінність виконання. Бранль. Рігодон. Методика 

виконання історико-побутового танцю. Учбові форми жіночого та 

чоловічого поклонів, port de bras, види кроків. 

 

 

Тема 2.Танцювальна культура XII–XIV ст. 

Історія розвитку танцювальної культури раннього 

середньовіччя.  

1.  Кроки Бранлю (простий, подвійний), Ригодону. 

2.  Приклади композиций бального Бранлю, Ригодону. 

3.  Порівняння бального та селянського Бранлю. 

 

 

Тема 3. Танцювальна культура епохи Відродження 

1. Реверанси дами та кавалеру XV ст.: 

а)  реверанс дами (без шлейфу та зі шлейфом); 

б)  чоловічий уклін. 

2.  Уклін та реверанс XVII ст. 

а)  реверанс дами; 

б)  чоловічий уклін (без знімання шляпи та „складний” – зі 

зніманням шляпи). 

3.  Основні рухи до танців Павана, Менует.  
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КУРС ЛЕКЦІЙ ДО МОДУЛЯ І 
 

 

Побутові танці епохи Середньовіччя. 

Танцювальна культура XII – XIV століть 
 

В епоху Середньовіччя з’являється низка найпростіших 

танцювальних форм, які, розвиваючись та видозмінюючись, 

призводять до виникнення числених танців, що відрізняються за 

характером рухів і ритмічною структурою. 

Народна творчість відстоює своє право на існування у важкій 

боротьбі. Церква забороняє сміх, веселощі,прославляння земного 

життя. Служителі культу особливо спрямовують свою лють на танець, 

вбачаючи в ньому диявольську ману, вплив сатани і страшних сил 

пекла. 

Але, попри сувору заборону під час народних свят прості 

люди виконують свої невитіюваті танці. У всіх країнах народ з 

давніх давен щорічно відзначав свято Нового року, проводи 

Масниці, приход весни. Ігри присвячені оновленню природи, були 

пов’язані із працею землеробів. Особливо урочисто відзначали 

травневе весняне свято. Молодь вирушала в ліс за букетами квітів, 

зеленими гілками, якими прикрашалась оселя. Хода молоді 

завершувалася на лузі. Посередині ставили вбране 

різнокольоровими стрічками молоде деревце. Навколо нього 

танцювали, водили хороводи. 

Танці простого народу були безпосередньо пов’язані з трудовою 

діяльністю селян і ремісників. Під час щорічних цехових свят гончарі, 

швеці, бондарі, зброярі вражали глядачів швидкістю та спритністю 

своїх танців, дотепністю інтермедій. Широко розповсюджені танці з 

м’ячами та кругами вимагали сили та неабиякої вправності. 

Велику роль відігравали середньовічні бродячі актори. 

Поєднуючи в собі танцівника, актора, музиканта, акробата, оповідача, 

вони багато в чому сприяли розвитку народного мистецтва, 

удосконаленню виконавської майстерності. У багатьох з них була 

добре розвинута танцювальна техніка. Вона включала акробатику, 

складні, майже віртуозні рухи рук.  

У XIII ст. відбувається розшарування бродячих акторів. Частина 

їх прислуговуються вельможам, отримуючи назву „осілих”. 

Свята і танці селян і ремісників різко відрізнялись від свят і 

танців знаті. Простий народ веселився на міських і сільських майданах, 

феодали – в палацових залах, стіни яких прикрашалися килимами, 

гербами, мечами і військовими трофеями. 
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Танцювальна техніка, манера виконання, музичний супровід 

протягом середніх століть не були одноманітними. Танці раннього 

середньовіччя – переважно хороводи. Виконавці утворювали замкнуте 

коло, тримаючись за руки, або шикувалися в ланцюг. Хороводи могли 

бути чоловічі, жіночі чи змішані. У ланцюговому танці був ведучий. 

Танцювальні рухи були ще примітивні і складалися з кроків, зрідка – зі 

стрибків. Руки тримали на стегнах, або подавали один одному, жінки 

вільною рукою притримували спідницю. Танці цього періоду почасти 

виконувалися співочим супроводом самих танцюючих. 

Основним танцем в XII ст. був кароль, тобто відкрите коло. Під 

час виконання кароля танцюючі співали, тримаючись за руки. 

Попереду йшов заспівувач. Ритм танцю був то плавним, то повільним, 

то прискорювався і переходив в біг. Ряд дослідників вважає, що 

„Фарандола” є одним з різновидів „Кароля”. 

В епоху раннього середньовіччя виникає французький народний 

танець Бранль. Свою назву він отримав від слова branler (з фр. 

рухатися, коливатися). В цей період бранль був найрозповсюдженішим 

танцем. У Франції його танцювали всюди – в містах і селах, на 

ярмарках, на святах, присвячених жнивам, збору винограду. 

Бранль – хороводний танець. Його основу складає коло, що 

може розбиватися на лінії чи перетворюватися на зигзагоподібні ходи. 

Танець простий та життєрадісний, Бранль в різних частинах 

Франції виконувався по – різному і навіть мав різну назву: в Бретані –

„Пасп’є”, в Оверні – „Бурре”, в Провансі – „Гавот”. В провінції Пуату 

із Бранлю поступово виникає „Менует”. 

Бранлів було дуже багато. Їх поділяють на прості, подвійні, 

веселі, наслідувальні. Найдревніші бранлі – простий, подвійний, 

веселий. Вже сама назва говорить про їх походження, про зв’язок із 

життям і побутом простих людей. 

Невдовзі після своєї появи життєрадісний Бранль привернув 

увагу аристократії і став бальним танцем. Ним розпочинався і 

завершувався бал. Звідси, бранль – першоджерело бальних танців, що 

виникли пізніше. Він відіграв важливу роль у розвитку бальної 

хореографії. 

У XV ст. костюмовані виходи – entree ставали змістовними і 

поступово перетворювались у складніші театральні дійства. Феодали 

часто використовували їх для того, щоб підкреслити свою велич і 

могутність. 

При дворах королів і феодалів періодично влаштовували 

військові змагання, лицарські турніри, які завершувались балом. 

На феодальних балах відбувалися променадні танці – хода. Вони 

мали урочистий характер і технічно були нескладними. Присутні, в 
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найкращому вбранні, проходили перед господарем, ніби демонструючи 

свій костюм – в цьому полягав зміст танцю. 

Танці – хода стали невід’ємною частиною придворного побуту. 

Під час феодальних святкувань суворо дотримувалися етикету. 

У XIV ст. придворна спільнота почала танцювати „Естампі”, або 

„Естампіди”, – парні танці, що супроводжуються інструментальною 

музикою. Інколи „Естампі” виконувалися утрьох: один чоловік веде 

двох жінок. 

Першоджерелом музичної форми „Естампі” були пісні 

трубадурів, відомі ще у XII ст. Велику роль відігравала музика. Вона 

складалась з декількох частин і обумовлювала характер рухів і 

кількість тактів для кожної з них. В „Естампі” танцюючі могли 

рухатися вперед і назад плавним, ковзним кроком. 

У „Веселій естампі” кроки чергувались з невеликими стрибками 

та підскоками. 

  
 

Побутові танці епохи Відродження 
 

В епоху Відродження побутовий танець набуває великого 

значення. Танець є основною складовою пишних балів та яскравих 

вуличних святкувань, розкішних видовищ в залах палаців італійських 

вельмож. Подекуди побутові танці набувають вигляду інтермедій з 

піснями і танцями. 

На домашніх та вуличних святкуваннях також виконуються 

різноманітні танці, які надають цим розвагам оригінальності та краси. 

Пишні святкування, балетні дійства укорінюються і в Парижі. 

Прибулі туди італійські художники, поети, музиканти, танцмейстери 

разом із французами влаштовують свята, створюють нові види 

театральних вистав, де танцю відводиться чільне місце.  

В Італії, Франції, Англії, Іспанії виникає багато нових 

танцювальних форм. Різні прошарки суспільства мають свої 

регіональні танці, розробляють манеру їх виконання, правила та 

модель поведінки під час балів, вечорів, святкувань. 

Народна танцювальна культура була тим джерелом, на основі 

яких формувались рухи, фігури, а подекуди й цілком сформовані 

танцювальні композиції. Музиканти переймають з народних пісень і 

танців мелодії і ритми для опер, романсів, танцювальних сюїт. 

Танці епохи Відродження більш складні, аніж невибагливі 

бранлі пізнього середньовіччя. На зміну танцям з хороводною й 

лінійно – шеренговою композицією приходять парні (дуетні) танці, 

орієнтовані на складні рухи та фігури. 
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В кожній провінції побутують свої танці і своя манера 

виконання. Окремі форми народних танців популярні й нині. Так, в 

багатьох провінціях Франції і зараз виконують Рігодон, Бурре, Менует, 

Бранль, супроводжуючи танець жартівливими піснями. Народ, як і 

раніше, виконує свої танці легко, вишукано, невимушено. 

Придворні танці епохи Відродження в переважній більшості – 

народні танці, перероблені й видозмінені з відповідності до правил 

етикету. Тільки незначна кількість танців виникла безпосередньо в 

двірському середовищі. 

Стиль придворної хореографії, що дійшов до нашого часу, 

визначався поступово. Це був тривалий процес. Деякі дослідники 

вважають, що в епоху Відродження взагалі не було стійких і 

визначених танцювальних форм. Дійсно, для XV століття була 

характерною відсутність танців з чітко встановленою формою. 

Техніка танців XIV – XV ст. надзвичайно проста. Здебільшого 

це променадні танці без регламентованого малюнку рухів рук. 

Композиція більшості з них побудована на поклонах, наближеннях, 

відаленнях виконавців один від одного. Рухи ніг складали дрібні кроки. 

Майже всі танці супроводжувались частими поклонами, 

виконанню яких надавалось велике значення, тому що вони були 

частиною придворного етикету. 

Французькі поклони робилися в праву сторону, на відміну від 

італійських, що виконувалися вліво. Кавалер знімав капелюха лівою 

рукою – це означало, що він вітає даму свого серця. Варто відзначити, 

що танці Італії і Франції епохи Відродження мало в чому відрізнялися 

один від одного. Стриманість і підкреслення постави багато в чому 

пояснювались кроєм придворного одягу: у жінок були сукні із важкої 

тканини з дуже довгими шлейфами, у чоловіків – жупани (каптани), 

тріко, що облягали ноги, і вузькі черевики з довгими носами. Одяг 

обмежував свободу рухів. 

Незважаючи на те, що з’являється величезна кількість нових 

танців, різні верстви суспільства ще довго зберігають танці, що були 

популярними в епоху пізнього середньовіччя. Народ, як і раніше, 

любить бранлі. При дворі виконуються променадні танці. Міцно 

укорінюються в побуті і розповсюджуються по всій Європі танці з 

атрибутами – свічками та факелами. 

Найпопулярнішими танцями XV–XVI ст. були Басданси.  

Басданси – збірна назва безстрибкових старовинних придворних 

танців, основу яких складають елементи народної хореографії. 

Басданси почасту називають „прогулянковими” танцями, й 

справді, вони більше схожі на церемоніальну ходу, чи то на поважну 

ритуальну процесію. 
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В літературі Басданси поділяють на французьки та італійські (як, 

наприклад, в передмові Лаура Фонта до праці Туано Арбо, Паризьке 

видання, 1888). 

В італійських Басдансах був змішаний ритм, рухи виконувались 

швидше, ніж у французьких. 

Французькі Басданси мали урочистий характер. Кроки були 

ковзними. Під час танцю дами спритно вправлялися зі своїми довгими 

шлейфами, гарно їх заокруглюючи проте не піднімаючи з підлоги. 

Розкішне вбрання кавалера доповнювалось пелериною та 

шпагою. Перед початком танцю він знімав головний убір, пропонував 

дамі руку і вів її в кінець зали, звідки розпочинався танець. 

Басданси переважно виконувались під хоральні мелодії самих 

танцюючих, рідше – під акомпанемент лютні, флейти, арфи чи труби. 

При вивченні танцювальної культури епохи Відродження 

необхідно пам’ятати, що назва окремих pas розповсюджувалась на 

назву танцю в цілому. Так, наприклад, слово „бранль” одночасно 

означало і па, і танець; „вольта” – і повний поворот, і танець, що 

включав елементи підтримки (високий підйом дам у повітрі). 

Народ виконував побутові танці в простій та природній манері, 

не дотримуючись спеціальних правил. 

Етикет придворної спільноти був дуже суворим – він 

регламентував найтонші деталі поведінки. Дотримання правил етикету 

вважалося обов’язковим під час офіційних аудієнцій, церемоній, 

придворних прогулянок, обідів, вечері, танцювальних вечорів. 

Це призвело до того, що в придворному середовищі з’являється 

учитель танців – викладач вишуканих манер. Особливу увагу 

спрямовували на виконання реверансів та поклонів. Вони були не 

тільки придворним вітанням, а й танцювальнми фігурами, які надавали 

бальній хореографії риси урочистої величі. 

Реверанс – шанобливий поклон. Його характер визначали форма 

та крій одягу. Особливе значення в поклоні надавалось вмінню 

кавалера вправлятися зі своїм головним убором. 

Перед поклоном він знімав капелюха і вітав даму, виконуючи 

салют. Класти руку на ефес шпаги, відкидати пелерину, робити 

найпростіші рухи та жести придворні мали піднесено і вишукано. 

Першим італійським теоретиком танцювального мистецтва 

вважають Доменіко, чи Доменікано, із П’яченци. Сам Доменіко не 

писав наукових трактатів, та його учні пильно приглядались до 

методики свого вчителя і розповсюджували її по всій країні. Зберігався 

так званий паризький манускриптум: Domeniko de Piacenta “De arte 

saltandi e choreas discendi ” (1416), де викладається система навчань 

танцям за методикою  
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Доменіко. В XV ст. вийшов трактат Гулельомо із Песаро1. 

В 1455 р. Антоніо Корназано випустив першу книгу про танець2. 

Майже одночасно з’являеться „Золотий рукопис басдансів”, що 

належить Маргариті Австрійській, де зафіксовані рухи рук і 

супроводжуючі їх мелодії. 

Про те, що ці танці до початку XVI ст. отримають все- 

європейське визнання, свідчить й англійський підручник басдансів, 

виданий Робертом Коміландом в 1521 р. 

Серед італійських праць з хореографії XVI ст. заслуговує уваги 

книга Фабріціо Карозо3. Він намагається систематизувати не тільки 

танці, а й складові їх руху. Саме, Карозо поділяє реверанси на 

„важливі” (“grave”), „малі” (“minima”), „середні” (“seminima”). 

„Середні” реверанси включали стрибок. 

У XV ст. придворна хореографія починає набувати своїх 

специфічних рис. Вона остаточно відмовляється від будь-яких прийомів 

виконання, властивих народному танцю. Рухи придворного танцю 

стають все більше і більше стриманими. Виконувати веселу Пиву 

вважається непристойним, із Салтарелли вилучають стрибкові рухи. 

Побутовий танець епохи Відродження – танець дуетний. Все 

більшої уваги набувають дрібні деталі рухів рук, манера носити сукні, 

тримати корпус, знімати капелюха, вітати партнера та гостей. 

Зникають пантомімний та імпровізований елементи. Танцюючі стоять 

близько один від одного, торкаючись плечима. 

Танцмейстери створюють канонічні форми танців, які старанно і 

пунктуально вивчає привелегійована спільнота. Багато в чому цьому 

сприяють підручники, де систематизуються рухи та робляться спроби 

зафіксувати танцювальні композиції. 

В XV – на початку XVI ст. мистецтво танцю найбільше 

розквітає в Італії. Бали у Флоренції XV –XVI ст. – зразок розкоші, 

яскравості, винахідливості. 

Так, стопи ніг танців XV ст. розміщались по прямій лінії, 

паралельно одна одній. Виворотність стане обов’язковою лише з XVII 

ст. Деякі дослідники цілком справедливо називають танці XV ст. 

партнерними (Басданси та їх різновиди: Бранлі, Павана, Куранта). 

Стрибки в них були відсутніми. 

В XVII ст. французька хореографія збагачується новими рухами, 

більш складними, більш витонченими, ніж італійські. Побутовий 

 
1 Guglielmi Hebraei Pisauriensis “De practica seu arte tripudii wulghare opusculum, 

circa”, Ms. 
2 *Antonio Cornazano “Libto dell’arte danzare”, Ms.  
3 Fabritio Caroso “II Balarino” (Venetia, 1581) 
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танець починає включати такі рухи як assemble на півпальцях, jete, 

глясуючий крок, перехрещування ніг, ковзання підбором. 

Ускладнюється техніка жіночого танцю, в ній з’являються дрібні рухи 

типу pas de bourree. Цьому чимало сприяє зміна фасону придворного 

одягу. Вкорочені сукні дозволяють виконувати легкі й чіткі рухи 

ногами. 

Більш жвавим і активним стає спілкування партнерів. Кавалер 

проводить даму, часто пропускаючи її дещо вперед, обводить її за 

руку. Танцюючі протягом танцю грайливо дивляться один на одного. 

Італійські танці французи виконують в дещо іншій манері, 

надаючи їм більшої витонченості та вишуканості. 

Французькі хореографи і теоретики чимало сприяли розвитку 

танцювального мистецтва, створенню нових танцювальних форм, 

суворої канонізації танцю. Створені ними дослідження і теоретичні 

узагальнення лягли в основу майже усіх рекомендацій із хореографії 

що вийшли друком дещо пізніше.  

Серед відомих французьких теоретиків особливе місце належить 

Туано Арбо, який випустив в 1588 році об’ємну працю  

„Орхезографія”. В ній автор детально і конкретно описує не 

тільки танці другої половини XVI ст., а й більш ранні хореографічні 

форми, приділяючи велику увагу класифікації Бранлів. 

Туано Арбо чітко фіксує композицію танцю, різновиди pas та 

рухів, манеру виконання, характерну специфіку костюмів та 

аксесуарів. Його праця сприяла популяризації хореографії, була тією 

основою, на якій в подальшому так інтенсивно розвивався придворний 

і сценічний танець. 

Розвитку танцювальної культури значною мірою сприяє музика, 

яка в цей період налаштована на танцювальні ритми. Так, відомий 

теоретик М. Друскін, стверджує, що „інструментальна музика в своєму 

розвитку приблизно … до XVIII ст. нерозривно пов’язана із побутовим 

танцем”4. 

Згодом танцювальна музика набуває все більшої самостійності. 

Її розвиток сприяє фіксації рухів і окремих композицій. 

В епоху Відродження при дворах європейських вельмож 

виникла своєрідна танцювальна сюїта. Зазвичай вона складалася із 

повільного урочистого танцю (Бранль, Басданс, Куранта), що відкривав 

бал. Наступним був живий, веселий танець, який також складався з 

декількох частин. Завершували сюїту Вольта, Гальярда, Салтарелла. З 

часом сюїта ускладнювалась. Її складали нові танці і рухи: стрибки, 

 
4 Друскин М. С. „Очерки по истории танцевальной музыки”. – Л.: Изд-во 

Ленинградской филармонии, 1936. – С. 28. 
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обертання на одній нозі, кабріолі (XVI ст.). В кінці XVII ст. додається 

Менует, що заполонив своєю популярністю всі танці.  

Італійські Басданси були розповсюдженні скрізь, так само як 

павана, а в більш пізні епохи – Менует. Французи надавали перевагу 

куранті й павані, тоді як англійці любили жигу і сарабанду. 

Бали, урочисті і танцювальні вечори, що стали особливо 

популярними в XVIII – XIX ст., надійно ввійшли в придворний побут 

ще в епоху Відродження. 

Назва „бал” походить від грецького слова „баллері”, 

старофранцузького, латинського, що означає – танцювати, стрибати. 

Пізніше бали почали поділяти на офіційно – придворні, 

громадські, сімейні. Та для епохи Відродження типовими є придворні 

бали, куди запрошувались особи вищого світу. На ці розкішні 

святкування придворні з’являлись в дорогих сукнях. Якщо ж це був 

костюмований бал – маскарад, – в чудернацьких карнавальних 

костюмах. 

Перші італійські і французькі бали виникають в XIV ст. Їх в 

основному розпочинав кардинал. Цей звичай зберігався до середини 

XV ст. Так, в 1500 році Людовик XII організовує великий бал в Мілані, 

який відкриває разом з кардиналом. Блискучі бали проводились при 

дворі Франциска 1, на яких його сестра Маргарита Валуа відрізнялася 

своєю грацією та вишуканістю манер. 

Під час балів часто відбувались балетні дійства, в яких виступали 

відомі співаки і танцюристи. Бали, на яких були присутніми іноземні 

посли і дипломанти, влаштовувались особливо пишно і урочисто. 

В піснях і танцях прославляли короля, його доблесне військо, 

демонстрували велич країни, вірність підданих. Іноді весь бал 

перетворювався в алегоричну виставу. Грандіозні бали з театральними 

виступами і карнавалами полюбляла влаштовувати Катерина Медичі.  

Проте, ніде так не захоплювалися танцювальним мистецтвом, 

так ретельно його не вивчали, як у Франції в кінці XVII ст. За 

Людовіка XIV бали досягли надзвичайного блиску. Вони вражали 

розкішшю костюмів та парадністю облаштунків. Особливо суворо тут 

дотримувались правил етикету. 

В 1661 році Людовік XIV видає наказ про організацію Паризької 

Академії танцю. В спеціальному королівському документі 

зазначається, що Академія має сприяти вихованню гарних манер у 

привілейованих верств, відмінній виправці у військових. Очолили цю 

установу тринадцять кращих вчителів, призначених королем. В 

обов’язки Академії входило встановити чіткі форми окремих танців, 

розробити та узаконити загальну для всіх методику викладання, 

удосконалювати вже існуючі танці та винайти нові. 



 17 

Академія контролювала знання вчителів танців, видавала 

дипломи, влаштовувала вечори та всіляко сприяла популяризації 

хореографічного мистецтва. Нові рухи, нові танці діячі Академії 

почасти запозичували у народній хореографії, яка продовжувала 

розвиватись своїми шляхами. Члени Академії користувалися низкою 

привілеїв, яких не мали інші вчителі танців. І хоча більшість академіків 

використовувала свою високу посаду задля особистої вигоди, проте 

саме Академія відіграла велику роль в розвитку танцювальної 

культури Франції. Особливого розквіту вона досягла в період, коли на 

її чолі став Луї Бошан – знаменитий балетмейстер і учитель танців 

короля. Багато хто із членів Академії (Фьольє, Пекур, Маньї, Рамо) 

стали засновниками сучасної теорії танцю.  

На балах Людовіка XV, вишуканих і яскравих, придворний 

етикет вже був менш суворим. Від оздоблення зал та віталень, від 

елегантного вбрання та легких танців віяло витонченою грацією і 

підкресленою манірністю. 

За наказом вводяться платні громадські бали в приміщенні 

оперного театру. Перший такий багатолюдний публічний бал відбувся 

в 1715 році. 

Отже, народний і побутовий танець Франції XVI – XVII ст. 

відіграв виняткову роль у розвитку балетного театру і сценічного 

танцю. Хореографія оперно – балетних дійств XVI, XVII і початку 

XVIII ст. складалась із тих самих танців, які придворні виконували на 

балах та святкуваннях. Лише в кінці XVIII ст. відбувається остаточне 

розмежування побутового та сценічного танців. Деякі рухи, на яких 

побудовані Гавот, Гальярда і, особливо, Менует, полягли в основу 

лексики класичного танцю. 

Найбільш популярні танці XVIII ст.– Гавот і Менует – надовго 

пережили свою епоху і були відомі до початку XIX ст. 
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ЕЛЕМЕНТИ ІСТОРИКО-ПОБУТОВОГО ТАНЦЮ  

ДО МОДУЛЮ І 
 

 

Кроки 

Музичний розмір 2/4, 4/4, ¾ 

 

Студентів вишиковують у коло. 

Побутовий крок – звичайний крок, яким ми ходимо, ставлячи 

ногу з каблука на носок. 

Легкий крок – на відміну від побутового кроку тут нога 

ставиться з носка на каблук. При музичному розмірі 2/4 – рух на кожну 

чверть, при 4/4 рух займає дві чверті, при 3/4 кожен крок займає три 

чверті. 

 

Положення корпуса і рук 

 

Корпус прямо, спина не повинна горбитися, плечі рівні. Руки 

дівчат тримають плаття, трошки висунуті вперед, живіт втягнути. Руки 

хлопців не повинні торкатися стегон, кисті рук злегка відведені.  

 

Танцювальні положення croise, efface, epaulement 

 

Під час виконання танцювальних рухів корпусу доводиться 

приймати ряд положень, що у навчальній термінології одержали назву 

epaulement – від французького слова les epaules (плечі). Цей термін 

став загальноприйнятим як у класичному танці, так і в інших 

танцювальних дисциплінах. 

 

Поза croise 

 

Корпус повернутий ліворуч, ноги в III позиції, права нога 

попереду. Праве плече розвернуте трохи вперед. Голова повернута до 

правого плеча. 

 

Поза efface 

 

Корпус повернутий праворуч (точка 2). Ноги в III позиції, права 

нога попереду. Ліве плече розвернуте трохи вперед. Голова повернута 

до лівого плеча. 
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Позиції рук 

 

В історико-побутовому танці ті ж позиції, що й у класичному 

танці. 

І позиція: руки округлені і витягнуті вперед, лікті нижче плеча, 

кисті рук нижче ліктів. 

ІІ позиція: руки відведені в два боки, лікті не повинні провисати. 

ІІІ позиція: руки округлені і підняті над головою, але так, щоб 

долоні були повернуті до обличчя, і, коли ви піднімете очі, долоні 

повинно бути видно. 

 

Позиції ніг 

 

Позиції ті ж, що й у класичному танці, але менш виворітні. 

Частіше застосовується III позиція. II і IV у більшості випадків 

застосовуються як минаючі позиції. У реверансах IV позиція 

зберігається точно. 

 

Побудова учнів по лініях 

 

Студенти повинні стояти по лініях у шаховому порядку, це дає 

можливість добре бачити усіх. Протягом уроку студентів потрібно 

кілька разів змінювати місцями, оскільки це необхідна структура 

танцю. 

 

Присідання (рlіе) 

 

В історико-побутовому танці присідання, властиве класичному 

танцю, не виконується, але часто зустрічається напівприсідання (demi-

plie). 

Напівприсідання сприяє виробленню м’якості, грації і плавності. 

 

Battement tendu вбік 

Музичний розмір 2/4 

 

Вихідне положення: III позиція, права нога попереду 

1-й такт. 

На „раз” ліва нога легко сковзає носком вбік, вагу корпуса на 

правій нозі. 

На „два” ліва ноги ставиться вперед до правої ноги в III позицію. 

2-й такт. 

На „раз” права повторює рух вбік. 
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На „два” – ставиться попереду лівої в III позицію. 

Приклад: зробити вісім батманів вперед, що займе вісім тактів. 

Повторити рух у зворотному напрямку: права нога починає і 

ставиться за лівою у третю позицію. 

 

Battement tendu вбік і напівприсідання 

Музичний розмір 3/4, вальс 

 

Вихідне положення: ноги в III позиції, права попереду. Рух 

розрахований на шістнадцять тактів. 

1-й такт. Ліва нога витягується вбік. 

2-й такт. Ставиться попереду правої. 

3-й такт. Напівприсідання на обох ногах, коліна виворітні. 

П’ятки не відриваються від підлоги. Спину тримати прямо. 

4-й такт. Розпрямлення колін. Рух повторюється правою ногою. 

 

Battement tendu і підйом на півпальці 

Музичний розмір 2/4,3/4 

 

Вихідне положення: III позиція, права нога попереду.  

1-й такт. Ліва нога витягується вбік. 

2-й такт. Ліва нога ставиться попереду правої в III позиції. 

3-й такт. Піднімання на півпальці, коліна витягнуті. 

4-й такт. Плавне опускання на п’ятки. Той самий рух повторити 

з правої ноги. Вправа розрахована на шістнадцять тактів. 

 

Ковзний крок (pas glisse) 

Музичний розмір 2/4 

 

Вихідне положення: І позиція. 

Затакт – піднятися на півпальці. 

На „раз”, невідриваючи носка від підлоги, висунути праву ногу 

ковзаючи вперед у IV позицію і перенести на неї вагу корпусу. Коліно 

трохи зігнуте. 

На „і” ліву ногу підтягнути до правої в І позицію, вага корпусу 

на обох ногах. 

На „два” рух повторює ліва нога, не відриваючи носка від 

підлоги. 

На „і” підтягнути праву ногу до лівої в І позицію. 

Рекомендується вивчати „ковзний крок” спочатку тільки 

вперед, виконуючи його по колу. Коли рух буде добре відпрацьовано, 

перейти до вивчення glisse назад, звернувши увагу на те, щоб 
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студенти тримали корпус прямо, переносячи вагу корпуса вчасно на 

ногу, що ковзає назад. 

 

Підвищений крок (pas eleve) 

Музичний розмір 2/4 

 

Цей рух треба виконувати легко і плавно. Він є сполучним 

рухом при переході від одного руху до іншого в chasse та у цілій низці 

танців, як Менует, Гавот і Контрданс. У підвищеному кроці особливо 

важливе вміння володіти підйомом. 

Вихідне положення: III позиція, права нога попереду. 

Затакт – ліва нога виконує невелике коло, не відриваючи носка 

від підлоги, водночас права піднімається на напівпальці. 

На „раз” ліва нога ставиться попереду у III позицію, обидві 

ступні плавно опускаються на підлогу. 

На „і” права нога повторює затактовий рух. 

На „два” права нога ставиться попереду у III позицію, обидві 

ступні плавно опускаються на підлогу. 

 

Pas degage 

 

Pas degage – підготовчий чи сполучний рух.  

Дегажувати – перенести вагу корпусу з однієї ноги на іншу, 

перейти в іншу позицію. 

Для pas degage вихідним положенням можуть бути І, III, IV 

позиції. 

Приклад: ноги стоять у III позиції, права нога попереду. 

Затакт – plie. Крок правою ногою в IV позицію вперед-це і є 

дегажування ваги корпуса на праву ногу. 

Другий приклад: ноги стоять у III позиції, права нога попереду. 

Затакт – pliе. Крок правою ногою убік у II позицію, ліва нога 

залишається витягнутою, носок на підлозі. 

  

Реверанс дівчат 

Музичний розмір 3/4 

 

Рух розрахований на два такти. Темп менуету. 

Ноги в ПІ позиції, права нога попереду. Руки тримають 

спідницю. 

Затакт – plie. 

1-й такт. 

На „раз” крок правою ногою в II позицію. 
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На „два”, „три” ліва нога ковзаючи підтягується до щиколотки 

правої ноги. 

2-й такт. 

На „раз” ліва нога ковзає назад у IV позицію на plie. Вага 

корпусу переходить на ліву ногу, яка всією ступнею опускається на 

підлогу. 

На „два” ноги витягуються, права нога попереду у IV позиції. 

Голова піднімається. 

На „три” права нога ковзаючи підтягується в III позицію. 

Примітка. Під час переносу корпусу з правої ноги на ліву (перша 

чверть другого такту) голова нахиляється вперед. На третю чверть 

корпус випрямляється, погляд спрямований на того, кому адресований 

реверанс. 

 

Музичний розмір 3/4 

 

Рух розрахований на чотири такти. Темп вальсу. Ноги в III 

позиції, права нога попереду. Руки тримають плаття.  

Затакт – plie. 

1-й такт. Крок правою ногою в II позицію. 

2-й такт. Ліва нога ковзаючи підтягується до щиколотки правої 

ноги, ковзає назад у IV позицію, вага корпусу переноситься з правої 

ноги на ліву, голова нахиляється вперед. 

3-й такт. Ноги випрямляються, права витягнута вперед у IV 

позицію, голова піднімається. 

4-й такт. Права нога ковзаючи підтягується до лівої в III 

позицію. 

 

Музичний розмір 4/4 

 

Рух займає один такт. 

Вихідне положення: III позиція, права нога попереду. 

На „раз” права нога дегажує у II позицію. 

На „два” ліва нога підтягується до правої, ковзає назад у IV 

позицію, вага корпуса переноситься з правої ноги на ліву. 

На „три” ноги випрямляються, права нога витягнута вперед у IV 

позицію. 

На „чотири” права нога ковзаючи підтягується до лівої в Ш 

позицію. 
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Поклони хлопців 

Музичний розмір 3/4 

 

Рух розрахований на два такти. Темп менуету. Ноги в І позиції. 

1-й такт. На „раз” крок правою ногою в II позицію.  

На „два” і „три” ліва нога ковзаючи підтягується до правої в І 

позицію. 

2-й такт. На „раз” і „два” голова спокійно нахиляється, плечі 

вільні. 

На „три” випрямляється голова. 

 

Музичний розмір 3/4 

 

Рух займає чотири такти. Темп вальсу. 

Вихідне положення: ноги в І позиції, корпус підтягнути. 

1-й такт. Крок правою ногою в II позицію. 

2-й такт. Ліва нога ковзаючи підтягується до правої в І позицію. 

3-й такт. Голова спокійно нахиляється, плечі вільні. 

4-й такт. Голова випрямляється. 

 

Музичний розмір 4/4 

 

Рух займає один такт. Ноги в І позиції. 

На „раз” крок правою ногою в II позицію. 

На „два” ліва нога ковзаючи підтягується до правої в І позицію.  

На „три” голова спокійно нахиляється. 

На „чотири” випрямлення голови. 

Примітка. Під час уклону руки хлопців опущені донизу. 

(Навчальне положення). 
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МОДУЛЬ ІІ 
 

 

Тема 1. Танцювальна культура епохи Відродження 

Композиційна побудова та складання етюдів на основі танців 

Павана та Менует.  

  

 

Тема 2. Танцювальна культура епохи Просвітництва (XVIII ст.) 

1. Поклони та реверанси XVIII ст. 

2. Основні рухи танцю Гавот. 

3. Композиція танцю Гавот. 

4. Основні рухи та композиція танцю Полонез. 

 

 

Тема 3. Побутові танці епохи Відродження 

Залежність салонного танцю від навичок народного танцю. 

Зміна мелодій та манери виконання. Виникнення балів. Менует. 

Павана. 

 

 

Тема 4. Побутові танці XVIII – XIX ст 

Виникнення двох домінуючих шкіл танцювання: німецької та 

французької. Об’єднуючі риси та розбіжності. Полонез. Виникнення 

танців для всіх верств населення. Вальс. Галоп. Полька.  
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КУРС ЛЕКЦІЙ ДО МОДУЛЮ ІІ 
 

 

Побутові танці XVIII соліття (епоха Просвітництва) 
  

Побутовий танець XVIII ст. не має такої великої кількості назв, 

яка була в період пізнього Відродження, коли не лише 

удосконалювались і ускладнювались танцювальні форми попередніх 

епох, а й створювалось багато нових. Щоправда, і у XVIII ст. 

продовжується процес удосконалення і розвитку раніше існуючих 

танців. Відомо, що Гавот з’явився ще в XVI ст., та популярності він 

набуває лише два століття по тому. Друге народження Гавота 

відбувається дещо незвично. В двірські і бальні зали він приходить не з 

сільських святкувань, а зі сценічних лаштунків, аранжований 

досвідченою професійною рукою. Гавот починає бути схожим на 

маленьку балетну виставу для двох виконавців. Так само популярним 

стає швидкий Менует. 

В першій половині XVIII ст. чільне місце займають парні 

(дуєтні) танці: Бурре, Пасп’є, Рігодон, Гавот і Менует. 

Танцям XVIII ст. властива жвавість темпу, ускладнена техніка. І 

тим не менше Салтарелла, Тордіон, Канарис і Вольта – танці, де 

зустрічаються стрибки, притупування, різкі повороти корпуса, – 

поступово забуваються. 

Як і у всій культурі, в хореографічному мистецтві Франції 

відбувається багато перетворень, реформ. Вони були відображенням 

прогресивних ідей, художньо – естетичного бачення провідних 

мислителів країни. Просвітники не залишили поза увагою жодної 

галузі культури. В працях Л. Каюзака і Д.Дідро, в творах Ж.Руссо 

міститься чимало критичних зауважень на адресу сучасного балетного 

театру. Їх судження про „дійовий танець”, про повернення театру „до 

природи” і жиповису пластичних композицій багато в чому 

сприймаються і втілюються в життя реформатором балетного театру 

XVIII ст. Ж. Ж. Новером (1727–1810). 

Виразник ідей просвітників в хореографії Новер перетворює 

балетну виставу в самостійний театральний жанр, збагачує її 

виразними засобами, замислюється про зв’язок сценічного танцю з 

народною танцювальною культурою. 

В епоху Просвітництва французька хореографія розвивається у 

всіх напрямках. Удосконалюється мова сценічного танцю, з’являються 

нові форми побутового танцю. 

Як, на сцені ярмаркових та бульварних театрів, так і в комічній 

опері значне місце займає танцювальне мистецтво. Популярні побутові 
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та народні танці органічно входять в сценічне дійство. Великих успіхів 

досягає провінційний балетний театр. В ньому закріплюється 

демократична тематика, відбувається новаторський пошук, що 

пронизує комедію „Марна пересторога” (балетмейстер Доберваль), яка 

не покидає сцену й нині. 

Народне танцювальне мистецтво протягом всього століття 

збагачує професійну хореографію. Його вплив особливо відчувається в 

епоху французької буржуазної революції, коли і балетний театр, і 

бальний репертуар поповнюються великою кількістю нових назв за 

рахунок побутових та народних танців. 

Технічно більш складною і досконалою стає мова сценічного 

танцю. Щоправда, в XVIII ст. сценічний танець одночасно є й 

побутовим. Тому для виконання бальних композицій доводиться довго 

вивчати пози і окремі рухи, тренуватись у виконанні поклонів і 

окремих складних фігур. Особливо складним був Менует. Його перше 

публічне виконання було дуже відповідальним випробуванням для 

новачків. Гете, після спостережень як танцюють менует на одному з 

римських карнавалів, особливу увагу звернув на високу виконавську 

майстерність танцюючих. 

В XVIII ст. створюється чимало праць з теорії хореографії. 

Славнозвісні „Листки про танець” Новера (перше видання – Штутгарт, 

1760) не втратили свого значення і в наші дні. 

Так, Рауль Фьольє, Дезе, Рамо розробляють систему запису 

танців. Вони – прихильники графічного запису, який фіксує не лише 

окремі рухи, а й композицію, просторовий малюнок. 

Як і раніше багато придворних танців потребують детального 

засвоєння реверансів і поклонів. Новий крій одягу, химерні зачіски 

жінок надають поклонам і реверансам своєрідного характеру. 

В середині століття парні танці поступаються масовим, в першу 

чергу Контрдансу. Контрданс відразу завойовує симпатії широкого 

загалу. Жоден із танців не може конкурувати з Контрдансом. Йому 

присвячують спеціальні дослідження. Лише за період 1755–1787 років 

з’явилось сімнадцять його монографій. 

Найчастіше Контрданс виконують на громадських балах і 

сімейних вечорах. Його розповсюдженню чимало сприяють нові норми 

суспільної поведінки. Тепер на балах і танцювальних вечорах пари не 

шикувались згідно придворного церемоніалу. Виконавці почували себе 

більш невимушено. Контрданс іноді перетворювався на танець – гру. 

Англійські знавці поділяли Контрданс на два види: раунд та 

лонгуейз. Раунд схожий на Бранль – чоловіки і жінки стоять 

поперемінно. Лонгуейз складається з двох ліній – чоловічої і жіночої, 

вони розташовані обличчям один до одного. Композиційний малюнок 
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обидвох видів танцю дуже складний. Танцюючі часто міняються 

місцями, розташовуються групами по троє, проходять під „ворітцями”. 

Для англійського Контрдансу характерним є поступове 

включення пар і комбінації фігур парного та масового танцю. 

Нескінченні варіанти фігур. 

Очевидно, цим і пояснюється велика кількість Контрдансів. 

Деякі дослідники стверджують, що ця кількість дорівнює декільком 

сотням. Композиції, що нагадують Контрданс, наявні в багатьох 

народів. 

В епоху французької буржуазної революції танець, пісня, музика 

прикрашали народні святкування. Вони ставали невід’ємною частиною 

побуту. 

На площах звучали оркестри, в садах Парижу влаштовувались 

спеціальні концерти для народу. Після концертів, як правило, 

розпочинались танці. 

Грандіозні масові святкування приваблювали тисячі людей. 

Фактично, це були театралізовані демонстрації, для яких створювали 

спеціальну музику і тексти пісень. 

Танці на вулицях та площах носили хороводний, насправді 

масовий характер. 

Пісні і танці французької революції формувались під 

безпосереднім впливом героїчних подій. Виникнувши в одному місці, 

вони швидко розповсюджувались по всій країні. Так, славнозвісна 

бойова пісня „Марсельєза”, французький національний гімн Руже де 

Лілля, стала надзвичайно популярною. 

Вже в серпні 1792 увесь Париж співав гімн і танцював Карманьйолу, 

в якій відображалась симпатія до санкюлотів, зневага до короля.  

Зі складностями революційний репертуар проникає на 

професійну сцену. Так, незважаючи на всі спроби, не вийшло 

здійснити постановку республіканського балету „Вільгельм Тілль”. 

Однак на сцені Паризької опери ставлять урочисті апофеози, де 

виконуються танці санкюлотів. Балетні артисти беруть участь в 

театралізованих революційних святкуваннях. 

Суттєві зміни відбуваються в той час і в побутовій хореографії. 

Так, на зміну придворним танцям, з їх складним етикетом, 

приходять танцювальні форми, які більш доступні й близькі широким 

колам населення. 

Саме Контрданс, а потім Вальс – два основні танці, які будуть 

визначати стиль побутової хореографії на цілу епоху Просвітництва. 

В епоху революції з’являються такі танці, як Тампет і анець із 

шаллю (Pas de chale). Із Франції вони швидко потрапляють до своїх 

європейських країн. 
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Придворні бали і в XVIII ст. відрізнялися вишуканістю і 

розкішшю. Французький король влаштовував святкування як в Парижі, 

так і в найбагатших заміських палацах. Знать прагнула в усьому 

наслідувати двірські звичаї: прикрашали палаци картинами 

найвідоміших художників, витрачали колосальні кошти на гуляння та 

пишні прийоми. 

Почасти бали влаштовувались в парках і садах. Вишукане і 

підкреслено витончене мистецтво рококо впливало на оформлення 

балів, наряди дам, манеру поведінки, стиль бальної хореографії. 

Серед величезного переліку танців, які виконувались на 

придворних балах, чільне місце належить швидкому Менуету, Гавоту, 

Пасп’є і Контрдансу. 

В кінці століття в буржуазних салонах влаштовувались вечори з 

танцями, виступами співаків, музикантів, відомих акторів. Ці вечори 

часто мали інтимний характер, хоча й облаштовувались дуже пишно. 

Саме тут виконувався „Танець з шаллю”. Вірогідно, його появі сприяло 

захоплення французького суспільства античною культурою і поезією. 

Аналізуючи літературні та іконографічні джерела,слід 

відзначити, що Pas de chal – імпровізований жіночий танець, де гра з 

шарфом і рухи рук мали велике значення. Одна, дві, три дами 

виходили в центр зали чи вітальні, підкидали догори легкий шарф, 

ловили його, потім виконували з ним різні рухи; при цьому особливу 

увагу привертала плавність і краса рухів рук. 

Отже, в часи Наполеона I широкого розповсюдження набули 

платні бали і маскаради, на яких великою популярністю користувався 

контрданс. Трудовий народ і селяни, які приїжджали на ярмарки, часто 

влаштовували танцювальні вечори в харчівнях і заїжджих дворах. Тут 

все було просто і невимушено. Спочатку танцювальні вечори виникали 

стихійно. Потім вони почали проходити регулярно. Більш за все 

полюбляли збиратися в харчівнях, облаштованих у вигляді альтанки, 

рясно увитої зеленню.  
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ЕЛЕМЕНТИ ІСТОРИКО-ПОБУТОВОГО ТАНЦЮ 

ДО МОДУЛЮ ІІ 
 

 

Pas chasse 

Музичний розмір 2/4 

 

Chasse – основний рух бальних танців, його потрібно вивчати 

особливо ретельно. Chasse – це два гліссуючих кроки з однієї ноги. 

Дуже важливо навчити виконавця вмінню плавно переносити вагу 

корпусу. Корпус передається на ту ногу, яка виконує ковзний рух, 

байдуже, чи вперед чи назад, інша нога залишається в IV позиції. 

Вихідне положення: III позиція, права нога попереду. 

Затакт – піднятися на півпальці. 

На „раз” ковзаючи висунути праву ногу, не відриваючи носка 

від підлоги, вперед у IV позицію, перенести на неї вагу корпусу; 

стопа опускається на підлогу, коліно трохи зігнуте (при передачі 

корпусу не допускати поштовху коліном).Ліва нога залишається 

витягнутої на носку позаду в IV позиції. П’ятку повернути до 

підлоги. 

На „і” ліва нога підтягується до правої в ПІ позицію назад. Ноги 

стають на півпальці. 

На „два” права нога виконує другий рух glisse. 

На „і” ліва нога виконує ковзний рух через І позицію. Ноги 

стають на півпальці і продовжують повторювати рух, описаний вище, з 

правої ноги.  

За тими самими правилами робиться chasse назад. 

Приклад: два рази chasse вперед з правої і лівої ноги. Два рази 

chasse назад з правої і лівої ноги. Рух займає чотири такти. 

 

Форми chasse 

 

Chasse спочатку вивчається як тренувальна вправа, а потім як 

один з рухів бального танцю.  

 

Перша форма А 

Музичний розмір 2/4 

 

Одне chasse і два рази eleve вперед, одне chasse і два рази eleve 

назад. 

Рух розрахований на вісім тактів. 

Вихідне положення: ноги в III позиції, права нога попереду.  
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Затакт – напівпальці. 

1-й такт. Одне chasse з правої ноги (ліва нога залишається 

позаду в IV позиції). 

2-й такт. Два рази eleve лівою і правою ногою. 

3-й такт. Одне chasse лівою ногою назад. 

4-й такт. Два рази eleve правою і лівою ногою. 

5–8-й такти. Повне повторення першого – четвертого тактів на 

efface. 

 

Друга форма А 

 

Одне chasse вперед і поворот вправо. Рух розрахований на 

чотири такти.  

Затакт – напівпальці. 

1-й такт. На „раз” і „два” chasse з правої ноги. 

2-й такт. На „раз” крок лівою ногою вперед, нога ставиться на 

носок, підйом витягнути, поворот вправо. 

На „і” п’ятка лівої ноги опускається на підлогу.  

На „два” права нога, залишаючись у IV позиції, носком на 

підлозі, підтягується до лівої в III позицію вперед. 

3–4-й такти. Рухи повторюються. Виконавці повертаються на 

свої місця. 

 

Друга форма Б 

 

Одне chasse вперед і поворот вліво. Рух займає чотири такти.  

Затакт – напівпальці. 

1-й такт. На „раз” і „два” chasse з правої ноги. 

2-й такт. На „раз” крок лівою ногою назад по І позиції, нога 

ставиться з носка, м’яко опускаючи п’ятку. 

На „два” права нога, залишаючись у IV позиції попереду, 

підтягується до лівої в III позицію. 

3–4-й такти. Повторення руху і повернення на своє місце. 

 

Третя форма А 

 

Рух займає вісім тактів. 

Три chasse і поворот вправо. 

Затакт – напівпальці. 

1-й такт. Chasse правою ногою. 

2-й такт. Chasse лівою ногою. 

3-й такт. Chasse правою ногою. 
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4-й такт. Крок лівою ногою вперед і поворот вправо, права нога 

підтягується до лівої в III позицію. 

5–8-й такти. Рухи повторюються. Виконавці повертаються на 

свої місця. 

 

Третя форма Б 

 

Три chasse і поворот вліво. 

Рух займає вісім тактів. 

Затакт – напівпальці. 

1-3 такти. Три chasse, починаючи з правої ноги. 

4-й такт. Поворот вліво (див. опис другої форми Б). 

5–8-й такти. Рух повторюється. Виконавці повертаються на свої 

місця. 

 

Четверта форма А 

 

Рух займає чотири такти. 

Три chasse по колу з поворотом вправо. 

Затакт – напівпальці, праве плече виноситься вперед. 

1-й такт. Chasse правою ногою на croise. Голову повернути до 

правого плеча. 

2-й такт. Chasse лівою ногою. Голову нахилити до лівої ноги. 

3-й такт. Chasse правою ногою. Голову нахилити до правої ноги. 

4-й такт. Крок лівою ногою вперед (перша чверть), вага корпусу 

переноситься на ліву ногу, права нога підтягується до лівої в III 

позицію (друга чверть). 

 

Четверта форма Б 

 

Рух займає чотири такти. Три chasse по колу з поворотом вліво. 

Затакт – напівпальці. Ліве плече виноситься вперед, голову 

повернути до лівого плеча і злегка нахилити вперед. 

1-й такт. Сhasse правою ногою на efface. 

2-й такт. Chasse лівою ногою, голову нахилити до лівої ноги і 

трохи опустити донизу. 

3-й такт. Chasse правою ногою, голову повернути до правої 

ноги. Поворот на правій нозі. 

4-й такт. Ліва нога виконує крок назад через І позицію, 

приймаючи вагу корпуса, права залишається в IV позиції попереду 

(перша чверть), права підтягується в III позицію (друга чверть). 
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Double-chasse 

 

Рух займає чотири такти. В нього входить одне chasse вперед на 

efface і два pas eleve, за якими водночас повинні виконуватися одне 

chasse і два pas eleve на croise. Цей зігзагоподібний рух часто 

зустрічається при виконанні французької кадрилі. 

Затакт – напівпальці, корпус повертається на efface.  

1–2-й такти. Починаючи з правої ноги- одне chasse вперед і 

починаючи з лівої ноги – два pas eleve. 

Затакт – напівпальці, корпус обертається на croise.  

3–4-й такти. Починаючи з правої ноги – одне chasse вперед на 

croise і починаючи з лівої ноги – два pas eleve. 

 

Комбінований рух із chasse і реверансу (для дівчат) 

Музичний розмір 2/4 

 

Рух займає вісім тактів.  

Затакт – напівпальці.  

1–2-й такти. Chasse з правої і лівої ноги. 

3-й такт. Крок правою ногою в II позицію (перша чверть), 

підйом лівої ноги витягнутий. Друга чверть витримується. 

4-й такт. Реверанс вправо, вага корпусу на правій нозі. Ліва нога 

підтягується до щиколотки правої ноги. Рlіе. Голову опустити (перша 

чверть). Коліна випрямляються (друга чверть). Руки тримають 

спідницю. 

Той самий рух, продовжується з лівої ноги. 

 

Комбінований рух із chasse і поклонів (для хлопців) 

Музичний розмір 2/4 

 

Рух займає вісім тактів.  

Затакт – напівпальці.  

1–2-й такти. Chasse з правої і лівої ноги. 

3-й такт. Крок з правої ноги в II позицію (перша чверть), підйом 

лівої ноги витягнутий. Друга чверть витримується. 

4-й такт. Ліва нога підтягується до правої в І позицію. Голова 

опускається. 

Примітка. На перший і другий такти руки учнів лежать на талії, 

трохи спираючись великим і вказівним пальцями. Три інших пальці до 

тіла не доторкаються. Лікті виставлені вперед. На третій такт руки 

опускаються. Перед початком руху з лівої ноги на другу чверть 

четвертого такту руки знову покласти на талію. 
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Balance (бічне) 

Музичний розмір 3/4 

 

Темп вальсу. Вихідне положення: ноги в III позиції, права нога 

попереду. 

Затакт – права нога з витягнутим підйомом відкривається вбік у 

П позицію. 

На „раз” права нога опускається на підлогу на рlіе. Водночас 

ліва нога підтягується до щиколотки правої ноги в III позицію позаду, 

коліно поступово згинається (рух трохи розтягнутий). 

На „два” ліва нога встає на низькі півпальці, права нога 

відокремлюється від підлоги. Вага корпуса переноситься на ліву ногу. 

На „три” права нога, трохи зігнута, опускається на підлогу, вагу 

корпусу перенести на праву ногу. Ліва нога відокремлюється від 

підлоги, щоб розпочати рух вліво. 

Balance виконується плавно. Спочатку рух вивчається в лініях 

на місці. Голова на „раз” плавно обертається в бік крокуючої ноги. 

Необхідно стежити за тим, щоб учні голову не закидали назад. 

Коли рух буде вивчено по лініях на місці, слід його вивчати з 

просуванням вперед та назад. 

Приклад: вісім balance вперед, вісім balance назад. 

Рух назад починає та нога, яка залишається позаду. Руки в 

навчальному положенні. 

 

Комбінований рух з balance і реверансу (для дівчат) 

Музичний розмір 3/4 

 

Рух займає вісім тактів. Темп вальсу. Вихідне положення: III 

позиція, права нога попереду. 

1-й такт. Balance вправо. 

2-й такт. Balance вліво. 

3-й такт. Крок правою ногою в II позицію. Ліва – відведена вбік, 

підйом витягнути. 

4-й такт. Ліва нога підтягується до щиколотки правої ноги в III 

позицію позаду, водночас голову нахилити вперед. Вага корпусу 

перенесена на праву ногу, на рlіе ліва нога легко торкається 

півпальцями до підлоги. 

Примітка. У цьому русі реверанс на третій і четвертий такти 

виконується без передачі корпусу з ноги на ногу. 

Рух повторюється, починаючи з лівої ноги. Руки дівчат 

тримають спідниці. 
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Комбінований рух з balance і поклону (для хлопців) 

 

1-й такт. Balance вправо. 

2-й такт. Balance вліво (див. опис руху рук у chasse й поклонів 

(для хлопців)). 

3-й такт. Крок правою ногою в II позицію. Ліва відведена 

вбік, підйом витягнути (перша, друга чверті). Руки опускаються 

вниз. Ліва нога ковзаючи підтягується до правої в І позицію (третя 

чверть). 

4-й такт. Голова нахиляється вперед (перша, друга чверті). 

Випрямлення голови (третя чверть). Рух починається з лівої ноги. 

Перший приклад: дана комбінація повторюється чотири рази з 

просуванням вперед і займає шістнадцять тактів. 

Цей самий рух виконується протягом шістнадцяти тактів з 

просуванням назад. 

 

Другий приклад: 

1–2-й такти. Balance вправо, вліво. 

3–4-й такти. Крок вправо і реверанс. 

5–8-й такти. Той самий рух, починаючи вліво. 

9–12-й такти. Чотири balance, починаючи вправо, вліво. 

13–14-й такти. Крок вправо і реверанс. 

15–16-й такти. Крок вліво і реверанс. 

 

Третій приклад: повторити дванадцять тактів другого 

прикладу. 

13–14-й такти. Легкі кроки вперед, починаючи з правої ноги на 

кожну чверть. 

15-й такт. Крок правою ногою в II позицію, підйом лівої ноги 

витягнути. 

16-й такт. Реверанс. 

Примітка. Комбіновані рухи, що включають balance, реверанси і 

поклони, повинні виконуватися танцюючи, зберігаючи початковий 

характер поклону. 

 

Pas полонезу 

Музичний розмір 3/4 

 

Вихідне положення: І позиція. 

1-й такт. 

На „раз” крок правою ногою. 

На „два” крок лівою ногою. 
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На „три” крок правою ногою на рlіе, оводночас ліва нога 

проходить вперед по І позиції, щоб розочати pas полонезу. 

Спочатку кроки Полонезу розучують на місці. Треба стежити, 

щоб вони виконувалися плавно. Plie повинно бути м’яким. Ноги під 

час кроку майже не піднімаються від підлоги, але вони не повинні і 

„шаркати” по ній. 

Коли кроки стануть ритмічними, слід їх вивчати на низьких 

півпальцях на місці, на третю чверть опускаючи на всю стопу. 

Вишикувати виконавців по колу, дати завдання виконати pas 

полонезу з просуванням вперед. Необхідно стежити, щоб після рlіе на 

третю чверть крокуюча нога не спізнювалась під час просування 

вперед, тобто не затримувалась позаду, що часто буває в виконавців на 

початку вивчення Полонезу. 
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МОДУЛЬ ІІІ 
 

 

Тема 1. Танцювальна культура XIX століття 

 

1. Основні рухи: pas галоп, pas польки. 

2. Композиція Французької кадрілі. 

 

 

Тема 2. Розвиток танцю в Росії.  

Вплив ближнього зарубіжжя на розвиток танцю в Україні 

 

1. Основні елементи бальної Мазурки (pas couru, pas gala, pas 

boitex). 

2. Композиція бальної Мазурки. 

3. Основні рухи Вальсу. 
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КУРС ЛЕКЦІЙ ДО МОДУЛЮ ІІІ 
 

 

Побутові танці XIX століття 
 

Побутова хореографія кожної епохи має свої особливості та 

специфіку. У XIX ст. збереглось багато танців минулих століть. Саме у 

Франції, як законодавиці великої кількості танців, продовжували 

виконувати Менует, Гавот, Бурре, Бранлі, в Англії – Жигу, в Росії – 

Гавот, Менует, Французьку кадріль. Цей список можна продовжити, 

особливо якщо орієнтуватися на початок століття, коли в багатьох 

країнах ще танцювали Тампет, Pas de chale, Полонез, Алеманду. Однак 

більшість з них виконувались в іншому стилі і виглядали інакше. 

Манера виконання провідних танців сприяла тому, що давні композиції 

видозмінювались і пристосовувались до нових смаків. 

XIX ст. – століття масових бальних танців, ритмічно жвавих і 

невимушених. Чільне місце належить вальсу. XIXст. – епоха вальсу. 

Саме в цей час починається його удосконалення та істинна слава. 

Він визначає структуру і характер бальних танців, невимушену 

манеру виконання, засновану на вільному підпорядкуванні 

музичному ритму. 

Відсутність складних фігур, які необхідно виконувати в чіткій 

послідовності, простота рухів рук та поз, чарівність мелодій роблять 

вальс улюбленим танцем. 

Характерно, що з танців минулих епох продовжують існувати 

лише ті, в яких бере участь велика кількість пар. 

Розповсюдження й популярності отримує не тільки Вальс у 

своїй основній формі, а й також його багаточисельні варіанти і 

комбінації. 

В багатьох країнах виконують Вальс з двох pas; в Німеччині 

надають перевагу Вальсу, що отримав назву „Гонсер вальсу”. 

Популярності Вальсу сприяє музика. Її пишуть композитори різних 

країн, створюючи справжні шедеври танцювальної музики. 

Все більше й більше починають втілюватись в життя громадські 

бали.  

Бали та маскаради влаштовувались в парках і скверах, але 

частіше – в театрах й публічних залах і більше були схожими на 

народні гуляння з веселими атракціонами, іграми, забавами. 

Жінки з’являлись на балах – маскарадах в химерних костюмах, 

незважаючи на моду та світську думку, але обов’язково під маскою. 

Чоловіки – в вечірніх костюмах (фрак, циліндр, тростина). Вдягати 

маску чоловікам не дозволялось. 
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Постійні театральні свята – бали влаштовували художники. На 

них можна було не лише потанцювати і повеселитися, а й стати 

глядачем дотепних карнавальних сцен і вистав. Невимушена, 

товариська атмосфера цих вечорів приваблювала на такі дійства багато 

народу. 

Але найбільшою популярністю користувались громадські бали. 

Так само, як і у XVIII ст. вони розпочинались урочистим Полонезом, 

але тепер він виконувався жваво і безпосередньо. 

Основним танцем був Вальс. Він розроблявся майже для 

кожного великого балу. Для балу журналістів був створений 

„фельєтон-вальс”, для балу медиків – „пульс-полька”. 

Іноді на балах відбувались ділові знайомства, заключались 

фінансові угоди. Часто вечори влаштовувались спеціально для 

об’єднання промислових компаній, фінансових груп чи для 

рекламування якогось підприємства, фірми. В таких випадках 

святкування отримували особливі назви: „Індустріальний бал”, „Бал 

журналістів”. На придворні бали допускалася лише аристократична 

верхівка суспільства, представники старовинних та знатних родів, вищі 

офіцерскі чини. 

Відвідувачі громадських балів хотіли першими почути мелодію 

нового вальсу і першими привітати композитора та його оркестр. По 

завершенню до ніг композитора зі всіх сторін летіли маленькі букетики 

квітів. 

На таких балах був свій церемоніал, свої правила. Біля входу 

танцювальної зали кожна дама отримувала картку – програму, де 

вказувалась назва танців і порядок їх виконання. Окрім картки дама 

отримувала якусь іграшку для прикраси – емблему бала. Кожен 

наступний танець потрібно було виконувати з іншим кавалером. І 

тільки декілька танців поспіль дозволялось танцювати з нареченим. 

Придворні бали проходили в парадних залах палацу. Святково 

вбрані пари прогулювались поважно та чинно, очікуючи запрошення 

до танцю. Тут не було розваг, веселого святкового гомону, жартів. 

Знатні гості вітали королівську родину, манірно вклонялись один 

одному. Не лише поклони, а й туалети гостей повинні були відповідати 

суворим вимогам придворного етикету. 

Із танців допускалися тільки Полонез, Вальс і Кадріль. Назва і 

тривалість кожного танцю попередньо встановлювалась. В антрактах 

між танцями лакеї розносили на срібних підносах напої та фрукти. 

Однак не придворні бали й закриті вечори визначають моду на 

той чи інший танець і манеру виконання. Один за одним в різних містах 

Європи організовуються спеціальні танцювальні класи, де вчителі – 

професіонали навчають мистецтву бального танцю і створюють нові 
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танцювальні форми. Імена найталановитіших вчителів танцю – 

Целяріуса, Ламборда, Кораллі, Марковського були відомі всій Європі. 

Протягом декількох століть Франція постачала нові танці 

всьому світу; вона ж диктувала манеру їх виконання. Викладачі – 

французи вважалися найталановитішими та найобізнанішими. Так 

було до 40 – х років XIX ст. Потім суперниками Парижу стали Відень 

та Москва. Відень – батьківщина Вальсу; звідси цей танець 

розповсюдився по усіх країнах. 

Нарівні з Вальсом широкого визнання і розповсюдження 

набуває Мазурка. Її могла виконувати будь – яка кількість пар, і кожна 

пара сама обирала порядок й створення комбінацій. 

Величезний успіх має також Полька – масовий танець, що бере 

свій початок від чеського народного танцю. З’явившись в 40 –х роках в 

різних країнах Європи, вона стала улюбленим танцем як на 

громадських балах, так і на скромних учнівських і домашніх вечорах. 

Французька кадріль, яка була популярною на балах і вечорах 

XIX ст., – за ознаками Контрданс – отримав досконалу форму, більш 

складну композицію, витіюватий малюнок. В 50 – х роках поряд із 

Французькою кадріллю виконують Лансьє – танець, який також дещо 

схожий на Контрданс. 

Великий внесок в бальну хореографію роблять слов’янські 

країни. Полонез, Мазурка, Краков’як, полька – улюблені танці XIX ст. 

– беруть свій початок від старовинних народних слов’янських танців. 

Значні зміни відбуваються в техніці побутових і бальних танців. 

Рухи рук стають різноманітніші, вони набувають плавності, м’якості, 

спрощуються поклони – вони стають більш природними. 

Поклони і реверанси, в своїй основі, залишаються 

французькими, щоправда вони суттєво змінилися. Цьому сприяли крій 

одягу, манера носити сукні, тримати руки тощо. На початку століття 

жіноче вбрання ще зберегло дещо від кринолінів XVIII ст. Поступово 

спідниця звужувалася, і сукні, позбавлене рюшок та зайвих прикрас, 

підкреслювало стрункість жіночої фігури. Наприкінці століття з’явився 

шлейф, з яким дами повинні були вправлятися спритно та доладно. 

Тепер дами практично не торкались руками спідниць. Під час 

офіційного реверансу руки складали долоня до долоні – це надавало 

фігурі своєрідної статечності. Якщо дама була в сукні зі шлейфом, вона 

відкидала його ногою назад, щоб шлейф не заважав робити присідання. 

Отже, в епоху Просвітництва, французький реверанс має значно 

спрощений вигляд, його роблять ніби на ходу, без фіксації пози. Це 

вже швидше кніксен з легким й швидким нахилом голови, аніж 

підкреслено вишуканий французький поклон. Вишуканий і 

танцювальний реверанс виконувались майже в однаковій манері. 
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Розвиток танцю в Росії 
 

В житті древніх слов’ян народні святкування відігравали велику 

роль. Завершення польових робіт, повернення з полювання і з 

військових походів, визначні події в сімейному побуті відзначались 

дуже урочисто. Провіднє місце на цих святах займали танці. 

Найпростішим з них був хоровод. Хоровод – це коло й водили 

його під музику чи пісню. Часто хороводи супроводжувались 

розігруванням якихось сценок, і тоді пісня замінювалась діалогом. 

З плином часу хороводні танці видозмінювались, в них 

з’являлись нові теми, ускладнювались мелодії, текст приспівів і власне 

пластична структура. З’являлось багато місцевих різновидів 

хороводних пісень та ігор. 

Найрозповсюдженіші форми хороводу – хороводи – ігри та 

хороводи – танці. В перших всебічно відображена тема трудової 

діяльності російського селянства. В піснях, що супроводжують 

хороводи, йдеться про польові роботи, про підготовку землі до посівів 

та збору врожаю. 

Якщо в західних країнах бранль чи фарандола були першими 

суспільними танцями, то в Росії таку роль виконували хороводи та 

різні види народного танцю.  

Композиція хороводу була різною, але найчастіше вона мала 

форму кола. Кола варіювали, вони могли подвоюватись, переходити в 

парні колони, вісімки, зигзаги, які перетворювались в зміємоподібну 

ходу, а та, в свою чергу, приймала форму ліній – рядів. Ряди наступали 

один на одного. Хоровод заводили ватажки. Вони повинні були мати 

вигадку і фантазію. Народ дав їм прозвисько „хороводники”. 

Хороводниками могли бути і чоловіки і жінки. Наслідуючи сонце, 

хоровод починав рухатись вліво. В повільних хороводах рухи були 

плавними, вони підкреслювали величавість російської дівчини, про яку 

говорили: пливе, як пава. Це народне визначення пізніше потрапило до 

художньої літератури. 

Російський народ створив багато танців. Вони різні за змістом, 

композицією та ритмічним малюнком. Так, ігри, які супроводжувались 

танцями, з давніх давен присвячувались весні, літу, коли 

розпочинались чи завершувались сезонно – польові роботи.  

Багато з них скидалися на яскраву театральну виставу. З часів 

сивої давнини в селах існував танець – гра „Семик”. Це поетичне 

дівоче свято відзначали на сьомому тижні після паски. Дівчата 

збирались на лузі, водили повільні хороводи, співали задушевних, 

дещо сумних пісень. Неподалік розташовувались парубки, вони 

приглядали собі наречену. 
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Сільські хороводи переходили від села до села. Весняні й літні 

святкування почасти були пов’язані з ярмарками, на які з’їжджались 

селяни з навколишніх сіл. Тут водили великі хороводи, які об’єднували 

не одну сотню людей, й саме тут відбувались „оглядини”, які 

закінчувалися змовинами, а згодом весіллям. 

Розвитку народних зборів, ігор, масових громадських гулянь 

багато в чому сприяли скоморохи. Скоморошність – історичне 

самобутнє явище російської культури. Скоморохи були носіями 

акторського, музично – вокального і хореографічного мистецтва в 

Древній Русі. 

Передаючи народу своє мистецтво, вони в той же час брали 

багато з того, що створювалось в народі. Та скоморохи виступали не 

лише перед народом. Скоморошні ватаги утримували при своїх дворах 

заможні князі. Скоморохи брали участь в боярських та царських 

весіллях. 

Вистави скоморохів були не лише розважальним видовищем. 

Значною мірою вони мали сатирично – викривальний характер. Злі й 

дотепні бродячі потішники висміювали бояр, купців, в карикатурному 

світлі виставляли служителів церкви. 

Ворожнеча між церквою та скоморохами була тривалою і 

запеклою. Неодноразово імена скоморохів надавались анафемі, 

неодноразово церковна влада видавала суворі накази, так, церковний 

собор, скликаний в 1551 році в Москві, забороняв скоморохам 

з’являтися поблизу церков і під час весіль. Гноблені церквою та 

владою, скоморохи залишають рідні місця та великими групами 

вирушають на північ. Їх мистецтво втрачає риси синтетичності й 

набуває певної спеціалізації. Скоморохи – музиканти вливаються в 

домашні оркестри іменитих бояр, танцівники виступають разом з 

акторами – іноземцями.  

Мандруючи із міста в місто, будучи неодмінними учасниками 

різних святкувань, скоморохи прививали любов до танцю, 

удосконалювали винайдені народом танці, створювали нові хороводи, 

ігри та пісні. Їх танцювальна творчість нерозривно пов’язана з працею, 

побутом, думами та сподіванням народу, стала тією основною, яка 

дала поштовх для розвитку професійної хореографії. 

Кінець XVII і початок XVIII ст. – значуща епоха в історії Росії. 

Грандіозні реформи Петра I мали на меті ліквідацію економічної, 

політичної та культурної відсталості країни. Це був переломний період 

в житті російського народу.  

Реформування Петра I зачепили всі сфери російського життя. 

Відсталість бояр та родовитого дворянства змушує Петра I видавати 

закони, приписи, накладати грошові штрафи. Правила поведінки 
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встановлюються не тільки для урочистих та церемоніальних прийомів, 

як це було раніше, а й для сімейних свят, іменин, весіль, вечорів. За 

наказом царя розробляється низка правил поведінки для молоді. В них 

зверталась увага на поведінку в суспільстві, манеру розмовляти, 

триматися за столом, носити костюми, вітати старших. 

Під час закордонних подорожей Петро I цікавився 

танцювальним мистецтвом, розшукував вчителів, схвалював інтерес 

оточення до світських розваг і танців, сам неодноразово танцював на 

придворних святкуваннях та гуляннях. 

Петро I намагався використати і запозичити все, чого з його 

точки зору не вистачало росіянам. Він вчився сам і відправляв вчитися 

молодь за кордон. Він усіляко намагався прищепити дворянству 

цікавість до суспільного життя, вивести жінок з теремів, ознайомити з 

досягненнями західної культури. Та й без впливу царя в багатьох 

дворянських будинках почали організовувати оркестри, влаштовувати 

музичні вечори. Реформи Петра I руйнували старий побут. 

Багато дослідників цілком справедливо першими російськими 

балами вважають асамблеї, куди з’являлись вбраними за останньою 

модою, де удосконалювали свої вміння в танцях та вишуканих 

манерах. Однак асамблеї були не лише місцем для розваг. Вони 

допомагали в боротьбі з відсталим патріархальним побутом, сприяли 

формуванню нового смаку, інтересу до суспільного життя. Правила 

поведінки на асамблеях регламентувались самим царем. Вони повинні 

були чітко дотримуватись не лише господарями, в чиїх оселях 

влаштовувався вечір, а й усіма відвідувачами, незалежно від чину і 

знатності. 

Правила поведінки на асамблеях були упорядковані дуже 

докладно. Асамблеї влаштовували три рази на тиждень протягом всієї 

зими. Про збори на асамблеї сповіщали барабанним боєм та 

оголошеннями, які розміщали на стовпах – ліхтарях. Це викликало 

незадоволення іноземцев, котрі бажали, щоб їм надсилали особливі 

квитки – запрошення. На асамблеях всі повинні були взяти участь в 

танцях, і той, хто не вмів добре танцювати, вважався невихованим. 

Завдяки асамблеям та вечорам зростав інтерес до танцю. Російське 

дворянство старанно вивчало іноземні танці. Першими вчителями були 

полонені шведські офіцери. Сприйняття росіянами іноземної культури, 

і зокрема танцювальної, не було простим копіюванням чи 

наслідуванням. Вони часто видозмінювали іноземні танці, надаючи їм 

іншого характеру, виконуючи їх більш жваво та невимушено. 

Розпочинали танці господар та господиня. Кожен міг запросити 

на танець кого хотів – і знатну даму, і, навіть, царицю. Асамблеї, 

вечори і бали в Петровську епоху відкривались церемоніальними 
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танцями. В них, як і в контрдансах, дами стояли з одного боку, 

кавалери – з іншого, тобто один проти одного. Під урочисту, повільну 

музику, що нагадувала розмірний марш, кавалери і дами робили 

поклони і реверанси спочатку сусідам, а потім один одному. Далі 

перша пара робила коло вліво і знову ставала на своє місце. Так само 

робила друга пара і так далі. По завершенні церемоніальних танців 

музиканти починали грати Менует. 

Менует танцювали одна, дві, а іноді й три пари. Після нього, як 

правило, виконували „Польський” танець. Він дуже схожий на 

Полонез. 

Ще пізніше розпочинались танці – ігри, в яких виконавці 

демонстрували винахідливість та вміння швидко навчатися новим 

рухам. 

Окрім „польського” і Менуету на асамблеях нерідко танцювали 

англійський танець (Екосез) і ланцюговий танець (Kettentanz) – танець 

– прогулянка. 

Прощальним танцем, або танцем – ходою, в більшості випадків 

завершувались боярські весілля. 

В Петровську епоху створюється танець, схожий на німецький 

Гросфатер. В ньому могли брати участь всі гості, які були запрошені на 

бал чи асамблею. Танець починався в повільному темпі. Його рухи 

складались з простих і подвійних кроків, іноді прикрашені 

нескладними pas de bourree. За композицією він нагадував 

церемоніальні танці. Та своєрідність цього танцю заключалась в тому, 

що за знаком маршала повільний темп переходив у більш жвавий, а 

потім у швидкий. Танцюючі мали право змінювати партнерів. 

Популярності побутових танців чимало сприяє й те, що в різних 

навчальних закладах танець входить до переліку обов’язкових 

предметів. Танці вивчали в Академічній гімназії, в Шляхетному корпусі. 

Танці і манери викладали досвідчені вчителі, які зажили слави далеко за 

межами Росії. Серед них були такі як Самуїл Шмід, Пилип Базанкур, 

Іоан Якоб Шміт і, зрештою Іоан Батист Ланде, з чиїм ім’ям пов’язано 

відкриття першої в Росії танцювальної школи. Довго й плідно працював 

в Шляхетному корпусі Андрій Олексійович Нестеров – кращий учень 

Ланде і один з перших російських балетмейстерів, роль якого в розвитку 

російської хореографії й досі належно не оцінена. А. Нестеров довше за 

інших викладав бальні танці, навчаючи не лише дворянську молодь, а й 

представників демократичних прошарків суспільства, котрих в 

подальшому використовували в якості танцювальних вчителів. 

В другій половині XVIII ст. бальний танець міцно закріплюється 

в російському побуті. Він уже не дивує, вищий світ, військову знать і 

придворні кола. 
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Дрібнопомісне дворянство, чиновники, різнорідна інтелігенція із 

захопленням танцюють на сімейних вечорах, міських балах та 

весіллях. Тут виробляється своя манера виконання – невимушена і 

природня. 

У XVIII ст. на придворних балах і розкішних святкуваннях в 

палацах Шеремет’єва, Юсупова, Потьомкіна російська знать 

демонструє своє вміння виконувати найновіші бальні танці. Окрім 

Менуету популярним також були Полонез, Гавот, Контрданси, Англез, 

в кінці століття – Тампет, Танець з шаллю. Ці бали були надзвичайно 

багатими, їх розкіш не поступалася найграндіознішим балам та раутам 

Парижу та Риму. Колосальні кошти витрачали царський двір та багаті 

поміщики на дивовижні святкування та гуляння, розорюючи і без того 

злиденних селян.  

Танцювальна культура Росії XIX ст. сягала значних висот, 

Російська школа класичного танцю з кожним десятиріччям, з кожним 

новим творчим етапом заявляла про себе, як про потужну художньо – 

педагогічну систему. Петербург та Москва поступово ставали 

найзначущими „хореографічними центрами” Європи, де чудово 

підготовлений кордебалет та обдаровані солісти дозволяли 

вітчизняним та іноземним балетмейстерам здійснювати найскладніші 

балетні вистави. 

Високий професіоналізм російського балетного театру, 

надзвичайна популярність хореографічних показів впливали на стиль 

та манеру виконання побутових танців, на систему їх викладання, 

прищеплювати любов до танцювального мистецтва. 

В Росії не тільки прекрасно знали всі найновіші і старовинні 

бальні танці, а й уміли їх виконувати в благородній манері. Це 

пояснювалось тим, що учителями бального танцю частіше були не 

танцмейстери – ремісники, а найвидатніші майстри російської балетної 

сцени, прославлені балетмейстери та актори, такі як А. Глушковський, 

Огюст Луаро, А.Новіцька, Л. Стуколкін, Є. Санковська та багато 

інших. Вони навчали своїх учнів благородній манері виконання та 

музикальності. Іноземні спеціалісти – власники приватних 

танцювальних класів – мимоволі переймали російську манеру 

навчання. 

Як і в XVIII ст., вчитель танців був подекуди основною фігурою 

не лише губернських та повітових, а й столичних міст. Часто роль 

танцмейстера поєднували із викладанням світських манер, 

організацією балів, вечорів та маскарадів.  

Багато викладачів танцю намагались узагальнити і зафіксувати 

свій педагогічний досвід, описати танцювальні схеми і рухи, створити 

підручники та самовчителі. У XIX ст. було видано чимало посібників й 
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книг з бального танцю, що належали перу російських авторів. Причому 

систематизацією масових танців займаються не лише столичні 

педогоги.  

Кількість танців, що були популярними в Росії в XIXст., дуже 

велика. Сюди входить низка назв з репертуару XVIII ст. такі як 

Полонез, Гросфатер. Вже на самому початку століття великим успіхом 

користується Вальс на „два pas”, в Парижі його називають „Російським 

вальсом”. 

У 20-х роках XIX ст. Вальс та Мазурка на чотири пари, Екосез, 

Французька кадріль, Котильйон та Ланс’є стають повсюдно відомими 

танцями. 

В першій половині століття в деяких заможних дворянських 

будинках влаштовуються музичні вечори, на які запрошують відомих 

поетів, композиторів, акторів, художників.  

Пізніше, у 50-х роках, купецтво та буржуазія починають 

влаштовувати власні бали, конкуруючи з вечорами та ритуалами 

дворянства. Бали та вечори також систематично проходять в 

інститутах і гімназіях. 

На всіх цих вечорах танцювали Вальс, Мазурку, Pas de chale і 

особливо Вальс – алеман, який в Росії виконувався надзвичайно 

поетично та натхненно. 

На сімейних святкуваннях, під фортепіано, виконувалось багато 

бальних танців, серед яких на першому місці були Котильйон і 

Кадриль. 

В 50-х роках для Мазурки та Вальсу стає суперником Полька – 

жвавий масовий танець. В Росії Полька була обов’язковим танцем і 

входила до програми всіх балів та святкувань. 

Польку особливо полюбляла виконувати молодь. На гімназійних 

та студентських балах вона була одним із найпопулярніших танців. 

Нарівні з Полькою любителі танців із захопленням вивчають 

Краков’як, Венгерку, Вальс – мазурку. 

Отже, наприкінці століття до репертуару танцювальних вечорів 

входять такі танці, як Падекатр, Міньйон, Шакон, Фігурний вальс. На 

маскарадах і костюмованих балах часто танцювали Галоп – танець зі 

жвавим та швидким темпом, надзвичайно легкий для засвоєння. 

Протягом всього XIX ст. на російських балах і святах 

виконувались характерні танці: Фанданго, Російська, Козачок, авказька 

Лезгінка. 

Бали і танцювальні вечори XIX ст. описані в багатьох творах 

російської класичної літератури. Особливо яскраві сторінки присвячені 

їм у творах „Євгеній Онєгін” О. Пушкіна та „Війна і мир” Л. Толстого.  
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Вплив ближнього зарубіжжя  на розвиток танцю  

в Україні 
  

Український народ протягом століть створював самобутню 

культуру, яка відбиває його багатогранне життя. Одним з її 

найцінніших скарбів є танцювальне мистецтво. Кращі художні зразки 

народних танців збереглися і дійшли до наших днів. Вони стали 

невід’ємною частиною художнього життя в Україні. 

Танець – один з найдавніших видів народної творчості, що 

виявляється в ритмічних рухах під музику чи спів. 

Перші танці давнини були далекі від того, що в наші дні 

називають цим словом. Вони мали зовсім інше значення. 

Різноманітними рухами та жестами людина передавала свої враження 

від навколишнього світу, свій настрій, свій характер. 

Вигуки, співи, міміка були взаємозв’язані з танцем. Сам же 

танець був тісно пов’язаний з життям і побутом людей. Тому кожен 

танець відповідає характеру, духу того народу, у якого він народився. 

Із зміною соціального устрою, умов життя змінювався характер і 

тематика мистецтва, змінювався і танець. 

Взаємовідносини між хореографічними культурами різних країн 

– одна з найцікавіших, але, на жаль, ще малодосліджених проблем. У 

наш час інтенсивного розширення міжнародних зв’язків національних 

культур – цілком природна річ. Але такий взаємовплив спостерігаємо 

ще в далекі часи, до виникнення, становлення народностей і націй. 

Історія та культура українського народу нерозривно пов’язані з 

історією та культурою слов’янських народів. В умовах Київської Русі 

сформувалася давньоруська народність. У творчому процесі, протягом 

віків та тисячоліть, переплавляючи та видозмінюючи культуру, 

спадкоємність епохи, спілкуючись із сусідами, беручи і віддаючи, 

руський народ створив блискучу і яскраву, глибоку й багату, змістовну 

та самобутню культуру київських часів, культуру, яка стала основою 

культур українського, російського та білоруського народів. 

Давньоруська хореографічна культура дала народній 

хореографії велику кількість рухів. Деякі з них до цього часу мають, 

наприклад, однакові назви, відрізняючись лише формою, характером і 

темпом виконання: присядки, повзунці, розтяжки, розніжки, щупак, 

млинок, барильце, деякі оберти, вибиванці та плескачі. За своїм 

змістом, жанровим та тематичним поділом українська хореографія має 

багато спільного також з хореографією болгар, словаків, поляків. 

Справедливе зауваження К.Голейзовського, що „на Україні, як і в Росії, 

танцюють навприсядки і роблять повзунці, але національна форма, 

якою наділені ці колінця, у кожного народу своя”. 
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Взаємозв’язки, що зумовлюють взаємовплив хореографічних 

культур, мають принаймні три аспекти: побутування танців інших 

народів в Україні чи, навпаки, українських десь за межами України у їх 

первісному вигляді; трансформація деяких народних танців на новому 

національному ґрунті; трансформація структурних елементів і їх 

традиційної манери виконання відносно тої національної культури, з 

якої запозичено цей рух. 

Українська лексика поповнилася цілим рядом нових рухів: 

різноманітними дрібушечками, підкурками, які дещо змінилися на 

новому національному ґрунті (дрібушечка з каблучками, дрібушечка з 

відкиданням ноги вбік, варіанти синкопованих дрібушечок, біг з 

виливанцем, вибиванець-дрібушечка і т.д.). При аналізі їх структури 

неважко впевнитися, що справа не в механічному перенесенні руху, 

скажімо, з російського танцю в український чи, навпаки, з українського 

в російський, а в зовсім новій його інтерпретації, пов’язаній передусім 

з метроритмічною структурою руху, постановкою корпуса, рук, голови 

і в цілому манери виконання. Українські чоловічі плескачі 

виконуються широко, без зміщення ритму і синкопованих утворень, 

характерних, наприклад, для російської танцювальної традиції. 

Винятком, звичайно, може бути спеціальне використання оплесків у 

плані своєрідного художньо-виражального засобу, що відповідає 

конкретному ідейно-тематичному завданню твору, його жанру.  

 З XVII століття, після приєднання України до Росії, починає 

активно заселятися південь України російськими селянами, яких або 

насильно переселяли за царським указом, або вони самі тікали, 

рятуючись від сваволі кріпосників та релігійних переслідувань. Таким 

чином засновувалися цілі поселення. 

Переселенці несли із собою і свою культуру. Деякий вплив 

російської хореографічної культури відчувається, наприклад, в 

дніпропетровському „Гопаку” (синкопоутворення, зміщення акцентів у 

вибиваннях, дрібушечках, підкурках тощо). Внаслідок цього й 

жіночний танець тут більш різкий, ніж, скажімо, жіночі партії у танцях 

Київщини. 

Вплив угорського, румунського, молдавського фольклору 

відчувається на рухах закарпатських танців, які відрізняються від 

лексики танців Волині, Львівщини, де в її структурі бачимо елементи 

польського танцю; у танцях північно-східних районів Сумщини 

відчувається вплив російської народної хореографії, а в південно-

західній – на Одещині – молдавської. 

Як правило, той чи інший рух не запозичується цілком. 

Найчастіше окремі його елементи, поєднуючись із суто українськими 

рухами, дають нові „pas”. 
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Локальні танцювальні „pas” надзвичайно збагачують народну 

лексику. До них належать гуцульські, лемківські, бойківські, 

волинські, подільські, поліські, деякі специфічні буковинські рухи та 

ходи: синкоповані комбіновані ходи на каблук, припадання з підскоком 

і викиданням ніг, комбіновані сплески по халявах і стегну, свердло з 

винесенням ніг у повітря, синкопована підкуйка з свердлом, 

вибиванець буковинський із зміною ніг, просування на ліктях і носках 

ніг, плетена доріжка з перекиданням ніг, різноманітні дрібушечки, 

чосанки, троптіки, гайдуки, погаренка низька, середня і висока. 

Слід зауважити, що в складних процесах взаємовпливу культур 

важливу роль відіграє не тільки міграція населення, а й сусідство 

етнічних територій. У деяких районах України є чимало білоруських 

сіл: Городня, Ріпки (Чернігівська обл..), Ракитнівський район 

Рівненської обл. Окремі рухи білоруського танцю (полька-трясуха, 

оберти на підскоках у польці) зустрічаємо в українських танцях, що 

побутують у цих районах. 

Поляки в Україні мешкають найбільше на Правобережжі: 

Хмельницька, Житомирська, Львівська, Київська області. Танці 

польських гуралів мають багато спільного з гуцульськими, 

верховинськими положеннями рук у парах. Польські так звані 

розбійницькі танці, де в чому нагадують наші „Опришки”, „Аркан”, і 

не тільки рухами, а й атрибуцією (топірці). Схожі між собою і так звані 

чабанські танці. 

З переінтонованих польських рухів, які міцно увійшли в 

українську лексику, слід назвати характерне pas de bourre. Чоловічий 

поворот з вихилясом, що виконується в сільському шльонському 

мазурі, в ловицькому опочицькому обереку, пройшовши складний 

шлях асиміляції, став подільською карлючкою. І навпаки, у 

польському танці „Голендер” спостерігаємо положення рук, 

притаманні гуцульським коломийкам; український стрибок у повороті 

з притиснутою ногою (типу fole) виконується в опочицькому обереку. 

Виконуються у польських танцях і деякі переінторовані різновиди 

закладок. 

Чеські емігранти, які в 60-х роках XIX століття переселилися на 

Волинь, південь Поділля, а також в інші райони: Любашівський на 

Одещині, Мелітопольський на Запорожжі та інші, завезли в нові місця 

свої традиції, звичаї і танці. Тут набула широкого розповсюдження 

чеська полька. 

Вплив слов’янської хореографії бачимо в бойківських та 

лемківських танцях: м’яке рlіе при виконанні деяких круток у парах, 

використання рухів словацької польки як у парах, так і в масових 

композиціях. Словацький танець Окрочак (у Словаччині він не менш 
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популярний, ніж Полька) виконується в українських танцювальних 

колективах на Пряшівщині (Словаччина), в Закарпатті. 

В Україні живе значна кількість болгарського населення. У 

болгарських танцях виконуються присядки типу гайдука, деякі 

револьтати-закладки, які успішно використовуються в складних 

метричних поєднаннях: 5/15, 7/16, 9/16, 11/16, 13/16, 9/8. Болгарські 

танцювальні рухи, як правило, узгоджуються з так званими 

несиметричними тактами (сполучення в одному такті дводольного та 

тридольного метра). Це дає змогу створити своєрідну лексику, 

притаманну тільки болгарській хореографії. Однак у болгарському 

народно-танцювальному мистецтві є й багато спільного з українським. 

Окремі варіанти болгарських пружинок нагадують ходи гуцульського 

танцю з вібрацією плечей, а болгарський хват – це не що інше, як 

положення в українських парних та масових танцях „хрест-навхрест”. 

Один з основних рухів болгарського танцю – звивка з її різновидами 

(низька, висока, замкнута, відкрита, внутрішня, зовнішня, задня) дуже 

схожа з гуцульським свердлом. 

У деяких районах Закарпатської області живе чимало угорців. В 

угорських танцях бачимо подібність парних положень при крутках до 

таких же положень у коломийках (зберігання однієї точки, на яку 

орієнтується виконавець, завдяки чому рух набуває не тільки чіткої 

динаміки, а й певної оригінальності, особливості, властивої тільки 

гуцульським та угорським танцям).  

Коломийка як жанр, безперечно, є надбанням слов’янської 

культури. Трансформувавшись із найдавнішого синкретичного жанру – 

хороводу, коломийка існувала ще за давніх часів, до приходу на 

територію сучасної Угорщини войовничого племені угорців. 

Підкоривши місцеве слов’янське населення, угорці все ж багато що 

запозичили із слов’янської культури. Свідченням цього є велика 

кількість слов’янізмів в угорській мові, окремі елементи слов’янської 

культури у їх матеріальній та духовній культурі. 

 В закарпатських, особливо долинянських, танцях бачимо 

характерні для угорської хореографії синкопоутворення: у вибиванцях, 

підкуйках, а також у варіантах ключів, деяких ходів (хід з 

підстрибуванням), синкопованих стрибків з каблуків обох ніг на всю 

ступню, жіночих стрибків на пів пальцях та ін. У лемківських танцях 

використовуються повороти корпуса праворуч -ліворуч при виконанні 

ходів; рухи будуються на складному тридольному пунктирному ритмі 

(акцент на слабкій долі). У бойківських танцях зустрічаємо елементи 

угорської народної хореографії; невеликі стрибки (у жінок), піднесені 

вгору руки тощо. В Україні, особливо на Закарпатті, побутують 

угорські танці і без переінтонування (чардаш, пантазоо, вербунк). 
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Певна частина молдаван ще в XVI столітті переселилася з 

Бессарабії на Україну. На сьогодні молдавани проживають в 

основному в Ізмаїльському, Кілійському, Татарбунарському, Білгород-

Дністровському, Роздільнянському, Котовському, Ананьївському 

районах Одеської, Доманівському Миколаївської, Кіровоградському, 

Новомиргородському Кіровоградської, Новоселицькому Чернівецької 

областей. Багато спільного маємо в хореографії українського та 

молдавського народів. Так, у Молдавії побутують гопакул, коломийка, 

войницькі (гайдуцькі) танці, дуже схожі з гуцульськими героїчними 

танцями. Молдавський „Жокул ферарилор” („Танець ковалів”) схожий 

малюнком та ілюстративними рухами з українським подільським 

танцем ковалів, а „Чабанаш” („Пастушок”) – з буковинським 

чабанським танцем. Молдавські присядки тотожні гуцульським (без 

виворітних колін) і, як правило, виконуються не більше трьох разів 

підряд. Різноманітні типи „м’ячиків” (присядка без винесення ноги 

вперед) маємо як у гуцульських, так і в молдавських танцях. Різновиди 

бокових доріжок-ходів із викиданням робочої ноги, доріжки плетені, 

подвійні удари, удари з поворотами, хід з каблука на всю ступню 

притаманні і буковинським і молдавським танцям. У „Чабанаші” 

використовуються різновиди гуцульського свердла. 

У хореографічних культурах обох народів знаходимо багато 

споріднених елементів і в положеннях рук, особливо в парах та трійках 

(танці „Киряк”, „Поама”, „Оляндра”). Схожі й принципи пружинки – 

коливанні корпуса вгору – вниз. Римовані „стритетурь” (жартівливі 

вигуки) нагадують наші триндички-примовки. 

Інші народності, що живуть на території України (татари, 

гагаузи, албанці, вірмени, цигани, греки, естонці), впливу на 

український танець майже не мають. 

Народи із спорідненою матеріальною й духовною культурами 

мають багато спільного у фольклорі взагалі й хореографії зокрема. Тон 

усьому танцю задають: у росіян – хороводник, у гуцульських, 

бойківських, лемківських танцях – ведучий, у болгар – хороводець, 

главач, водач, танцовод, у румунів – голова (сирба, бриул, рустеме). 

Отже, джерела збагачення танцювальної лексики практично 

невичерпні. Треба тільки хореографам вдумливо, із знанням справи 

ставитися до цієї проблеми, і палітра українського танцю засяє ще 

яскравішою веселкою барв. 
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ЕЛЕМЕНТИ ІСТОРИКО-ПОБУТОВОГО ТАНЦЮ  

ДО МОДУЛЮ ІІІ 
 

 

Pas польки (вперед та назад) 

Музичний розмір 2/4 

 

Рух займає два такти. Вихідне положення: III позиція, права нога 

попереду. 

Затакт – підскок на лівій нозі, права нога витягнута вперед у IV 

позицію, носок не торкається підлоги. 

1-й такт. 

На „раз” права нога, виконує невеликий крок вперед і стає на 

півпальці. 

На „і” ліва нога підставляється до правої. 

На „два” права нога, виконує невеликий крок вперед і стає на 

півпальці, водночас ліва нога приставляється до правої, торкаючись 

п’яткою до щиколотки (коліно лівої ноги трохи зігнуте і відведене вбік). 

На „і” підскок на правій нозі. 

2-й такт. 

На „раз” ліва нога виконує невеликий крок назад у IV позицію. 

На „і” права нога приставляється до лівої. 

На „два” ліва нога виконує невеликий крок назад у IV позицію. 

На „і” права нога приставляється до лівої. Рух виконується на 

низьких півпальцях, не торкаючись п’ятками підлоги. 

У тій самій послідовності виконувати рух з лівої ноги. 

 

Pas польки (бічне) 

 

Вихідне положення: III позиція, права нога попереду. 

Затакт – невеликий підскок на лівій нозі. 

1-й такт. 

На „раз” права нога виконує невеликий крок у II позицію на 

півпальці. 

На „і” ліва нога приставляється до правої назад у III позицію. 

На „два” права знову виконує крок у II позицію, ліва нога 

підтягується до правого назад. 

На „і” підскок на правій нозі, водночас ліва переноситься вперед 

у III позицію, щоб почати рух вліво. 

Примітка. У виконавців, починаючих бічне pas польки з правої 

ноги, голова обернена до лівого плеча; у починаючих з лівої ноги -до 

правого плеча. 
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Pas польки (з просуванням вперед) 

 

Рух займає чотири такти. 

Виконується з правої і лівої ноги.  

Вихідне положення: III позиція, права нога попереду. 

Затакт – підскок на лівій нозі, водночас права витягується 

вперед у IV позицію. 

На „раз” права ставиться на півпальці, роблячи крок вперед. 

На „і” ліва нога приставляється до правої. 

На „два” права знову виконує крок вперед. 

На „і” підскок на правій нозі, водночас ліва проводиться через І 

в IV позицію вперед, щоб почати рух з лівої ноги. 

Рух назад виконується за тими самими правилам, що і вперед, і 

займає чотири такти. 

 

Pas польки (з просуванням назад) 

 

Затакт – підскок на лівій нозі. 

На „раз” права виконує крок назад у IV позицію. 

На „і” ліва нога приставляється до правої в III позицію. 

На „два” права нога виконує крок у IV позицію, ліва 

приставляється до правої вперед у III позицію. 

На „і” підскок на правій нозі, водночас ліва переноситься назад, 

торкаючись п’яткою до щиколотки правої ноги, щоб почати рух назад з 

лівої ноги. 

Примітка. Необхідно починати рух назад „від ноги” (від 

щиколотки), не виносячи ногу прямо в IV позицію. 

 

Pas польки по колу в правий бік (для дівчат) 

 

Вихідне положення: III позиція, права нога попереду. 

Учениці стоять обличчям до середини кола. 

Затакт – підскок на лівій нозі, водночас права витягується в II 

позицію. 

1-й такт. 

На „раз” права нога ставиться на півпальці. 

На „і” ліва нога приставляється до правої поназаду. 

На „два” права нога виконує крок у II позицію. 

На „і” підскок на правій нозі, водночас поворот праворуч. Ліва 

нога приставляється до правої назад, торкаючись п’яткою до 

щиколотки. Коліно злегка зігнуте. Всі дівчата після цього руху повинні 

опинитися спиною до середини кола. 
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2-й такт. 

На „раз” ліва нога виконує крок у II позицію. 

На „і” права нога приставляється до лівої назад у III позицію. 

На „два” ліва нога знову виконує крок у II позицію. 

На „і” підскок на лівій нозі, водночас поворот праворуч. Права 

нога приставляється до лівої в III позицію попереду і виноситься в II 

позицію. 

Всі дівчата повинні знову опинитися обличчям до середини 

кола. Таким чином, повний оберт польки займає два такти. 

Примітка. Необхідно стежити, щоб під час виконання польки 

виконавці чітко витримували позиції і додавали рухам уривчастий 

характер. 

 

Pas польки по колу в правий бік (для хлопців) 

 

Вихідне положення: ПІ позиція. Ліва нога попереду. Хлопці 

стають спиною до середини кола. 

Виконують ті самі рухи, що й дівчата, але починають з рухів 

другого такту, за яким йдуть рухи першого такту; закінчуючи повний 

тур, приймають своє вихідне положення. 

 

Полька в парах 

 

Тільки після ретельного вивчення елементів польки виконавців 

ставлять у пари, обличчям один до одного. Хлопці правою рукою 

тримають дівчат за талію, кисть лівої руки легко тримає пальці правої 

руки дівчини. Ні в якому разі не можна тримати долоню в долоні. Ліва 

кисть дівчини лежить на правому плечі хлопця, спираючись на 

мізинець. Положення корпусу пряме, без напруження. 

Поставивши виконавців у пари, викладач повинен стежити, щоб 

вони легко виконували зміну місць. 

Перед початком польки необхідно дати два такти музичного 

вступу, щоб виконавці могли без допомоги викладача чітко 

вступити самі. У таких випадках рахувати і говорити „і” не 

рекомендується. 

Корисно поставити виконавців у парах в колону до точки 4. 

Через кожні два чи чотири такти, за вказівкою педагога, кожна пара, 

починаючи рух з кута, повинна танцювати навколо зали, зберігаючи 

коловий малюнок. 
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Pas польки-мазурки (для дівчат) 

Музичний розмір 3/4 

 

Вихідне положення: ноги в III позиції, права нога попереду. 

Дічата стають обличчям до середини кола. Руки тримають спідницю.  

Затакт – напівпальці. 

1-й такт. 

На „раз” права нога гліссує у II позицію. Ліва нога витягнута і 

відведена вбік, носок торкається підлоги. 

На „два” ліва нога водночас підтягується до правої в III позицію, 

права нога витягується в II позицію, не торкаючись носком до підлоги. 

На „три” права нога різким рухом підтягується до щиколотки 

лівої ноги позаду, згинаючися в коліні. Ліва нога виконує підскок. 

2-й такт. 

На „раз” права нога витягується в II позицію, опускаючись всією 

стопою на підлогу. 

На „два” ліва нога проходить у II позицію. Напівоберт праворуч. 

На „три” права нога підтягується до лівої назад у II позицію і 

знову затактове підведення на півпальці.  

Рухи другого такту треба виконувати уривчасто. 

Дівчина повинна стояти спиною до центру кола. 

3-й такт. Повторення першого такту. 

4-й такт. 

На „раз” ліва нога витягується в II позицію, опускаючись всією 

стопою на підлогу. 

На „два” права нога проходить назад. Напівоберт праворуч. 

На „три” ліва нога переноситься назад до правої в III позицію. 

Дівчина приймає вихідне положення.  

Рухи четвертого такту треба виконувати уривчасто. 

 

Pas польки-мазурки (для хлопців) 

 

Вихідне положення: ноги в ІІІ позиції, ліва нога попереду. 

Хлопці стоять спиною до середини кола. Рух той самий, що і для 

дівчат, але хлопці спочатку виконують третій і четвертий такти, а 

потім перший і другий. Руки відведені від корпусу. 

 

Pas галопу 

Музичний розмір 2/4 

 

Складається з pas glisse, що виконуються вперед і назад. 

Вихідне положення: III позиція. 
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Затакт – напівпальці. Безперервне pas glisse вперед. Якщо рух 

починає права нога, то ліва швидко приставляється до правої в III 

позицію назад. Рух можна виконувати назад з лівої ноги. 

Приклад: два такти з правої ноги вперед, два такти з лівої ноги 

назад. 

 

Вальс у три pas (загальні правила) 

 

Вальс побудований на ковзних рухах, при яких носки ніг не 

відриваються від підлоги. Па вальсу виконуються плавно, без різких 

рухів. Увага викладача повинна бути звернена на опорну ногу. 

Опорною ногою називається та нога, на яку переноситься вага 

корпусу. Наприклад, виконавець зробив перший ковзний крок і, 

поставивши стопу на підлогу, повинен перенести вагу корпусу на цю 

опорну ногу, коліно якої витягнуте. Нерідко доводиться спостерігати, 

що на першу чверть вальсу коліно опорної ноги буває зігнуте. Треба 

відмітити, що в даному випадку суто вальсовий рух набуває 

невластиві вальсу риси pas de basque. Спочатку па вальсу в праву і 

ліву сторону хлопці і дівчата освоюють окремо. Тільки коли рух 

вивчено, виконавців можна поставити в пари для виконання вальсу в 

точному та повільному ритмі. До зміни обертів також можна 

переходити тільки тоді, коли виконавці чітко вивчили поворот 

праворуч і ліворуч. 

 

Вальс у три pas по колу в праву сторону (для дівчат) 

Музичний розмір 3/4 

 

Усі дівчата стоять обличчям до центру кола. 

Вихідне положення: III позиція, права нога попереду. 
 

Перша половина вальсу 

Затакт – рlіе. 

1-й такт. 

На „раз” ковзний крок правою ногою(по діагоналі в коло), вага 

корпусу переноситься на праву ногу. 

На „два” ковзний крок лівою ногою в IV позицію, 

обертаючись праворуч спиною до центру кола і піднімаючись на 

низькі півпальці. 

На „три” підтягнути праву ногу до лівої назад у III позицію і 

опустити обидві стопи на підлогу. Маленьке рlіе. По закінченню 

першої половини вальсу всі дівчата стають спиною до центру 

кола. 
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Друга половина вальсу 

2-й такт. 

На „раз” ковзний крок лівою ногою (по діагоналі від центру 

кола). Вага корпусу переноситься на ліву ногу. 

На „два”, обертаючись праворуч на низьких півпальцях, 

підтягнути праву ногу в III позицію назад. 

 

Вальс у три pas по колу в правий бік (для хлопців) 

 

Всі хлопці стають спиною до центра кола. 

Вихідне положення: ІІІ позиція, ліва нога попереду. Рухи ті самі, 

що і для дівчат. Хлопці починають вальс з другої половини. 

Повний тур вальсу складається, таким чином, з першої і другої 

половин або вальсу з двох напівтурів і займає два такти музичного 

супроводу. 

 

Вальс по колу в лівий бік (для дівчат) 

 

Вихідне положення: те саме, що і для вальсу в праву сторону. 
 

Перша половина вальсу 

1-й такт. 

На „раз” ковзний крок правою ногою праворуч (по діагоналі в 

коло). Вага корпусу передається на праву ногу. 

На „два” обертаючись вліво (спиною до кола) і піднімаючись на 

напівпальці, ковзаючий крок лівою ногою в IV позицію. 

На „три” права нога підтягується до лівої в III позицію назад. 

Обидві стопи опускаються на підлогу. Маленьке рlіе. 
 

Друга половина вальсу 

2-й такт. 

На „раз” ковзний крок лівою ногою з кола. Вага корпусу 

передається на ліву ногу. 

На „два” поворот ліворуч. Підйом на напівпальці. Ковзний крок 

правою ногою в IV позицію. 

На „три” ліва нога підтягується до правої в III позицію назад, 

обидві стопи опускаються на підлогу. Маленьке рlіе. 

 

Вальс по колу в лівий бік (для хлопців) 

 

Вихідне положення: III позиція, ліва нога попереду. Хлопці 

стоять спиною до центру кола. Рухи ті самі, що і для дівчат, але з 

другої половини вальсу. 
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Вальс по колу парами 

 

Танцюючі стоять обличчям один до одного. Права рука хлопця 

лежить на талії дівчини. Ліва рука тримає праву руку дівчини. Руки 

округлені, лікті не повинні провисати. Хлопець легко тримає руку 

дівчини за пальці. Неприпустимо тримати руки долонею в долоні. 

Дівчина кладе кисть лівої руки на праве плече хлопця. Лікоть опущений. 

Ноги в III позиції. У хлопців попереду ліва нога, а в дівчат – права. 

Дівчина починає з першої половини вальсу, хлопець – із другої 

половини. На першу чверть ноги схрещені. 

 

Вальс у два pas 

Музичний розмір 3/4 

 

Вальс побудований на рухах chasse. Повний тур вальсу 

складається з двох chasse, тому він і одержав назву „вальс у два pas”. 

Цей танець став дуже популярним на початку XIX століття. У Парижі 

на балах виконувався під назвою „Російський вальс”, іноді його 

називали „Віденським вальсом”. Манера його виконання вимагає 

легкості і грації. Рухи повинні бути гліссуючими з м’яким акцентом на 

першу чверть. Корпус треба добре тримати в спині. Плечі повинні бути 

опущені і спокійні. Голова повинна гарно нахилятися через плече, вбік 

починаючої ноги, легко і швидко обертаючись разом із трохи 

нахиленим корпусом. Виконуючи цей вальс, треба ніби летіти, легко 

торкаючись ногами підлоги. Прийоми розучування ті самі, що і у 

вальсі в три pas. 

 

Вальс у два pas (для дівчат) 

 

Вихідне положення те саме, що і у вальсі в три pas.  

Затакт – підйом на півпальці. 

1-й такт. Chasse з правої ноги з акцентом на першу четверть. 

Напівоберт. Ліва нога на півпальцях переноситься вперед у III позицію. 

Голову повернути до лівого плеча (третя чверть). 

2-й такт. Chasse з лівої ноги. Напівоберт. Права нога 

переноситься вперед у III позицію, голову повернути до правого плеча. 

Руки в навчальному положенні. 

 

Вальс у два pas (для хлопців) 

 

Учні роблять ті самі рухи, починаючи chassе з лівої ноги. 

Положення рук навчальне. 
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Примітка – Chasse, наступне за напівобертами, починають з III 

позиції. 

 

Вальс у два pas в парах по колу 

 

Вихідне положення: те саме, що й у вальсі в три pas. 

 

Вальс-міньйон (для дівчат) 

Музичний розмір 3/4 

 

По колу в правий бік. 

Дівчата стають обличчям до центру кола. 

Вихідне положення: III позиція, права нога попереду. 

Затакт – легке рlіе. 

1-й такт. 

На „раз” ковзний крок правою ногою в II позицію (перша 

чверть). 

На „два” і „три” ліва нога ковзаючи поступово підтягується до 

правої назад у III позицію. Легке рlіе на обох ногах (друга, третя 

чверті). 

2-й такт. Перша половина вальсу праворуч. 

3-й такт. Повторення першого такту, але починає рух ліва нога. 

4-й такт. Друга половина вальсу праворуч. 

 

Вальс-міньйон (для хлопців) 

 

Хлопці стають спиною до середини кола. 

Вихідне положення: III позиція, ліва нога попереду. Малюнок 

руху той самий, що і для дівчат, але починають вони його з третього 

такту лівою ногою і після четвертого такту виконують рухи першого і 

другого тактів. 

 

Pas de basque з просуванням вперед 

Музичний розмір 3/4 

 

Вихідне положення: ноги в III позиції. Права нога попереду. Рух 

розрахований на вісім тактів. 

Затакт – на „і” носком правої ноги провести по підлозі вперед у 

IV позицію. 

На „раз” права нога виконує крок у II позицію на рlіе, вага 

корпусу переноситься на праву ногу, водночас ліва нога відразу 

підтягується до правої через І позицію. 
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На „два” ліва нога виконує крок вперед, опускаючись з 

напівпальців на всю стопу, приймаючи на себе вагу корпусу. 

На „три” права нога ковзаючи приставляється до лівої в III 

позицію назад. 

Рух продовжує ліва нога. 

Примітка. Виконуючи рух з правої ноги на „раз”, ліве плече 

виноситься трохи вперед. Голову повернути до лівого плеча. При русі з 

лівої ноги вперед виноситься праве плече. Голову повернути до 

правого плеча.  

 

 

Pas de basque з просуванням назад 

Музичний розмір 3/4 

 

Затакт – на „і” ліва нога проводиться носком по підлозі назад у 

IV позицію. 

На „раз” ліва нога виконує крок у II позицію на рlіе, вага 

корпусу переноситься на ліву ногу, водночас права нога відразу 

підтягується до лівої через І позицію. 

На „два” права нога виконує крок назад, опускаючись з 

напівпальців на всю стопу, приймаючи на себе вагу корпусу. 

На „три” ліва нога ковзаючи підтягується до правої в ІІІ позицію 

вперед. 

Рух продовжує права нога. 

Примітка. Виконуючи рух з лівої ноги на „раз”, ліве плече 

виноситься трохи вперед. Голову повернути до лівого плеча. При русі з 

правої ноги вперед виноситься праве плече. Голову повернути до 

правого плеча. 

 

Pas de basque і balance 

Музичний розмір 3/4 

 

1–4-й такти. Правою ногою чотири pas de basque вперед.  

5–8-й такти. Чотири balance на місці, починаючи правою ногою.  

9–12-й такти. Чотири pas de basque назад, починаючи з правої 

ноги.  

13–16-й такти. Чотири balance на місці, починаючи правою 

ногою. 

Той самий рух повторюється з лівої ноги. 
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РЕВЕРАНСИ І ПОКЛОНИ 
 

 

Поклон кавалера XVI століття 

(виконується на 4 такти 2/4) 

 

Вихідне положення: I позиція ніг, ліва рука на ефесі шпаги, 

права опущена вниз. 

1-й такт. Крок правою ногою в правий бік, права рука 

відкривається через першу позицію до другої, долонь дивиться на 

стелю. 

2-й такт. Очі кавалера дивляться на того, кому виконується 

полкон. Права рука згинаючись в лікті, рухається до борту капелюха. 

Взявши капелюх за борт, кавалер трохи піднімає його до верху, 

одночасно ліва нога наближується до правої позаду, впираючись 

носком в підлогу. 

3-й такт. Ліва нога виконує крок назад в IV позицію. Вага 

корпусу переноситься на ліву ногу. Права нога витягнута вперед в IV 

позицію. Корпус нахиляється, права рука, в якій знаходиться капелюх, 

підводиться до серця кавалеру. 

4-й такт. Корпус впростовується: права рука відводиться 

праворуч на рівні плеча. Витримується поза. Ліва рука знаходиться на 

ефесі шпаги. Капелюх зовнішньою стороною розвернутий до того, 

кому виконується поклон. Перед королем та королевою голова 

кавалеру нахилялась дуже низько. 

 

 

Реверанс дами XVI століття 

(виконується на 4 такти 2/4) 

 

Вихідне положення: I позиція ніг, руки спереду притримують 

сукню, лікті зігнуті. 

1-й такт. Крок правою ногою в праву сторону. 

2-й такт. Ліва нога через I невиворотну позицію переводиться 

назад в IV позицію. 

3-й такт. Глибоке plie, голова трохи нахиляється вперед. Очі 

опускаються. Корпус залишається прямим. 

Очі дами дивляться на того, кому виконується реверанс. 
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Реверанс дами і поклон кавалера XVII століття 

(виконується на 1 такт 3/4) 

 

Вихідне положення: III позиція ніг, руки відведені від корпусу 

(від ліктів). 

Перша чверть такту – plie на дві ноги в III позиції, легкий нахил 

голови. 

Друга чверть такту – крок правою ногою назад в IV позицію. 

Третя чверть такту – корпус випростовується. 

 

 

Реверанс дами і поклон кавалера XVIII століття 

 

Реверанс вперед 

(виконується на 1 такт 3/4) 

 

Вихідне положення: III позиція, права нога попереду. 

Перша чверть такту – права нога гліссує вперед в IV позицію. 

Друга чверть такту – plie на ліву ногу, голова і корпус трохи 

нахиляються вперед. 

Третя чверть такту – корпус випростовується, руки відведені від 

корпусу. 

 

Реверанс праворуч 

(виконується на 1 такт 3/4) 

 

Вихідне положення: III позиція, права нога попереду. 

Перша чверть такту – крок правою ногою в правий бік, вага 

корпусу переноситься на праву ногу. 

Друга чверть такту – ліва нога підтягується позаду до щіколотки 

правої ноги і швидко переводиться в IV позицію на plie. 

Третя чверть такту – корпус випростовується. 

 

Реверанс ліворуч 

 

Виконується так само, як реверанс праворуч. 
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Поклон кавалера XIX століття 

(виконується на 1 такт 4/4) 

 

Вихідне положення: I позиція ніг, руки опущені вздовж корпусу. 

На „раз” крок правою ногою в правий бік. 

На „два” ліва нога підтягується до правої в I позицію. 

На „три” голова стримано нахиляється. 

На „чотири” голова випрямляється. 

 

 

Реверанс дами XIX століття 

(виконується на 1 такт 4/4) 

 

Вихідне положення: III позиція, права нога попереду, руки з 

боків підтримують плаття. 

На „раз” права нога дегажує в II позицію. 

На „два” ліва нога підтягується до правої і швидко ковзає назад 

в IV позицію, вага корпусу переноситься з правої ноги на ліву. 

На „три” ноги випрямляються, права нога витягнута вперед в IV 

позицію. 

На „чотири” права нога підтягується до лівої в III позицію.
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ФОРМИ КОНТРОЛЮ  

ТА ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ УСПІШНОСТІ 

З ДИСЦИПЛІНИ „ІСТОРИКО-ПОБУТОВИЙ ТАНЕЦЬ” 

ДЛЯ ДЕННОЇ ФОРМИ НАВЧАННЯ 
 

№ 

з/п 
Види навчальної роботи 

Оціночні 

бали 

Кількість 

додаткової 

навчальної 

роботи 

Штрафні 

санкції 

Обов’язкові 

1 Відвідування лекцій по 2 

За реально 

пропущенні 

заняття 

Зняття  

2 бали за  

2 години 

пропуску 

2 
Відвідування 

практичних занять 
по 2 

За реально 

пропущенні 

заняття 

Зняття  

2 бали за  

2 години 

пропуску 

3 
Відвідування 

лабораторних занять 
по 2 

За реально 

пропущенні 

заняття 

Зняття  

2 бали за  

2 години 

пропуску 

4 
Відвідування 

індивідуальних занять 
по 2 

За реально 

пропущенні 

заняття 

Зняття  

2 бали за  

1 години 

пропуску 

5 

Підготовленність до 

виконання практичного 

заняття 

по 2 

За фактичним 

терміном 

виконання 

0 балів 

6 

Підготовленність до 

виконання 

лабораторного заняття 

по 2 

За фактичним 

терміном 

виконання 

0 балів 

7 
Активність виконання 

на практичному занятті 
по 1 

За фактичним 

терміном 

виконання 

0 балів 

8 

Активність виконання 

на лабораторному 

занятті 

по 1 

За фактичним 

терміном 

виконання 

0 балів 

9 

Виконання 

індивідуального 

завдання 

по 1 

За фактичним 

терміном 

виконання 

0 балів 

10 Практичний показ 1-5 

За фактом 

виникання 

роботи 

Зняття від 1 

до 5 балів 

11 Екзамен 20   
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Додаткові 

12 
План – конспект 

пропущенного заняття 
1 

За фактичну 

кількість 

пропущенних 

занять 

За кожне 

пропущенне 

заняття 

13 

Наукова і творча 

робота: підготовка і 

виступ із доповіддю на 

науковій конференції; з 

концертним номером 

6 – – 

14 

Участь в 

університетській 

олімпіаді чи конкурсі з 

предмету 

3 За фактом участі – 

15 

Публікація тез, статті у 

фаховому виданні за 

напрямком навчальної 

дисципліни 

10 

За фактом 

підготовки статті 

до друку 

– 

16 
Інші види робіт за 

пропозицією студента 
1-5 балів 

За фактом 

виникання 

роботи 

– 

17 

Участь в гастрольних 

поїздках творчих 

колективів 

1-5 балів 

За фактом 

виникання 

роботи 

– 

18 

Керівництво 

аматорськими 

колективами в школах, 

дит. садках, будинках 

культури 

1-5 балів 

За фактом 

виникання 

роботи 

– 

19 

Заохочувальні бали 

викладача (кафедри) за 

творчий підхід до 

навчання 

1-5 балів – – 

 

Підсумковий контроль 

 

Екзамен – форма підсумкового контролю засвоєння знань 

студентом навчального матеріалу. 

Екзаменаційна оцінка – диференційована оцінка, яку отримав 

студент на екзамені або за результатами модульно – рейтингової 

системи без його складання. 
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СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ СТУДЕНТА 
 

1. Для визначення модульних оцінок визначена бальна система. 

Максимальний рейтинг студента складає 100 балів. 

2. Результати поточного контролю знань в цілому оцінюються в 

діапазоні від 0 до 60 балів. 

3. Якщо за результатами поточного контролю знань студент 

отримав меньше 40 балів, він не допускається до екзамену. 

4. Дисципліна може бути зарахованою, якщо студент отримав 

більше 60 балів. При меньшій кількості балів студент має пройти 

підсумковий контроль (екзамен). 

 

Індивідуальний рейтинг студента з дисципліни встановлюється 

за результатами поточного і підсумкового контролю і виражається в 

балах. 

Навчальний рейтинг переводять у традиційні оцінки і позначку 

„зараховано” для запису у заліково – екзаменаційну відомість і 

залікову книжку за шкалою: 

 

Оцінка „відмінно” – 90–100 балів 

Оцінка „добре” – 75–89 балів 

Оцінка „задовільно” – 60–74 бали 

Оцінка „незадовільно” – 40–59 балів, з можливістю 

доопрацювання та складання іспиту. 

Оцінка „незадовільно” – 0–39 балів, з повторним вивченням 

курсу.  
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1. Західноєвропейський жіночий костюм. VІ–VІІІ ст.: кота міпарті поверх камизи, пулени, 
зачіска з „баранячими ріжками”. 

2. Західноєвропейський жіночий костюм. ХІІІ–ХІV ст.: сюрко поверх коти, рогоподібний головний 

убір. 

3. Західноєвропейський жіночий костюм. ХІV–ХV ст.: плаття-роб, енен з вуаллю. 

 

2 

1 

3 
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1. Західноєвропейський чоловічий костюм. ХІІІ–ХV ст.: плащ гарольда - табар, панчохи-штани, 
черевики. 

2. Західноєвропейський чоловічий костюм. ХІІІ-ХV ст.: котарді міпарті з ювелірним поясом, 
панчохи-штани з підошвою, ковпак. 

3. Західноєвропейський чоловічий костюм. ХV ст.: таперт, ювелірний пояс з підвісками, штани-
брака, чоботи, шапо-де-фльор з ке. 

 

1 

3 

2 
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1. Західноєвропейський чоловічий костюм. ХV ст.: жакет, короткий плащ, панчохи-штани, 
пулени, шапка. 

2. Західноєвропейський жіночий костюм. VІІІ-Х ст.: бліо, туніцела, плащ, берет поверх барбета, 
пулени, ювелірний пояс. 

3. Західноєвропейський чоловічий костюм. VІІІ–Х ст.: пурпуан, плащ-упленд, черевики. 

 

3 

2 

1 
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1. Костюм князя. Стародавня Русь. Х–ХІІІ с.: сорочка з зарукавками, плащ-корзно, шапка, 
чоботи. 

2. Жіночий костюм. Стародавня Русь. Х–ХІІІ с.: навершник поверх сорочки, сап’янці, хустка-
убрус. 

3. Костюм російського боярина. ХV–ХVІІ ст: довгий каптан з поясом, шуба, чоботи, шапка-
„стовбунець”, палиця-посох. 

 

2 

1 

3 
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1. Орнат російського царя. ХV–ХVІІ ст.: платно, чоботи, вінець (шапка Мономаха), барми, хрест. 

2. Російський дівочий костюм. ХІІІ–ХVІ ст.: літник, сап’янці, кокошник з підниззю та ряснами. 

3. Російський дівочий костюм. ХІІІ–ХVІ ст.: сорочка з зарукавками, сарафан, сап’янці. 

 

3 

2 

1 
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1. Російський чоловічий костюм (вигляд ззаду). ХV–ХVІ ст.: охабень з коміром-козиром, чоботи, 
шапка. 

2. Костюм молодого російського боярина. ХV–ХVІ ст.: каптан з поясом і коміром-козиром, штани-
порти, чоботи, шапка-магерка. 

3. Костюм російського боярина. ХV–ХVІ ст. нижній каптан-зипун, верхній домашній каптан з 
поясом, чоботи. 

 

2 

3 

1 
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1. Російський жіночий костюм. ХV–ХVІІ ст.: сорочка з зарукавками, шуба, чоботи, повойник, 
убрус. 

2. Російський дівочий костюм. ХV–ХVІІ ст.: сорочка, душогрія, чоботи, фартушок, кокошник. 

3. Російський жіночий костюм. ХV–ХVІІ ст: шушун, шуба, чоботи, шапка поверх убруса. 

 

1 

2 

3 
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1. Український закарпатський чоловічий костюм (народний тип). ХV–ХVІІ ст.: вишита сорочка 

 з шкіряним поясом-чересом, кептар, штані, заправлені в шкарпетки, постоли. 

2. Котюм запорізького козака. ХV–ХVІІ ст.: жупан з поясом, плащ-бурка, шаровари, чоботи, 
смушева шапка, шабля. 

3. Костюм запорізького козацького старшини. ХV–ХVІІ ст.: жупан з ювелірним поясом, делія, 
чоботи. 
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1. Костюм української селянки. ХV–ХVІІ ст.: вишита сорочка, плахта, фартушок, намітка, 
тканий пояс. 

2. Дівочий костюм української городянки. ХV–ХVІІ ст.: сорочка, плаття з шнурованим ліфом, 
плахта, фартушок, чоботи, віночок. 

3. Костюм української заможної городянки. ХV–ХVІІ ст.: сорочка, рясна спідниця, розстібний 
лейбик, свита, туфлі, шапка-кораблик. 
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1. Західноєвропейський чоловічий костюм італійського типу. ХV – початок ХVІ ст.: сорочка, 
колет з баскою, поколінні штани, панчохи, черевики без підборів, берет, напівдовга зачіска. 

2. Західноєвропейський чоловічий костюм італійського типу. ХV – початок ХVІ ст.: сорочка, 
колет, розстібне півкаптання з короткими рукавами, панчохи-штани, капелюх з плоским 

наголовком, довга зачіска. 

3. Західноєвропейський чоловічий костюм італійського типу. ХV – початок ХVІ ст.: сорочка, 
короткий колет з трикутним вирізом, плащ, панчохи-штани, півчоботи, довга зачіска. 
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1. Західноєвропейський жіночий костюм італійського типу. ХV – початок ХVІ ст.: плаття  
з високою талією, шнурованим ліфом, довга зачіска з прямим проділом, ювелірна прикраса. 

2. Західноєвропейський жіночий костюм італійського типу. ХV – початок ХVІ ст.:  глухе верхнє 
плаття з квадратним декольте, низькою талією, буфованими рукавами, спідниця  
з трикутним розхилом, напівдовга зачіска, ювелірний пояс, намисто, віяло з пір’я. 

3. Західноєвропейський жіночий костюм італійського типу. ХV – початок ХVІ ст.: глухе плаття 
з низькими проймами, рукава з іншої тканини з буфами на ліктях, плащ із застібками-
фібулами, висока зачіска, ювелірні прикраси. 
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1. Західноєвропейський чоловічий костюм французького типу. ХVІ ст.: колет з мисом-баухом, 
брижовим коміром „млинове жорно”, вузькими рукавами з манжетами, короткий плащ, 
штани з набедреними валиками, панчохи, черевики „ведмежі лапи”, капелюх з плоским 
м’яким наголовком. 

2. Західноєвропейський чоловічий костюм французького типу. ХVІ ст.: короткий колет  
з розрізами на грудях, брижовим коміром, вузькі довгі рукава з манжетами, каптан  
з короткими буфованими рукавами і крильцями, буфовані штани, панчохи, черевики 
”ведмежі лапи”, м’який капелюх. 

3. Західноєвропейський чоловічий костюм французького типу. ХVІ ст.: колет з короткою баскою, 
брижовим коміром, вузькими рукавами з манжетами, валиковими наплічниками, буфовані 
штани, панчохи, черевики „ведмежі лапи”, коротка зачіска, шпага. 
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1. Західноєвропейський жіночий костюм. ХVІ ст.: нижнє плаття з вузькими рукавами  
і манжетами, верхнє глухе плаття французького типу з короткими буфованими рукавами 
 і валиковими наплічниками, квадратне декольте, прикрите шемизеткою, спідниця  
з трикутним розхилом, брижовий комір, чепець, ювелірний пояс із дзеркальцем. 

2. Західноєвропейський жіночий костюм іспанського типу. ХVІ ст.: нижнє плаття з вузькими 
рукавами і манжетами, розстібна а ля ропа з розрізаними довгими дзвоникоподібними 
рукавами, брижовий комір, коротка зачіска. 

3. Західноєвропейський жіночий костюм англійського типу. ХVІ ст.: нижнє плаття, ліф з довгим 
мисом, вузькими рукавами і манжетами, марлот з корокими буфованими рукавами, 
„коміром Стюарт”, висока зачіска. 
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1. Західноєвропейський чоловічий костюм. Кінець ХV–ХVІ ст.: сорочка, ранній короткий колет  
з розрізами і смугами, широкі поколінні штани з розрізами і перехватами, панчохи, черевики  
з „качиними” носками без підборів, берет з розрізаними й відігнутими догори крисами. 

2. Західноєвропейський чоловічий костюм. Кінець ХV–ХVІ ст.: сорочка з відкладним комірцем, 
широкими рукавами (розрізи сколені фібулами з коштовними каменями), шаубе з короткими 
буфованими рукавами, широкі поколінні штани, панчохи, черевики з округлими носками без 
підборів, берет з відігнутими догори крисами, ювелірні прикраси. 

3. Західноєвропейський чоловічий костюм. Кінець ХV–ХVІ ст.: сорочка з широкими рукавами, 
колет із „спідничкою”, на грудях та рукавах розрізи, буфи, поколінні буфовані штани, 
черевики з перетинками без підборів, берет. 
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1. Західноєвропейський жіночий костюм. ХVІ ст.: плаття німецього типу з квадратним 
декольте, відрізною талією, буфованими рукавами з перехватами, берет поверх чепця, 
ювелірні прикраси. 

2. Західноєвропейський жіночий костюм. ХVІ ст.: нижнє плаття з вузькими рукавами і 
манжетами-оборками, верхнє глухе плаття німецького типу з квадратним декольте, рукава 
з широкими обшлагами, спідниця з трикутним розхилом, хустка, ювелірний пояс  
із дзеркальцем, ювелірні прикраси. 

3. Західноєвропейський жіночий народний костюм німецького типу. ХVІ ст.: сорочка  
з відкладним комірцем, широкими рукавами з перехватами, стрічками та манжетами-
оборками, шнурований ліф, подвійна спідниця, фартушок, чепець. 

 

1 

2 

3 



 81 

 

1. Західноєвропейський жіночий костюм іспанського типу. ХVІ ст.: плаття на барабанному 
вертюгадені, розстібний ліф з подовженим мисом, вузькі рукава з крильцями та манжетами, 
брижовий комір „млинове жорно”, ширококрисий капелюх з високим циліндрічним наголовком. 

2. Західноєвропейський жіночий народний костюм іспанського типу. ХVІ ст.:  укорочене нижнє 
плаття, коротше верхнє плаття з брижовим коміром, вузькими рукавами, манжетами, 
шнурована кофта з короткими буфованими рукавами та валиковими наплічниками, 
фартушок, панчохи, туфлі, чепець, сумка-гаманець. 

3. Західноєвропейський чоловічий костюм іспанського типу. ХVІ ст.: сорочка з відкладним 
комірцем і манжетами, колет з баскою, вузькими рукавами, валиковими наплічниками, 
плащ, широкі поколінні штани, панчохи, черевики з підборами, напівдовга зачіска. 
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1. Західноєвропейський жіночий костюм іспанського типу. ХVІ ст.: плаття із здутими 
рукавами, манжетами, наплічними крильцями, „комір Медічі”, розстібний ліф з мисом, спідниця 
на барабанному вертюгадені, висока зачіска. 

2. Західноєвропейський жіночий костюм іспанського типу. ХVІ ст.: плаття із здутими рукавами, 
манжетами, фальшивими довгими рукавами, валиковими наплічниками, „комір Медічі”, розстібний 
ліф з мисом, спідниця на барабанному вертюгадені з брижовим кільцем, висока зачіска. 

3. Західноєвропейський чоловічий костюм іспанського типу. ХVІ ст.: колет з баскою, вузькими 

рукавами з манжетами, фальшивими рукавами, валиковими наплічниками, брижовим коміром, 
буфовані короткі штани, панчохи, високі чоботи з підборами, ширококрисий капелюх  
з циліндрічним наголовком, шпага на поясній портупеї. 
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1. Костюм французького придворного. Перша половина ХVІІ ст.: сорочка з широким відкладним 
комірцем, широкими рукавами з манжетами, короткий камзол з високою талією, короткими 
рукавами, поколінні панталони, нагомілники, чоботи з розтрубами і підборами, широкий 
капелюх з низьким наголовником, довга зачіска. 

2. Костюм гугенота. Перша половина ХVІІ ст.: сорочка з півстоячим відкладним комірцем та 
манжетами, камзол з широкими рукавами, панчохи, чоботи із закотами і підборами, каелюх 
з високим наголовком, коротка зачіска, шпага на широкому перев’язі. 

3. Костюм французького військового. Перша половина ХVІІ ст: сорочка з широким відкладним 
комірцем, широкими рукавами з манжетами, камзол з високою талією, рукава з поздовжніми 
розрізами, плащ, довгі панталони, чоботи з розтрубами і підборами, ширококрисий капелюх, 
довга зачіска, шпага. 
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1. Західноєвропейський жіночий народний костюм французького типу. Перша половина ХVІІ ст.: 
сорочка з широким відкладним комірцем і манжетами, розстібна приталена кофта з баскою, 
вузькими рукавами, довга спідниця на накрахмалених нижніх спідницях, фартушок, туфлі, хустка. 

2. Західноєвропейський жіночий костюм французького типу. Перша половина ХVІІ ст.: 
декольтована кофта з баскою, широким відкладним комірцем, буфованими рукавами  
з перехватами й манжетами, довга спідниця, коротка з проділом зачіска. 

3. Західноєвропейський жіночий костюм французького типу. Перша половина ХVІІ ст.: нижнє 
довге плаття з широким відкладним комірцем, рукавами, манжетами, верхнє розстібне 
укорочене широке плаття з високою талією, короткими буфованими рукавами, плоска 
зачіска з бічними буфами. 
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1. Західноєвропейський чоловічий  костюм французького типу. 1665–1670 рр.: сорочка з манжетам-
оборками, камзол, жюстокор з широкими обшагами, широкі поколінні штани, панчохи, черевики, 
краватка-шарфик, довгий парик з прямим проділом, шпага на широкому плечовому перев’язі. 

2. Західноєвропейський чоловічий костюм французького типу. Середина ХVІІ ст.: сорочка, 
широкі рукава з перехватами, вест з короткими рукавами, широкі поколінні штани, ренграв, 
ногомілинки з канонами, черевики, комірець-„слинявчик”, довгий парик з прямим проділом. 

3. Західноєвропейський чоловічий народний костюм французького типу. Середина ХVІІ ст.: 
сорочка з відкладним комірцем, широкі рукава з манжетами-оборками, безрукавний вест, 
поколінні штани, панчохи, черевики, довга зачіска з прями проділом. 
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1. Західноєвропейський жіночий костюм французького типу. Друга половина  ХVІІ ст.: плаття  
з овальним декольте, комір-берта, мисовий ліф, короткі рукава з мереживними оборками, 
модест із шлейфом, розхил укріплений бантами, зачіска „ментенон”. 

2. Західноєвропейський жіночий костюм французького типу. Кінець ХVІІ ст.: плаття  
з квадритним декольте, мисовий ліф, короткі рукава з мереживними оборками, модест  
із шлейфом, зачіска „фонтанж”. 

3. Західноєвропейський жіночий ародний костюм французького типу. Друга половина  ХVІІ ст.: 
сорочка з декольте, двгі рукава з оборками, шнурований ліф, укорочена спідниця, фартушок, 
панчохи, черевики, хустка-чепець. 
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1. Західноєвропейський чоловічий костюм французького типу. Перша половина  ХVІІІ ст.: 
камзол, жюстокор з широкими обшлагами, поколінні кюлоти, панчохи, черевики, краватка-
шарфик, короткий пудрений парик. 

2. Західноєвропейський жіночий костюм французького типу. Перша половина  ХVІІІ ст.: кунтуш на 
куполоподібному паньє, рукава з мереживними оборками, пантофлі, висока пудрена зачіска. 

3. Західноєвропейський чоловічий народний костюм французького типу. Перша половина ХVІІІ ст.: 
сорочка, розстібна коротка кутка з обшлагами, поколінні кюлоти, панчохи, черевики, 
нашийна хустка, капелюх з низьким наголовком, напівдовга зачіска. 
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1. Західноєвропейський жіночий костюм французького типу. Друга половина  ХVІІІ ст.: плаття  
на куполоподібному паньє, глибоке декольте, короткі рукава з мереживними оборками, високий 
пудрений парик з коштовними прикрасами, нашийна бархатна стрічка. 

2. Західноєвропейський жіночий костюм французького типу. Друга половина  ХVІІІ ст.: нижнє 
плаття на ліктьовому паньє з бантами „драбинкою” на ліфі, розстібне верхнє плаття, 
укорочені рукава з мереживними оборками, високий пудрений парик з коштовними прикрасами, 
нашийна бархатна стрічка з коштовним каменем, складане мереживне віяло. 

3. Західноєвропейський жіночий народний костюм французького типу. Друга половина  ХVІІІ ст.: 
сорочка з манжетами-оборками, казакин з відрізною „спідничкою”, декольте, облямоване 
косинкою, укорочені рукава з обшлагом, верхня спідниця на накрохмалених нижніх спідницях, 
фартушок, панчохи, чепець. 
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1. Західноєвропейський чоловічий костюм французького типу. Кінець ХVІІІ ст.: жилет, сюртук з напів-
стоячим відкладним коміром і обшлагами, кюлоти нижче колін, панчохи, черевики, парик, жабо. 

2. Західноєвропейський чоловічий костюм французького типу. Кінець ХVІІІ ст.: жилет, ранній 
двобортний фрак, довгі штани-лосини, чоботи з закатами, капелюх з низьким наголовком, 
довга зачіска, краватка-шарфик, тростина. 

3. Західноєвропейський чоловічий народний костюм французького типу. Кінець ХVІІІ ст.: сорочка 
з відкладним комірцем,  жилет, куртка-карманьйола з коміром, лацканами, обшлагами, довгі 
панталони з широким тканим поясом, черевики-сабо, фрігійський ковпак, довга зачіска. 
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1. Західноєвропейський жіночий костюм французького типу. Друга половина ХVІІІ ст.: укорочене плаття 
на турнюрі з глибоким декольте і рюшами на спідниці, левит, задрапирований ззаду, укорочені рукава  
з оборками, панчохи, туфлі на невисоких підборах, високий пудрений парик, складане віяло. 

2. Західноєвропейський жіночий костюм французького типу. Друга половина  ХVІІІ ст.: розстібний 
ліф з мисом і шемизеткою, верхня спідниця на нижніх накрохмалених спідницях, раннє карако 
з подвійним широким коміром, бархатний капелюшок, напівдовга зачіска. 

3. Костюм покоївки багатого французького аристократичного дому. Друга половина  ХVІІІ ст.: 
розстібний ліф з прямим вирізом і шемизеткою, спідниця на турнюрі, фартушок, карако, м’який 
капелюшок, довга зачіска. 

 

3 

2 

1 
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Сукня з декольте, рукавами-буфами. Початок ХІХ ст. 

Чоловічий діловий костюм-
фрак. 10-20 рр. ХІХ ст. 
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БРАНЛЬ 

 

Г. Муффат  

(1690–1770) 
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СЕЛЯНСЬКИЙ БРАНЛЬ 

 

Ф. Ріхтер 

(1709–1789) 
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РИГОДОН 

 

Ж.Ф. Рамо 
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МЕНУЕТ 

 

І.К. Фішер 

(1650–1746) 
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ПАВАНА 

 

Ж.Б. Люллі 
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ВАЛЬС 
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ПОЛЬКА 
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ГАВОТ 

 

Д. Скарлатті 
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ПОЛОНЕЗ 

 

Ф. Шопен 
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ФРАНЦУЗЬКА КАДРИЛЬ 
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ГАЛОП 
 

І. Байер 
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МАЗУРКА 

 

Польський народний танець 
 

Обробка В. Зимницького 
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ТЕЗАУРУС 
 

 

Побутові танці середніх століть 
 

Бранль – від французького „розкачувати”. Мав багато 

різновидів, іноді супроводжувався співами. Темп жвавий, швидкий. 

Деякі Бранлі включали в себе стрибки. 

Бурре – від французького „бурре” – „зв’язувати лозу або різки”. 

Народився серед лісорубів провінції Овернь. Виконувався з стрибками 

та притопами. Придворним танцем стає у XVII ст. 

Рігодон – старовинний народний танець, народився у Франції. 

Історики вважають, що назва походить або від вчителя Ріго, який 

створив цей танець або від італійського слова „ріго” – хороводний 

танець. 

Фарандола – старовинний французький танець, різновид 

Бранлю. 

Басданси – назва безстрибкових старовинних танців, основу 

яких складають елементи народної хореографії. Частіше їх виконували 

під співи танцюючих, рідше – під музику – флейти, арфи або труби. 

 

 

Побутові танці епохи Відродження 
 

Монтаньяр – масовий танець, виконується у супроводі волинки 

та двох труб. У нъому беруть участь не менше 8 пар, які стають 

колонокою. 

Вольта – парний танець італійського походження. Від 

італійського „вольта” – обертатися. 

Гальярда – від італійського „весела”. Рухливий танок, 

виконувався після павани. 

Павана – від латинського „пава”. Один з найбільш величних 

танців, його виконували у плащі та при шпазі, під час різних урочистих 

церемоній. Характер Павани дуже серйозний. Деякі композитори 

присвячували свої Павани Богоматері. 
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Куранта – один з найулюбленіших придворних танців, який 

змінювався протягом всього свого існування. Спочатку назву 

пов’язували з італійським словом „течія” i характер танцю був плавний 

і дуже урочистий. Надалі темп танцю стає більш рухливим i його назва 

з’єднується з французьким словом „бігти”. 

Алеманда – назва пішла від французького слова „німецька”. 

Танець дуже величний. Танцюючі стають парами один за одним i 

рухаються вперед (2 великих кроки), а потім назад (2 маленьких). 

Дійшовши до кінця зали, всі обертаються і виконують те ж саме в 

зворотньому напрямку. 

Салтарелла – народний італійський танець, з італійського 

„салтар” – стрибати. В кожній області він виконувався по-різному. 

Сарабанда – народився в Іспанії. Спочатку танець був 

народним, виконувався у супроводі пісень. Історики вважають, що 

назва танцю виходить або від назви інструменту, під який виконувався 

танець, або від єврейського слова „Zara” – „ходити обертаючись”. В 

Іспанії танець виконували тільки жінки. Танець заборонила 

Кастильська Рада у 1630 році, вважаючи пісні під які виконувався 

танець, дуже непристойними. 

Менует – танець бере своє походження від народних 

хороводних танців. Назва складається з 2 слів „па меню” – дрібний 

крок. 

Пасп’є – танець в якому швидко рухались з перехрещеними 

ногами, вдаряючи однією ногою по другій. Наприкінці XVI ст. Пасп’є 

стає дуже популярним. А вже у ХІХст. його майже не танцювали. 

Пасакалья – від іспанського „йти по вулиці”. Виник у зв’язку зi 

звичаєм виконувати на вулиці музику урочистого маршу при від’їзді 

гостей по закінченню свята. Основні риси Пасакальї – зосереджений 

урочистий піднесений характер музики, повільний темп. 

 

 

Побутові танці ХVІІІ ст. 
 

Гавот – селянський хороводний танець, виник на початку ХVІ 

ст. з танцю бранль. Гавот ХVІІІ ст.- це манерний танець в стилі рококо. 
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Контрданс – народився у Англії у ХVІІ ст. Сільський контрданс 

був життєрадісним, веселим. Салонний та бальний контрданс – стає 

стриманим. З Англії контрданс потрапляє в Європу. У Франції та Росії 

його називають „англез”, в Німеччині – „франсез”. Контрданс як і 

бранль поєднує в собі багато танців, які побудовані по лінії, де пари 

стояли навпроти одна одної. 

Полонез – має польське походження в перекладі з франц. 

„полонез” – польський. Народився з народного танцю –„Ходзони”. 

Характер Полонезу величний. Цим танцем розпочинали бали. 

Тампет – танець спочатку був народним, в якому швидко 

стрибали, та притопували. В салоні він став більш стриманим. З 1800 – 

1850 провідний танець на балах. 

Pas de chale – імпровізований жіночий танець. Де великого 

значення надавали грі з шарфом та рухам рук. 

 

 

Побутові танці ХІХ ст. 
 

Французька кадріль – виникає з танцю Контрданс, набувши 

свого вдосконалення, складну композицію і цікавий малюнок. 

Котильйон – танець французького походження, він нагадує 

масову танцювальну гру, яку очолює одна пара. Цю пару наз. ведучою, 

кавалера – розпорядником. 

Лансьє – англійська кадріль, як бальний танець, відомим стає з 

середини ХІХ ст. 

Екосез – шотландський народний танець, схожий на Контрданс. 

Виконувався під волинку. В Росії в епоху Петра І отримав назву 

„англійський”. Популярним стає у 30-і роки ХІХст. 

Вальс – з нім. „крутити”, „катати”. Цей танець заснований на 

постійному кружлянні з одночасним просуванням вперед. 

Попередником вальсу рахується австрійський народний танець 

„Лендлер”. Розквіт вальсу розпочався у Відні, звідси і назва 

„Віденський вальс”. У ХХ ст. в США виникає різновид вальсу – Вальс-

бостон. 
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Мазурка – має польське походження (мазур – мешканець 

Мазовії, одної з областей Польші). Для цього танцю потрібна була 

чимала фізична підготовленість. 

Полька – національний чеський масовий танець. Батьківщина 

його – Богемія. Має швидкий ритм, складається з простих обертальних 

рухів. 

Шакон – парний бальний танець кінця ХІХ ст. Танець 

виконується м’яко та плавно. Складається з рухів менуету та гавоту. 

Міньйон – бальний танець кінця ХІХ ст. виконується і в наш 

час. 

Галоп – один з найшвидших танців ХІХ ст. Назва походить від 

франкського слова „добре бігти”. 
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