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ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ ЯК ІНСТРУМЕНТ У ПІДГОТОВЦІ ВЧИТЕЛІВ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В УМОВАХ ІНФОРМАТИЗАЦІЇ СУСПІЛЬСТВА 

Ваколюк Аліна Миколаївна,  

кандидат педагогічних наук, доцент 

Рівненський державний гуманітарний університет 

 

Анотація. Розглядається проблема застосування інформаційних технологій у навчальному 

процесі майбутнього вчителя фізичної культури, а також вказується, що це є невід’ємна 

частина сучасної фізкультурної освіти в Україні. Розкривається роль підготовки 

спеціалістів у сфері фізичної культури, яка передбачає наявність необхідного інформаційного 

забезпечення навчального процесу. Наголошується, що впровадження інформаційних 

технологій навчання є пріоритетним напрямом реформування сучасної фізкультурної освіти 

в Україні.  

Ключові слова: інформаційні технології, майбутні вчителі фізичної культури, вища 

фізкультурна освіта. 

 

Vakoliuk A. INFORMATION TECHNOLOGIES AS INSTRUMENT ARE IN 

PREPARATION OF TEACHERS OF PHYSICAL CULTURE IN THE CONDITIONS OF 

INFORMATIZATION OF SOCIETY 

Abstract. In the article the problem of application of information technologies is examined in the 

educational process of future teacher of physical culture, and also specified, that it is inalienable part 

of modern athletic education in Ukraine. The role of preparation of specialists opens up in the field 

of physical culture which foresees the presence of the necessary informative providing of educational 

process. It is marked that introduction of information technologies of teaching is priority direction of 

reformation of modern athletic education in Ukraine.  

Key words: information technologies, future teachers of physical culture, higher athletic education. 

 

Перебудова змісту освіти різних галузей є нагальною проблемою сьогодення та 

необхідною вимогою сучасного суспільства. Існуюча система підготовки фахівців у закладах 

вищої освіти характеризується інтенсифікацією процесу навчання, збільшенням обсягів 

отримуваної інформації, насиченістю навчальних занять, високими вимогами до якості знань. 

Особливої уваги набула проблема докорінних змін у системі фізичного виховання, зокрема 

підвищення якості підготовки майбутніх фахівців фізичної культури.  

Професійна діяльність у галузі фізичної культури висуває високі вимоги до фахівців, 

їхньої особистості й професійно-спортивної майстерності. В останні роки в педагогічній 

практиці чітко простежується напрям розробки й апробації методів і засобів, основою яких є 

сучасні інноваційні технології – упровадження нового в педагогічний процес. Інноваційна 

діяльність – основа вдосконалення навчального процесу, суть якої полягає в упровадженні 

сучасних засобів і методів у традиційну систему освіти. Особливості викладацької діяльності 

в умовах інформатизації освіти потребують якісно нової моделі підготовки педагога, яка 

визначатиме його функції в процесі застосування інформаційних технологій як 

інструментальної основи педагогічної діяльності в умовах інформатизації суспільства.  

Незважаючи на те, що питання підготовки майбутніх фахівців фізичної культури як 

предмет дослідження розглядалися в багатьох наукових працях, переважно увага приділялась 

окремим складовим навчального або тренувального процесу. Аналіз наукових джерел [1; 2] 

свідчить, що в полі зору дослідників перебувають: психологічні основи педагогічної 

майстерності вчителя; медико-біологічна підготовка; ступенева система підготовки; 

спортивна та професійно-педагогічна підготовка; викладання окремих спортивно-

педагогічних дисциплін у структурі підготовки вчителя; використання інноваційних 

технологій у процесі формування професійної майстерності фахівців фізичної культури.  

Посилення вимог до професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури має 

на меті, передусім, модернізацію навчально педагогічного процесу, використання 
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інноваційних технологій для його активізації, зміну структури організації. Важливим 

напрямом сучасного навчально-педагогічного процесу є теоретико-методичне обґрунтування 

впровадження інноваційних освітніх технологій у практику підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури. Інноваційне навчання – процес, спрямований на перспективу, 

акцентований на підготовку фахівців до роботи в нових умовах. Слово «інновація», що в 

перекладі з англійської «innovation» – нововведення, походить від латинського «відновлення», 

«оновлення», «зміна». У навчальному контексті «інновація» означає створення нових підходів 

і технологій на основі переосмислення попереднього досвіду й упровадження новітніх 

досягнень та їх комплексне використання.  

В інформаційному суспільстві професійний розвиток майбутнього вчителя фізичної 

культури визначається індивідуально активним процесом професійного розвитку, який 

спрямований на професійну самореалізацію. Вплив інформаційного суспільства на 

професійний розвиток майбутнього вчителя фізичної культури визначається характером його 

діяльності, зокрема застосуванням у процесі професійної підготовки комп’ютерної техніки й 

інформаційних технологій. Професійна діяльність залежить від рівня професійного розвитку 

з урахуванням впливу інформаційного суспільства на особистість студентів.  

Інформаційні технології, які застосовуються в навчальному процесі у підготовці 

майбутніх фахівців з фізичної культури, підвищують якість освітнього процесу, посилюють 

інтелектуальні можливості в інформаційному суспільстві. Підготовка фахівців з фізичної 

культури містить великий обсяг теоретичного матеріалу, на який відводиться мінімальна 

кількість годин, тому застосування сучасних інформаційних технологій сприяє ефективному 

вирішенню цієї проблеми. Якість підготовки значно підвищують електронні презентації, що 

робить навчальний процес насиченішим, наочнішим та динамічнішим, оскільки висвітлення 

теоретичних питань різного спрямування може бути продемонстроване безпосередньо 

візуально.  

Інформаційний супровід можна застосовувати й під час розгляду теоретичних питань, 

оскільки короткі доповіді студенти можуть готувати в межах випереджальних завдань з 

використанням офіційних сайтів. Застосування тестових комп’ютерних програм під час 

підготовки до занять з фізичної культури уможливлює об’єктивно оцінити теоретичні знання 

студентів. Інформаційні технології сприяють ефективній організації навчальної діяльності, 

підтримують різноманітність форм навчання – в аудиторній, позааудиторній, проектній 

діяльності; підвищують рівень інформаційної культури викладачів і студентів, формують 

комунікативну, соціально-інформаційну компетенції, які відповідають сучасному рівневі 

розвитку інформаційних технологій. Розгляд особливостей розвитку інформаційного 

суспільства та його ролі в професійній підготовці майбутнього вчителя фізичної культури 

дозволив дійти висновку, що такий розвиток визначається індивідуально активним процесом 

професійного росту, серед особливостей якого – необхідність самореалізації, прагнення 

інтегруватися до професійного контексту інформаційного суспільства.  
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