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Анотація. Стаття присвячена професійній підготовці майбутніх фахівців з фізичної терапії, ерготерапії в закла-

дах вищої освіти. Метою дослідження є встановлення особливостей формування професійної культури майбутніх 
фахівців з фізичної терапії, ерготерапії у закладах вищої освіти. У пропонованій статті розкрито сутність понять 
«культура» та її складники. Подано тлумачення професійної культури як поєднання кваліфікаційних вимог та 
цінностей особистості. З’ясовано особливості формування професійної культури майбутніх фізичних терапевтів 
та ерготерапевтів в освітньому середовищі вищої школи. Проаналізовано праці українських і зарубіжних учених з 
проблем підготовки фахівців з фізичної терапії, ерготерапії, а також стандарт вищої освіти першого (бакалаврсь-
кого) рівня, галузі знань 22 «Охорона здоров’я», спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія». Визначено 
компетентності, які спрямовані на формування професійної культури майбутніх фахівців з фізичної терапії, 
ерготерапії. Акцентовано на важливому значенні формування soft skills у підготовці майбутніх фізичних терапевтів 
та ерготерапевтів. Проаналізовано досвід професійної підготовки майбутніх фізичних терапевтів та ерготерапевтів 
в Україні та за кордоном. Визначено заклади вищої освіти України, в яких проводиться підготовка здобувачів вищої 
освіти за спеціальністю 227 «Фізична терапія, ерготерапія». Зроблено порівняння змісту професійної підготовки 
здобувачів вищої освіти за цією спеціальністю в різних закладах вищої освіти. Окреслено форми і методи навчання, 
орієнтовані на формування професійної культури. Розкрито сутність та особливості контекстного навчання. Вказано 
на важливості впровадження контекстного підходу у професійній підготовці майбутніх фахівців з фізичної терапії, 
ерготерапії. Запропоновано форми і методи контекстного навчання здобувачів вищої освіти зі спеціальності 227 
«Фізична терапія, ерготерапія» в умовах освітнього середовища закладів вищої освіти. Сформульовано пропозиції 
щодо вдосконалення професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичної терапії, ерготерапії в Україні.

Ключові слова: професійна підготовка, професійна культура, контекстне навчання, компетентності, майбутні 
фахівці з фізичної терапії, ерготерапії.
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Abstract. The article is devoted to the professional training of future specialists in physical therapy, ergotherapy in insti-

tutions of higher education. The purpose of the study is to determine the features of professional culture formation of future 
specialists in physical therapy, ergotherapy at institutions of higher education. The proposed article describes the essence 
of the concepts of «culture» and its components. An interpretation of professional culture as a combination of qualification 
requirements and personality values is given. The peculiarities of the professional culture of future physical therapists and 
ergotherapists in the educational environment of higher education are clarified. The works of Ukrainian and foreign scientists 
on the problems of training specialists in physical therapy, ergotherapy, as well as the standard of higher education of the 
first level (bachelor), branch of knowledge 22 «Health Care», specialty 227 «Physical Therapy, Ergotherapy» are analyzed. 
Competences aimed at forming the professional culture of future specialists in physical therapy, ergotherapy are determined. 
The importance of forming soft skills in the training of future physical therapists and ergotherapists is emphasized. The expe-
rience of professional training of future physical therapists and ergotherapists in Ukraine and abroad is analyzed. Institutions 
of higher education in Ukraine are identified, where the applicants of higher education on the specialty 227 «Physical ther-
apy, ergotherapy» are trained. Comparison of the content of vocational training of higher education applicants on this spe-
cialty in different higher education institutions is made. Forms and methods of training, which are oriented to the formation 
of professional culture, are outlined. The essence and features of context learning are revealed. The importance of imple-
menting a contextual approach into the professional training of future specialists in physical therapy, ergotherapy is pointed 
out. The forms and methods of contextual education of higher education applicants on the specialty 227 «Physical therapy, 
ergotherapy» in the conditions of the educational environment of higher education institutions are offered. Suggestions for 
improvement of professional training of future specialists in physical therapy, ergotherapy in Ukraine are formulated.
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Аннотация. Статья посвящена профессиональной подготовке будущих специалистов по физической терапии, 

эрготерапии в учреждениях высшего образования. Целью исследования является установление особенностей фор-
мирования профессиональной культуры будущих специалистов по физической терапии, эрготерапии в учрежде-
ниях высшего образования. В предлагаемой статье раскрыта сущность понятий «культура» и ее составляющие. 
Представлено толкование профессиональной культуры как сочетание квалификационных требований и ценностей. 
Выяснены особенности формирования профессиональной культуры будущих физических терапевтов и эрготера-
певтов в образовательной среде высшей школы. Проанализированы труды украинских и зарубежных ученых по 
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Постановка проблеми в загальному вигляді та її 
зв’язок із важливими науковими чи практичними за-
вданнями. Останні події у світі, викликані пандемією 
коронавірусу COVID-19, спричинили перегляд ціннос-
тей сучасного людства. Професії, пов’язані з охороною 
здоров’я людини, сьогодні стали найбільш необхідними 
та затребуваними. Ставлення до медичних працівників у 
більшості людей суттєво змінилося, адже від професіо-
налізму лікарів безпосередньо залежить здоров’я і життя 
кожної людини. 

Водночас війна на Донбасі зумовила величезний 
попит на військових медиків і фізичних терапевтів (ре-
абілітологів), які займаються відновленням втрачених 
людиною функцій. З огляду на це в закладах вищої осві-
ти України все більшої популярності набуває спеціаль-
ність 227 «Фізична терапія, ерготерапія» (до 2017 року 
– «Фізична реабілітація» [1]).

Завданням закладів вищої освіти є підготовка май-
бутніх фахівців з фізичної терапії, ерготерапії, які во-
лодітимуть не лише фаховими знаннями та вміннями, 
а матимуть належний рівень професійної культури, що 
забезпечить якісне виконання своїх функціональних 
обов’язків. 

Окреслені завдання передбачають вивчення наявних 
тенденцій у підготовці таких фахівців, аналіз перспек-
тивного досвіду і впровадження його в освітній діяльно-
сті закладів вищої освіти. Особливо цінним буде зару-
біжний досвід професійної підготовки майбутніх фізич-
них терапевтів та ерготерапевтів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких роз-
глядалися аспекти цієї проблеми і на яких обґрунтову-
ється автор; виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Проблемі підготовки майбутніх фа-
хівців з фізичної терапії, ерготерапії присвячено низку 
наукових досліджень. 

У докторській дисертації Ю. Лянного (2017) об-
ґрунтовано систему професійної підготовки майбут-
ніх магістрів з фізичної реабілітації, де акцентовано на 
врахуванні в змісті підготовки здобувачів вищої освіти 
особливостей професійної діяльності, розвитку досвіду 
роботи у міждисциплінарній команді під час практик і 
науково-дослідної роботи, формуванні ціннісного став-
лення магістрантів до наукової і професійної діяльності 
[2]. О. Беспалова (2019) вивчала підготовку бакалаврів з 
фізичної терапії та ерготерапії до застосування фізкуль-
турно-оздоровчих технологій [3], а О. Сущенко (2019) 
– розвиток професійної компетентності магістрів – фі-
зичних терапевтів та ерготерапевтів під час виробничої 
практики [4]. О. Базильчук (2019) досліджував готов-
ність майбутніх фахівців з фізичної терапії, ерготера-
пії до роботи з відновлення здоров’я спортсменів, яка 
охоплює якості особистості, мoтиви, прагнення, стійкі 
установки на цілеспрямовані дії щодо повернення пра-
цездатності осіб, які займаються спортом [5].

Проте в наведених наукових розвідках не було до-
сліджено проблему формування професійної культури 

майбутніх фахівців з фізичної терапії, ерготерапії у за-
кладах вищої освіти, що на сьогодні потребує ґрунтов-
ного вивчення.

Формування цілей статті (постановка завдання). 
Метою статті є з’ясування особливостей формування 
професійної культури майбутніх майбутніх фахівців 
з фізичної терапії, ерготерапії з метою вдосконалення 
їхньої професійної підготовки у закладах вищої осві-
ти. Завдання дослідження: з’ясувати сутність поняття 
«професійна культура майбутніх фахівців з фізичної 
терапії, ерготерапії», визначити основні складники цієї 
культури; проаналізувати стандарт вищої освіти, освітні 
програми та навчальні плани підготовки здобувачів ви-
щої освіти за спеціальність 227 «Фізична терапія, ерго-
терапія» галузі знань 22 «Охорона здоров’я», визначити 
дисципліни, які спрямовані на формування професійної 
культури майбутніх фізичних терапевтів і ерготерапе-
втів, та ефективні методи навчання цих дисциплін. 

Виклад основного матеріалу дослідження з повним 
обґрунтуванням отриманих наукових результатів. 
Підготовка майбутніх фахівців з фізичної терапії та ер-
готерапії відбувається в дуже багатьох закладах вищої 
освіти України. Практично в кожній області є мінімум 
один заклад, де готують здобувачів вищої освіти за спе-
ціальністю 227 «Фізична терапія, ерготерапія». Зокрема, 
в м. Рівному чотири заклади вищої освіти навчають май-
бутніх фізичних терапевтів та ерготерапевтів. Загалом 
за результатами вступної кампанії 2019 року в Україні 
налічується 64 заклади вищої освіти, які провадять під-
готовку здобувачів зі спеціальності 227 «Фізична тера-
пія, ерготерапія» за бакалаврським рівнем вищої освіти 
і 35 закладів – за магістерським рівнем. Такі дані дають 
підстави стверджувати про велику популярність фаху 
фізичного терапевта та ерготерапевта.

Майбутніх фізичних терапевтів і ерготерапевтів 
готують у багатьох закордонних закладах освіти, зо-
крема в Польщі, Болгарії, Португалії, Великобританії, 
Канаді, США та багатьох інших країнах. Досвід підго-
товки фахівців з фізичної терапії, ерготерапії у країнах 
Європи детально проаналізовано у наукових розвідках 
Н. Бєлікової [6; 7], І. Мордвінової [8] та ін. Встановлено, 
що більшість відмінностей полягає в пріоритетах соці-
альної політики та охорони здоров’я країн у розподілі 
навчального навантаження (кількості навчальних та клі-
нічних годин) та переліку дисциплін за певними цикла-
ми підготовки. 

У процесі професійної підготовки здобувачів вищої 
освіти необхідно звертати увагу не лише на формування 
фахових компетентностей, а й на професійну культуру 
майбутніх фахівців. 

У стандарті вищої освіти першого (бакалаврського) 
рівня, галузі знань 22 «Охорона здоров’я», спеціальнос-
ті 227 «Фізична терапія, ерготерапія» [9] вказано пере-
лік загальних та спеціальних компетентностей, з-поміж 
яких можна виокремити здатність діяти на основі етич-
них міркувань, соціально відповідально і свідомо, збері-

проблеме подготовки специалистов по физической терапии, эрготерапии, а также стандарт высшего образования 
первого (бакалаврского) уровня, области знаний 22 «Здравоохранение», специальности 227 «Физическая терапия, 
эрготерапия». Определены компетентности, направленные на формирование профессиональной культуры будущих 
специалистов по физической терапии, эрготерапии. Акцентировано значение на формировании soft skills в под-
готовке будущих физических терапевтов и эрготерапевтов. Проанализирован опыт профессиональной подготовки 
будущих физических терапевтов и эрготерапевтов в Украине и за рубежом. Определены высшие учебные заведе-
ния Украины, в которых готовят соискателей высшего образования по специальности 227 «Физическая терапия, 
Эрготерапия». Сделано сравнение содержания профессиональной подготовки соискателей высшего образования 
по этой специальности в различных учреждениях высшего образования. Определены формы и методы обучения, 
ориентированные на формирование профессиональной культуры. Раскрыта сущность и особенности контекстного 
обучения. Указано важность внедрения контекстного подхода в профессиональной подготовке будущих специ-
алистов по физической терапии, эрготерапии. Предложены формы и методы контекстного обучения соискателей 
высшего образования по специальности 227 «Физическая терапия, эрготерапия» в условиях образовательной среды 
учреждений высшего образования. Сформулированы предложения по совершенствованию профессиональной под-
готовки будущих специалистов по физической терапии, эрготерапии в Украине.

Ключевые слова: профессиональная подготовка, профессиональная культура, контекстное обучение, компе-
тентности, будущие специалисты по физической терапии, эрготерапии.
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гати та примножувати моральні, наукові, культурні цін-
ності тощо. Такі компетентності сприяють формуванню 
професійної культури майбутніх фізичних терапевтів та 
ерготерапевтів. Крім того, неабияке значення має розви-
ток soft skills, до яких віднесемо здатність працювати в 
команді, навички міжособистісної взаємодії, здатність 
мотивувати людей, планувати й управляти часом та ін.

Професійна культура передбачає поєднання кваліфі-
каційних вимог та цінностей особистості. Розглянемо це 
поняття детальніше.

У «Новому словнику іншомовних слів» подано шість 
тлумачень поняття «культура», зокрема «1) сукупність 
досягнень людського суспільства у виробничому, сус-
пільному та духовному житті» та «4) ступінь освіченості, 
вихованості кого-небудь» [10, с. 335]. У філософському 
енциклопедичному словнику зазначено, що культура – 
це «процес та результат об’єктивації особистісної осно-
ви людини задля досягнення внутрішньо-духовної кому-
нікації» [11, с. 314].

Залежно від об’єкта виокремлюють культуру всього 
суспільства, культуру певної професійної групи та куль-
туру окремої особистості. 

Теоретичний аналіз наукової літератури дає підстави 
стверджувати, що професійна культура – це інтегральна 
якість особистості, яка проектує її загальну культуру в 
сферу професії і охоплює високий рівень професіоналіз-
му та внутрішні якості фахівця. Це складник загальної 
культури особистості, що ґрунтується на професійних 
знаннях, уміннях, цінностях, мотивах і нормах поведін-
ки, які сприяють ефективному виконанню професійної 
діяльності [12; 13; 14].

Специфіка роботи фізичних терапевтів і ерготера-
певтів полягає в наявності певних професійних та осо-
бистісних якостей, а професійна культура є певним 
стержнем особистості фахівця цієї спеціальності. На 
нашу думку, професійна культура – це сукупність норм 
і правил поведінки, цінностей, характерних для певної 
професійної діяльності.

Відтак, професійною культурою майбутніх фахівців 
з фізичної терапії, ерготерапії вважатимемо інтегратив-
ну характеристику їхньої підготовки до виконання май-
бутньої професійної діяльності, підґрунтям якої є високо 
розвинуті особистісні якості, знання та цінності, загаль-
ні та фахові компетентності, що проектують загальну 
культуру особистості в сферу професії, і сприяють якіс-
ному виконанню професійних завдань. Складниками 
професійної культури є професійно значущі якості осо-
бистості, ціннісне ставлення до професійної діяльності, 
норми, правила і способи поведінки тощо.

На формування професійної культури впливають 
особливості самої професії, а також об’єктивні і суб’єк-
тивні чинники. До об’єктивних чинників віднесемо сві-
тові тенденції розвитку фізичної терапії та ерготерапії, 
реальний стан системи охорони здоров’я, престижність 
професії та ін. Суб’єктивними чинниками вважаємо за-
гальний рівень культури, мотивацію особистості до про-
фесійної діяльності, внутрішнє прагнення допомагати 
людям, гуманність тощо.

Фізичний терапевт, ерготерапевт, окрім наявності 
високого рівня фахової компетентності, повинен вміти 
спілкуватися зі своїми пацієнтами, бути толерантними, 
ввічливим, чуйним, володіти емпатією, дотримуватися 
професійної етики.

Процес формування професійної культури майбут-
ніх фахівців з фізичної терапії, ерготерапії є важливою 
умовою їхньої професійної підготовки. Тому зміст під-
готовки здобувачів вищої освіти за спеціальністю 227 
«Фізична терапія, ерготерапія» має передбачати дисци-
пліни, спрямовані на формування професійної культури 
майбутнього фахівця. Зокрема, в Рівненському держав-
ному гуманітарному університеті бакалаври – фізичні 
терапевти вивчають філософію, історію української 
культури, педагогіку, загальну і клінічну психологію, 
основи соціології і права, які належать до обов’язкових 

дисциплін. Крім того, здобувачам вищої освіти запропо-
новано такі вибіркові дисципліни: корекційна педагогі-
ка, інклюзивна освіта, етика ділового спілкування, соці-
альна психологія, психологія здорового способу життя, 
психологія адитивної поведінки [15]. Названі дисциплі-
ни, а також навчальна та виробничі практики (загальна 
ознайомча практика за профілем майбутньої професії, 
клінічна практика при хворобах серцево-судинної сис-
теми, клінічна практика при хворобах дихальної систе-
ми, клінічна практика при порушенні діяльності опор-
но-рухового апарату, клінічна практика при порушенні 
діяльності нервової системи) позитивно впливають на 
формування професійної культури майбутніх фахівців з 
фізичної терапії, ерготерапії.

Крім того, неабиякий резерв для формування профе-
сійної культури мають фахові дисципліни. У Стандарті 
вищої освіти не зазначено тих методів і технологій нав-
чання, які необхідні для повноцінного формування про-
фесійної культури майбутнього фахівця. Розробники 
стандарту зазначають тільки спостереження, опиту-
вання, вимірювання, тестування, вербального і невер-
бального спілкування [9], що не є методами навчання. 
На наш погляд, необхідно, щоб освітній процес здобу-
вачів вищої освіти відбувався з урахуванням контекст-
ного підходу, тобто через засвоєння теоретичних знань 
та формування практичних умінь і навичок у контексті 
майбутньої професії.

Погоджуємося з А. Вербицьким у тому, що під час 
контекстного навчання пріоритетним є не трансляція ін-
формації, а розвиток компетентностей студентів, спря-
мованих на виконання професійних функцій, вирішен-
ня проблем та завдань. Під час контекстного підходу 
створено умови для зміни діяльності від минулого через 
теперішнє до майбутнього, від навчання до праці [16]. 

Науковець наголошує, що, на відміну від традиційно-
го навчання, яке спрощено передає зміст певних науко-
вих дисциплін, у контекстному навчанні джерелом нав-
чання є також майбутня професійна діяльність, що пе-
редбачає вивчення та опанування основних професійних 
завдань і функцій.

Під час організації професійно орієнтованої підго-
товки майбутніх фізичних терапевтів і ерготерапевтів 
потрібно підбирати такий зміст, форми, методи і засоби 
навчання, які б наближали здобувачів вищої освіти до 
майбутньої професійної діяльності і сприяли б форму-
ванню в них професійної культури. 

Способами реалізації контекстної підготовки май-
бутніх фізичних терапевтів і ерготерапевтів є викори-
стання технологій проблемного, рефлексивного, діало-
гового, проектного навчання тощо.

Ефективним є проведення різних видів лекцій (візу-
алізацій), застосування ділових ігор, розв’язання кейсів, 
виконання проектів, які безпосередньо стосуються 
майбутньої професійної діяльності [17].

Індивідуальні завдання спрямовані на вираження 
суб’єктної позиції здобувачів вищої освіти щодо вирі-
шення розв’язання конкретних професійно-орієнтованих 
задач.

Висновки дослідження і перспективи подаль-
ших розвідок цього напряму. У результаті теоретич-
ного аналізу наукової літератури встановлено, що 
професійною культурою майбутніх фахівців з фізичної 
терапії, ерготерапії вважатимемо інтегративну харак-
теристику їхньої підготовки до виконання майбутньої 
професійної діяльності, підґрунтям якої є високо 
розвинуті особистісні якості, знання та цінності, загальні 
та фахові компетентності, що проектують загальну куль-
туру особистості в сферу професії, і сприяють якісному 
виконанню професійних завдань. 

В Україні підготовку здобувачів вищої освіти 
галузі знань 22 «Охорона здоров’я», спеціальності 227 
«Фізична терапія, ерготерапія» здійснюють 64 заклади 
вищої освіти за першим рівнем і 35 закладів – за дру-
гим рівнем вищої освіти. Зміст професійної підготовки 
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здобувачів вищої освіти за вказаною спеціальністю має 
передбачати дисципліни, спрямовані на формування 
професійної культури майбутнього фахівця (зокрема, 
філософію, історію української культури, педагогіку, за-
гальну і клінічну психологію, основи соціології і права, 
корекційну педагогіку, інклюзивну освіту, етику ділового 
спілкування, соціальну психологію, психологію здоро-
вого способу життя, психологію адитивної поведінки та 
ін.). 

Підготовку майбутніх фахівців з фізичної терапії, 
ерготерапії потрібно організовувати з урахуванням кон-
текстного підходу, що передбачає навчання на основі 
реальних ситуацій професійної діяльності. Ефективними 
є ділові ігри, розв’язання ситуативних завдань, кейс-
метод, виконання проектів, моделювання ситуацій 
реабілітації пацієнта тощо.

Вітчизняним закладам вищої освіти необхідно вив-
чити зарубіжний досвід підготовки майбутніх фізичних 
терапевтів та ерготерапевтів і посилити практичне спря-
мування професійної підготовки, формувати не тільки 
професійну компетентність, а й професійну культуру 
майбутніх фахівців.

Перспективи подальших досліджень полягатимуть 
у вивченні досвіду формування професійної культу-
ри майбутніх фізичних терапевтів і ерготерапевтів у 
країнах Європейського Союзу.
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