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програмами, методами, прийомами розвитку, виховання і навчання старших дошкільників у 

закладі дошкільної освіти, а вихователі старших груп – з освітніми програмами, 

технологіями навчання, що використовуються у першому класі початкової школи. 

Неперервність дошкільної та початкової освіти залежить від правильного продовження і 

застосування основних форм, методів і прийомів навчання дітей, а також залучення батьків 

до співпраці між дошкільним навчальним закладом і початковою школою. 
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ВИКОРИСТАННЯ ДИХАЛЬНОЇ ГІМНАСТИКИ В ОЗДОРОВЧІЙ РОБОТІ З 

ДІТЬМИ ДОШКІЛЬНОГО ТА МОЛОДШОГО  

ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Нині все активніше ведеться пошук нових підходів до фізкультурно-оздоровчої 

роботи з дітьми дошкільного та молодшого шкільного віку. Впровадження інноваційних 

технологій в фізкультурно-оздоровчу діяльність дітей в умовах закладу дошкільної освіти і 

школи забезпечує не тільки необхідні умови для їхнього повноцінного фізичного розвитку, 

але й сприяє вихованню у дошкільників і школярів усвідомленої потреби в здоров’ї, 

практичного оволодіння навичками зміцнення та формування здоров’я [1].  

Ця проблема актуалізується з огляду на концепцію Нової української школи та ті 

вимоги, які закладені в Державному стандарті дошкільної освіти в Україні. Важливим 

компонентом готовності дитини до шкільного навчання вважають психофізіологічну 

готовність, яка починає формуватися ще в дошкільному дитинстві, через розвиток 

здоров’язбережувальної компетенції на основі виховання ціннісного ставлення до власного 

життя та здоров’я.  

Одним із важливих факторів в оздоровчій роботі з дітьми є навчання правильного 

дихання. Від дихання залежить здоров’я людини, її фізична і розумова працездатність. 

Дихальні вправи для дітей і учнів школи поліпшують поставу, стимулюють рух діафрагми, 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9624982
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&S21STN=1&S21FMT=ASP_meta&C21COM=S&2_S21P03=FILA=&2_S21STR=Mir_2017_8_8


Нова українська школа в дії: актуальні проблеми методик навчання та стратегії розвитку 

 

155 
 

поліпшують кровообіг, гармонізують діяльність дихальної, нервової і серцево-судинної 

систем. Правильне дихання – це найкраща профілактика захворювань [2]. 

За загальною медичною статистикою по Україні, у дітей старшого дошкільного віку (і 

тих, які відвідують дошкільні заклади, і тих, що виховуються вдома) стійкі нервові розлади 

фіксуються приблизно в кожної п’ятої, а функціональні – в кожної третьої дитини [3]. Попри 

те, що пріоритетним завданням кожного закладу дошкільної освіти є зміцнення та 

збереження фізичного та психічного здоров’я вихованців, на жаль, позитивних результатів в 

оздоровленні дітей досягають далеко не всюди. Дихальні вправи як ефективна 

здоров’язбережувальна технологія у дошкільному закладі іноді застосовується безсистемно, 

неузгоджено.  

Аналіз проведеного анкетування серед учителів початкових класів показав, що 10% – 

на деяких уроках та 80% взагалі не впроваджують дихальні практики в організації 

навчальної діяльності учнів молодших класів [1]. 

Дихальна гімнастика в режимі фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми дошкільного 

та молодшого шкільного віку може використовуватися у таких формах занять: ранкова 

гігієнічна гімнастика, фізкультурні заняття (в ЗДО) або уроки фізичної культури (в школі),  

прогулянки і рухливі ігри, заняття лікувальною фізичною культурою, фізкультхвилинки та 

фізкультпаузи, дні здоров’я, додаткові заняття з фізичної культури.  

Вітчизняні дослідники Е. Вільчковський, Н. Денисенко, О. Дубогай радять 

виконувати дихальні вправи у статичному (стоячи, сидячи, лежачи) та динамічному 

положенні з контролем темпу та якості дихання. 

Систематичне використання в освітньому процесі дошкільного закладу і школи 

дихальної гімнастики забезпечить ефективний комплексний вплив на здоров’я дітей.  
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РОЗВИТОК ЗВ’ЯЗНОГО МОВЛЕННЯ ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО 

ВІКУ ЗАСОБАМИ МНЕМОТЕХНІКИ 

Своєчасний розвиток мовлення дитини дошкільного віку створює сприятливі умови 

для найбільш повного виявлення її здібностей, формування особистості, яка вільно, творчо, 

доречно та адекватно користується мовою у різних життєвих ситуаціях. Це актуалізує 
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