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ВСТУП 
 

Танець в Болгарії – найулюбленіший і розповсюджений вид 

народної творчості. В обрядових, карнавальних, календарно-святкових 

і трудових танцях виражені темперамент, характер і винахідливість 

болгарського народу. Ці танці нескладні по композиційному малюнку, 

але у них дуже цікаві, різноманітні і технічно-складні рухи ніг.  

Болгарські танці відрізняються складною метроритмічною 

побудовою. Для багатьох з них характерні неспівпадіння музичної і 

танцювальної фрази, синкопована структура танцювальних рухів. 

Поряд з такими музичними розмірами, як 2/4 і 4/4 існують і 

несиметричні – 5/8, 7/8, 9/8 і т.д. Складні ритми танцювальної музики 

сприяли збагаченню та урізноманітненню лексики болгарського 

народного танцю.  

Найбільш розповсюдженими танцями є „Хоро” та „Речениця”.  

„Хоро” – масові танці які можуть виконуватись любою 

кількістю учасників. Вони бувають чоловічими, жіночими і 

змішаними. Для них характерні ходи лініями, зиґзаґами, рухами 

вперед і назад, із сторони в сторону. Виконавці тримаються за руки 

опущені вниз або підняті від ліктя угору. Держаться за руки схрещені 

з переду чи ззаду або за пояси один одного. Рухи ніг пружинисті, 

ресорні, виконуються з вертикальним покачуванням корпусу, його 

нахилами і поворотами із боку вбік. Вони ускладнюються синкопами, 

наростанням темпу виконання. Усі області Болгарії мають особливості 

виконання танців, що відображають риси характеру, темперамент, 

особливості умов життя і праці жителів регіону. В гористій Шопський 

області живе сильний, волелюбний, веселий, кмітливий народ. Ці риси 

характеру виражені у танцях яким притаманні трамплінні рухи коли 

виконавці відриваються від землі., а потім притупують всією ступнею 

об підлогу. Майже всі рухи виконуються на всій ступні або 

півпальцях. Особливою експресією відрізняються чоловічі танці з 

вигуками. Одним з прикладів Шопских танців є описаний в даній 

методичній розробці танець „Шопско хоро”.  
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„ШОПСКО XOPO” 
 

Чоловічий танець 
 

Танець „Шопско хоро” створений на основі народного танцю, 

що існує в Софійській (Шопской) області. 

Звичайно в болгарських танцях перед зміною кожної фігури 

один з танцюючих подає команду, тобто голосно повідомляє назву 

наступної фігури чи руху, а інші виконавці як би приймають команду 

вигуком „хопа”, після чого усі разом виконують задану фігуру. 

Так само виконується і танець „Шопско хоро”, у якому різкі 

стрибкові рухи чергуються з м’якими, плавними, скрадливими рухами. 

Переходи з одного положення в інше з контрастними 

динамічними відтінками є характерною рисою даного танцю. 

У „Шопско хоро” необхідно чітко і ритмічно виконувати рухи, 

які танцюючі повинні виконувати абсолютно одночасно і синхронно. 

Протягом усього танцю кожен юнак тримає за пояс партнера, що 

стоїть поруч із правої і з лівої сторони. Виконувати танець може будь-

яке число танцюючих. Даний запис зроблений на 6 виконавців. 

„Шопско хоро” виконується з наростання темпу. 

Музичний розмір – 2/4. 

 

Костюм виконавців 
Сорочка із широкими рукавами прикрашена ажурною вишивкою 

на грудях і по краю рукавів. Вузькі штани з білої вовни, розшиті на 

колінах чорним сутажем. Широкий темно-синій пояс з білими смужками, 

поверх якого одягається вузький вовняний строкатий пасок. Казакин 

(менте) із синьої чи чорної вовни розшитий навколо коміра і на грудях 

білим сутажем. Шапка хутряна, чорного кольору, висока з плоским дном. 

На ноги надіваються царвули (рід шкіряних постолів). Носки білі. 

 

ОПИС ТАНЦЮ 
 

Вихідне положення 
Виконавці парами стоять в останній правій кулісі, кожен юнак 

тримається за пояс свого партнера. Вільні руки юнаки тримають 

піднятими вверх. Перший і останній юнаки у вільній піднятій руці 

тримають хустку (див. мал. 1). 
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Мал.4 

Мал.1 

Мал.2 

Мал.3 

Перша фігура (16 тактів) 
 

Виконується перша частина 

музики. 

1–12 такти. 

Юнаки парами виходять на сцену і, 

виконуючи (рух 1), стрімко рухаються 

уздовж заднього плану сцени, потім по 

колу проти ходу годинникової стрілки 

знову уздовж заднього плану сцени (мал. 1 

і 2). 

13–14 такти. 

Юнаки, виконуючи „захід” 

(рух. 2), повертаються, стаючи в 

одну лінію обличчям до глядача 

(мал. 3). Кожен юнак тримається 

за пояс партнера, що стоїть 

праворуч і ліворуч. Перший і 

останній юнаки тримають хустку у 

вільно піднятій вверх руці (мал. 4). 

15–16 такти. 

Танцюючі виконують на 

місці „копання” (рух. 3). 
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Мал.7 

Друга фігура (16 тактів) 
 

Виконується друга частина музики. 

1–8 такти. 

Танцюючі, виконуючи „розгойдування” (рух. 4, із правої ноги), 

рухаються до переднього плану сцени, трохи погойдуючись вправо і 

вліво (мал. 5). 

9-14 такти. 

Виконуючи той же рух, юнаки 

відступають назад (мал. 6). 

 

 
               Мал.5                                                           Мал.6 

 

15-й такт. 

Юнаки продовжують 

виконувати „розгойдування” і, 

не знімаючи рук з поясів 

стоячих поруч партнерів, різко 

повертають корпус вправо, 

переносячи вагу корпуса на 

праву ногу, при цьому носок 

лівої ноги від підлоги не 

відриваються (мал. 7). 

16-й такт. 

Юнаки виконують на 

місці рух „змахи” (рух. 5, 

починаючи з лівої ноги). 
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Третя фігура (16 тактів) 
 

Виконується третя частина музики.  

1 такт.  

Юнаки виконуючи „змахи” (починаючи з лівої ноги) і 

зберігаючи лінію, повертаються, стаючи по діагоналі в сторону лівих 

куліс. (мал.8)  

2-3 такти. 

Юнаки виконують рух „трійні” (рух. 6), починаючи з лівої ноги. 

Виконавці рухаються убік лівих куліс і одночасно вирівнюються в 

пряму лінію обличчям до глядача (мал. 9). 

 

 
                 Мал.8                                                          Мал.9 

 

4–5 такти. 

Танцюючі, виконуючи „крок з підскіком” (рух. 7), відступають 

до заднього плану сцени. Рух виконується по черзі з лівої, та з правої 

ноги. 

6-й такт. 

Юнаки виконують „змахи” (починаючи з правої ноги). Лінія 

танцюючих повертається, стаючи по діагоналі убік правих куліс. 

7–8 такти, 

Танцюючі, виконуючи „трійні” (рух. 6, починаючи з правої 

ноги), рухаються убік правих куліс і одночасно вирівнюються в 

поямую лінію до глядача.Повторюються рухи малюнок що і на 2-3 

такти у зворотньому порядку. 

9-й такт. 

Юнаки, виконуючи „крок з підскоком” (починаючи з правої 

ноги) і нахиливши корпус, рухаються вперед. 
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10–11 такти. 

Юнаки, виконуючи „крок з підскоком” (починаючи з лівої ноги), 

відступають назад, поступово випрямляючи корпус.  

12-й такт. 

Продовжуючи відступати назад, юнаки, відкинувши корпус назад, 

стрімко виконують „крок з підскоком” (починаючи з лівої ноги). 
 

 
Мал.10 

 

13–14 такти. 

Танцюючі, повернувшись правим плечем до глядача, виконують 

рух „граовка” (рух. 8; мал. 10). 

15-й такт. 

Різко повернувшись праворуч (обличчям до глядача), юнаки 

„потрійним кроком” (рух. 9; починаючи з правої ноги) рухаються вперед. 

16-й такт. 

Танцюючі, просуваючись трохи вперед, виконують „зіскоки” 

(рух. 10), починаючи рух з лівої ноги. 

 

Четверта фігура (16 тактів) 
 

Виконується перша частина музики. 

1-й такт. 

Юнаки, не змінюючи положення рук і залишаючись обличчям 

до глядача, виконують „пристук” (рух 11, починаючи з правої ноги; 

мал. 11). 
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Мал.11 

Мал.12 

2–3 такти. 

Рухаючись у бік правих 

куліс, танцюючі виконують 

„відскоки” (рух. 14, починаючи з 

лівої ноги). 

4–8 такти. 

Юнаки виконують рух 

„люш” (рух. 15) по черзі то з 

лівої, то з правої ноги, при цьому 

вони відповідно просуваються в 

праву і ліву сторону. 

9–12 такти. 

Юнаки, виконуючи „крачи 

– напред” (рух 12), рухаються до 

переднього плану сцени. 

13–16 такти. 

Юнаки, виконуючи „ситно” (рух 13), як би крадькома 

відступають назад. На 15-й такт ведучий виконавець голосно 

повідомляє назву наступної фігури –„хварли ясна” („кинь праву 

ногу”). На 16-й такт танцюючі викрикують – „хопа” (команда 

прийнята до виконання). 

 

П’ята фігура „Хварли ясна” (16 тактів) 
 

Виконується друга 

частина музики.  

1–6 такти. 

Юнаки, не змінюючи 

положення рук і продовжуючи 

стояти обличчям до глядача, 

на 1–4-й такти виконують 

„хварли Десна” (рух 16; мал. 

12) на 5–6-й такти виконують 

„присядку” (рух 17). 

7–8 такти. 

Юнаки, не змінюючи 

положення рук, рухаються до 

переднього плану сцени, 
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Мал.13 

виконуючи „крачи – напред”. 

9–16 такти. 

Танцюючі виконують на місці „ситно”. 

На 15-й такт ведучий виконавець голосно повідомляє назву 

наступної фігури –„свий коліна” („зігни коліна”). 

На 16-й такт усі танцюючі дружно викрикують – „хопа”. 

 

Шоста фігура „Свий коліна” (16 тактів) 
 

Виконується третя 

частина музики.  

1–3 такти. 

Юнаки, не змінюючи 

положення рук і просуваючи 

небагато вперед, виконують „свий 

коліна” (рух 18; мал. 13). 

4–8 такти. 

Танцюючі виконують на 

місці рух „загреби” (рух 19). 

9–16 такти. 

Юнаки, м’яко виконуючи 

„ситно”, відступають до заднього 

плану сцени. 

На 15-й такт ведучий 

виконавець голосно повідомляє 

назву наступної фігури – „три чукня” („три удари”). На 16-й такт усі 

танцюючі дружно викрикують – „хопа”. 

 

Сьома фігура „Три чукни” (16 такти) 
 

Виконується перша частина музики.  

1–3 такти. 

Танцюючі, не змінюючи положення рук, виконують на місті рух 

„чукни” (рух 20). 

4–5 такти. 

Юнаки виконують „стрибок на коліно” (рух 21; мал. 14). 

6-й такт. 

Танцюючі виконують на місці „виніс правої ноги вперед” (рух 22). 
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Мал.14 

7–8 такти. 

Юнаки виконують „ключ” (рух 

23) по черзі то з правої, то з лівої  

ноги. 

9–16 такти. 

Танцюючі, рухаючись до 

переднього плану сцени, виконують 

„ситно”. 

На 15-й такт ведучий 

виконавець голосно повідомляє назву 

наступної фігури – „дай піано” 

(„зроби тихо”). 

На 16-й такт усі танцюючі 

дружно йому відповідають – 

„хопа”. 

 

Восьма фігура „Дай піано” (16 тактів) 
 

Виконується друга частина музики.  

1–8 такти. 

Юнаки, не змінюючи положення рук, виконують на місці „винос 

правої ноги вперед”. 

9–16 такти. 

Танцюючі, відступаючи трохи назад, виконують рух „біг”. 

На 15-й такт ведучий виконавець подає команду – „ха напред” 

(„йди вперед”). 

На 16-й такт усі танцюючі дружно відповідають – „хопа”. 

 

Дев’ята фігура „Ха напред” (24 такти) 
 

Виконується третя частина музики.  

1–3 такти. 

Юнаки, не змінюючи положення рук, стрімко рухаються вперед, 

виконуючи „потрійний крок” (рух 9). 

4–5 такти. 

Юнаки на місці виконують „стрибки” (рух 24), 

6–7 такти. 

Танцюючі на місці виконують „присядку”. 
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Мал.15 

8-й такт. 

Юнаки із сильним ударом виконують „винос правої ноги 

вперед”. 

9–16 такти. 

Юнаки, відступаючи до заднього плану сцени, виконують рух 

„біг”. 

На 15-й такт ведучий виконавець голосно повідомляє команду – 

„ситно”. 

На 16-й такт всі інші юнаки дружно відповідають йому – „хопа”. 

17–24 такти. 

Танцюючі на місці виконують „ситно”. 

На 23-й такт ведучий виконавець подає команду –„пет чукни” 

(„п’ять ударів”), на 24-й такт усі юнаки дружно кричать – „хопа”. 

 

Десята фігура „Пет чукни” (12 тактів) 
 

Виконується друга частина музики.  

1–4 такти. 

Юнаки, не змінюючи положення рук, виконують на місці рух 

„чукни”. 

5-й такт. 

Танцюючі виконують 

рух „винос правої ноги 

вперед”, при цьому праву ногу 

виносять уперед „навхрест” 

лівої ноги (мал. 15). 

6–9 такти. 

Юнаки виконують на 

місці „круговий рух” (рух 25) 

по черзі то з правої, то з лівої 

ноги. 

10–12 такти. 

Юнаки виконують на 

місці „повільний круговий 

рух” (рух 26). 
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Мал.16 

Одинадцята фігура (16 тактів) 
 

Виконується друга 

частина музики. 

1–4 такти. 

Юнаки, продовжуючи 

тримати руки на поясі один у 

одного, виконують на місці рух 

„ситно”. Виконавці стоять 

обличчям до глядача (мал. 16). 

5–8 такти. 

Танцюючі виконують рух 

„біг” на місці. Щораз, роблячи 

стрибок, юнаки повертають 

коліна то вправо, то вліво. 

9–11 такти. 

Юнаки „потрійним 

кроком” стрімко рухаються 

вперед, до переднього плану сцени. Роблячи перший крок, юнаки 

нахиляють корпус, продовжуючи рух, вони поступово випрямляють. 

12–14 такт. 

Юнаки виконують ту частину руху „загреби”, що зазначена в 

опису на 2-й такт (див. опис руху 19). Цей рух виконується три рази; 

третій раз із просуванням не вліво, а вперед. 

15-й такт. 

Танцюючі на місці виконують із сильним ударом „винос правої 

ноги вперед”. 

16-й такт. 

Юнаки виконують „ключ”. Закінчуючи рух, вони стають на 

півпальці, сильно підтягуючи корпус вверх. Усі танцюючі дружно 

викрикують: „хо-хо-хо”, потім опускаються на всю ступню і роблять 

уклін. 
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Мал.17 

Мал.18 

ОПИС РУХІВ 
 

Рух 1. „Біг” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція.  

Музичний розмір –2/4. 

 

Затакт. „і” – праву ногу, 

зігнувши в коліні, підняти вперед 

і високо вверх (ступня правої 

ноги з витягнутим носком майже 

прилягає до коліна лівої ноги, 

мал. 17). 

„раз” – зробити стрибок на 

праву ногу; ліву ногу, зігнувши в 

коліні, підняти вперед і вверх, у 

також положення в якому була 

піднята права нога (мал.18). 

Зробити стрибок на ліву ногу, одночасно праву 

ногу, зігнувши в коліні, підняти вперед і вверх на 

рівень коліна лівої ноги. 

„два” – повторити рух з лівої ноги.  

 

Рух 2. „Захід” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція.  

Музичний розмір –2/4. 

Рух виконується на два такти. 

 

1 такт.  

„раз” – зробити крок правою ногою вперед „навхрест” лівої 

ноги, ліву ногу підняти позаду правої, трохи зігнувши в коліні. Корпус 

нахилити вліво (мал. 19). Виконавці повертаються на чверть кола 

вліво.  

„два” – зробити крок назад лівою ногою, випрямляючи корпус, 

праву ногу відділити від підлоги.  
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Мал.21 

          
                             Мал.19                                                  Мал.20 

 

2 такт. 

„раз” – відвести праву ногу назад, поставивши її з півпальців на 

всю ступню позаду лівої ноги (мал.20). 

„два” – зробити лівою ногою крок вперед, праву ногу винести 

вперед і, відділивши від підлоги, зігнути в коліні (мал.21) . 

 

Рух 3. „Копання” 
 

Вихідне положення ніг –VІ позиція.  

Музичний розмір – 2/4. 

 

Затакт. „і” – праву ногу, зігнувши в 

коліні, підняти вверх так, щоб її ступня була на 

рівні коліна лівої ноги. 

„раз” – описати правою ногою дугу від 

коліна вперед – униз (мал. 22), потім провести 

ногу назад, згинаючи коліно, і торкаючись 

півпальцями підлоги (мал. 23). Це рух схожий 

на рух коня, що б’є копитом. 

„два” – продовжуючи колоподібний рух, 

праву ногу, зігнувши в коліні, знову винести 

вперед – вверх (див. мал. 22). 
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Мал.24 

              
                    Мал.22                                            Мал.23 

 

 

Рух 4. „Розгойдування” 
 

Вихідне положення ніг –VІ позиція.  

Музичний розмір –2/4. 

 

„раз” – зробити крок правою ногою 

вперед вправо, переносячи на неї вагу корпусу. 

„два” – лівою ногою, ковзаючи носком 

по підлозі й описуючи дугу (справа наліво), 

зробити крок вперед і вліво, переносячи на неї 

вагу корпусу. Рух продовжується з правої ноги. 

 

 

 

Рух 5. „Змахи” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція.  

Музичний розмір –2/4. 

 

„раз” – зробити крок лівою ногою вперед „навхрест” правої 

ноги. Корпус повернути вправо і трохи відкинути назад (мал. 24). 

„два” – ліву ногу, випрямлену в коліні, підняти вперед і вправо 

(мал. 25), повертаючи корпус вліво, описати в повітрі лівою ногою 

дугу справа наліво, не згинаючи коліна (мал. 26), потім поставити її 

поруч із правою ногою. Голову повернути праворуч. 
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                        Мал.25                                                        Мал.26 

 

 

Рух 6. „Тройни” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція. 

Музичний розмір –2/4. 

 

„раз” – зробити крок правою ногою вперед „навхрест” лівої 

ноги. Корпус тримати прямо, голову повернути праворуч. 

„два” – зробити крок лівою ногою вліво. 

Рух виконується в ліву сторону. Його можна виконувати з 

просуванням у праву сторону, починаючи з лівої ноги. 

 

Рух 7. „Крок з підскоком” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція. 

Музичний розмір – 2/4. 

 

„раз” – зробити крок правою ногою назад. 

„два” – зробити підскок на правій нозі, проковзнувши назад; 

одночасно ліву ногу, зігнувши в коліні, підняти вверх, попереду правої 

ноги. Потім рух виконується, починаючи з лівої ноги. 
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Мал.27 

Рух 8. „Граовка” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція. 

Музичний розмір – 2/4. 

 

Затакт. 

„і” – повернутися вліво і піднятися на 

півпальці обох ніг (мал. 27). 

1 такт. 

„раз” – опустити п’ятку лівої ноги на 

підлогу і проковзнути на півпальцях правої ноги 

назад (мал. 28). 

„і” – опустити п’ятку правої ноги на 

підлогу.  

„два” – лівою ногою зробити маленький 

крок назад, з акцентом на п’яту (мал. 29). 

Піднятися на півпальці обох ніг. 

 

 

                                
                        Мал.28                                         Мал.29 

 

 

Рух 9. „Потрійний крок” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція.  

Музичний розмір –2/4. 

 

„раз” – зробити правою ногою невеликий крок уперед, 

ступаючи з п’ятки на всю ступню, згинаючи при цьому коліно. 
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„і” – зробити невеликий крок уперед лівою ногою, ступаючи з 

п’ятки на всю ступню, згинаючи коліно  

„два” – зробити невеликий крок правою ногою вперед, трохи 

присідаючи на ній і ступаючи з п’ятки на всю ступню. 

„і” – винести ліву ногу вперед, піднявши її від підлоги. 

На наступний такт рух виконується, починаючи з лівої ноги. 

 

Рух 10. „Зіскоки” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція. 

Музичний розмір – 2/4. 

 

„раз” – зробити лівою ногою крок уперед, поставивши її на 

п’ятку (мал. 30). 

„дві” – праву ноги поставити на п’ятку поруч з лівою ногою 

(мал. 31) і, зігнувши коліна, різко спуститися на ступні обох ніг, як би 

зіскочити (мал. 32). 

 

                      
              Мал.30                                Мал.31                        Мал.32 

 
Рух 11. „Пристук” 

 
Вихідне положення ніг – VІ позиція. 

Музичний розмір –2/4. 

 

„раз” – зробити стрибок на праву ногу вправо, одночасно ліву 

ногу, зігнувши в коліні, підняти вверх; ступня її повинна бути на рівні 

правого коліна (мал. 33а), 
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„два” – опустити ліву ногу поруч з носком правої ноги, 

ударивши п’яткою об підлогу (мал. 33б). Рух може виконуватися в 

ліву сторону, починаючи з лівої ноги. 
 

Мал.33а    

  

    Мал.33б 
 

Рух 12. „Крачи – напред” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція. 

Музичний розмір – 2/4. 

 

„раз” – зробити правою ногою крок уперед. 

„два” – зробити невеликий підскок на правій нозі, 

проковзнувши на ній уперед; одночасно ліву ногу підняти від підлоги, 

зігнувши її в коліні (мал. 34 а), потім різко випрямити і винести ногу 

так, щоб вона була на рівні коліна правої ноги (мал. 346). Рух 

продовжується, починаючи з лівої ноги. 
 

Мал.34а        Мал.34 б 
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Рух 13. „Ситно” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція.  

Музичний розмір –2/4. 

 

Затакт. „і” – зробити невелике присідання на лівій нозі, праву 

ногу, зігнувши в коліні, підняти над підлогою (мал. 35 а). 

„раз” – праву ногу витягнути вперед, піднімаючи  вверх (мал. 35 

б), і опустити дугоподібним рухом униз до себе, проковзуючи по 

підлозі (мал. 35 в). 

„і” – переступити на праву ногу, поставивши її поряд з лівою 

ногою (мал. 35 г). 

„два” – переступити на ліву ногу. 

„і” – переступити на праву ногу; одночасно ліву підняти над 

підлогою і винести вперед (мал. 35 д). 

Виконувати цей рух треба дуже м’яко, як би крадькома. 

 

Мал.35 а          Мал.35 б 

 
Рух 14. „Відскоки” 

 

Вихідне положення ніг – VІ позиція. 

Музичний розмір –2/4. 

Рух виконується на два такти. 

 

1 такт. 

„раз” – зробити стрибок на ліву ногу вліво. 

„два” – переступити на праву ногу, поставивши її попереду 

лівої. 
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2 такт. 

„раз” – зробити стрибок на ліву ногу вліво. 

„два” – переступити на праву ногу, поставивши її позаду лівої. 

 

               
                               Мал.35 в                       Мал.35.г             Мал.35 д 

 

Рух 15. „Люш” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція.  

Музичний розмір –2/4. 

 

„раз” – зробити крок лівою ногою вліво, одночасно праву ногу, 

зігнувши в коліні, винести невисоко вперед  

„два” – зробити на місці підскік на лівій нозі, положення правої 

ноги не змінювати. 

Рух продовжується, починаючи з правої ноги. 

 

Рух 16. „Хварли десна” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція (на півпальцях, мал. 36 а). 

Музичний розмір –2/4. 

Рух виконується на чотири такти.  

 

1 такт. 

„раз” – зробити на місці невеликий підскок на лівій нозі, 

одночасно праву ногу, випрямивши в коліні, винести вперед і підняти 

високо вверх (мал. 36 б). 

„два” – пауза. 
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      Мал.36а                       Мал.36б                           Мал.36в            Мал.36г 
 

2 такт.  

„раз” – зробити невеликий підскок на лівій нозі, одночасно 

праву ногу зігнувши в коліні відвести вправо (мал. 36 в), ступня 

знаходиться на рівні коліна лівої ноги  

„два” – пауза. 

3 такт.  

„раз” – зробити невеликий підскок на лівій нозі; праву ногу 

ребром ступні привести до лівої ноги, переводячи праве коліно вперед 

(мал.36 г). 

4 такт.  

„раз” – зробити невеликий підскок на лівій нозі, праву ногу 

випрямивши в коліні винести вперед – вверх до положення, що 

показане на мал. 36 б.  

„два” – пауза. 

 

Рух 17. „Присядка” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція.  

Музичний розмір –2/4. 

Рух виконується на два такти. 

 

1 такт. 

„раз” – опуститися в глибоке присідання на обох ногах коліна 

зімкнути. Корпус тримати прямо. 

„два” – пауза. 

2 такт.  
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„раз” – піднятися з присідання і проковзнути назад на обох 

ногах. 

„два” – присісти на ліву ногу; праву ногу винести вперед – 

вправо, ковзаючи нею по підлозі. 

 

Рух 18. „Свий коліна” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція. 

Музичний розмір –2/4. 

 

Затакт. „і” – зробити невелике присідання на лівій нозі; праву 

ногу зігнути в коліні, відокремити від підлоги. Коліна обох ніг 

зімкнути і повернути вліво (мал. 37). 

„раз” – перескочити з акцентом на праву ногу вперед, 

одночасно ліву ногу відокремити від підлоги. Коліна обох ніг 

повернути вправо (мал. 38). Перескочити на ліву ногу вперед, 

одночасно праву ногу відокремити від підлоги. Коліна обох ніг 

повернути вліво. 

 

Мал.37             Мал.38 

   

 

Рух 19. „Загреби” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція.  

Музичний розмір –2/4. 

Рух виконується на п’ять тактів. 
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1 такт. 

„раз” – зробити стрибок на праву ногу вправо і  присісти на ній, 

одночасно ліву ногу підняти вперед – вліво. 

„два” – зробити „мазок” лівою ногою перед правою (ліву ногу 

наближати до правої ноги). 

2 такт.  

„раз” – зробити стрибок на ліву ногу вліво, одночасно праву 

ногу, зігнувши в коліні, підняти і відвести назад вправо (як би 

замахуючись нею). 

„два” – зробити „мазок” правою ногою перед лівою (праву ногу 

наближати до лівої). 

3 такт.  

„раз” – зробити стрибок на праву ногу вправо, одночасно ліву 

ногу, зігнувши в коліні, підняти вверх; ступня її повинна бути на рівні 

правого коліна (див. мал. 33 а).  

„два” – опустити ліву ногу, ударивши п’яткою об підлогу поруч 

з носком правої ноги (див. мал. 33 б). 

4 такт. 

„раз” – ліву ногу, ковзаючи півпальцями по підлозі, поставити 

„навхрест” позаду правої; одночасно праву ногу, ковзаючи 

півпальцями по підлозі, поставити вперед на носок. 

„два” – правою ногою проковзнути назад, а лівою вперед, так 

само як і на рахунок „раз”. 

5 такт. 

„раз” – зробити лівою ногою крок назад; праву ногу винести 

вперед невисоко від підлоги, до себе зігнувши коліно і поставити її 

поряд з лівою ногою. 

„два” – зробити підскок на лівій нозі, правою ногою зробити 

кругоподібний рух вперед наверх і до себе вниз, зігнувши коліно і 

знову винести вперед.  

 

Рух 20. „Чукни” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція. 

Музичний розмір – 2/4. 

 

„раз” – зробити невелике присідання на лівій нозі, одночасно 

праву ногу, випрямивши в коліні винести вліво і поставити на 
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Мал.39 

каблук перед лівою ногою. Корпус трохи повернути і нахилити 

вліво. 

„два” – поставити праву ногу поряд з лівою на всю ступню (в VІ 

позицію), одночасно коліно лівої ноги випрямити. 

Цей рух може виконуватися і з лівої ноги. 

 

Рух 21. „Стрибок на коліно” 
 

Вихідне положення ніг – ІV позиція.  

Музичний розмір –2/4.  

Рух виконується на два такти. 

 

Затакт. 

„і” – зробити високий стрибок, підгинаючи обидві ноги (права 

нога попереду; див. мал. 14). 

1 такт.  

„раз” – опуститися на підлогу на 

коліно лівої ноги; праву ногу, зігнувши 

в коліні, поставити на всю ступню перед 

лівою ногою (мал. 39).  

„два” – пауза. 

2 такт.  

„раз” – піднятися з коліна, 

випрямитися і трохи присісти на ліву 

ногу; праву ногу, випрямивши в коліні, 

винести вперед, не відокремлюючи від 

підлоги. Корпус нахилити вперед.  

„два” – праву ногу, не згинаючи в 

коліні, підняти над підлогою.  

 

 
 

 
Рух 22. „Винос правої ноги вперед” 

 

Вихідне положення ніг – VІ позиція.  

Музичний розмір –2/4. 
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Затакт. „і” – присісти на лівій нозі; праву ногу, випрямивши в 

коліні, винести вперед і підняти над підлогою. Корпус нахилити 

вперед, не згинаючи спини. 

„раз” – м’яко опустити праву ногу на підлогу на всю ступню. 

„два” – підняти праву ногу над підлогою. Положення лівої ноги 

і корпусу не міняється. 

 

Рух 23. „Ключ” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція.  

Музичний розмір –2/4. 

 

„раз” – зробити притуп правою ногою поруч з лівою, різко 

випрямляючи корпус (майже піднімаючись на півпальці). 

„два” – присісти на праву ногу; ліву ногу винести вперед вліво, 

вковзаючи носком по підлозі. Корпус нахилити вперед. 

Рух виконується на місці. 

 

Рух 24. „Стрибки” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція. 

Музичний розмір –2/4.  

Рух виконується на два такти. 

 

1 такт. 

„раз” – зробити стрибок на дві ноги, поставивши їх у ІІ позицію. 

Носки обох ніг спрямовані вперед. 

„два” – зробити стрибок на дві ноги, поставивши їх у VІ 

позицію. 

2 такт. 

„раз” – зробити стрибок на дві ноги, поставивши їх у ІІ позицію. 

Носки спрямовані вперед. 

„два” – зробити стрибок на дві ноги, поставивши їх у VІ 

позицію, сильно витягаючи весь корпус вверх ( піднімаючись на 

півпальці). 
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Рух 25. „Круговий рух” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція.  

Музичний розмір –2/4, темп уповільнений. 

 

Затакт. „і” – присісти на лівій нозі; праву ногу, випрямивши в 

коліні, винести вперед і поставити на всю ступню перед лівою ногою. 

„раз і” – провести праву ногу вправо, не відриваючи носка від 

підлоги. 

„два” – різко, ковзаючим рухом приставити праву ногу до лівої 

(у VІ позицію), сильно випрямляючи (підтягуючи) корпус і 

піднімаючись на півпальці. 

„і” – різким рухом присісти на правій нозі; ліву ногу, 

випрямивши в коліні, ковзаючим рухом винести вперед і поставити на 

всю ступню попереду правої ноги. 

 

Рух 26. „Повільний круговий рух” 
 

Вихідне положення ніг – VІ позиція. 

Музичний розмір –2/4. 

Рух виконується на три такти. 

 

Затакт. 

„і” – присісти на лівій нозі; праву ногу, випрямивши в коліні, 

ковзаючим рухом винести вперед і поставити на всю ступню попереду 

лівої ноги. 

1–2 такти. 

Провести праву ногу ковзним рухом вправо. 

3 такт. 

„раз” – різко, ковзаючим рухом приставити праву ногу до лівої 

(у VІ позицію), сильно випрямляючи (підтягуючи) корпус і 

піднімаючись на півпальці. 

„два” – присісти на лівій нозі, праву ногу винести вперед, 

зігнувши в коліні, і припідняти над підлогою. 
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„Шопско хоро” 
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Навчально-методичне видання 

 

БОЛГАРСЬКИЙ НАРОДНИЙ ТАНЕЦЬ 

Методична розробка  
для студентів вищих навчальних закладів  

спеціальності 7.020202 „Хореографія” 
 

 

Автори: 

доцент кафедри хореографії РДГУ Пуйов В.М.; 

доцент кафедри хореографії РДГУ Пуйова В.В. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Болгарський народний танець: Методична розробка для 

студентів хореографічного відділення з дисципліни „Методика 

викладання народно-сценічного танцю”. – Рівне, 2009. – 31 с. 
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