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ВПЛИВ ЗАСОБІВ ЕКСТРЕМАЛЬНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

НА ПСИХОЕМОЦІЙНИЙ СТАН І КОГНІТИВНІ ВЛАСТИВОСТІ  

ПІДЛІТКІВ 13–14 РОКІВ ЧОЛОВІЧОЇ СТАТІ 

 
Метою дослідження є вплив занять екстремальними видами рухової активності на психоемо-

ційний стан і когнітивні властивості підлітків. В експерименті приймали участь 20 підлітків НВК “За-

гальноосвітня школа-ліцей № 23 Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника” 

(м. Івано-Франківськ). Тривалість формувального експерименту становила 9 місяців. З метою вивчення 

дії екстремальних факторів на когнітивні процеси та психоемоційний стан підлітків було використано 

психодіагностичний метод. У результаті дослідження встановлено, що підлітки, які займалися в поза-

урочний час скейтбордингом та роллерспортом, мали позитивні зрушення за такими психологічними 

якостями як тривожність, соціальна бажаність, локус-контроль і агресивність. Повторні вивчення 
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Герасимчук А., 2019 
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механічної та логічної пам’яті показали, що у підлітків, які систематично займалися екстремальними 

видами рухової активності, вірогідно зріс об’єм механічної та логічної пам’яті, час утримання 

концентрації уваги, зменшилась кількість помилок у тесті. 

Ключові слова: підлітки, фізичне виховання, скейтбординг, роллерспорт, психоемоційний стан, 

когнітивні властивості. 

 

The aim of the study is to identify the effects of motor activity extreme types (skateboarding and roller 

sport) on psycho-emotional state and cognitive properties of male adolescents aged 13–14. 20 adolescents of 

secondary school-lyceum number 23 of Vasyl Stefanyk Precarpathian National University (Ivano-Frankivsk) 

participated in the experiment. The pupils of experimental group were training under the author’s methodology 

in health recovering club “Extreme”. The duration of the forming experiment lasted 9 months. The psycho-

emotional state testing was performed using such methodics: “Stress proneness”, “Person’s Total Emotional 

Orientation” by B. Dodonov, “Emotional-volitional qualities screening” by Taylor, Eysenck, Roong, Rotter pro-

cessing by Kondratyeva, “Person’s character quiz”, “Personal Aggression and Conflict Questionnaire”, “Logi-

cal and Mechanical Memory Test” and “Visual Reproduction Questionnaire”.  

Retesting of emotional-volitional qualities showed that adolescents engaged in extracurricular skate-

boarding and roller sports activity changed external locus control to the internal, that is, they became more 

responsible for what is happening to them. In the group of adolescents engaged in the experimental program, the 

proportion of children with negative aggressiveness decreased significantly from 53.92% before the experiment 

to 35.00% at the end of an experiment (F = 2.05; p <0.05) and the number of adolescents were been a stressful 

state decreased by 50.39% of those before the experiment (χ
2
 = 13.96; p <0.01); mechanical and logical 

memory have shown that in adolescents, which systematically engaged in the proposed program, the growth rate 

of mechanical and logical memory was 14.75% and 15.78% respectively and attention concentration indicator 

increased by 1.5 times – from 4 to 6 minutes, the number of errors in the test decreased by 15.24%. 

Key words: adolescents, physical education, skateboarding, roller sport, psycho-emotional state, 

cognitive properties. 

 

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. В основі по-

будови рухів лежить координована діяльність різних систем мозку, які як безпосеред-

ньо контролюють реалізацію моторного акту, так і пов’язаних з процесами сприйняття, 

уваги, пам’яті [1; 7].  

Узагальнення результатів досліджень ряду авторів дає підстави говорити, що до 

15–16 років у підлітків закінчується формування більшості психомоторних якостей, 

особливо пов’язаних із швидкістю та точністю механічних реакцій [7; 19], а також 

якості, що відносяться до перцептивної сфери [18]. Більшість спеціалістів відзначають 

цей вік як сенситивний для розвитку ряду психічних якостей, причому в першій поло-

вині цього віку переважний розвиток отримує якість психомоторної та перцептивної 

сфери, а в другому – інтелектуальна сфера [1; 19; 20].  

Ряд вчених розглядають підлітковий вік як особливу соціально-психологічну та 

демографічну групу, що має свої настанови, специфічні норми поведінки, які утво-

рюють особливу підліткову субкультуру [5; 6]. 

Особливо важливим стає самоствердитися і бути прийнятим в колі однолітків. І 

тут на допомогу приходять широкий вибір пропозицій від традиційних видів рухової 

активності [4; 13] до екстремальних видів спорту [2; 14; 15]. 

Однак, можливості засобів екстремальних видів рухової активності щодо впливу 

на психоемоційний стан та когнітивні функції підлітків, як передумови розвитку коор-

динаційних здібностей, у сучасній педагогічній теорії та практиці фізичного виховання 

висвітлені недостатньо.  

Мета дослідження – виявити вплив занять екстремальними видами рухової 

активності на індивідуально-психологічні та когнітивні якості підлітків 13–14 років 

чоловічої статі (на прикладі скейтбородингу та роллерспорту).  

Методи та організація дослідження. Для досягнення мети дослідження були ви-

користані теоретичні методи (теоретико-методологічний аналіз проблеми, порівняння 

та узагальнення даних) та емпіричні методи: психодіагностичний метод (методики 
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“Схильність до стресу”, “Вивчення емоційної спрямованості особистості Б. Додонова, 

“Оцінки емоційно-вольових якостей Тейлора, Айзенка, Роонга в обробці Кондратьє-

вої”, “Визначення характеру особистості”, опитувальник “Особистісна агресивність і 

конфліктність”, методика вивчення логічної та механічної пам’яті, методика вивчення 

короткочасної зорової пам’яті) [10]; статистичний аналіз (дескриптивний аналіз, ме-

тоди перевірки гіпотез з використанням t-критерію Стьюдента, L-критерію тенденцій 

Пейджа, кутового перетворення Фішера, χ
2
-критерію) [3].  

Констатувальний етап дослідження проведено на базі СШ I–IІI ступенів № 5, 11, 

ЗОШ I–III ступенів № 17, 22, 23 м. Івано-Франківська. У дослідженнях взяли участь 

хлопці віком 13–14 років. Усього обстежено 102 особи, які не займалися у спортивних 

секціях у позаурочний час. Для формувального експерименту, який проводився на базі 

НВК “Загальноосвітня школа-ліцей № 23 Прикарпатського національного університету 

імені Василя Стефаника (м. Івано-Франківськ), з метою вивчення впливу занять екстре-

мальними видами рухової активності на психоемоційний стан і когнітивні властивості 

підлітків 13–14 років чоловічої статі відібрали 20 учнів, які протягом 9 місяців займа-

лися за програмою формування координаційних якостей засобами скейтбордингу та 

роллерспорту в умовах позаурочних форм фізичного виховання.  

Результати дослідження та їхнє обговорення. З метою оцінки впливу запропо-

нованої технології з використанням засобів екстремальних видів рухової активності на-

ми був проведений порівняльний аналіз показників психоемоційного стану та когнітив-

них якостей підлітків 13–14 років до та після її впровадження.  

Повторні вивчення таких емоційно-вольових якостей, як імпульсивність, зовніш-

ній локус-контроль, догматизм, тривожність та соціальна бажаність, показали певні 

позитивні зрушення за такими психологічними якостями, як тривожність, соціальна 

бажаність і локус-контроль (рис. 1).  
 

 
Рис. 1. Динаміка емоційно-вольових якостей підлітків: * – вірогідні відмінності між 

показниками ЕГ до та на різних етапах експерименту  

(* – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001); Т – відмінності на рівні статистичної тенденції 

(p < 0,1);  – тривожність,  – імпульсивність,  – догматизм,  – локус-

контроль,  – соціальна бажаність 
 

Як видно, динаміка змін є нерівномірною і це обґрунтовано. Високий рівень авто-

номії, страх перед новим видом рухової діяльності призводить до того, що рівень 
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тривожності підлітків 13–14 років у перші місяці занять зростає на рівні статистичної 

тенденції (L = 309; p < 0,1) порівняно з таким до експерименту.  

Вірогідне зниження цього показника в наступні триместри експерименту вказує 

на те, що у процесі занять екстремальними видами РА за авторською комплексною 

програмою підлітки навчилися управляти своїми станами, формуючи емоційну стій-

кість до стресів. Так, через півроку занять тривожність підлітків ЕГ знизилася порів-

няно з вихідним показником до (9,14±0,09) бала (L = 362; p < 0,05), а до кінця експе-

рименту – до (8,92±0,08) бала (L = 412; p < 0,001). 

Від невпевненості у своїх силах підлітки намагалися відповідати чужим стан-

дартам і запитам суспільства, що робить їх уразливими. У процесі занять скейтбордин-

гом та ролерспортом за рахунок постійних вольових зусиль, подолання страху вони на-

були упевненості в собі, що є безумовно важливим у підлітковому віці. Так, наприкінці 

експерименту показник соціальної бажаності вірогідно зменшився від (6,76±0,18) бала 

на початку експерименту до (6,38±0,14) бала (L = 321; p < 0,05). 

Слід відзначити вірогідне збільшення значення показника локус-контролю у під-

літків 13–14 років чоловічої статі, які займалися скейтбордингом та роллерспортом, з 

(6,18±0,17) бала до (6,89±0,11) бала наприкінці експерименту (L = 342; p < 0,001). 

Таким чином, ми можемо стверджувати, що підлітки, які почали займатися екстремаль-

ними видами рухової активності, змінили екстернальний локус-контроль на інтер-

нальний, тобто вони стали більш відповідальними за те, що з ними відбувається. 

Практично не змінилося значення показника імпульсивності (L = 159; p > 0,1).  

Слід відзначити, що на рівні статистичної тенденції збільшилося значення показ-

ника догматизму, що свідчить про засвоєння та дотримання деяких загальноприйнятих 

принципів, поширених серед екстремалі [9]. 

У результаті експериментальної перевірки ефективності впливу комплексної 

програми занять скейтбордингом і ролерспортом встановлено, що серед підлітків знач-

но зменшилася частка дітей з негативною агресивністю – з 55,00% до експерименту до 

35,00% наприкінці експерименту (F = 2,28; p < 0,05) (рис. 2).  

 

 
Рис. 2. Динаміка емоційно-вольових якостей підлітків: * – вірогідні відмінності між 

показниками експериментальної групи до та на різних етапах експерименту (* – p < 0,05); 

  – позитивна агресивність (у%),  – негативна агресивність (у%),  

 – конфліктність (бали) 
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Збільшення рівня рухової активності за рахунок занять скейтбордингом і роллер-

спортом призвело до коливань рівня конфліктності протягом терміну впровадження 

експериментальної комплексної програми – спостерігалося збільшення цього показника 

з (18,28±0,36) балів до (18,55±0,32) балів протягом першого триместру. Однак у подаль-

шому значення показника конфліктності зменшувалося і до кінця експерименту майже 

не відрізнялося від такого до нього.  

Коли ми говоримо про осіб, що займаються екстремальними видами рухової ак-

тивності, то очевидним є їх готовність до подолання стресових ситуацій. Повторне 

дослідження рівня схильності підлітків до стресу показало, що засоби екстремальної 

рухової активності, запропоновані в авторській комплексній програмі, в кінцевому ре-

зультаті позитивно вплинули на рівень стресостійкості підлітків 13–14 років чоловічої 

статі (рис. 3).  

 

 
Рис. 3. Динаміка схильності до стресу та показника стресу підлітків ЕГ: * – достовірні 

відмінності між показниками експериментальної групи до та на різних етапах експерименту  

(* – p < 0,05; ** – p < 0,01); Т – відмінності на рівні статистичної тенденції (p < 0,1);  

 – джерело стресу (%),  – схильні до стресу (%),  – у стресі (%), 

 – показник стресу (ум.од.) 
 

Однак, слід відзначити несуттєве зменшення значення показника стресостійкості 

(збільшення показника стресу) у першому триместрі. Очевидно, на цьому етапі зростає 

інтенсивність психічної напруги під впливом дії стресогенних факторів, наявності по-

стійної вітальної загрози для життя, високої ймовірності поранення чи травмування [11]. 

У подальшому значення показника стресу зменшувалося і через півроку занять за 

комплексною програмою було достовірно меншим, ніж до експерименту – 

(21,50±1,06) ум.од. проти (23,76±0,30) ум.од. (t = 2,05; р < 0,05), а через 9 місяців – до 

(20,90±1,05) ум.од. (t = 2,62; р < 0,05). Це підтверджує думку дослідників про те, що 

найефективнішими засобами підвищення здатності організму протистояти впливу стре-

сорних подразників є використання фізичних вправ, “вибивання” психологічного стре-

су фізичним [16; 17].  
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Це також підтверджується тим фактом, що кількість підлітків ЕГ, які знаходилися 

в стресовому стані, за час формувального експерименту мала виражену тенденцію до 

зменшення, починаючи з другого триместру – 45,0% наприкінці 22–24 тижня проти 

80,00% відповідно (χ
2
 = 5,99; р < 0,1), а наприкінці експерименту становила 30,00%, що 

є меншим на 50,00% від частки таких до експерименту (χ
2
 = 13,96; р < 0,01). 

Коливання емоційної стійкості та стресостійкості залежать від індивідуальних 

особливостей особистості, перш за все від властивостей нервової системи. Люди з силь-

ною нервовою системою більш стійкі до екстремальної напруги. “Слабкі типи” більш 

піддаються надпотужним впливам. У них часто спостерігається розгубленість і змен-

шується надійність виконання роботи [5; 8; 17].  

Повторні вивчення механічної та логічної пам’яті показали, що у підлітків ЕГ, які 

систематично займалися за запропонованою програмою, відбувалося покращення 

об’єму логічної та механічної пам’яті (рис. 4).  

Так, через півроку занять скейтбордингом і ролерспортом об’єм механічної пам’я-

ті становив (7,60±0,46) ум.од. проти (7,03±0,21) ум.од. до експерименту (t = 1,68; 

р < 0,1), а логічної пам’яті – (7,45±0,45) ум.од. проти (6,64±0,18) ум.од. відповідно 

(t = 1,90; р < 0,1). Слід відзначити суттєве збільшення показника об’єму механічної па-

м’яті в останній триместр – (8,15±0,51) ум.од. (t = 2,81; р < 0,01). Також достовірно, по-

рівняно з вихідним, збільшився об’єм логічної пам’яті – (7,70±0,45) ум.од. (t = 2,20; 

р < 0,05), не дивлячись на те, що темпи зростання цього показника сповільнилися.  

 

 
Рис. 4. Динаміка об’єму логічної та механічної пам’яті підлітків ЕГ:  

* – достовірні відмінності між показниками експериментальної групи до та на різних етапах 

експерименту (* – p < 0,05; ** – p < 0,01); Т – відмінності на рівні статистичної тенденції 

(p < 0,1); ♦  – логічна пам’ять, ■  – механічна пам’ять 

 

Не менш важливим показником є стійкість уваги, тобто концентрація уваги протя-

гом деякого часу. Результати формувального експерименту показали, що заняття екст-

ремальними видами рухової активності позитивно впливають на показник стійкості 

уваги (рис. 5).  

Як бачимо з рис. 5, екстремальна рухова активність, пов’язана з високим рівнем 

ризику, сприяла покращенню концентрації та стійкості уваги, зменшенню кількості 

помилок. Криві тренду мають тенденцію до вирівнювання. Це, очевидно, обумовлено 

наслідками так званої “плати” за помилку. 
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Рис. 5. Динаміка стійкості уваги підлітків ЕГ на різних етапах експерименту: 

  – до експерименту,  – через 10–12 тижнів,  – через 22–24 тижні, 

  – після експерименту 
 

Емоційна стійкість і надійність роботи підвищується, якщо людина наперед оз-

найомлена із особливостями діяльності, що на неї чекає. З іншого боку, до екстре-

мальних умов діяльності можна звикнути і це відомо представникам ризикованих 

професій [11; 12]. 
Таким чином, ми прийшли до висновку про те, що підлітки, які займаються екст-

ремальними видами рухової активності, здатні регулювати внутрішню діяльність з 
допомогою психологічної саморегуляції, що досягається тренуваннями та навчанням 
навикам у процесі освоєння екстремальних видів діяльності. 

Посилення стресостійкості, емоційно-вольової сфери підлітків у сучасному світі є 
важливим аспектом підготовки їх до співіснування з різними видами життєвих труд-
нощів [1; 20]. 

Висновки  
Вивчення впливу занять екстремальними видами рухової активності на емоційно-

вольові якості підлітків 13–14 років чоловічої статі показали певні позитивні зрушення 
за такими психологічними якостями як тривожність, соціальна бажаність і локус-
контроль. Ми можемо стверджувати, що підлітки, які почали займатися скейтбордин-
гом і роллерспортом, змінили екстернальний локус-контроль на інтернальний. У групі 
підлітків, що займалися за експериментальною програмою, значно зменшилася частка 
дітей з негативною агресивністю – з 55,00% до експерименту до 35,00% наприкінці 
експерименту (F = 2,05; p < 0,05) та кількість підлітків, які знаходилися в стресовому 
стані, – наприкінці експерименту частка таких становила 30,0%, що є меншим на 
50,00% від таких до експерименту (χ

2
 = 13,96; р < 0,01). 

Вивчення динаміки зміни показників пам’яті показали, що у підлітків, які систе-
матично займалися за запропонованою комплексною програмою, темпи зростання об’є-
му механічної та логічної пам’яті склали 14,75% та 15,78% відповідно. В 1,5 раза по-
кращився показник концентрації уваги – з 4 до 6 хвилин, на 15,24% зменшилась кіль-
кість помилок у тесті. 
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Перспективи подальших досліджень пов’язані з вивченням впливу засобів екстре-
мальних видів рухової активності на психоемоційний стан та когнітивні властивості 
школярів різного віку. 
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