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СИСТЕМНЕ УЯВЛЕННЯ ПРО ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ 

 
В статті проаналізовано системне уявлення про здоров‘я людини та наведена блок-схема структури здоров‘я. 

Здійснено аналіз критеріїв оцінювання здоров‘я студентів вищих закладів освіти, особливо тих хто займається активно 
фізичним вихованням і спортом. Свідоме і відповідальне відношення до здоров‘я як до суспільного надбання повинне 
стати нормою життя і поведінки всіх людей. Повсюдне затвердження здорового способу життя – справа 
загальнодержавної значущості, всенародна, і в той же час воно торкається кожного з нас. Доведено, що здоров‘я - це 
цілком конкретні на кожний момент обмежені ресурси організму, які людина використовує для безперервного 
протистояння негативному зовнішньому впливу. Але у кожного вони різні і коливаються в досить широких межах. 

Ключові слова: стан здоров‘я, критерії оцінювання, блок-схема структури здоров‘я. 
 
Кольцова Н.И., Ужелина О.Н., Логвиненко А.Б. Системное представление о здоровье человека. В статье 

проанализированы системное представление о здоровье человека и приведена блок-схема структуры здоровья. 
Осуществлен анализ критериев оценки здоровья студентов высших учебных заведений, особенно тех, кто 
занимается активно физическим воспитанием и спортом. Сознательное и ответственное отношение к здоровью как 
к общественному достоянию должно стать нормой жизни и поведения всех людей. Повсеместное утверждение 
здорового образа жизни - дело общегосударственной значимости, всенародное, и в то же время оно касается каждого 
из нас. Доказано, что здоровье - это вполне конкретные на каждый момент ограничены ресурсы организма, которые 
человек использует для непрерывного противостояния негативному внешнему влиянию. Но у каждого они разные и 
колеблются в довольно широких пределах. 

Ключевые слова: состояние здоровья, критерии оценки, блок-схема структуры здоровья. 
 
Koltsova N., Uzelina O., Lohvynenko O. Systemic idea about health of human. The article analyzes the systemic 

idea about health of human and provides a block diagram of the structure of health. The analysis of the criteria for assessing the 
health of students of higher educational institutions, especially those actively engaged in physical education and sports, is carried 
out. Conscious and responsible attitude towards health as a social asset should become a standard of living and behavior of all 
people. The widespread adoption of a healthy lifestyle is a matter of nationwide significance, popular, and at the same time it 
affects each of us. It is proved that health - it is very specific at each moment of limited resources of the organism, which a person 
uses for the continuous opposition to negative external influence. But each of them is different and fluctuates within a wide range. 

The problem of creating a healthy lifestyle covers a wide range of issues. But the need to preserve health and prevent its 
destruction requires a comprehensive and comprehensive study of all possible forms of rooting into the education system for the 
formation of a healthy lifestyle. 

Keywords: health status, evaluation criteria, block diagram of health structure. 
 
Постановка проблеми. Проблема формування здорового способу життя охоплює широкий спектр питань. Але 

необхідність збереження здоров’я і запобігання його руйнації потребує всебічного і комплексного вивчення всіх можливих 
форм вкорінення в систему освіти формування здорового способу життя. 

Найважливішим реальним важелем зміцнення та збереження здоров’я населення є оптимальна рухова 
активність, яка формується з раннього дитинства і закріплюється в школі та сім’ї.  

Загальні проблеми в галузі охорони здоров’я в сучасних умовах, зумовлені погіршенням демографічної ситуації, 
негативною динамікою показників стану здоров’я населення на тлі обмеженого бюджетного фінансування галузі, 
недосконалістю законодавчої бази, яка на сьогодні не забезпечує ефективної діяльності системи охорони здоров’я і 
потребує кардинальних змін. 

Проблема оцінювання, підтримки і, що важливіше, формування здоров’я людини значно ширша, ніж це розуміє 
сучасна наука, і не стосується медицини безпосередньо. Сьогодні різними інститутами держави в обов’зки яких введено 
відстеження cтану здоров’я людини, практично не розроблені критерії оцінювання здоров’я студентів вищих закладів 
освіти, особливо тих хто займається активно фізичним вихованням і спортом, та прийняття віповідних заходів щодо його 
оптимізації. 

Аналіз літературних джерел. Проблеми здоров’я і здорового способу життя учнівської молоді та умови їх 
оптимізації стали предметом дослідження філософів, медиків, психологів, педагогів. Теоретико-методологічні засади цих 
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Кікнадзе, О. Кононко, М. Левківського, А. Маслоу, М.Чобітька, К. Чорної та ін.; питання формування здорового способу життя 
з позицій медицини розкрито в роботах М. Амосова, Н. Артамонова, А. Леонтьєва, Ю. Лісіцина, Р. Мотилянської, В. 
Язловецького та ін.; психолого-педагогічні аспекти виховання здорового способу життя дітей і молоді розглянуті в 
дослідженнях Т. Бойченко, Г. Голобородько, М. Кобринського, Т. Круцевич, С. Лапаєнко, В. Оржеховської, Ю. Похолінчука, В. 
Радула, С. Свириденко, М. Солопчука; формування здорового способу життя засобами фізичного виховання досліджували І. 
Галецька, Т. Сосновський, Т. Бережна, І. Іваній, Ю. Степанюк, О. Яременко, Є. Франків, Б. Шиян, П. Щербак та інші. 

Мета статті (постановка завдань): проаналізувати системне уявлення про здоров’я людини та навести блок-
схему структури здоров’я; здійснити аналіз критеріїв оцінювання здоров’я студентів вищих закладів освіти, особливо тих 
хто займається активно фізичним вихованням і спортом; довести, що здоров’я – це цілком конкретні на кожний момент 
обмежені ресурси організму, які людина використовує для безперервного протистояння негативному зовнішньому впливу. 
Але у кожного вони різні і коливаються в досить широких межах. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Констатація погляду на здоров’я людини, що – це здоров’я 
гармонійно розвиненої особистості не розкриває сьогодні повної його сутності.  

На нашу думку здоров’я людини необхідно розглядати ширше, системніше, із залученням сучасного 
інформативного простору, тому що розвиткові і формуванню піддається орґанізм людини (фізична компонента), його розум і 
здатність до мислення (інтелектуальна компонента), морально-етичні установки (моральна компонента), вміння 
контролювати емоції (емоційна компонента), спроможність адаптовуватися до умов життя і праці (соціальна компонента). 

Виходячи із системного уявлення про здоров’я людини, людина являє собою складну систему, у яку входить її 
орґанізм з фізіолоґічними системами, її мозок з інтелектуальними і емоційними властивостями та її поведінка, що спирається 
на моральні і характеролоґічні якості. Наше завдання в даній роботі полягає саме у визначенні структури здоров’я. 

Попри велику значимість стану здоров’я для функціонування людини як індивідуума та суспільної особистості, 
проблема оцінювання та визначення критеріїв «здоров’я» ще недостатньо розроблена.  

Визначення здоров’я, наведене у преамбулі Статуту Всесвітньої орґанізації здоровохорони: «Здоров’я – стан 
людини, якому властива не тільки відсутність хвороб або фізичних вад, але й повне фізичне, душевне і соціальне 
благополуччя» – також не вносить достатньої ясності у проблему. Із цього випливає, що необхідне подальше розкриття та 
дослідження кожної із згаданих складових.  

Мають рацію ті науковці, які вважають, що подальше вирішення проблеми не на шляху універсалізації самого 
визначення здоров’я, а у нових підходах до його дослідження [2, 4, 6, 7]. Зараз в літературі не бракує вивчення окремих, 
ізольованих сторін стану здоров’я. Попри це, «концептуально корисніше рухатися від функціонального уявлення цілого до 
частин, що уявляються структурно, а не навпаки» [2]. За вимогами системного підходу, необхідно скласти уявлення про 
«блокову» структуру поняття здоров’я, шляхом декомпозиції його цілого. 

Відповідно до запропонованої раніше концепції здоров’я виділено складові здоров’я всебічно розвиненої 
особистості – фізичний, психічний, соціальний статуси; намічена структура компонентів кожного з них [1, 15-18].  

Блок-схема структури здоров’я являє собою ієрархічно розгалужене дерево, що включає щонайменше п’ять рівнів:  

 перший рівень здоров’я людини – складає інтеґральне індивідуальне здоров’я – показники складових, 
котрі формують компонент, компоненти статусів, статуси здоров’я – фізичний, психічний, соціальний і здоров’я людини, яке 
інтеґрує стан усіх рівнів; 

 другий рівень – статуси здоров’я: фізичний, психічний і соціальний; 

 третій рівень – структури здоров’я формують компоненти статусів.  
Так, компоненти фізичного здоров’я представлені внутрішніми фізіолоґічними системами (ВФС) орґанізму і 

керуючими системами орґанізму (КСО). Компонентами психічного здоров’я є: інтелект (І), емоції (Е) і характер (Х). 
Компоненти соціального здоров’я: адаптація до фізичних умов життя (АФЖ), адаптація до умов трудової діяльності (АТД), 
адаптація до морально-етичних норм середовища (АМЕ). Складовими компонента АФЖ соціального статусу є: претензії на 
ступінь комфортності (ПК), мобільність (М), фізичні можливості адаптації до умов середовища (ФМ); 

 четвертий рівень – складові компонента. Для компонента ВФС – це фізіолоґічні системи внутрішньої сфери 
(наприклад, система кровообігу (Ск), система дихання (Сд), системи обміну (Со) та ін). Для компонента КСО – це нервова 
система (НС) та ендокринна система (Енд). Складовими інтелекту, на нашу думку, можуть виступати такі якості або 
властивості, як лоґічне, асоціативне, алґоритмічне, просторове мислення, пам’ять, увага, зосередженість, концентрація 
тощо. Складовими емоційного компонента є: власне психічні переживання – внутрішня (імпресивна) психічна складова 
емоцій; прояв емоції у зовнішньому середовищі (рухові та поведінкові акти, міміка, мовлення) – зовнішня (експресивна) 
психічна складова емоцій. Як складові характеріолоґічного компонента виступають якості особистості, відповідальні за 
збереження і підтримання здоров’я (наприклад, «сила Я», оптимізм, цілеспрямованість та ін.), тобто система властивостей 
характеру, які визначають ступінь самоорґанізації і самовиховання особистості. 

 п’ятий рівень структури здоров’я формують показники фізіолоґічних систем орґанізму, виміряні 
лабораторними чи клініко-діаґностичними методами або отримані шляхом розрахунків; показники психічного і соціального 
здоров’я, визначені методом тестування й опитування. 

Принципово важливим моментом є те, що розглядаються зміни показника від оптимуму (середина діапазону норми) 
до верхньої і нижньої меж діапазону нормального функціонування. Зазначимо також, що дослідження зміни показників 
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всередині діапазону норми в медицині не проводилися, а сам діапазон норми не належить до сфери медичних досліджень. 
Нижче ми подаємо визначення здоров’я згідно з розглянутою вище структурою. 

Здоров’я людини – це стан, що характеризується нормальним внутрішньосистемним функціонуванням орґанізму та 
мозку як потенційного базису індивідуума і адекватним системно-середовищним проявом особистості [8, c.54]. 

Перше визначення Здоров’я людини є переважно структурним і спирається на об’єкти, котрі характеризують здоров’я 
(тіло, мислення, поведінка).  

Здоров’я людини – це стан, який забезпечує статико-динамічний речовинно-енерґетичний гомеостаз орґанізму 
(фізичне здоров’я), внутрішньосистемний гомеостаз мозку (психічне здоров’я) і системно-середовищний гомеостаз поведінки 
(соціальне здоров’я) [7].  

Друге визначення Здоров’я людини є функціональним і спирається на системні функції статусів здоров’я. 
Фізичне здоров’я людини – це стан орґанізму, при якому інтеґральні показники основних фізіолоґічних систем 

лежать в межах фізіолоґічної норми і адекватно змінюються при взаємодії людини з довкіллям [5, c.36].  
При цьому під фізіолоґічною нормою розуміють той діапазон показників життєдіяльності орґанізму, в котрому 

проявляється лабільність, рухливість і пристосовуваність орґанізму до навантажень середовища протягом життя. Системна 
функція фізичного здоров’я, згідно з другим визначенням здоров’я людини, – статико-динамічний, речовинно-енерґетичний 
гомеостаз орґанізму людини. Статичний гомеостаз – це гомеостаз параметрів життєдіяльності орґанізму, це 
внутрішньосистемна, притаманна власне орґанізмові основа його стабільного існування [1, с.15].  

Динамічний гомеостаз являє собою гомеостаз функцій, які виконуються усіма фізіолоґічними системами орґанізму, і 
забезпечують зрушення параметрів життєдіяльності орґанізму відповідно до змін зовнішнього і внутрішнього середовища. 

Психічне здоров’я людини – це стан мозку, при якому його вищі відділи забезпечують адекватну інтелектуальну, 
емоційну і свідомо-вольову взаємодію з середовищем [1; 9]. 

Системна функція психолоґічного здоров’я – внутрішньосистемний інформаційний гомеостаз мозку. Психічне 
здоров’я базується на інтелектуальному та емоційному здоров’ї. Поняття інтелектуального здоров’я включає в себе норму 
структурно-функціонального базису інтелекту, що проявляється в нормальному вирішенні завдань вербально-лоґічного та 
лоґіко-алґоритмічного взаємозв’язку з довкіллям. У якості системної функції інтелекту виступають статико-динамічний 
гомеостаз мозку як основа його потенційних можливостей. Емоційне здоров’я – це керовані емоції. Емоційний компонент 
психічного здоров’я є системно-середовищним. Системною функцією емоційного здоров’я є статико-динамічний гомеостаз 
рівня поведінки.  

Соціальне здоров’я людини – це стан вищих відділів мозку, структура інформаційних моделей яких забезпечує 
адекватні морально-соціальні прояви особистості, тобто особистісно-середовищна поведінка за умови його адекватної 
моральної  поведінки [3].  

Системна функція соціального здоров’я – системно-середовищний інформаційний гомеостаз. При цьому під 
гомеостазом у соціальній сфері можна розуміти інформаційну взаємодію людини з колективом, з тим соціальним 
середовищем, де вона живе і працює; здатність адаптуватися до оточуючого інформаційного середовища. 

Висновки. Таким чином, сучасні погляди на здоров’я людини міцно пов’язані з уявленням про гармонійно 
розвинену особистість і в той же час здоров’я такої особистості розглядають як системну триєдність фізичного, психічного та 
соціального статусів і компонентів, що є складовими їхньої внутрішньої структури.  

Враховуючи вище розглянуте нами, можна констатувати, що здоров’я – це оптимальний розвиток тіла, інтелекту, 
психіки індивідуума, що проявляється в адекватній емоційній поведінці. 

Свідоме і відповідальне відношення до здоров’я як до суспільного надбання повинне стати нормою життя і 
поведінки всіх людей. Повсюдне затвердження здорового способу життя – справа загальнодержавної значущості, 
всенародна, і в той же час воно торкається кожного з нас.  

Перспективи подальших досліджень. Розв’язання зазначених проблем, які були виявлені і під час нашого 
дослідження неможливо здійснити в рамках нині діючих в Україні державних програм у сферах охорони здоров’я, освіти, 
соціального захисту дітей та молоді, фізичної культури і спорту, оскільки вони спрямовані на вирішення специфічних 
галузевих питань удосконалення державної політики. З метою комплексного підходу до збереження та зміцнення здоров’я 
здорових людей на основі використання програмно-цільового методу кабінетом міністрів затверджена Загальнодержавна 
цільова соціальна програма «Здорова нація» з терміном виконання протягом 2019-2020 років, проект якої буде 
представлений у подальших наших статтях. 
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ІНТЕГРОВАНИЙ ПІДХІД ДО  ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ 

 
В початковій школі формування учнів на уроці фізичної культури реалізується за такими двома змістовими 

лініями «Рухова діяльність» і «Ігрова та змагальна діяльність». Інтегрований підхід на уроці фізичної культури дає 
можливість сформувати в учнів початкової шкоди необхідну фізичну підготовку та рухову активність використовуючи 
вміння рахувати, складати слова і читати, знати кольори, математичні фігурки. Запропонована авторська методика  
сприяє зростанню рівня сформованості в учнів 1-2 класів фізичного розвитку та рухової активності з використання 
вміння рахувати, складати слова і читати, знати кольори, математичні фігурки. Розкрито шляхи формування рухових 
навичок школярів початкової школи. Виділено інтегрований та функціональний підхід на уроці фізичної культури в учнів 
початкової школи як найефективніший у формуванні фізичного розвитку та рухової активності з використання вміння 
рахувати, складати слова і читати, знати кольори, математичні фігурки. Інтегрований підхід впливає на добір і 
структуру навчального матеріалу, підсилюючи системність знань учнів, активізує методи навчання, орієнтує на 
застосування засобів навчання, забезпечуючи єдність освітнього процесу. Використано функціональний підхід для 
розвитку фізичних якостей та рухової  активності учнів, їх культури рухів, мислення, кмітливості, поваги до інших. 
Доведено високу ефективність застосування інтегрованого та функціонального підходів на уроці фізичної культури у 
початковій школі. 

Ключові слова:  учні, фізична культура, інтегрований, функціональний, підхід, урок.  
 
Кондрацкая Г. Д., Федорищак Р. Л., Жукова И. Н. Интегрированный подход к физической культуры в 

начальной школе. В начальной школе формирование учащихся на уроке физической культуре реализуется по 
следующим двум содержательным линиям «Двигательная деятельность» и «Игровая и соревновательная 
деятельность». Интегрированный подход на уроке физической культуры дает возможность сформировать у учащихся 
начальной вреда необходимую физическую подготовку и двигательную активность используя умение считать, 
складывать слова и читать, знать цвета, математические фигурки. Предложенная авторская методика 




