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Результати формуючого експерименту продемонстрували, що показники рівня рухової функції в 
дітей 3 –го року життя мають зростаючу тенденцію при організації й дотриманні даних умов. 

 Таким чином, аналіз результатів проведеного дослідження показав, що рухова функція дітей 3 –го 
року життя розвивається найбільш ефективно при створенні відповідних педагогічних умов. 
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ЗНАЧЕННЯ СОЦІОНІЧНОГО ТИПУ ОСОБИСТОСТІ У ВИБОРІ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
О.С. Варич, викладач  

Рівненський державний гуманітарний університет, м.Рівне 
Питання “Ким бути?” є життєво важливим. Відповідь на нього впливає на все подальше життя 

людини. Не розгубитися, правильно зорієнтуватися, знайти своє місце в океані професій важко, особливо 
молодій людині, яка закінчила школу. Умови, в яких підліток перебуває у школі і вдома породжують у 
нього потреби і мотиви, які характеризуються бажанням увійти у світ діяльності дорослих. Але цього 
недостатньо для професійного самовизначення, так як будь –яка професія характеризується своїми 
знаннями, вміннями, навичками і професійно важливими якостями особистості. [3] 

Прихильники порівняно нової (з 1970 року) психологічної теорії про соціотипи стверджують, що 
при виборі професії дуже важливо знати, до якого соціонічного типу належить особистість. Вони 
вважають, що ефективність професійної діяльності людини залежать від її соціонічного типу, тому що 
кожен соціотип має певні, характерні лише йому, інтереси та здібності до тієї чи іншої професії. 
Засновницею соціоніки вважають Аушру Аугустінавічюте, яка має патент на відкриття науки соціоніки. 

Соціонічний тип (соціотип) – це психо –інформаційний генетичний код людини, який є від 
народження і незмінний протягом життя. Це власний внутрішній світ, обумовлений закономірними 
проявами свідомості і підсвідомості. [1] Науку про соціотипи особистості людини, їх конкретні прояви у 
соціальному середовищі і взаємовідносини між ними, що складаються об’єктивно, називають 
соціонікою. [4] Вона ґрунтується на системі шістнадцяти соціонічних типів особистості, які описав у 
своїх роботах К.Г. Юнг. Кожен тип складають три пари основних протилежних факторів: екстраверсія –  
інтроверсія (E – I, від англ. Extravertion – Intravertion), здоровий глузд – інтуїтивність (S – N, від англ. 
Sensation – iNtuition), логічність – чуттєвість (T – F, від англ. Thinking – Feeling) і варіанти їх поєднання. 
Д. Кейрсі ввів ще одну пару факторів: J – P (від англ. Judging – той, хто приймає рішення і imPulsive – 
імпульсивність). [2] Кожен із шістнадцяти соціотипів особистості має ту умовну назву, яка найбільш 
притаманна тому чи іншому виду діяльності.  

Досягти успіху у професійній діяльності можна лише тоді, коли людина знаходиться на своєму 
місці, тобто виконує ту роботу, яка відповідає природним здібностям, адже без здібностей неможливе 
досягнення справжньої кваліфікації. Свідомий вибір професії є показником сформованості професійного 
самовизначення і переходу його в нову фазу професійного розвитку. А для цього, в першу чергу, 
потрібно краще розуміти себе, свої здібності та особливості характеру. Але проблема в тому, що ні учні, 
ні вчителі не мають уявлення про існування соціоніки, лише у деяких школах частково займаються 
вивченням соціотипів особистості. Тому часто учні обирають професію, яка зовсім не сумісна з їхнім 
соціонічним типом, від чого потім і страждає особистість або витрачає час на здобуття іншої 
спеціальності. І щоб цього не сталося, кожен учень перед тим, як визначитися зі сферою своєї майбутньої 
професійної діяльності, повинен знати свій соціонічний тип для того, щоб правильно обрати професію. 

Знання соціонічного типу життєво необхідне людині, і визначення його – велика відповідальність. 
[3] Але майже всі існуючі методики визначення соціотипу досить громіздкі і займають багато часу. Тому 
науково –дослідною лабораторією з професійної орієнтації учнівської молоді «Прогноз» РДГУ було 
створено комп’ютерну програму «Визначення соціонічного типу особистості», яка була апробована в 
загальноосвітній школі І – ІІІ ступенів за № 25 м. Рівного, де частково займаються проблемою його 
визначення серед учнівської молоді. 

Ця комп’ютерна програма, в основі цієї програми лежить опитувальник, розроблена професором 
Каліфорнійського університету Девідом Кейрсі у 1956 році на основі всесвітньо відомої методики 
Майєрс – Бриггс як нова форма, більш зручна для проведення масових досліджень. Програма, написана 
на мові Delphi, створена з метою масового визначення соціонічного типу особистості для допомоги 
учням –старшокласником у виборі майбутньої професійної діяльності і має вигляд опитувальника, який 



40  Матеріали І міжнародної науково–практичної конференції 

складається з 70 –ти тверджень (питань), кожне з яких має два продовження (відповіді). Всі відповіді 
рівноцінні, правильних чи неправильних відповідей тут бути не може.  

За допомогою розробленої програми з визначення соціонічного типу ми протестували 85 учнів 10–
11 класів Рівненської загальноосвітньої школи за № 25, а також провели анкетування учнів з метою 
визначення, яку майбутню професію хотіли б вони обрати. В результаті анкетування і тестування ми 
встановили, що 38% учнів обирають професію всупереч своєму соціонічному типу, тобто всупереч своїм 
вродженим здібностям. І як результат – низька ефективність праці значної кількості майбутніх 
працівників, постійне незадоволення собою, роботою, колективом тощо. Цього можна уникнути, якщо 
знання про свій соціонічний тип і сфери професійної діяльності, які йому відповідають, починати 
формувати ще у школі.  

У таблиці 1 наведено назви соціонічних типів за Юнгом і Кейрсі, а також рекомендовані сфери 
діяльності. 

Таблиця 1. Рекомендовані сфери діяльності соціонічним типам 
Науково –теоретична і технічна сфери діяльності 

Інтуїтивно –логічний 
екстраверт ( ІЛЕ) 

ENTP – Винахідник  
(конструктор, 

програміст, 
письменник, 

психолог, викладач, 
менеджер з реклами) 

Логіко – інтуїтивний 
інтроверт ( ЛІІ) 

INTJ – Дослідник 
(історик, науковець, 
біолог, будівельник, 

інженер) 

Логіко – інтуїтивний 
екстраверт ( ЛІЕ) 

ENTJ – Фельдмаршал 
(менеджер з персоналу, 

прокурор, 
військовослужбовець, 

податківець, 
адміністратор) 

Інтуїтивно –логічний  
інтроверт ( ІЛІ) 

INTP – Архітектор 
(юрист, економіст, 
дизайнер інтер’єру 

вчитель, викладач ВНЗ, 
архітектор систем 

філософ, математик) 
Гуманітарно –соціальна сфера діяльності: сервіс і дозвілля 

Етико –сенсорний 
екстраверт ( ЕСЕ) 
ESFJ – Торговець 

(менеджер з торгівлі, 
вихователь, вчитель, 
тренер, адміністра –
тивний працівник) 

Сенсорно –етичний 
інтроверт ( СЕІ) 

ISFP – Художник 
(композитор,хореогра
фхудожник, дизайнер, 

мистецтвознавець, 
актор) 

Сенсорно –етичний 
екстраверт ( СЕЕ) 

ESFP – Тамада 
(науковець, інженер, 

торговець, підприємець, 
актор, організатор свят) 

Етико –сенсорний 
інтроверт ( ЕСІ) 

ISFJ – Охоронець 
традицій 

(медичний працівник, 
вчитель, бібліотекар, 

історик) 
Гуманітарно –культурна сфера діяльності 

Інтуїтивно –етичний 
екстраверт ( ІЕЕ) 

ENFP – Журналіст 
(торговий 

представник, 
сценарист, драматург, 

політик, політолог) 

Етико –інтуїтивний 
інтроверт ( ЕІІ) 

INFJ – Провісник 
(белетрист,музикант, 

мистецтвознавець, 
драматург, режисер, 
медичний психолог, 

психіатр) 

Етико –інтуїтивний 
екстраверт ( ЕІЕ) 
ENFJ – Педагог 

(вчитель, викладач ВНЗ, 
психолог, вихователь, 
медичний працівник, 
працівник кадрових 

служб) 

Інтуїтивно –етичний 
інтроверт ( ІЕІ) 

INFP – Романтик 
(філолог, перекладач, 

мистецтвознавець, 
письменник, актор) 

Управлінська сфера діяльності: законодавство, право, соціальний захист 

Логіко –сенсорний 
екстраверт ( ЛСЕ) 

ESTJ – Адміністратор 
(менеджер,системний 

адміністратор, 
секретар –референт, 

економіст) 

Сенсорно –логічний 
інтроверт ( СЛІ) 
ISTP – Майстер 
(пілот, гонщик, 

альпініст, серфінгіст, 
агент турфірми, 

агент служби безпеки, 
військово –
службовець) 

Сенсорно –логічний 
екстраверт ( СЛЕ) 

ESTP – Антрепренер 
(лектор, актор, брокер, 

дипломат 
менеджер, підприємець) 

Логіко –сенсорний 
інтроверт ( ЛСІ) 
ISTJ – Опікун 

(адвокат, банківський 
контролер, ревізор, 

податківець, працівник 
служби безпеки, 

секретар, фінансист) 
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