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ПЕРШИЙ КУРС. ОСВІТНІЙ СТУПІНЬ «БАКАЛАВР» 

 
 
УДК 793.3        
           Лариса Волошина 

       Larysa Voloshyna 
       Старший викладач кафедри хореографії, 

   Рівненський державний гуманітарний університет, 
           м. Рівне 

        ORCID ID 0000-0003-1001-5428 
 

Тема: Теорія і методика викладання класичного танцю  
1 курс 2 семестр: екзерсис біля станка 

 
План 

1. Вивчення поз класичного танцю. 
2. Приклад практичного уроку 1 курс, 2 семестр. 

 
1. Вивчення поз класичного танцю 

Як відомо, у класичному танці кожен рух складається з 
послідовного поєднання певних фіксованих положень. Педагоги-
теоретики класичного танцю у своїх методичних роз’ясненнях 
поєднують рухи за певними ознаками. Так Костровицкая В., 
Тарасов Н. подають у своїх методичних посібниках підручниках 
окремі розділи: battment, rond de jambe, pas, стрибкові рухи (які теж 
поділяються на притаманну їм класифікацію), зв’язуючи рухи та 
пози. Теоретики класичної педагогіки Базарова Н., Мей В., 
Цветкова Л., Звёздочкин В., Зань Л. описують вивчення поз з 
урахуванням навчальної програми та детальними методичними 
вказівками. Таким чином, можна визнати, що фіксовані положення 
тіла танцівника у класичному танці визначаються позою. 
Найбільше виразні та найчастіше використовувані мають свої 
ознаки та назву.  

Розділ 5. Перший курс. Освітній ступінь «Магістр» 
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Jete по 1/2 поворота 

Музичний розмір – 2/4, 16 тактів. 
Вихідне положення: croiseeвперед на лівій нозі, права нога 

витягнута в підлогу пальцями, права рука на І, ліва на ІІ поз. 
1-4 такти – по діагоналі з т.6 в т.2, починаючи правою ногою 

зробити 6 jetes по 1/2 повороту, кожен на 1/4. 
5-8 такти – pas de bourre suivi по діагоналі з т.2 в т.6, з 

руками: права в І, ліва в ІІІ поз., кисті рук – allonge. Закінчити в 
позу croisee – права нога витягнута вперед на носок. 

9-15 такти – по діагоналі з т.6 в т.2 виконати сім турів 
soutenus, кожен на 2/4. 

16 такт – один тур en dedans на правій нозі з coupe, ліва нога 
на cou-de-pied позаду. 
 

Sissonnes simples en tournant 

Музичний розмір – 2/4, 24 тактів. 
Вихідне положення: epaulement croisee, V поз. ніг права 

попереду. 
1-2 такти – чотири sissonnes simples en tournant по четверті 

повороту з переміною ніг, починаючи перший в т.2 з руками: ліва в 
ІІІ поз., права на ІІ поз. кожен на 1/4. Руки по черзі міняють своє 
пол. В момент наступного sissonne. Четвертий sissonne simple 
закінчити в plie на лівій нозі, права витягнута вперед на сroisee 
пальцями в підлогу. Руки в підготовчому пол. Схрещені: права 
поверх лівої. 

3-4 такти – pas de bourre suivi в праву сторону до т.3. 
Закінчити в ІV поз., ліва нога попереду. 

5 такт – один тур sur le-cou-de-pieden dehors в праву сторону. 
6 такт – витримується пауза в ІV поз. 
7 такт – 2 тура en dehors, закінчити в ІV поз. ліва нога 

попереду. 
8 такт – поворот в V поз. в праву сторону. 
Рух виконується з другої ноги, потім в зворотному напрямку 

з туром en dedans. 
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3-4 такти – рух повторюється з лівої ноги. 
5-6 такти – рух повторюється з правої ноги. 
7 такт – поворот в V поз. в праву сторону з руками ІІІ поз. 
8 такт – опуститись з пальців і пробігти, відкриваючи руки 

на ІІ поз. в т.8. Опуститись на ліву ногу в plie, права нога витягнута 
вперед на croisee пальцями в підлогу. Руки в підготовчому 
положенні схрещені – права поверх лівої. 

9-10 такти – pas de bourre suivi по колу з правої сторони з 
руками: права – в ІІІ, ліва на ІІ поз. Дійти до точки 2, на останню ¼ 
десятого такту( стояти на пальцях), повернутись в праву сторону, 
перенести ліву ногу в V поз. вперед. Руки міняються: ліва в ІІІ, 
права – на ІІ поз. 

11-12 такти – pas de bourre suivi виконується спиною до т.3. 
Коли дійшли до т.4, то на останню 1/4 дванадцятого такту, не 
сходячи з пальців, повернутись в праву сторону, переводим ногу 
праву в V поз. вперед і міняємо руки: права в ІІІ, ліва – на ІІ поз. 

13-14 такти – pas de bourre suivi виконується лицем в т.5. 
Закінчити pas de bourre в т.6. Залишитись на пальцях, перенести 
ліву ногу вперед в V поз. Повернути корпус в epaulement effaсee і 
поміняти руки: ліва в ІІІ, права – на ІІ поз., кисті рук – allonge. 

15-16 такти – опуститись з пальців, розкриваючи руки, 
пройти вперед на центр класу і встати на ліву ногу, зробити крок 
нею назад, в позу croisee вперед з руками: ліва в ІІІ, права на ІІ 
поз., кисті рук – allonge. 

17 такт – з поворотом в т.2 виконати jete plie-releve по I 
arabesque на правій нозі. 

18 такт – pas de bourre з переміною ніг en dehors en face. 
19 такт – jete в attitude croisee на лівій нозі, plie з 

збереженням пози attitude, releve в III arabesque. 
20 такт – pas de bourre з переміною ніг en dehors en tournant, 

закінчити в позу croisee вперед з руками: права в І, ліва на ІІ поз. 
21-22 такти – виконати по діагоналі з т.6 в т.2 вісім разів по 

одному туру en dehors в degage на 1/4 кожен, закінчуючи останній 
в ІV поз. 
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Саме поняття пози у хореографічному мистецтві досить 
умовне. Це поняття підпорядковано просторовому та часовому 
законам театральної хореографії, яка пластично підсилює природні 
рухи тіла людини. Але ця пластична умовність пози цілком 
реалістична. Вона дає мистецтву класичного танцю струнки, 
об'ємні і гнучкі засоби виразності [4]. 

Проте, поза класичного танцю відрізняється виключним 
різноманіттям прийомів виконання. У хореографічній постановці 
вона може бути як основним чи як додатковим елементом в тому 
чи іншому русі, комбінації, які прийняла школа і театр класичного 
балету; може виконуватися повільно і швидко, фіксуватися довго і 
коротко; підсилювати чи послаблювати динаміку рухів. Поза може 
бути виконана у малій та великій формі, на підлозі і в повітрі, без 
повороту, з поворотом і т.ін. [15]. 

Таким чином, поза класичного танцю – це свого роду такий 
жест, в якому бере участь все тіло танцівника, а не тільки одна чи 
дві руки, певні повороти голови, тощо. 

Попередньо, перед вивченням поз класичного танцю студент 
вивчає положення тіла в epaulement. Пози класичного танцю 
розпочинають вивчати посеред зали, далі після засвоєння основних 
положень пози включають у комбіновані завдання біля станка та 
посеред зали. З метою визначення ступеню повороту корпусу та 
для кращої орієнтації в танцювальній залі Ваганова А.Я. у своєму 
підручнику запропонувала план класу, згідно з яким танцювальна 
зала розподіляється на вісім крапок. Перша крапка визначається 
серединою рампи на сцені або серединою дзеркала у класі, від неї з 
інтервалом на 1/8 кола з поворотом праворуч визначаються решта 
крапок [5]. Цієї орієнтації викладачі класичної хореографії 
дотримуються в сучасному освіті хореографів. 
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В класичному танці існують різноманітні положення 
корпусу. Танцівник може бути обличчям, боком, спиною чи 
впівоберта по відношенню до дзеркала. Але загальне прийняті в 
класичному танці використовується положення en face (прямо, 
обличчям до дзеркала) і epaulement (впівоберта). Положення тіла 
epaulement розрізняються за epaulement croisee та epaulement 
effacee. Після вивчених положення тіла в epaulement, всі рухи 
екзерсису посеред зали починаються з вихідного положення 
epaulement croisee. Необхідно звертати увагу студента, щоб з 
перших кроків засвоєння поз класичного танцю правильно 
освідомити різні характерні особливості різних поз. Існує поняття 
«відчуття пози» – це максимальна виразна її подача, що є суттєвим 
елементом акторської, емоційної майстерності танцівника. 

Положення epaulement croisee (від французької – схрещений) – 
ноги знаходяться в п’ятій позиції, права нога попереду (обидві ноги, 
схрещені), корпус (плечі і стегна) спрямовані в крапку № 8 
танцювальної зали, руки у підготовчому положенні, голова праворуч. 

Положення epaulement effacee (від французької – стертий) – 
ноги знаходяться в п’ятій позиції, права нога попереду, корпус 
(плечі і стегна) спрямовані в крапку № 2 танцювальної зали, руки у 
підготовчому положенні, голова ліворуч. Еpaulement effacee 
зустрічається як вихідне положення лише на початковому етапі 
при вивченні поз effacee та ecartee [17, c. 76–77]. 

Як вже було зазначено вище, назва пози класичного танцю 
визначається за положенням ніг. У всіх позах розрізняють робочу 
та опорну ногу. Робоча нога може бути витягнута на носок і 
торкатися підлоги, піднята на висоту 300, 450, 900. Варто 
зазначити, що від висоти підйому робочої ноги назва пози не 
змінюється. Переважно всі пози класичного танцю розрізняються 
за «малою» і «великою» позою. Дефініція на «малу» та «велику» 
позу відбувається за положенням рук, якщо руки приймають 
першу позицію, то це мала поза, якщо руки знаходяться у третій 
позиції, то це велика поза. 

Пози класичного танцю вивчають не менше двох чи 
чотирьох разів з кожної ноги. Характер музичного супроводу 
плавний. При музичному супроводі на 4/4 рух виконується на два 
такти, при музичному супроводі 3/4 на чотири такти. 

Розділ 5. Перший курс. Освітній ступінь «Магістр» 
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Pas echappes 

Музичний розмір – 3/4, 16 тактів. 
Вихідне положення: epaulement croisee, V поз. ніг права 

попереду. 
1 такт – sissonne ouverte на 45 градусів в сторону з правої 

ноги. Руки в сторону в пониженій ІІ поз. 
2 такт – sissonne ouverte на 45 градусів в сторону з лівої ноги, 

закінчити в demi plie на правій нозі, ліва на cou-de-pied позаду, 
руки в ІІ поз. Ідуть в маленьку позу: права в І, ліва в ІІ. 

3 такт – на 1/4 coupe ballonne в сторону правою ногою. Руки 
в маленькій позі: ліва в І, права в ІІпоз. На 1/4 coupe ballonne лівою 
ногою вперед на efface. Руки в маленькій позі: ліва в І, права в ІІ 
поз. 

4 такт – на 1/4 ballonne лівою ногою вперед на efface. На 1/4 – 
ballonne лівою ногою в сторону. Руки хакриваються на ІІ поз. Ідуть в 
маленьку позу: права в І поз., ліва на ІІ поз. 

5 такт – coupe і два ballonne правою ногою на efface вперед 
на ¼. 

6 такт – на 1/4 ballonne правою ногою вперед на efface, 
на 1/4 – ballonne правою ногою в сторону (руки – ліва в І 

поз., права на ІІ поз.) 
7-8 такти – поворот в V поз. З руками в ІІІ поз. в праву 

сторону. 
9-10 такти – grand sissone ouverte в attitude croisee з 

просуванням в т.8. 
13-14 такти – grand sissone ouverte в І arabesque в т.2. 

Закінчити в V поз. ліва нога попереду. 
15-16 такти – pas de bourre suivi на croisee з руками: ліва в ІІІ 

поз., права на І поз. 
 

Pas jete 

Музичний розмір – 2/4, 24 тактів. 
Вихідне положення: epaulement croisee, V поз. ніг ліва 

попереду. 
1 такт – починаючи із затакту, виконується jete еа праву ногу 

в I arabesqye (точка 2). 
2 такт – pas de bourre з переміною ніг en dehors en face. 
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„і” – пауза; 
„2” – ліва нога опускаючись з пальців, приходить в demi plie, 

права – приходить на cou de pied позаду. Ліва рука через 
підготовче положення в І позицію. 

В протилежному напрямку права нога приходить на cou de 
pied попереду. 

На „1”, „і”, „2” виконуємо теж саме, тільки на  
„і” – права рука з І позиції відкривається в ІІ. Права нога 

приходить на cou de pied. Голова направо. 
Пізніше можна починати рух з пози croisee. В затакті 1/8. 
Слідкувати: 
Ноги виворітні. Робоча нога відкривається точно в сторону і 

згинається до опорної по прямій, не опускаючи верхню частину і, 
не захльостуючи за неї. Не перебільшувати перегин корпусу. З 
пальців опускатись одночасно. Ноги виконують рух дуже точно, 
руки – м’яко. Основна задача – це напрацювання стійкості. 
 

Екзерсис на пальцях V клас 
 

Temps releve 

Музичний розмір – 2/4, 16 тактів. 
Вихідне положення: І поз.ніг. 
1-2 такти – два releve. 
3 такт – два releve по 1/4. 
4 такт – одно releve. 
5-8 такти – комбінація з 1 по 4 такти повторюється по ІІ поз. 
9-10 такти – два releve по V поз. в epaulement croisee права 

нога попереду. Руки на першому releve в І поз., при другому в ІІІ. 
11 такт – два sus-sous по 1/4 з рухом вперед на croiseе в т.8, 

руки розкриваються на ІІ поз. 
12 такт – echape по ІІ поз. з переміною ніг. 
13-14 такти – releve по V поз. в epaulement croisee ліва нога 

попереду. Руки при першому releve в І поз., при другому в ІІІ. 
15 такт – два sus-sous по 1/4 з рухом назад на croiseе в т.6, 

руки розкриваються на ІІ поз. 
16 такт – echape по ІІ поз. з переміною ніг. 
 

Розділ 1. Перший курс. Освітній ступінь «Бакалавр»  
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Після вивчення і практичного опрацювання поз класичного 
танцю на середині зали вони включаються в комбінації біля станка, 
як завершальна їх частина. При цьому необхідно пояснити 
студентам, що пози в цьому випадку визначаються відносно тієї 
точки, обличчям до якої вони стоять під час виконання руху en face 
[17, c. 76]. 

Перехід із положення en face в epaulement потребують чіткої 
координації корпусу, рук, ніг, голови.  
 

Поза epaulement croisee вперед 
Музичний розмір – 4/4. 
Вихідне положення: epaulement croisee п’ята позиція, права 

нога попереду, руки у підготовчому положенні, голова праворуч. 
1 такт «1 і» – руки піднімаються в першу позицію, голова 

нахиляється до лівого плеча, погляд спрямований в праву долонь. 
              «2 і» – права нога за принципом battement tendu 

виводиться вперед на носок в підлогу. Одночасно права рука 
відкривається в другу позицію, ліва зберігає першу позицію. 
Голова – праворуч, погляд вздовж правої руки. 

              «3 і, 4 і» – фіксуємо малу позу epaulement croisee 
вперед.  

2 такт «1 і, 2 і» – фіксуємо малу позу epaulement croisee 
вперед. 

               «3 і» – руки набувають положення аllongeе. Голова – 
праворуч. 

              «4 і» – руки (кожна за своєю траєкторією) 
закриваються у підготовче положення, нога заводиться в п’яту 
позицію, голова після супроводу правої руки, фіксується праворуч. 

За вище вказаною музичною розкладкою вивчається велика 
поза epaulement croisee вперед. Як вже обговорювалось, у великій 
позі руки відкриваються в третю позицію. 

Вихідне положення: epaulement croisee п’ята позиція, права 
нога попереду, руки у підготовчому положенні, голова праворуч. 

1 такт «1 і» – руки піднімаються в першу позицію, голова 
нахиляється до лівого плеча, погляд спрямований в праву долонь. 

              «2 і» – права нога за принципом battement tendu 
виводиться вперед на носок в підлогу. Одночасно права рука 
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відкривається в другу позицію, ліва переводиться в третю позицію. 
Голова – праворуч, погляд вздовж правої руки. 

   «3 і, 4 і» – фіксуємо велику позу epaulement croisee вперед.  
2 такт «1 і, 2 і» – фіксуємо велику позу epaulement croisee 

вперед. 
              «3 » – ліва рука розкривається в другу позицію. 

Положення тіла залишається незмінним, голова – праворуч.  
             «і» – руки переводяться в положення через аllongeе.   
             «4 і» – руки закриваються у підготовче положення, 

нога заводиться в п’яту позицію, голова після супроводу правої 
руки, фіксується праворуч. 
 

Поза epaulement croisee назад 
Музичний розмір – 4/4. 
Вихідне положення: epaulement croisee п’ята позиція, права 

нога попереду, руки у підготовчому положенні, голова праворуч. 
1 такт «1 і» – руки піднімаються в першу позицію, голова 

нахиляється до лівого плеча, погляд спрямований в праву долонь. 
             «2 і» – права нога за принципом battement tendu 

виводиться назад на носок в підлогу. Одночасно права рука 
відкривається в другу позицію, ліва зберігає першу позицію. 
Голова – праворуч, погляд вздовж правої руки. 

             «3 і, 4 і» – фіксуємо малу позу epaulement croisee назад.  
2 такт «1 і, 2 і» – фіксуємо малу позу epaulement croisee 

назад.   
              «3 і» – руки набувають положення аllongeе. Голова – 

праворуч. 
              «4 і» – руки (кожна за своєю траєкторією) 

закриваються у підготовче положення, нога заводиться в п’яту 
позицію, голова після супроводу правої руки, фіксується праворуч. 

За вище вказаною музичною розкладкою вивчається велика 
поза epaulement croisee назад. Як вже обговорювалось, у великій 
позі ліва рука відкривається в третю позицію. 
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В цьому класі вивчається підготовка до tours із завищеним 
положення ноги на cou de pied.  

Всі види pas de bourre, вивчені на півпальцях en tournant, 
виконуються на пуантах, дотримуючись всіх правил (вставати слід 
на витягнуте коліно!). 

Необхідно частіше проходити pas de bourre suivi. 
 

Coupe ballone 

Провчати слід біля станка (але не довго), зразу вводячи в 
роботу голову. 

Музичний розмір – 2/4. 
Виконуємо біля станка. 
Вихідне положення: V позиція ніг, права нога попереду, 

голова en fase. В затакті «і»: 
„і” – виконуємо demi plie на правій нозі, ліва нога йде позаду 

на cou de pied; 
„1” – ліва нога встає на пальці позаду правої ноги, яка в цей 

час відкривається в сторону на 45°. Голова en fase; 
„і” – пауза; 
„2” – ліва нога опускаючись з пальців, приходить в demi plie, 

а права, зберігаючи прийнятий градус, згинається в колінному 
суглобі і приходить на cou de pied позаду. Голова повертається 
наліво; 

„і” – пауза, залишаючись в plie; 
Рух повторюється з іншої ноги. В протилежному напрямку в 

затакті буде plie на лівій нозі, а права – на cou de pied спереду. 
Коли переходимо до виконання на середині залу, то вихідне 

положення: V позиція ніг, epaulement croisee, права нога попереду. 
Затакт 2/8: 
„і” – руки привідкриваються в сторони; 
„2” – руки закриваються в підготовче положення, злегка 

завишаючи його. Голова в повороті наліво; 
„і” – виконуємо demi plie на правій нозі, ліва нога йде позаду 

на cou de pied. Права рука через І позицію відкривається в ІІ, ліва – 
залишається в І позиції. Голова повертається вправо; 

„1” – встаємо на пальці лівої ноги, одночасно відкриваючи 
праву в сторону на 45°. Права рука відкривається в ІІ позицію. 
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„1і” – перейти на праву ногу, ліва нога підходить до правої 
позаду; 

„2” – перейти на ліву ногу; 
„і” – підскок на правій нозі; 
„1” – перейти на ліву ногу; 
„і” – права нога підходить по V позиції до лівої ноги позаду; 
„2” – перехід на ліву ногу. 
Корпус повинен залишатись на тій нозі, яка виконує підскок. 

Руки по завданню педагога. 
Так само виконується назад; підскок буде на нозі, яка стоїть 

попереду, голова трохи в нахилі і плече подається вперед. 
 

Preparation до tour по V позиції 

Виконується по тим самим правилам, що і на півпальцях, 
тільки тут кількість тактів менша, бо довго на пальцях не 
простояти. 

1. 
„і” – plie; 
„1і” – вскок; 
„2” – demi plie; 
„3і”, „4і” – витягуємось. 
2. 
„1і” – plie; 
„2і” – вскок; 
„3і” – demi plie; 
„4і” – витягуємось. 

 
Екзерсис на пальцях ІV КЛАС 

Розпочинати його слід також з releve по І, ІІ, V позиціях 
ніг, поєднуючи 2/4 з 1/4. В цьому, класі крім вивчення нових 
рухів, продовжуємо напрацювання силі ніг за рахунок 
виконання великої кількості однорідних(споріднених) рухів: pas 
echappe, sisonne semple, releve з ногою на cou de pied. Раніше 
вивчені рухи виконуються в більш складнішому поєднанні. 
Комбінації ускладняються за рахунок ритмічного малюнка (при 
поєднанні 1/4 з 2/4), а також – різними положеннями рук, 
корпусу, голови.  

Розділ 1. Перший курс. Освітній ступінь «Бакалавр»  
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Поза epaulement effacee вперед 
Музичний розмір – 4/4. 
Вихідне положення: epaulement effacee п’ята позиція, права 

нога попереду, руки у підготовчому положенні, голова ліворуч. 
1 такт «1 і» – руки піднімаються в першу позицію, голова 

нахиляється до правого плеча, погляд спрямований в ліву долонь. 
               «2 і» – права нога за принципом battement tendu 

виводиться вперед на носок в підлогу. Одночасно права рука 
відкривається в другу позицію, ліва зберігає першу позицію. 
Голова – ліворуч. 

               «3 і, 4 і» – фіксуємо малу позу epaulement effacee 
вперед.  

2 такт «1 і, 2 і» – фіксуємо малу позу epaulement effacee 
вперед. 

               «3 і» – руки набувають положення аllongeе. Голова 
– ліворуч.  

                «4 і» – руки (кожна за своєю траєкторією) 
закриваються у підготовче положення, нога заводиться в п’яту 
позицію, голова фіксує прийняте положення. 

За вище вказаною музичною розкладкою вивчається велика 
поза epaulement effacee вперед. Як вже обговорювалось, у великій 
позі ліва рука відкривається в третю позицію. 
 

Поза epaulement effacee назад 
Музичний розмір – 4/4. 
Вихідне положення: epaulement effacee п’ята позиція, права 

нога попереду, руки у підготовчому положенні, голова ліворуч. 
1 такт «1 і» – руки піднімаються в першу позицію, голова 

нахиляється до правого плеча, погляд спрямований в ліву долонь. 
              «2 і» – ліва нога за принципом battement tendu 

виводиться назад на носок в підлогу. Одночасно права рука 
відкривається в другу позицію, ліва зберігає першу позицію. 
Голова – ліворуч. 

              «3 і, 4 і» – фіксуємо малу позу epaulement effacee 
назад.  

2 такт «1 і, 2 і» – фіксуємо малу позу epaulement effacee 
назад. 
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              «3 і» – руки набувають положення аllongeе. Голова – 
ліворуч. 

              «4 і» – руки (кожна за своєю траєкторією) 
закриваються у підготовче положення, нога заводиться в п’яту 
позицію, голова фіксує прийняте положення. 

За вище вказаною музичною розкладкою вивчається велика 
поза epaulement effacee назад. Як вже обговорювалось, у великій 
позі ліва рука відкривається в третю позицію. 

Далі вивчаються пози ecartee. Пози ecartee розрізняються за 
напрямками та можуть бути вперед і назад. За своєю окрасою 
ecartee вперед більш помпезна, направлена доверху. Поза ecartee 
назад має романтично-ліричний відтінок, з направленим поглядом 
по діагоналі до підлоги і з невеликим відхиленням корпусу в 
сторону від робочої ноги.  
 

Поза ecartee назад 
Музичний розмір – 4/4. 
Вихідне положення: epaulement effacee п’ята позиція, права 

нога попереду, руки у підготовчому положенні, голова ліворуч. 
1 такт «1 і» – руки піднімаються в першу позицію, голова 

нахиляється до правого плеча, погляд спрямований в ліву долонь. 
             «2 і» – права нога за принципом battement tendu 

виводиться вбік, в крапку № 4. Одночасно з відкриттям ноги, права 
рука переводиться в третю позицію, ліва рука відкривається в 
другу позицію. Голова повернута ліворуч, погляд спрямований на 
кість лівої руки. Корпус підтягнутий і злегка відхилений вліво. 

             «3 і, 4 і» – фіксуємо велику позу ecartee назад.  
2 такт «1 і, 2 і» – фіксуємо велику позу ecartee назад. 
            «3» – ноги і голова залишають своє положення, права 

рука відкривається в другу позицію, корпус вирівнюється. 
            «і» – руки переводяться в положення через аllongeе.  
            «4 і» – руки закриваються у підготовче положення, 

нога заводиться в п’яту позицію вперед, голова після супроводу 
лівої руки, повертається ліворуч. 

Положення рук в малій позі ecartee назад можуть бути 
відкрити в занижену другу позицію, чи однойменна рука до ноги – 
залишається в першій позиції. 

Розділ 5. Перший курс. Освітній ступінь «Магістр» 
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Pas echappe en tournant по 1/4 оберту 

Музичний розмір 2/4. 
Pas echappe по ІІ позиції виконується по 1/4 оберту вправо і 

вліво. Якщо права нога попереду, то оберт вправо, по точкам 3, 5, 
7, 1. Якщо ліва нога попереду, то оберт вліво в точки 7, 5, 3, 1. 

Спочатку робиться одне echappe в оберті, друге в цій самій 
точці. В завершеному вигляді кожне echappe виконується в оберті, 
ноги змінюються. 

Потрібно пам’ятати про сторону яка наводить і відводить. 
Якщо оберт вправо, то сторона, яка наводить – ліва. 

Вихідне положення – V позиція ніг, права нога попереду. 
Затакт 2/8: „2” – подих кистями; 
 „і” – plie по V позиції, руки в підготовчому положенні. 
„1і” – від поштовху п’яток обох ніг виконується echappe на 

пальці по ІІ позиції з обертом корпусу в точку 3, голова 
повертається вліво; 

„2і” – з пальців приходимо в demi plie по V позиції, руки в 
підготовчому положенні, голова наліво, ліва нога попереду; 

„1і” – поворот наліво до точки 5, голова направо; 
„2і” – права нога приходить в V позицію вперед, голова 

направо; 
„1і” – поворот наліво до точки 7, голова наліво; 
„2і” – ліва нога приходить в V позицію вперед, голова наліво 

і т.д. до точки 1. 
Поворот іде від п’яток, все повертається одночасно: стегна, 

плечі, ноги і т.д. 
 

Pas польки 

Вивчена полька на півпальцях виконується на пальцях. 
Важливо в русі не нахиляти корпус на ногу яка відкривається, а 
залишити його на опорній нозі. Потрібно слідкувати за рукою, яка 
знаходиться на V позиції, вона не повинна понижуватись. 

Музичний розмір 2/4. 
Вихідне положення – V позиція, en face на пальцях. 
Встати на пальці на 2 акорди – 2/4; на останню „і” – 

виконується підскок на ногу яка стоїть позаду, нога, яка стоїть 
попереду, пом’якшено, через degage, відкривається вперед. 



ХОРЕОГАФІЧНІ НАРИСИ ХХІ СТОЛІТТЯ: ПОЛІАСПЕКТНИЙ НАВЧАЛЬНО-
МЕТОДИЧНИЙ АБРИС. М. РІВНЕ 2021 
 

 626 

Jete fondu 

Музичний розмір 2/4. 
Fondu – підкреслює, що це м’які кроки, які виконуються по 

діагоналі класу з просуванням вперед і назад, де, не змінюючи 
epaulement, ноги відкриваються змінюючи одна одну на croisee і 
effaceе на 45°. Ноги відкриваються через passe на рівні 
щиколотки. 

Jete fondu з просуванням вперед. 
Вихідне положення – epaulement croisee, V позиція, права 

нога попереду (в точку 4). 
Затакт 3/8, так само, як і в jete з просуванням на croisee. 
„1 і” – права нога, подовжуючи крок вперед на croisee, 

зберігаючи центр ваги тіла на лівій нозі, встає на пальці; центр 
ваги тіла переходить на праву ногу, ліва нога згинається в коліні і 
направляється витягнутим носком до правої ноги і проходячи по 
принципу passe на рівні cou-de-pied, на рахунок; 

„2 і” – відкривається вперед на croisee, одночасно ліва нога 
стримано опускається в demi plie виворотно. Руки за завданням 
педагога. 

Спочатку руки в підготовчому положенні, а надалі 
виводяться плавно в любу позу. Від того, які будуть руки, 
залежить положення корпусу і нахил голови. Одна рука може бути 
в ІІІ позиції, а інша в ІІ позиції; дві руки в ІІІ позиції; по черзі 
змінювати руки – одна в ІІІ позиції, друга в ІІ позиції.  

Jete fondu з просуванням назад. 
Стоїмо в точку 8. 
„1 і” – ліва нога подовжує крок назад, встаємо на неї, права 

нога по принципу passe, але через cou-de-pied, встаємо на пальці і 
т.д. 

Руки можуть іти по платті через ІІ позицію, в ІІІ позицію, 
положення рук довільне. 

У старших класах кожне jete виконується на 1/4. 
Правила виконання: сильно підтягнути корпус і передавати 

центр ваги тіла, точно на ту ногу, яка крокує. Ноги повинні бути 
виворотні у всіх положеннях; demi plie повинно бути еластичним і 
пружнім, таке plie придає руху плавності. 
 

Розділ 1. Перший курс. Освітній ступінь «Бакалавр»  
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Поза ecartee вперед 
Музичний розмір – 4/4. 
Вихідне положення: epaulement effacee п’ята позиція, права 

нога попереду, руки у підготовчому положенні, голова ліворуч. 
1 такт «1 і» – руки піднімаються в першу позицію, голова 

нахиляється до правого плеча, погляд спрямований в ліву долонь. 
              «2 і» – ліва нога за принципом battement tendu 

виводиться вбік, в крапку № 8. Одночасно з відкриттям ноги, ліва 
рука переводиться в третю позицію. Голова ліворуч, погляд 
спрямований дещо вгору. Корпус підтягнутий і злегка відхилений 
від робочої ноги. 

              «3 і, 4 і» – фіксуємо велику позу ecartee вперед.  
2 такт «1 і, 2 і» – фіксуємо велику позу ecartee вперед. 
            «3» – ноги і голова залишають своє положення, права 

рука відкривається в другу позицію, корпус вирівнюється. 
            «і» – руки переводяться в положення через аllongeе.   
            «4 і» – руки закриваються у підготовче положення, 

нога заводиться в п’яту позицію назад, голова після супроводу 
лівої руки, повертається ліворуч. 

Положення рук в малій позі ecartee назад можуть бути 
відкрити в занижену другу позицію в положення аllongeе, чи 
однойменна рука до ноги – залишається в першій позиції. 

При вивченні поз ecartee необхідно стежити, щоб 
тазостегновий пояс і плечі танцівника знаходилися в одній 
площині з ногами. 
 

Пози arabesque 
В класичному танці існують чотири форми arabesque. 

Аrabesque легко відрізнити від інших поз за своїми ознаками: руки 
завжди приймають положення аllongeе, а робоча нога витягнута в 
напрямок назад. Перших три аrabesque вивчають на першому році 
навчання. І і ІІ аrabesque вивчаються з положення тіла в крапки № 7 
і 3, потім корпус переводиться в epaulement effacеe. При виконанні 
основних (навчальних) форм аrabesque потрібно слідкувати за 
руками. Вони не повинні підніматися вище лінії плеча. У 
танцювальній практиці можна зустріти пози аrabesque з високо 
піднятою рукою вперед, але від цього назва аrabesque не змінюється.  
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І arabesque 

Музичний розмір – 4/4. 
Вихідне положення: п’ята позиція, ліва нога попереду, 

обличчям в крапку № 7, руки у підготовчому положенні, голова 
ліворуч. 

1 такт «1 і, 2 і» – руки піднімаються в першу позицію, 
голова нахиляється до лівого плеча, погляд спрямований в праву 
долонь. 

            «3 і» – права рука відкривається в другу позицію, 
права нога за принципом battement tendu виводиться назад на носок 
в підлогу, голова прямо. 

            «4 і» – руки переводяться в положення аllongeе. Кість 
лівої руки – на рівні лівого плеча. Погляд спрямований вздовж 
пальців руки витягнутої вперед. 

2 такт «1 і, 2 і» – фіксуємо позу І arabesque. 
            «3 і, 4 і» – руки (кожна за своєю траєкторією) 

закриваються у підготовче положення, нога заводиться в п’яту 
позицію, голова праворуч. 
 

ІІ arabesque 

Музичний розмір – 4/4. 
Вихідне положення: п’ята позиція, ліва нога попереду, 

обличчям в крапку № 7, руки у підготовчому положенні, голова 
ліворуч. 

1 такт «1 і, 2 і» – руки піднімаються в першу позицію, 
голова нахиляється до лівого плеча, погляд спрямований в праву 
долонь. 

              «3 і» – ліва рука відкривається в другу позицію, 
голова повертається праворуч, права нога за принципом battement 
tendu виводиться назад на носок в підлогу. 

             «4 і» – руки переводяться в положення аllongeе. Кість 
правої руки – на рівні правого плеча. Погляд спрямований 
праворуч. 

2 такт «1 і, 2 і» – фіксуємо позу ІІ arabesque. 
            «3 і, 4 і» – руки (кожна за своєю траєкторією) 

закриваються у підготовче положення, нога заводиться в п’яту 
позицію, голова праворуч. 

Розділ 5. Перший курс. Освітній ступінь «Магістр» 
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Правила виконання: основне – передача центру ваги тіла з 
однієї ноги на іншу, яка іде в момент кроку, крок потрібно робити 
на кінчик витягнутого носка. 

Принцип цього jete: перед тим, як робити крок, відчути 
опорну ногу, п’ятка стоїть на підлозі. Коли робимо вперед, 
стегнові м’язи закріпити, коли назад – м’язи живота 
підтягнути. 

Jete з просуванням в сторону ІІ позиції. 
Вихідне положення – права нога попереду, epaulement 

croisee, V позиція, ближче до точки 7. 
Затакт 3/8: „і” – подих кистями, epaulement croisee; 
„2” – корпус en face, demi plie на лівій нозі, права нога іде на 

умовне cou-de-pied, руки через підготовче положення доходять до І 
позиції, голова в нахилі наліво; 

„і” – зберігаючи demi plie на лівій нозі і центр ваги тіла на 
ній, права нога відкривається в сторону на 45°, руки відкриваються 
в ІІ позицію. 

„1” – права нога подовжуючи крок, встає на пальці в точку 
витягнутого носка, ліва нога іде на умовне cou-de-pied, права рука з 
ІІ позиції закривається в І позицію, голова повертається направо, 
ліва рука на ІІ позиції; 

„і” – пауза; 
„2” – demi plie на лівій нозі, права йде на cou-de-pied назад, 

голова і руки зберігають своє положення; 
„і” – права нога відкривається в сторону на 45°, права рука з 

І позиції відкривається на ІІ позицію, голова направо; 
„1” – подовжуючи крок, встаємо на півпальці правої ноги, 

ліва нога іде на cou-de-pied назад, ліва рука згинається в І позиції, 
голова повертається наліво. 

Правила виконання: jete з просуванням потрібно виконувати 
з підтягнутим корпусом, ноги в русі натягнуті, на пальцях, 
виворотні в demi plie. Крок робити широкий, передаючи центр ваги 
тіла. Рух виконувати координовано з рукою і ногою. Не робити 
кроків під себе. 
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„2” – виконується demi plie на правій нозі, ліва нога на 
умовному cou-de-pied попереду, положення рук і голови – 
зберігається; 

„і” – ліва нога з cou-de-pied відкривається вперед на 45°, 
положення рук і голови – зберігається; 

„1” – крок на лівій нозі з переносом на неї центра ваги тіла. 
З останнім jete руки опускаються в підготовче положення. 
Назад на croisee. 
Вихідне положення – V позиція, epaulement croisee, ліва нога 

попереду. 
Затакт 3/8: „і” – подих кистями; 
„2” – demi plie на лівій нозі, права нога іде на cou-de-pied 

назад, руки в підготовчому положенні; 
„і” – залишаючи центр ваги тіла на лівій нозі, права нога з 

cou-de-pied відкривається на croisee назад на 45°, руки доходять до 
І позиції, голова нахиляється направо. 

„1” – встаємо на пальці правої ноги назад на croisee, 
переносячи на неї центр ваги тіла, ліва нога іде на умовне cou-de-
pied, ліва рука відкривається на ІІ позицію і голова повертається 
наліво, права рука зберігає І позицію; 

„і” – пауза; 
„2” – з пальців опускаємось в demi plie на лівій нозі, права 

нога іде на cou-de-pied назад, положення рук і голови – 
зберігається; 

„і” – права нога відкривається на croisee, центр ваги тіла на 
лівій нозі. 

Рух повторюється. 
Рух на effaceе. 
Спочатку виконуємо затакт 3/8 в положенні epaulement 

effaceе, а потім положення epaulement croisee. 
„і” – подих руками, epaulement croisee; 
„2” – поворот в effaceе, demi plie, руки в підготовчому 

положенні; 
„і” – нога відкривається на effaceе вперед. 
Надалі рух виконується по діагоналі. Руки можуть поступово 

іти в маленьку і велику позу. Голова може бути в повороті і в 
нахилі. 
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ІІІ arabesque 

Музичний розмір – 4/4. 
Вихідне положення: epaulement croisee п’ята позиція, права 

нога попереду, руки у підготовчому положенні, голова праворуч. 
1 такт «1 і, 2 і» – руки піднімаються в першу позицію, 

голова нахиляється до лівого плеча, погляд спрямований в праву 
долонь. 

               «3 і» – ліва нога за принципом battement tendu 
виводиться назад на носок в підлогу. Права рука відкривається в 
другу позицію, ліва залишається в першій, голова прямо. 

            «4 і» – руки переводяться в положення аllongeе. Кість 
лівої руки – на рівні лівого плеча. Погляд спрямований вздовж 
пальців руки витягнутої вперед. 

2 такт «1 і, 2 і» – фіксуємо позу ІІІ arabesque. 
             «3 і, 4 і» – руки (кожна за своєю траєкторією) 

закриваються у підготовче положення, нога заводиться в п’яту 
позицію, голова праворуч. 

Після засвоєння поз класичного танцю, вони включаються як 
завершальна частина у комбінованому завданні екзерсису біля 
станка і посеред зали. 
 

2. Приклад практичного уроку І курс, 2 семестр 

Мета: вивчення поз класичного танцю, розвиток координації 
біля станка. 

Завдання: опанування положенням еpaulement біля станка, 
пози класичного танцю як завершальна частина комбінованого 
завдання. 

Demi та grand plié 
Муз. розмір – 4/4, 24 т. 
Вих. полож.: І поз. ніг, права рука в підготовчому 

положенні, голова повернута праворуч. 
Preparation: 1 т. «1 і, 2» – зберігаємо вих. полож. 
                              «і» – кість руки при відкривається в 

положення аllongee. 
                              «3 і» – рука в І поз. 
                              «4 і» – рука в ІІ поз. 
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Комбіноване завдання: 
1 такт – demi pliй по І поз., рука заводиться у І поз. і 

відкривається у ІІ поз. 
2-3 такти – 2 grand plié по І поз. з роботою руки. 
4 такт «1 і» – releve по І поз., рука  переводиться в allongee, 

голова праворуч, погляд вздовж кісті.  
             «2і» – опускаємось, рука приходить в 2 поз., голова 

праворуч. 
             «3і» – battement tendu вбік. 
             «4і» – поставити праву ногу в ІІ поз.  
5-8 такти – повтор комбінації по ІІ поз. на останні 2/4 нога 

через demi rond заводиться вперед. Фіксуємо ІV поз. ніг. 
9-12 такти – повтор комбінації по ІV поз. ніг. На останні 2/4 

права нога через battement tendu закривається в V поз. вперед. 
13-16 такти – повтор комбінації по V поз. права нога 

попереду. На останні 2/4 права нога через battement tendu в бік 
закривається в V поз. назад. 

17-20 такти – повтор комбінації по V поз. лііва нога позаду. 
На останні 2/4 права нога через battement tendu назад ставиться в 
ІV поз. назад. 

21-24 такти – повтор комбінації по ІV поз. права нога 
позаду. На останні 2/4 права нога через battement tendu назад 
закривається в І поз. ніг. 

Комбінація завершена. 
Закінчення: два акорди – рука через аllongeе закривається у 

підготовче положення. 
 

Battement tendu (1) 
Муз. розмір – 2/4, 16 тактів. 
Вих. полож.: V поз. ніг, права нога попереду, права рука в 

підготовчому полож, голова повернута праворуч. 
Preparation: 1 такт – зберігаємо вих. полож., на останню 1/8 

права рука привідкривається у підготовче полож. 
Комбіноване завдання: 
2 такт  «1і» – права рука іде в І поз. 
            «2» – рука відкривається в ІІ поз. 
1 такт «і 1» – battement tendu вперед. 
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положення, через І позицію, розходяться в сторони ІІ позиції, 
голова направо. 

„1” – ліва нога підтягується в V позицію, стає на пальці 
позаду правої ноги, права нога швидко іде на умовне cou-de-pied, 
ліва рука в І позиції, голова направо; 

„і” – пауза; 
„2” – іде одночасний прихід в V позицію в demi plie, руки 

закриваються в підготовче положення; 
„і” – права нога ковзить в сторону витягуючи пальці в 

підлогу, руки в сторону ІІ позиції, голова повертається наліво; 
„1” – права нога підтягується в V позицію, стає на пальці, 

змінюючи ліву ногу позаду, ліва нога іде на умовне cou-de-pied, 
права рука в І позиції, голова наліво; 

„і” – пауза. 
Витягуються ноги верхом. 
Jete з просуванням: 
Виконується з попереднього demi plie на одній нозі, а друга – 

на cou-de-pied. Виконується з положення корпусу epaulement croisee 
і epaulement effaceе з просуванням вперед і назад на effaceе і croisee, 
а також виконується в сторону ІІ позиції. 

Jete вперед на croisee 
Музичний розмір 2/4. 
Вихідне положення – V позиція, epaulement croisee, ліва нога 

попереду. 
Затакт 3/8: „і” – руки привідкриваються; 
„2” – права нога опускається в demi plie, ліва нога з V 

позиції іде на умовне cou-de-pied, руки в підготовчому 
положенні; 

„і” – зберігаючи demi plie на правій нозі і центр ваги тіла, 
ліва нога з cou-de-pied відкривається вперед на croisee на 45°, руки 
доходять до І позиції, голова нахиляється вправо. 

„1” – подовжуючи крок, встаємо на пальці лівої ноги, 
переносячи на неї центр ваги тіла, права нога швидко іде на cou-de-
pied позаду, ліва рука відкривається на ІІ позицію, права рука – в І 
позиції, голова повертається наліво; 

„і” – пауза; 
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„1” – одночасно, тобто права нога з пальців, а ліва нога з cou-
de-pied, приходе в V позицію в demi plie; руки опускаються в 
підготовче положення, голова направо; 

„і” – ліва нога ковзком іде в сторону ІІ позиції і 
відкривається на витягнуті пальці, руки відкриваються на ІІ 
позицію, голова повертається вліво; 

„2” – ліва нога, через витягнуті пальці, підтягується по 
прямій до правої ноги, встає на пальці, змінюючи праву ногу 
попереду. Права нога йде на cou-de-pied назад; ліва рука в І 
позицію, права рука залишається в ІІ позиції, голова наліво; 

„і” – пауза. 
Правила виконання: нога повинна підтягуватись до опорної 

ноги по прямій і вставати на пальці вона повинна через витягнуте 
коліно. Рух виконується лише за рахунок ніг. При виконанні руху 
на 2/4, plie робиться з затакту. В цьому випадку в затакті 2/8. 

Вихідне положення – V позиція, epaulement croisee, ліва нога 
попереду. 

2/8: „2” – demi plie;  
„і” – з поворотом корпусу en face, права нога відкривається 

на витягнуті пальці в сторону ІІ позиції. Руки з підготовчого 
положення через І позицію відкриваються на ІІ позицію, голова 
повертається направо. 

„1” – права нога зі сторони підтягується в V позицію, встає 
на пальці попереду лівої ноги, ліва нога йде на cou-de-pied, права 
рука згинається в І позиції, голова направо; 

„і” – пауза; 
„2” – приходимо в demi plie в V позицію, одночасно обидві 

руки опускаються в підготовче положення; 
„і” – ліва нога ковзить в сторону, рух повторюється з другої ноги. 
В зворотному напрямку робиться на той самий рахунок. 

Голова буде в сторону опорної ноги. Сous de pied буде попереду, 
рука в І позиції, протилежна cou-de-pied. 

Вихідне положення – V позиція, epaulement croisee, ліва нога 
попереду. 

Затакт 2/8: „2” – demi plie по V позиції; 
„і” – з поворотом корпусу en face, ліва нога ковзить в 

сторону ІІ позиції і відкривається на носок, руки з підготовчого 
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            «і 2» – пауза. 
2 такт «і 1» – battement tendu з demi plie  по V поз. ніг. 
            «і 2» – піднятися з demi plie. 
3 такт – 2 battement tendu по ј вперед. 
4 такт «і» – battement tendu вперед, 
            «1 і» – passe par terrе назад,  
            «2» – закриваємо в V поз. назад. 
5-8 такти – повторюємо комбінацію назад. 
9-10 такти – 2 double battement tendu вбік, зі зміною позицій. 
11 такт «і 1» – рука в allongeе. 
               «і 2» – рука закривається в підготовче положення, 

голова супроводжує руку. 
12 такт «і 1» – розвертаємо корпус в еpaulement еffaсeе, 

голова праворуч. 
                  «і 2» – фіксуємо положення корпусу еpaulement еffaсeе. 
13 такт «і 1» – рука в І поз., голова в нахилі на ліво, погляд у 

долонь.  
               «і 2» – права нога за принципом battement tendu 

відкривається вперед, голова праворуч. 
14 такт – фіксуємо маленьку позу еpaulement еffaсeе вперед.  
15 такт – руку переводимо в ІІІ поз. 
16 такт – фіксуємо велику позу еpaulement еffaсeе вперед. 
Комбінація завершена. 
Закінчення: два акорди – рука витягується розкривається в ІІ 

поз. і закривається у підготовче положення, нога закривається в V 
поз. і розвертаємось у вихідне положення en face. 
 

Battement tendu (2) 
Муз. розмір – 2/4, 16 тактів. 
Вих. полож. V поз. ніг, права нога попереду, права рука в 

підготовчому полож, голова повернута праворуч. 
Preparation: 1 такт – зберігаємо вих. полож. 
                       2 такт «1 і» – права рука іде у І поз. 
                                    «2» – відкривається у ІІ поз. 
Комбіноване завдання:  
1 такт «і 1» – battement tendu вперед. 
            «і 2» – пауза. 
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2 такт «і 1» – battement tendu з demi plie  по V поз. ніг. 
            «і 2» – піднятися з demi plie. 
3 такт – 2 battement tendu по ¼ вперед. 
4 такт «і 1» – battement tendu по ¼ вперед. 
            «і 2» – пауза. 
5 такт – double battement tendu вбік, робоча нога 

закривається вперед. 
6 такт – double battement tendu вбік, робоча нога 

закривається назад. 
7 такт «і» – рука переводиться в аllongee, голова 

супроводжує руку. 
                 «1 і» – рука заводиться у підготовче положення. 
                 «2 і» – фіксуємо положення. 
8 такт «1 і» – права рука іде у І поз. 
             «2» – відкривається у ІІ поз. 
9-14 такти – комбінація повторюється у зворотному 

напрямку. 
15 такт «і» – рука переводиться в аllongeе, голова 

супроводжує руку. 
                   «1 і» – рука заводиться у підготовче положення. 
                   «2 і» – розвертаємо корпус в еpaulement еffaсeе, 

голова праворуч. 
16 такт «1 і» – нога, за принципом battement tendu, 

виводиться вперед, рука в І поз., голова у нахилі наліво, погляд у 
праву долонь. 

                   «2 і» – голова переводиться праворуч, фіксуємо 
маленьку позу еpaulement еffaсeе вперед.  

Комбінація завершена. 
Закінчення: два акорди – рука витягується в аllongeе по І поз. 

(вперед) закривається у підготовче положення, нога закривається в 
V поз. і розвертаємось у вихідне положення en face. 

 
Battement tendu jete (1) 

Муз. розмір – 2/4, 16 тактів. 
Вих. полож.: V поз. ніг, права нога попереду, права рука в 

підготовчому полож, голова повернута праворуч. 
Preparation: 1 такт – зберігаємо вих. полож. 

Розділ 5. Перший курс. Освітній ступінь «Магістр» 
 

 621 

Екзерсис на пальцях ІІІ КЛАС 
 

Pas de bourree dessus – dessous 

Вивчається по тим самим правилам, що і на півпальцях, в 
такій самій послідовності. 

Музичний розмір 4/4, носком в підлогу, далі на 45°, на 2/4. 
Не можна ставати на півпальці на зігнуте коліно. 

 

Pas glissade en tournant 

Виконується по тим самим правилам, що і на півпальцях. 
 

Pas jete 

Музичний розмір 4/4, 2/4. 
З цим рухом ми знайомі в стрибку. Jete на пальцях – це крок 

на пальці, який завжди виконується з попереднього demi plie, на 
одній нозі, друга пом’якшено через cou-de-pied відкривається в 
заданому напрямку і стає на пальці згори, або з demi plie по V 
позиції. В той час коли виконується jete, друга нога повинна бути 
на cou-de-pied попереду, або позаду. 

Jete закінчується в demi plie на одну ногу, але закінчується в 
V позиції. 

Може виконуватись без просування і з просуванням. 
Без просування 
Музичний розмір 2/4. 
Вихідне положення – V позиція, epaulement croisee, ліва нога 

попереду. 
„1” – виконується demi plie по V позиції, руки повертаються 

в підготовче положення; 
„і” – з поворотом корпусу en face, права нога, яка стоїть 

позаду, ковзким рухом відкривається в сторону ІІ позиції на носок; 
руки підвищуючи підготовче положення до І позиції, 
відкриваються на ІІ позицію, голова направо; 

„2” – права нога, ковзнувши по підлозі, підтягується до 
лівої ноги, стає на півпальці змінюючи ліву ногу попереду, ліва 
нога швидко іде на cou-de-pied назад; права рука з ІІ позиції 
закривається в І позицію, ліва рука на ІІ позицію, голова направо; 

„і” – положення зберігається. 
Далі рух виконується з другої ноги: 
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«затакт» 2/8: „2” – «подих», „і” – demi plie по V позиції, руки 
в 1 низькій позі, голова нахиляється до правого плеча; 

„1 і” – з поворотом корпусу в к.8 ліва нога стає на пальці, 
права нога іде на умовне cou-de-pied попереду, права рука з І 
позиції відкривається на ІІ позицію, ліва рука залишається в І 
позиції, кисті обох рук розкриваються, голова наліво. 

„2 і” – demi plie по V позиції, права нога попереду. 
Положення корпусу та рук залишається. 

Рух повторюємо з другої ноги. 
Поворот іде під час вскоку на праву ногу в к.2, ліва нога на 

умовне cou-de-pied, руки – ліва рука на ІІ позицію, права рука 
через підготовче положення в І позицію. 

Слідкувати за виворотністю обох ніг: в опорній нозі 
виворотність у п’ятці, у робочій нозі – від тазостегнового 
суглобу. Вскочити на пальці і підняти ногу на cou-de-pied слід 
водночас. Спускатися в demi plie на обидві ноги також слід 
одночасно. 

Корпус не працює. Відпрацьовуємо стійкість. Поєднуємо з 
рухом зі зміною ноги та без зміни. 

Якщо sissonne simple виконуємо в маленьку позу: права нога 
попереду, вскочити в к.8 на ліву ногу, права нога на cou-de-pied 
попереду, права рука в І позицію, ліва рука – на ІІ позицію. 
Скочити на ліву ногу в к.2. Права нога іде на умовне cou-de-pied 
попереду і приходить в V позицію назад у demi plie, права рука в І 
позиції, ліва рука – на ІІ позицію. 

У зворотному напрямку. 
„1 і” – вскочити на ліву ногу, права нога іде на cou-de-pied 

позаду, ліва рука на ІІ позицію, права рука в І позиції, голова 
направо. Дивимося через лівий лікоть; 

„2 і” – demi plie, права нога позаду, V позиція ніг; 
„1 і” – поворот у к.8, права нога іде на умовне cou-de-pied 

попереду, вскочити на ліву ногу, права рука на ІІ позиції, ліва рука 
через підготовче положення іде в І позицію, дивимося на ліву 
кисть; 

„2 і” – demi plie по V позиції, права нога попереду. 
У подальшому виконанні руки можуть бути в різних 

варіантах. 
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                       2 такт «1 і» – права рука іде у І поз. 
                                   «2» – відкривається у ІІ поз. 
Комбіноване завдання:  
1 такт «і 1» – battement tendu jete вперед на ¼. 
            «і 2» – пауза. 
2 такт «і 1» – battement tendu jete вперед на ¼. 
            «і 2» – пауза. 
3 такт «і» – battement tendu jete вперед 
             «1» – pique. 
             «і 2» – pique. 
4 такт «і 1» – pique. 
            «і 2» – закрити ногу в V поз.  
5-8 такти – повтор комбінації вбік. 
9-12 такти – повтор комбінації назад. При закритті ноги 

назад, рука закривається в підготовче положення, голова 
супроводжує руку. 

13 такт – розвертаємо корпус в еpaulement еffaсeе, голова 
праворуч. 

14 такт «1 і» – права рука в І поз. 
               «2 і» – права нога за принципом battement tendu, 

виводиться назад. Фіксуємо маленьку позу еpaulement еffaсeе 
назад.  

15 такт – рука переводиться в ІІІ поз.  
16 такт – фіксуємо велику позу еpaulement еffaсeе назад.  
Комбінація завершена. 
Закінчення: 1 такт – рука відкривається в ІІ поз. і 

закривається у підготовче положення, нога закривається в V поз.  
                          2 такт – розвертаємось у вихідне положення en 

face. 
 

Battement tendu jete (2) 
Муз. розмір – 2/4, 16т. 
Вих. полож.: V поз.ніг, права нога попереду, права рука в 

підготовчому полож, голова повернута праворуч. 
Preparation: 1 такт – зберігаємо вих.. полож. 
                       2 такт «1 і» – права рука іде у І поз. 
                                    «2» – відкривається у ІІ поз. 
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Комбіноване завдання:  
1 такт «і 1» – battement tendu jete вперед по1/4 . 
            «і 2» – пауза. 
2 такт – 2 battement tendu jete вперед по1/4. 
3 такт «і 1» – battement tendu jete з pigue вперед. 
            «і 2» – battement tendu jete balancoir назад. 
4 такт «і 1» – pigue позаду. 
            «і 2» – закрити в V поз. назад. 
5-8 такти – повтор комбінації у зворотному напрямку. 
9 такт «і 1» – battement tendu jete вбік, ногу закрити назад. 
            «і 2» – пауза. 
10 такт – 2 battement tendu jete вбік по1/4 зі зміною позиції. 
11-12 такти – повтор комбінації вбік. 
13 такт «і» – battement tendu jete вбік. 
              «1 і 2» – 2 pigue в бік. 
14 такт «і 1» – закрити ногу в V поз. назад. 
              «і 2» – закрити руку у підготовче положення. 
15 такт «і 1» – розвернутися в еpaulement еffaсeе, голова 

праворуч. 
               «і 2» – нога, за принципом battement tendu, 

відкривається назад, рука в І поз., голова в нахилі на ліво, погляд 
спрямований у долонь. 

16 такт «і 1» – голова повертається праворуч. 
              «і 2» – фіксуємо маленьку позу еpaulement еffaсeе 

назад.  
Комбінація завершена. 
Закінчення: два акорди – рука витягується в аllongeе по І поз. 

(вперед) закривається у підготовче положення, нога закривається в 
V поз. назад і розвертаємось у вихідне положення en face, голова 
праворуч. 
 

Rond de jambе par terre (1) 
Муз. розмір – 4/4, 12 тактів. 
Вих. полож.: І поз. ніг, права рука в підготовчому полож., 

голова повернута праворуч. 
Preparation: 1 такт – зберігаємо вих. полож. 
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„4 і” – вихід з demi plie. 
Музичний розмір 2/4 
«затакт» 2/8 (або 1/8); 
І варіант: 
„2 і” – plie по V позиції; 
„1 і” – sissonne simple, вскочити на пальці лівої ноги, права 

нога іде на cou-de-pied попереду, голова наліво; 
„2 і” – права нога приходить у V позицію назад, голова 

наліво. 
ІІ варіант: 
„і” – demi plie; 
„1 і” – вскочити на пальці; 
„2” – права нога іде в V позицію позаду на demi plie, руки у 

підготовчому положенні. 
Музичний розмір 2/4 – закінчена форма. Далі sissonne simple 

виконуємо на 1/4: „і” – plie і вскочити на пальці, або „затакт” – „2” – 
plie, „і” – скочити. 

Потім виконуємо у маленькі пози. 
Вихідне положення – epaulement croisee, права нога 

попереду. 
«затакт» 2/8; 
„2” – „подих” кистями; 
„і” – demi plie по V позиції, руки ідуть у першу низьку 

позицію, голова нахиляється до лівого плеча; 
„1 і” – скочити на пальці лівої ноги, корпус повертається в 

epaulement effacee в к.24 права нога іде на cou-de-pied (дуже 
виворітна у всіх суглобах); руки – у маленьку позу, ліва рука на ІІІ 
позиції, права рука на І позиції. 

„2 і” – прийти в V позицію на plie, права нога позаду, корпус 
у к.2. Положення рук залишити. 

Виконуємо з другої ноги. 
„1 і” – вскочити в к.8, права рука іде на ІІ позицію, ліва рука 

з ІІ позиції іде в І позицію, голова нахиляється до правого плеча, 
дивимося в ліву кисть; вскочити на праву ногу, ліва нога іде на 
умовне cou-de-pied попереду; 

У зворотному напрямку. 
Вихідне положення – epaulement croisee, ліва нога попереду. 
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Pas sus – sous 

Виконуємо за правилами releve по V позиції, але з 
просуванням вперед і назад на croisee або на effacee. Просування 
іде під час Releve і за рахунок ноги, яка стоїть позаду. Сідничні 
м’язи сильно напружені. Просування назад іде за рахунок ноги, яка 
стоїть попереду. Втягнути м’язи живота. 

Положення рук різне: маленька поза, велика поза. 
Положення корпусу залежить від заданої пози. 
 

Sissonne simple 

Це зіскок на пальці з двох ніг на одну з V позиції. 
Рух виконується на 4/4, закінчений рахунок 2/4. Якщо 

музичний розмір 2/4 – закінчений варіант виконання sissonne 
simple на 1/4. Виконуємо en face з руками у підготовчому 
положенні та в epaulement в маленьку позу. 

Рух виконуємо у два напрямки з ногою на cou-de-pied 
попереду і cou-de-pied позаду. 

Починаємо вивчати біля палки на 4/4, одразу з поворотом 
голови. 

Далі переносимо виконання на середину зали, спочатку en face. 
Вихідне положення – V позиція, права нога попереду, руки у 

підготовчому положенні. 
Музичний розмір 4/4. 
„1 і” – demi plie по V позиції; 
„2 і” – від поштовху двох п’яток іде sissonе – вскочити на 

пальці лівої ноги, права нога піднімається на умовне cou-de-pied 
(положення виворітне); голова повертається наліво; 

„3 і” – з пальців нога іде в demi plie, друга нога з cou-de-pied 
іде в V позицію, голова наліво; 

„4 і” – вихід з demi plie; 
Рух виконуються у зворотному напрямку. 
Вихідне положення – таке саме. 
„1 і” – demi plie; 
„і” – вскочити на пальці правої ноги, ліва нога іде на cou-de-

pied позаду, голова наліво;  
„3 і” – прийти на demi plie по V позиції, ліва нога попереду 

(одночасно двома ногами). 
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Комбіноване завдання: 
1 такт  «1 і, 2 і» – temps releve par terre en dehors. 
              «3 і» – фіксуємо положення 
              «4 і» – demi rond назад 
2 такт – 2 rond de jambe par terre en dehors по 2/4. 
3 такт – 4 rond de jambe par terre en dehors по 1/4. 
4 такт «1 і» – рasse par terre вперед, голова повертається 

праворуч. 
               «2 і» – releve lent на 45 градусів вперед. 
               «3 і» – фіксуємо положення. 
               «4 і» – опускаємо ногу на носок. 
5-8 такт – комбінація повторюється в напрямку en dedans. 
9 такт – grand rond de jambe par terre en dehors на demi plie, з 

роботою руки. 
10 такт «1 і, 2 і» – grand rond de jambe par terre en dedans на 

demi plie, рука в ІІ поз. 
              «3 і» – витягнутися з demi plie. 
              «4 і» – закрити ногу в І поз. 
11-12 такти – ІІІ port de bras. 
Комбінація завершена. 
Закінчення: два акорди – нога закривається у І поз., рука 

через аllongeе закривається у підготовче положення. 
 

Rond de jambе par terre (2) 
Муз. розмір – 4/4, 12 тактів. 
Вих. полож.: І поз. ніг, права рука в підготовчому полож., 

голова повернута праворуч. 
Preparation: 1 такт «1 і, 2 і» – зберігаємо вих. полож. 
                                  «3 і, 4 і» – temps releve par terre en dehors. 
Комбіноване завдання: 
1 такт – 4 rond de jambe par terre en dehors по ¼. За четвертим 

rond de jambe par terre голова повертається праворуч. 
2 такт «1 і, 2 і» – 2 rond de jambe par terre en dehors по ¼. За 

останнім rond de jambe par terre голова повертається праворуч, нога 
фіксує положення вперед. 

            «3 і, 4 і» – battement releve lent вперед на 450, рука в ІІ 
поз., голова праворуч. 
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3 такт «1 і, 2 і» – demi rond de jambe en dehors на 45°, голова 
прямо. 

           «3 і» – опустити ногу на носок. 
           «4 і» – battement releve lent вбік на 450. 
4 такт «1 і, 2 і» – demi rond de jambe en dehors на 45°, голова 

праворуч. 
           «3 і» – опустити ногу на носок. 
           «4 і» – passe par terre вперед, рука в ІІ поз., голова 

праворуч. 
5-8 такти – комбінація повторюється в напрямку en dedans. 
9 такт – grand rond de jambe par terre en dehors на demi plie, з 

роботою руки. 
10 такт «1 і, 2 і» – grand rond de jambe par terre en dedans на 

demi plie, рука в ІІ поз. 
               «3 і» – витягнутися з demi plie. 
               «4 і» – закрити ногу в І поз. 
11-12 такти – ІІІ port de bras.  
Комбінація завершена. 
Закінчення: два акорди – нога закривається у І поз., рука 

через аllongeе закривається у підготовче положення. 
 

Battement fondu (1) 
Муз. розмір – 4/4, 16 тактів. 
Вих. полож.: V поз. ніг. права нога попереду, права рука у 

підготовчому положенні, голова праворуч. 
Preparation: 1 такт – зберігаємо вих. полож. 
Комбіноване завдання: 
1-2 такти – 2 battement fondu на 45° вперед, перший з 

роботою руки. 
3 такт – рlie-releve на 45° вперед, рука в ІІ поз., голова 

праворуч. 
4 такт «1 і, 2 і» – demi rond de jamb par terre на 45 градусів 

                        «3 і» – зберігаємо положення ноги вбік на 450. 
                        «4 і» – опускаємо ногу на носок. 

5-8 такти – повтор комбінації у зворотному напрямку. 
9-11такти – 3 battement fondu на 45° вбік з роботою руки. 
12 такт – рlie-releve на 45° вбік. 
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2 такт: 
„1 і” – demi plie по V позиції; корпус повертається в en face, 

ліва рука іде в І позицію; 
„2 і” – ліва нога ковзаючим рухом відкривається в сторону ІІ 

позиції на носок, demi plie на праву ногу залишається; ліва рука 
відкривається на ІІ позицію; 

„3 і” – іде перехід на пальці лівої ноги з передачею ваги тіла 
на неї; права нога підтягується до лівої ноги на пальці назад; під 
час переходу руки залишаються на ІІ позиції, голова повертається 
наліво. Корпус в epaulement croisee; 

„4 і” – пауза; 
Рух повторюється з другої ноги назад. 
Слідкувати за правильним положенням руки в ІІІ позицію. 

Вона допомагає виконувати перехід. 
 

Pas de bourre 

Усі pas de bourre цього класу на півпальцях виконуємо на 
пальцях у тій самій музичній послідовності. 

Спочатку pas de bourre зі зміною ніг та без зміни вивчають 
обличчям до палки. Потім виконують посеред зали. 

Рas de bourre ballone одразу виконують посеред зали. 
Ставати слід на витягнуте коліно, перехід виконуємо також 

із витягнутим коліном. Вивчаємо min pas de bourre пальцями в 
підлогу, потім на 45°. 
 

Pas de bourre suivi 

У другому класі виконуємо по діагоналі з верхньої в нижню 
точку. Беремо 4 такта 4/4. Закінчуємо в V позиції. Виконуємо pas 
de bourre по 1/16. 

Виконуємо також en tournant; голова повертається від 
повороту і приходить перша. 
 

Pas courru 

У першому класі виконували по прямій, у другому класі 
виконуємо по діагоналі, також по колу. Правила виконання 
залишаються, але додаємо руки: піднімаються в ІІІ позицію, 
розкриваються – одна рука в ІІІ позицію, друга на ІІ позицію і т.ін.; 
коли виконуємо назад, руки ідуть назад по лінії сукні. 
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„1 і” – demi plie по V позиції, руки, відкриваються за тактом, 
закриваються у підготовче положення; 

„2 і” – права рука ковзаючим рухом відкривається вперед на 
croisee, центр ваги на ліву ногу, руки в І позицію, голова 
нахиляється до лівого плеча; 

„3 і” – glissade вперед на croisee, руки ідуть у велику позу: ліва 
рука – в ІІІ позицію, права рука – на ІІ позицію, голова направо; 

„4 і” – пауза; 
2 такт: 
„1 і” – спускаємося в demi plie; корпус повертається в en face, 

ліва рука з ІІІ позиції іде в І позицію, голова en face. 
„2 і” – права нога відкривається в сторону ІІ позиції (пальці 

витягнуті), demi plie на 2 ногу зберігається. Ліва рука з І позиції 
відкривається в ІІ позицію, голова en face; 

„3 і” – стаємо на пальці правої ноги, ліва нога підтягується 
до правої ноги вперед у V позицію на пальці. Корпус повертається 
в epaulement croisee в к.2; руки на ІІ позицію, голова наліво; 

„4 і” – пауза. 
Temps lie повторюється з другої ноги вперед. 
На „1 і” – demi plie по V позиції, руки з другої позиції ідуть у 

підготовче положення. 
 

Temps lie назад 

Музичний розмір 4/4. 
Вихідне положення – V позиція ніг, права попереду 

epaulement croisee. 
1 такт: 
„1 і” – demi plie по V позиції, руки у підготовчому 

положенні, голова направо; 
„2 і” – ліва нога, яка стоїть позаду, ковзаючим рухом 

відкривається носком по підлозі назад на croisee; руки ідуть в 
першу позицію, голова нахиляється до лівого плеча, дивимося на 
кисті рук; 

„3 і” – встаємо на пальці лівої ноги з передачею ваги тіла на 
неї; права нога підтягується в V позицію вперед; ліва рука іде в ІІІ 
позицію, права нога на ІІ позицію, голова направо; 

„4 і” – пауза. 
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13 такт «1 і» – опускаємо ногу на носок. 
              «2 і» – allongeе рукою. 
              «3 і» – нога закривається в V поз. вперед, рука 

заводиться у підготовче положення. 
             «4 і» – розвернутися в еpaulement еffaсeе, голова 

праворуч. 
14 такт «1 і, 2 і» – battement tendu вперед, рука в І поз., 

голова в нахилі до лівого плеча, погляд в долоню. 
                «3 і, 4 і» – опорна нога виходить в demi plie. 
15 такт – фіксуємо маленьку позу еpaulement еffaсeе вперед 

на demi plie. В дівчат рука переводиться в allongeе занижена 2 
позиція, в хлопців рука в І поз. 

16 такт – «1 і» – виходимо з demi plie. 
                  «2 і» – нога закривається в V поз. вперед, рука 

заводиться у підготовче положення. 
                 «3 і, 4 і» – розвертаємось у вихідне положення en 

face, голова праворуч. 
Комбінація завершена. 

 
Battement fondu (2) 

Муз. розмір – 4/4, 16 тактів. 
Вих. полож.: V поз. ніг. права нога попереду, права рука у 

підготовчому положенні, голова праворуч. 
Preparation: 1 такт – зберігаємо вих. полож. 
Комбіноване завдання: 
1-2 такти – 2 battement fondu на 45° вперед, перший з 

роботою руки. 
3 такт – рlie-releve на 45° вперед, рука в ІІ поз., голова 

праворуч. 
4 такт – demi rond de jambe en dehors на 45°, рука в ІІ поз., 

голова прямо. 
5-8 такти – повтор комбінації у зворотному напрямку. 
9-11 такти – 3 battement fondu на 45°вбік, перший з роботою 

руки. 
12 такт – рlie-releve на 45° вбік. 
13 такт «1 і» – опустити ногу на носок, рука переводиться в 

аllongee. 
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               «2 і» – закрити ногу в V поз. вперед, руку у 
підготовче положення. 

               «3 і» – розвернутися в epаulement croisee. 
               «4 і» – фіксуємо положення корпусу, голова праворуч. 
14 такт «1 і» – battement tendu вперед, рука в І поз., голова в 

нахилі до лівого плеча, погляд в долоню. 
              «2 і» – голова праворуч. 
              «3 і, 4 і» – фіксуємо epаulement croisee вперед 

маленька поза. 
15 такт «1 і, 2 і» – passe par terre назад, рука переводиться в 

ІІІ поз., голова праворуч.  
             «3 і, 4 і» – фіксуємо epаulement effacee назад велику 

позу. 
16 такт «1 і, 2 і» – з розворотом корпусу en face, переводимо 

ногу вбік, руку в ІІ поз., голова праворуч. 
              «3 і» – рука переводиться в аllongeе. 
              «4 і» – ногу закрити в V поз. вперед, руку у 

підготовче положення. 
Комбінація завершена. 

 
Battement frappe (1) 

Муз. розмір – 2/4, 8 тактів. 
Вих. полож.: V поз. ніг. права нога попереду, права рука у 

підготовчому положенні, голова праворуч. 
Preparation: 1 такт – зберігаємо вих. полож.  
2 такт «1і» – права рука у І поз. 
            «2» – робоча нога відкривається на 300 вбік, рука в ІІ 

поз., голова праворуч. 
 
Комбіноване завдання: 
1 такт «і 1» – battement frappe вперед на 300. 
            «і 2» – пауза. 
2 такт – 2 battement frappe вперед на 300. 
3-4 такти – повтор комбінації вбік. 
5-6 такти – повтор комбінації назад. 
7 такт «1 і» – опускаємо ногу на носок, рука переводиться в 

аllongeе. 
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„3 і” – стаємо на палець лівої ноги, водночас права нога 
підтягується в V позицію вперед. Разом з ногою права рука 
відкривається на ІІ позицію, голова направо; 

„4 і” – пауза. 
Рух повторюємо з другої ноги. Вивчаємо на 4/4, виконуємо 

на 2/4, „2” – demi plie. 
Вихідне положення – epaulement croisee; на „1” – поворот 

корпусу в epaulement effacee, одночасно виконуємо demi plie. 
Існує різне положення рук: закрита рука, тоді голова направо, 

дивимося вниз через лікоть. Може бути також і велика пауза. 
 

Pas glissade вперд на croisee на 1 такт 2/4 

„за тактом” – 2/8: 
„2” – demi plie по V позиції, руки в підготовчому положенні; 
„і” – права нога відкривається вперед на croisee, руки в 

першій позиції; 
„1” – glissade вперед на croisee, руки у маленькій позі; 
„і” – пауза на пальцях; 
„2” – demi plie по V позиції; 
„і” – права нога ковзаючим рухом відкривається вперед на 

croisee. 
Так само виконуємо назад на croisee. 
Слідкувати за тим, щоб під час переходу коліно було 

витягнутим. Основне – передача ваги корпусу з ноги на ногу та 
відпрацювання стійкості в І позиції на пальцях. 
 

Temps lie на пальцях 

Temps lie вперед: Рух складається з pas glissade, вперед на 
croisee і в сторону ІІ позиції ногою, яка стоїть попереду, а також 
temps lie назад: glissade назад на croisee, з рукою з ІІІ позиції і 
glissade в сторону ногою, яка стоїть позаду з переміною ніг (2 
такта 4/4). 
 

Temps lie вперед 

Музичний розмір 4/4. 
Вихідне положення V позиція, epaulement croisee, права нога 

попереду. 
1 такт: 
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„4 і” – пауза. 
2 такт: 
„1 і” – demi plie по V позиції, руки та поворот голови 

зберігають своє положення; 
„2 і” – права нога відкривається в сторону на носок. Руки в 

цей момент відкриваються в сторону, голова наліво; 
„3 і” – стаємо на палець правої ноги, ліва нога підтягується в 

V позицію назад; права рука закривається в І позицію, голова 
повертається направо; 

„4 і” – пауза на пальцях. 
Рух повторюємо у тому самому напрямку декілька разів. 
По діагоналі класу виконуємо за тими самими правилами, що і 

по прямій. Вивчаємо на 4/4, рух виконуємо на 2/4. Пізніше вивчаємо 
glissade в маленьку позу epaulement croisee та epaulement effacee. 

Вихідне положення – epaulement croisee, права нога попереду, 
руки у підготовчому положенні, поворот голови направо. 

«затакт» – «подих» кистями; 
„1 і” – demi plie по V позиції, руки закриваються у підготовче 

положення; 
„2 і” – права нога ковзаючим рухом відкривається вперед на 

croisee на носок, руки ідуть в І позицію; голова нахиляється до 
лівого плеча, дивимося на кисті рук; 

„3 і” – права нога стає на палець із передачею ваги корпусу 
на неї. Ліва нога підтягується до правої ноги в V позицію назад; 
права рука з І позиції відкривається на ІІ позицію, ліва рука 
залишає І позицію. Поворот голови направо, центр ваги тіла на 
двох ногах. 

„4 і” – положення зберігається. 
Повторення pas glissade декілька разів. 
Виконуємо у зворотному напрямку, тобто по діагоналі класу 

назад на croisee. 
Вихідне положення таке саме. Стоїмо ближче до к.8. 
„і” – «подих» кистями; 
„1 і” – demi plie по V позиції, руки у підготовчому 

положенні; 
„2 і” – ліва нога ковзаючим рухом відкривається назад на 

croisee; руки в І позиції, голова нахиляється до лівого плеча; 
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            «2 і» – рука переводиться через підготовче положення 
в І поз. 

8 такт «1 і» – переводимо руку в І поз. в положення аllongeе. 
            «2 і» – фіксуємо позу 2 arabesques. 
Комбінація завершена. 
Закінчення: два акорди – нога закривається у V поз. назад, 

рука закривається у підготовче положення.  
 

Battement frappe (2) 
Муз. розмір – 2/4, 16 тактів. 
Вих. полож.: V поз. ніг. права нога попереду, права рука у 

підготовчому положенні, голова праворуч. 
Preparation: 1 такт – зберігаємо вих. полож.  
2 такт «1і» – права рука у І поз. 
            «2» – робоча нога відкривається на 300 вбік, рука в ІІ 

поз., голова праворуч. 
Комбіноване завдання: 
1 такт «і 1» – battement frappe вперед на 300. 
            «і 2» – пауза. 
2 такт – 2 battement frappe вперед на 300. 
3-4 такти – повтор комбінації в бік. 
5 такт «і 1» – опустити ногу на носок, рука аllongeе 

закривається у підготовче положення, голова супроводжує руку. 
               «і 2» – закрити ногу в V поз. назад, руку закрити у 

підготовче положення, голова супроводжує руку. 
6 такт «і 1» – розворот корпусу в epаulement croisee, голова 

ліворуч.  
             «і 2» – фіксуємо корпус в epаulement croisee. 
7 такт «і 1» – battement tendu назад, рукав І поз. голова 

ліворуч. 
              «і 2» – голова ліворуч, фіксуємо epаulement croisee 

назад маленька поза. 
8 такт «і 1» – з розворотом корпусу en face, переводимо ногу 

вбік, руку в ІІ поз., голова праворуч. 
           «і 2» – нога піднімається на 300. 
9-16 такти – повтор комбінації у зворотному напрямку. 
Комбінація завершена. 
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Закінчення: два акорди – нога закривається у V поз. вперед, 
рука через аllongeе закривається у підготовче положення.  
 

Rond de jambe en l’air 
Муз. розмір – 4/4, 8 т. 
Вих. полож.: V поз. ніг. права нога попереду, права рука у 

підготовчому положенні, голова праворуч. 
Preparation: 1 такт – «1 і, 2 і» – утримаємо вих. положення. 
                                      «3 і» – рука виводиться у І поз.  
                                      «4 і» – рука відкривається в ІІ поз., 

нога відкривається на 450 вбік. 
1-2 такти – 4 rond de jambe en l’air еn dehors на 2/4. 
3 такт «1 і» – нога опускається на носок. 
           «2 і» – рука переводиться в аllongeе, голова праворуч. 
           «3 і» – нога закривається в V поз. вперед, рука 

закривається в підготовче положення, голова праворуч. 
           «4 і» – розвертаємось в еpaulement еffaсeе. 
4 такт «1 і» – рука в І поз., голова в нахилі на ліво, погляд в 

долонь. 
           «2 і» – нога за принципом battement tendu виводиться 

вбік, рука іде в ІІІ поз., голова ліворуч. 
           «3 і» – фіксуємо велику позу еpaulement еcarteе. 
           «4» – з розворотом корпусу еn face, нога виводиться 

вбік, рука відкривається в ІІ поз., голова праворуч. 
           «і» – нога піднімається на 450. 
5-8 такти – комбінація повторюється у напрямку еn dedans. 
Комбінація завершена. 
Закінчення: два акорди – нога закривається у V поз. вперед, 

рука через аllongeе закривається у підготовче положення. 
 

Petit battement sur le cou-de-pied 
Муз. розмір – 2/4, 16 тактів. 
Вих. полож.: V поз. ніг. права нога попереду, права рука у 

підготовчому положенні, голова праворуч. 
Preparation: 1 такт – зберігаємо вих. полож.  
2 такт «1» – releve по V поз. ніг, рука у І поз., голова у 

нахилі ліворуч, погляд у праву долонь. 
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позицію, права рука залишається в І позиції, голова у повороті 
направо; 

„3 і” – права нога стає на пальці (у напрямку витягнутого 
носка); ліва нога водночас підтягується в V позицію на пальці 
назад; центр ваги корпусу передається на обидві ноги в V позицію. 

„4 і” – положення V позиція на пальцях зберігається. 
Рух повторюємо ще раз, поки не дійдемо до т. 3. Поворот 

голови зберігати під час demi plie. За останнім рухом руки 
опускаються у підготовче положення. Так само виконуємо цей рух 
із другої ноги. 

Вивчаємо рух у сторону ноги, яка стоїть позаду. Стоїмо в т.7, 
права нога позаду. У зворотному напрямку поворот голови буде наліво. 

«затакт» – руки розкриваються; 
„1 і” – руки в І позиції, голова нахиляється до правого плеча; 
„2 і” – права нога, ковзаючи всією ступнею, відкривається в 

к.3, права рука з І позиції відкривається на ІІ позицію. Ліва рука 
залишається в І позиції, поворот голови наліво; 

„3 і” – стаємо на пальці правої ноги (за носком); ліва нога 
одночасно підтягується до правої ноги в V позицію вперед, голова 
повертається наліво; 

„4 і” – поворот голови зберігається, положення на пальцях 
також. 

Рух повторюємо з другої ноги. 
Музичний розмір 4/4 з переміною ніг з к.7 в к.3. та з к.3 в к.7. 
Вихідне положення – epaulement croisee, V позиція ніг, руки 

у підготовчому положенні. 
1 такт: 
«затакт» – руки відкриваються «подих»; 
„1 і” – demi plie по V позиції, руки ідуть через І позицію у 

маленьку позу: права рука в І позицію, ліва рука – в ІІ позицію, 
голова направо; 

„2 і” – права рука ковзаючим рухом відкривається в сторону 
ІІ позиції. Одночасно права рука іде на ІІ позицію; 

„3 і” – стаємо на палець правої ноги; вагу корпусу передаємо 
також на неї. Ліва нога водночас підтягується в V позицію вперед; 
ліва рука в І позицію, поворот голови наліво. Під кінець виконання 
glissade вага корпусу на двох ногах; 
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„і” – робоча нога носком по підлозі відкривається в сторону 
ІІ позиції. 

„1” – soutenu, робоча нога іде в V позицію; 
„і” – пауза; 
„2” – demi plie по V позиції; 
„і” – друга нога відкривається в сторону, ковзаючи носком 

по підлозі; 
„1” – soutenu в V позицію тощо. 
Основне завдання виконання цього руху – відпрацьовування 

стійкості на пальцях. Не можна переступати ногами по V позиції. 
Робоча нога витягується верхом ноги, виворітна – у стегні та 
п’ятці. Корпус підтягнутий і не реагує на роботу ніг. Робоча нога 
виконує soutenu по прямій. 
 

Pas glissade 

Музичний розмір 2/4, 3/4 
У цьому класі виконуємо в сторону по прямій із т. 3 в т. 7 і з 

т. 3 в сторону ноги, яка стоїть як попереду, так і позаду. 
Виконується в тому самому напрямку зі зміною ніг. Пізніше 

виконуємо рух в положенні корпусу epaulement croisee, effasee 
також по діагоналі класу з верхнього кута в нижній з обох ніг.  

Pas glissade на відміну від assemble, виконується з 
просуванням. 

В assemble нога втягується до опорної ноги, у glissade 
просування іде за робочою ногою. Вивчаємо рух біля палки. У 
цьому випадку руки пересуваються (разом з ногою) по пальці. 
Лікті зігнуті. 
 

Посеред зали 

Виконуємо по прямій класу в V позицію en face; права нога 
попереду; руки у підготовчому положенні, голова у повороті 
направо, корпус en face. 

Музичний розмір 4/4: 
„1 і” – demi plie по V позиції (руки затактом відкриваються в 

сторону на 1/4; руки в І позиції, голова нахиляється до лівого плеча; 
„2 і” – права нога відкривається в сторону пальцями по 

підлозі (у напрямку до т.3), ліва рука з І позиції відкривається на ІІ 
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               «і» – праву ногу відкриваємо на 450 вбік, рука 
відкривається в ІІ поз., голова праворуч. 

               «2» – нога закривається на учбове sur le cou-de-pied. 
Комбіноване завдання: 
1-2 такт «і 1» – рetit battement sur le cou-de-pied з акцентом 

вперед, рука в ІІ поз., голова прямо. 
                «і 2» – пауза. 
3-4 такт – 4 рetit battement sur le cou-de-pied з акцентом 

вперед. 
5 такт «і 1» – відкрити ногу вбік на носок, рука переводиться 

в аllongeе, голова праворуч. 
             «і 2» – закрити ногу в V поз. вперед, руку у 

підготовче положення, голова супроводжує руку. 
6 такт «1 і» – закриваємо ногу вперед в 5 позицію, рука в 

підготовче положення 
                        «2 і» – розвертаємось в epаulement croisee. 

7 такт «1 і» – права рука в І поз., голова в нахилі до лівого 
плеча, погляд в долоню. 

             «2 і» – нога, за принципом battement tendu, 
виводиться вперед, рука в І поз., голова праворуч. 

8 такт «1 і, 2 і» – фіксуємо epаulement croisee вперед 
маленька поза. 

9 такт «1 і» – з розворотом корпусу еn face, нога виводиться 
вбік, рука відкривається в ІІ поз., голова праворуч. 

             «2 і» – закриваємо  ногу на sur le cou-de-pied назад. 
9-16 такти – комбінація повторюється у зворотному 

напрямку. На останній такт фіксуємо epаulement croisee назад 
велику позу. 

Комбінація завершена. 
Закінчення: два акорди – нога закривається у V поз. назад, 

рука через аllongeе закривається у підготовче положення.  
 

Adagio 
Муз. розмір – 4/4, 8 т. 
Вих. полож.: V поз. ніг. права нога попереду, права рука у 

підготовчому положенні, голова праворуч. 
Preparation: 1 такт – зберігаємо вих. полож. 
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Комбіноване завдання: 
1 такт – battement releve lent вперед на 900, рука 

відкривається в ІІ поз. 
2 такт «1 і» – passe на 900. 
            «2 і» – battement developpe вбік . 
            «3» – фіксуємо положення. 
            «і» – нога підвищується, рука переводиться в allongeе. 
            «4 і» – нога опускається, закриваємо в V поз.вперед, 

рука закривається в підготовче положення. 
3-4 такт – комбінацію повторюємо вбік.  
5-6 такт – комбінацію повторюємо назад. 
7 такт «1 і, 2 і» – розвертаємось в еpaulement еffaсeе. 

                         «3 і» – рука в І поз., голова в нахилі до лівого плеча, 
погляд в долоню. 

              «4 і» – нога, за принципом battement tendu, 
виводиться вперед, рука в І поз., голова праворуч. 

8 такт «1 і, 2 і» – опорна нога в demi plie, рука переводиться в ІІІ поз. 
              «3 і, 4 і» – фіксуємо еpaulement еffaсeе вперед велика 

поза на demi plie. 
Комбінація завершена. 
Закінчення: рука відкривається в ІІ поз. і закривається у 

підготовче положення, нога закривається в V поз., розвертаємось у 
вихідне положення en face. 
 

Grand battement jete 
Муз. розмір – 4/4, 8 т.  
Вих. полож.: V поз. ніг. права нога попереду, права рука у 

підготовчому положенні, голова праворуч. 
Preparation: 1 такт «1 і, 2» – зберігаємо вих. полож. 
                                   «і» – кість руки при відкривається в 

положення аllongeе. 
                                   «3 і» – рука в І поз. 
                                   «4 і» – рука в ІІ поз. 
Комбіноване завдання: 
1 такт «і 1» – grand battement jete вперед. 
            «і 2» – пауза. 
            «і 3, і 4» – grand battement jete pointe вперед. 
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Assemble – soutenu 

Цей рух характеризує плавне demi plie і дуже чітке, коротке 
soutenu. Виконується в двох напрямках. Вперед – коли 
відкривається нога, яка стоїть позаду; назад – коли відкривається 
та нога, яка стоїть попереду. 

Спочатку виконуємо біля палки на 2 такти 2/4: І такт – самий 
рух, ІІ – такт – пауза. 

Посеред залу: І такт 2/4 виконуємо без рук, затакт – з руками 
у маленьку позу. 

Вихідне положення – V позиція ніг, права попереду, 
epaulement croisee, руки у підготовчому положенні. 

«затакт» – руки розкриваються; 
„1” – demi plie по V позиції, руки ідуть в І позицію, голова 

нахиляється до лівого плеча, дивимося на кисті рук; 
„і” – з поворотом корпусу en face ліва нога стоїть позаду, 

ковзаючим рухом відкривається в сторону другої позиції, голова в 
повороті наліво; 

„2” – ліва нога пальцями по підлозі підтягується до опорної 
(правої) ноги в V позицію вперед; одночасно опорна нога виконує 
releve на пальці; рука з ІІ позиції спускається у підготовче 
положення, голова повертається наліво; 

„і” – пауза, корпус залишається в epaulement croisee. 
Рух повторюємо з другої ноги і виконуємо у зворотному 

напрямку. У цьому випадку, коли в сторону відкривається та нога, 
яка стоїть попереду, рука іде на ІІ позицію, голова повертається в 
сторону опорної ноги. 

Під час soutenu нога з ІІ позиції іде в V позицію назад, 
поворот голови залишається. 

Вивчаємо рух з руками, які знаходяться у підготовчому 
положенні, пізніше – в маленькі пози. 

Якщо відкривається нога, яка стоїть позаду, то в І позиції іде 
однойменна рука (зі сторони робочої ноги). Коли рух виконуємо у 
зворотному напрямку, права нога підтягується в V позицію назад, 
права рука – в І позицію. 

Музичний розмір 2/4:  
«затакт» – 2/8 „2” – plie  
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„2 і” – зійти на ІІ позицію на demi plie, виворотність 
посилюється, поворот голови та положення рук залишаються; 

„3 і” – з поворотом корпусу в epaulement виконуємо releve на 
ліву ногу, права нога іде на cou-de-pied, права рука спускається в І 
позицію, ліва рука на ІІ позицію, голова у повороті наліво; 

„4 і” – рух закінчуємо на обидві ноги по V позиції на demi 
plie; руки у підготовчому положенні, корпус – epaulement.  

Музичний розмір 2/4 
«затакт» – „і” – demi plie по V позиції; 
„1” – пальці по ІІ позиції; 
„і” – demi plie по ІІ позиції; 
„2” – корпус повертається в epaulement, releve на ліву ногу, 

права нога на cou-de-pied; 
„і” – demi plie по V позиції. 
Виконуємо рух у зворотному напрямку 
Музичний розмір 4/4 
Вихідне положення: V положення ніг, права нога попереду, 

epaulement croisee. 
«затакт» 2/8: „4” – руки розкриваються 
„і” – demi plie по V позиції, руки закриті у підготовче 

положення; 
„1 і” – повертаючи корпус en face іде pas eshappe по ІІ 

позиції, руки розкриваються на ІІ низьку позицію, голова нахилена 
до лівого плеча; 

„2 і” – demi plie по ІІ позиції, голова та положення рук 
залишаються; 

„3 і” – releve на праву ногу, ліва нога іде на умовне cou-de-
pied попереду; корпус повертається в epaulement, права рука 
закривається в І позицію, ліва рука – на ІІ позицію, голова наліво; 

„4 і” – V позиція ніг, руки у підготовчому положенні. 
Музичний розмір 2/4 
Виконуємо так само, як у попередній музичній розкладці на 

1 такт 2/4. 
Слідкувати: рух випрацьовує стійкість на одній нозі. Слід 

закріпити той бік, нога якого іде на cou-de-pied (робочий). Руки 
міцні. Плечі опущені. 
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2 такт – комбінацію повторюємо вбік. 
3 такт – комбінацію повторюємо назад. 
4 такт – комбінацію повторюємо вбік. Останній grand 

battement jete pointe закрити в V поз.назад. 
5 такт «1 і» – рука переводиться в allongeе. 
            «2 і» – закривається в підготовче положення. 
            «3 і, 4 і» – розвертаємось в еpaulement еffaсeе. 
6 такт «1 і, 2 і» – рука в І поз., голова в нахилі на ліво, 

погляд у долонь.  
            «3 і, 4 і» – права нога за принципом battement tendu 

відкривається назад, голова праворуч. 
7 такт «1 і, 2 і» – passe par terre вперед, рука переводиться в 

ІІІ поз., голова праворуч.  
              «3 і, 4 і» – фіксуємо epаulement croisee вперед велику позу. 
8 такт «1 і, 2 і» – з розворотом корпусу en face, переводимо 

ногу вбік, руку в ІІ поз., голова праворуч. 
              «3 і» – рука переводиться в аllongeе. 
              «4 і» – ногу закрити в V поз. вперед, руку у 

підготовче положення. 
Комбінація завершена. 
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Pas eshappe на ІІ позицію із закінченням на одну ногу 

Цей рух закінчуємо з ногою на cou-de-pied попереду або позаду. 
Спочатку вивчаємо біля палки на 1 такт 4/4. 
Пізніше рух виконуємо на середині зали з положення 

корпусу epaulement croisee, працюють руки. 
 

Виконання біля палки 

Вихідне положення: V позиція ніг, права нога попереду. 
«затакт» – demi plie по V позиції. 
„1 і” – вскочити на пальці по ІІ позиції, голова нахиляється 

наліво, дивимося направо; 
„2 і” – plie по ІІ позиції, поворот голови направо; 
„3 і” – від поштовха двох п’яток вскочити на пальці лівої 

ноги; права нога іде на cou-de-pied позаду (виворотність 
посилюємо); голова повертається наліво; 

„4 і” – права нога з положення cou-de-pied іде в V позицію 
назад, ліва нога іде в V позицію з пальців, голова – наліво. 

Рух виконуємо з другої ноги. 
Виконання pas eshappe у зворотному напрямку, права нога 

позаду. 
„і” – demi plie по V позиції, голова наліво; 
„1 і” – вскочити на пальці по ІІ позиції, голова направо і 

нахиляється до плеча; 
„2 і” – demi plie по ІІ позиції; 
„3 і” – скочити на ліву ногу, права нога іде на умовне cou-de-

pied, голова повертається направо; 
„4 і” – зійти в V позицію, поворот голови зберігається. 
Рух виконуємо з другої ноги. 

 

Посеред зали 

Вихідне положення: V позиція ніг, epaulement croisee, права 
нога попереду. 

«затакт» 2/8; „4” – руки розкриваються 
„і” – demi plie по V позиції, руки у підготовчому положенні; 
„1 і” – корпус повертається en face, вскочити на пальці по ІІ 

позиції, руки розкриваються на ІІ позицію, голова нахиляються до 
лівого плеча, дивимося на праву кисть; 
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