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Ilnan

1. BipTyo3Hi pyxu — HEBiI’€MHa CKJ1aJ]0Ba HAPOJHO-CLIEHIYHOTO
TaHLIO.

2. Micue TaHUIOBaNbHUX pYyXiB BIPTYO3HOI TEXHIKM B
YKpaiHCbKOMY HapOJHO-CLIEHIYHOMY TaHLIi.

3. TlepemymMoBM BMBYEHHS Ta BUKOHAHHS TaHLIOBAIBHHUX PYXiB
BipTYyO3HOT TEXHIKH.

4. Knacudikauis TaHLIOBANTBbHUX PYXiB BipTYy03HOT TEXHIKH.

1. Bipmyo3sHni pyxu — Hegi0’ €MHa CK1ad08a
HAPOOHO-CUCHIYHO20 MAHUIO

[Ipodeciiine Ta camomisiibHe XopeorpadiyHe MUCTEITBO 3aBXKIU
3BEPTAJIOCh /10 HApPOJHOT TBOPYOCTI, BIAIIYKYIOUM B Hili HOBI CIOXKETH
Ta XyAokHi mpuiiomu. Jlpyra mosoBuHa XX cCT. XapaKTepH3yeEThCS
AKTUBHMM DPO3BUTKOM CLIEHIYHOro XopeorpagiiHOoro MHCTELTBA.
TexHiuHe yCKIagHEHHS TPaaWLIAHUX | BUKOPUCTAHHS HOBHX PYXIiB 3
apceHany Oajery Ta akpoOaTWKM 3acBiIYYBaJM TPOLIEC PO3BHUTKY
BipTYO3HOT JIEKCMKM HapOAHO-CLEHIYHOrO TaHLo, 30araueHHs Horo
BUpaXallbHUX 3aco0iB. Came 11i pyXu MPUIAIOTh TAHISIM SICKPABOCTI Ta
BUAOBUIIHOCTI. [TpH 11bOMy HEOOXIiJTHO MaM’sTaTH, IO BipTYO3HI pyXH
HE MOBUHHI OyTH caMOLILIIO, a CIIPUATH Mepeaadi iaeHO-Xy10KHBOTO
3ayMy MHUCTELbKOTO TBOPY.

OnmHuM 3 pI3HOBUIIB TAHLIOBAHHS, IO CHPHSJIO PO3BHUTKY
BipTYO3HOCTI BUKOHABLIiB, OyJIO CBOEpPiAHE 3MaraHHs ABOX abo GinbIoi
KIIBKOCTI  0ci0, fKi Hamarajauch TEpeTaHIfOBaTH OJWH OJIHOTO,
JNEMOHCTPYIOUM CBOIO CWIIy, CHpPUTHICTh, MaiicTepHicTs. Cepen
BIPTYO3HUX UYOJIOBIYMX PYXiB MOXHA BHJUIUTH CTPUOKOBI, HH30BI
TPIOKH, IJIecKadi, cepes] ®iHouux — obeptu, apiOymku. OcoOauBo 11e
XapaKTepHO /I TPY3WHCBKUX, YKPaiHCBKHX, POCIHCBKMX, YrOPCHKHX,
MOJIbCHKHX, ICTIAHCHKUX HAPOJHUX TaHLIIB.

EBomronis  xopeorpagiuHoro mucreurBa ['py3ii mpussena mo
CTBOPEHHS! BEJIMKOT KiJIbKOCTI TaHLiB, L0 BiAPI3HAIOTbCS Mk co00r0 3a
¢dopmoro Ta 3MicToM. B pi3HMX perioHax KpaiHW BIPOJOBXK CTOJITh
3’ IBUJIMCh CBOI YHIKaJIbHi, BIAMiIHHI OAMH Bix ofHoro taHii. Tak, TaHLi
JKUTEJIB Tip BiAPI3HAIOTBCS Pi3KICTIO Ta MIBUAKICTIO PyXiB, a B TAHLAX
PIBHMHHUX PETiOHIB MepeBaXkaroTh OiIbII CIOKIHI Ta CTPUMaHi PyXH.
Jlipuunii  Ta  mmaBHIA  okiHOWiM  XopeorpadiuHiii  Jekcwuil
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MPOTUCTABIIAETbCA CTPIMKMIA Ta 3amaJbHUl  YONOBIYMH TaHellb,
HacCHYeHWH BEJIMKHMM  apceHaloM  BIpTYyo3HHMX pyxiB. barato
IpYy3VHCBKMX TaHIIB 3acHOBaHi Ha inei 3maranHs («KasGerypiy,
«Xanxypi», «Mtiynypi», «lllemkudpi»). € 3maraHHs Mixk OKpeMHUMH
ydyacHMKaMHu JilcTBa, abo TpynamMM TaHLIOPUCTIB, BOMOBHMYI TaHLi,
TaHLi 3 KnHxkanaMu. KOHakM HaMararoTbesl IPUBEPHYTH yBary JiBUMHH,
MPOJEMOHCTPYBATH CBOIO BifIBary, CWiIy, CIIpUTHICTb. s 4omoBivoi
TAHLIOBAJIbHOT JIGKCMKM XapaKTepPHUM € BeJIMKa KiIbKICTb PI3KMX
MOBOPOTIB, MiJICKOKIB, BUCOKMX CTPUOKIB, PyXiB Ha MalbIIX HIl Ta
KOJIIHAX, CMIJIMBHX MiPYETiB.

Pociiicbki HapomHi TaHUi [Ayke PIi3HOMaHITHI 3a 3MiCTOM,
¢dopmoto, MaHeporo BHMKOHaHHSA. BoHM mnepenaloTh 0OCOOIMBOCTI
XapakTepy Ta MEeHTaJIbHOCTI Hapoxy. [lnsicka ofnrMH 3 OCHOBHHX JKaHPIiB
POCIHCbKOTr0 HApOIHOTO TAHLIO, SIKMI BiAKPUBAE BEMKUI MPOCTIip A
iHAMBigyanbHOi Ta MacoBoi TBopuocTi. Haii0inbn mnomynspHuM B
IbOMY KOHTEKCTi € TaHelb «Ileperuiscy», cama Ha3Ba SKOTO TOBOPHTH
Mpo Te, L0 TAaHUIBHUKM HaMaraloThCsl MEepEeTaHLIOBaTH OIWH OIHOTO,
3MaratO4nch y CIPUTHOCTI, MalCTepHOCTI Ta BUHaXimymBocTi. s
YOJIOBIYOTO TAHIKO XapaKTepHi Ppi3HOMAHITHI TEXHIYHO CKJIaaHi
MPUCAIKHM, «KOJNIHA» Ta T[Jjeckaui, Juis KiHodoro — JpiOHI
BUCTYKYBaHHSl Ta obOepranHs. [lepemoxkueM B meperuisici paxyeTbes
TOM, XTO HE TIIbKM MOBTOPHB CKJIAJHE «KOJIHO» CyMEepHUKa, aie U
BUKOHAB iHIIIE, I1I€ OUIBII CKITaTHE.

Cepen yropcbkMX HapoOAHHMX TAaHI[B, SKAM T[pUTaMaHHI
TAHIIOBaJIbHI ~ pyXd  BIPTYO3HOI  TEXHIKM, MOXXHa  BWAUTUTH
«BepOykonm» Ta «TaHenp 4wabaHiB». OcHOBY Menofil TaHIO
«BepOyKkoHII» CKJIamaloTh yropcbki HapoIHI MOTHBHM 3 BIUIETCHHSM
PYMYHCbKMX Ta HiMeupkux putmiB. Taneup «BepOykoHiy,
MOYMHAIOYMCh 3 TOBUTBHOTO TEMITy, MEePeXOOUTh B KapKOJIOMHHIA,
CTpiMKHH, 3ananbHuil «Yapaamy. «Yapaanry» npuraMaHHa IBHIKICTB,
eHepriiHicTh Ta BipTyo3HicTb pyxiB. CBol MalcTepHicTH Ta
CTIPUTHICTh TAHLIBHUKK JEMOHCTPYIOTb Y BUKOHAHHI Pi3HOMAaHITHHX
rieckavi. Ha BiAMiHY BiI pOCIiiCbKMX TUiecKauiB, yropcbki
BUKOHYIOTBbCS 3 TMIATATHYTHM KOPITyCOM Ta CBOEPITHUM IOJ0KEHHAM
pPYK. XapakTepHUM € BUKOHaHHs pIi3KUX YAapiB II’ATKaMH, LIO
CYMPOBOUKYETbCS  OpspkHaHHAM —mmop. B TaHmi  JkiHKM — Takoxk
JEMOHCTPYIOTh CBOIO TEXHIYHY MAaWCTEepHICTb, BHKOHYIOUM IIBHIKI
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obOepraHHa. B KiHLI BUKOHYIOTbCA NapHi oOepTaHHs, Micis YOro
MapTHEp BUCOKO MiNliiMae Ta repecTaBiisie iBYMHY 3 OJHIET CTOPOHH Ha
iHmy. YonoBiUMM YropcbKMM TaHLEM 3 BHUKOPHUCTAHHAM BipPTYO3HHX
pyxiB € «TaHeup uabaHiB». BHKOHaHHS TEXHIYHO CKJIaJHUX PYXiB
CYMpPOBODKYETBCS  POOOTOI0 3 LIECTaMM, KHYTaMH, TOMOPHKAMH,
najikaMu i motpeOye BiJ| YYaCHUKIB BUTPUBAJIOCTI, MalCTEpPHOCTI Ta
TEXHIYHOT YiTKOCTI.

Cepen TMONbCBKUX TaHLIB BiIOMHH CBO€IO  BipTYO3HICTIO
«Obepek». Lle xuBuii, Becenni, mapHO-MacoBUH TaHelb, MOOYIOBaHNH
Ha obeprampHuX pyxax. OOepTaHHS BHUKOHYIOTBCS SK OKPEMHUMH
TaHLIBHUKaMU, TaK i napamu. B 1mBUIKOMY TeMIli BUKOHaBLI MOXYTb
obepraTvcs Mo Koiy, AiaroHaii uyu npsmiil dinii. Jna «OOepekay
XapaKkTepHUMU € TMaJiHHA Ha KOJIHO Tiepell AiBUMHOI0, CTPUOKH,
MEPEeKUIN, MATPUMKH, «KO3JIWY, MiJHIMAHHS JIBYUHH, IEPEeMiHHUIN Xi]
3 MpuUcigaHHAM. BUKOHAHHA LMX PYXiB y IIBHAKOMY TeMIli moTpedye
BHCOKOT BUKOHABCHKOI MaiiCTEPHOCTI.

MucteurBo TaHIo «®DraMeHKO» 3apoAWIIOCh B MiBAEHHIH
nipoBiHLii Icnanii i sBnse cobor yHiKambHE sBHUIIE XOpeorpadivyHOro
MHUCTELTBA. XapakTEepHOO pUCO0 «DIIaMEHKO» € IO€JHaHHS
EKCMPECUBHOT Ta eMOLIWHOT MaHepH BUKOHAHHA 31 CKJIAIHUMH
OpiOHUMHU BHUCTYKYBaHHSIMH (canareano). Kpim LBOTO
BHUKOPUCTOBYIOTECSl PI3HOMaHiTHI MOBOPOTH Ha Micui ¥ y mpocTopi,
Pi3KM BUTIAAM Ta BHUPa3Hi MO3U. XapaKTepHUM € TOCTiHHA poOoTa pyK,
kucTei Ta manbuiB. Camareano BUKOHYETHCS B IUBMAKOMY TeMmIili K
notpeOye BiJi BUKOHABIS MaNCTEpHOCTi, MOYYTTS PUTMY Ta JoOpe
pO3BHHEHOT KoopAMHauii. BHcTykyBaHHS MOke BHKOHYBAaTHCh BCI€IO
CTYTHEI0, T’ ATKOI, KaOJyKoM, MasIbIIMH, HOCKOM i KOMOiHyBaTucs B
pi3HUX pUTMIYHMX moeqHaHHSX. KpiM camareamo, TaHI[IBHUKH
BHUKOPUCTOBYIOTh PUTMIYHI JIACKaHHS NanblsgMu (TiToc), i miueckaHHs
JOJIOHSMH  (TIasTbMac), SIKIi MOXYTh 4epeayBaTHCh 3 yJdapaMmu Hir,
CTBOPIOIOYHM MEBHUI PUTMIYHMIT MATIOHOK.

2. Micue manuio8ansHux pyxie eipmyo3noi mexHiku 6
YKPATHCbKOMY HAPOOHO-CUCHIYHOMY MAH Ui
[Ipouiec po3BUTKY BipTyO3HOI JEKCHKH YKPaiHCbKOTO HApOAHO-
CUCHIYHOTO TaHIfo, 30araueHHs HOro BHpaKaJIbHUX 3acO0IB CHPHUAB
PO3IIMPEHHIO KAaHPOBHUX Ta CTWIIICTUYHUX MEX HapoaHOT xopeorpadii.

506



Pospin 4. YeTtBepTuin kypc. OCBIiTHIN CTyniHb «bakanasp»

3pocTaHHS BUKOHABCHKOT MaiCTEPHOCTI TAHIFOPUCTIB JAJIO MOLITOBX
70 CTBOPEHHS HOBUX JIGKCMYHHUX YTBOPEHb — YOJOBIYMX HHM30BHX Ta
MOBITPSIHUX TPIOKIB, KIHOYMX 00EpTaHb.

VYHiKaJIbHOI PUCOI0 YKpaTHChKOI HapoaHOT xopeorpadii € 1oope
pPO3BUHEHA eJieBallis — MPUPOJHUIN Nlap TaHI[IBHUKA 10 CTPUOKIB Ta
37bOTIB, SKi B TOEAHAHHI 3 TAHUIOBATBHUMH Ta aKpoOaTHYHUMH
pyXaMH CTBOPIOIOTH HETIOBTOPHI MOBITpsiHI Tproku. llomynspHuMu €
MOBITPsIHI BIPTYO3HI PYXH, Ki HACHiAYIOTh MOBEAIHKY TBapHH, MTaxiB
(«urymak», «AcTpy6», «ko3a» Toimo). CTpUOKOBI BIPTYO3HI pyXH
CTBOPIOIOTH BIMUYTTS MOJLOTY (PO3HIXNKKA, PO3pUBHE, OiMyTHCHKHIA,
apabcbkuid) L0 CrOpHs€ CTBOPEHHIO o00pa3y BiJIBHOIO KO3albKOro
HapoIy ¥ mepenac CHOPUTHICTb, BMPABHICTb 3 METOI €MOLIHHOro
BIUIMBY Ha risgada. Yacto CTPUOKOBI TPIOKM YCKJIQIHIOIOTHCS
MOBOPOTAaMH B MOBITPi.

Jlo HU30BHX TPIOKIB BiJHOCATbCS PI3HOMAHITHI MNPHUCSAKH,
3aKJIaJKH, PO3TSHKKM, HU3BKUHM THHOK, TPHUCS/IKA 3 BHUXMIIACHHKOM,
MPUCAIKA-MICTOK, TOB3YyHellb, MijJciuKa, MIiTeJouKa, MJIMHOK, rapoOy3
TOLIO.

JKinoua TaHIIOBasIbHA JIEKCHKA 3HaYHO 30araTuiia CBid apceHall.
Ha ocHOBi TexHomorii oOepTaHHs, NPUTAMAHHOTO IKIHOYOMY
KJIaCUYHOMY TaHL0, CTBOPEHO LMWl psaa KiHOUMX oOepTaHb MO
niaroHani, Ha Micui, mo komy. Cepen HUX «MJIMHUMKHY», obepTac,
«BEPETEHOY, TYpH N0 V 103., TONyOelb i BUXWIICHUK B 00epTi.

VY HaiiBimomimomy ykpaiHcbkomy TaHui «['omak», skuid
MOXOJUTh Bifl YosioBiuoro taHuo «Koszak», BUKOHABLI 1eMOHCTPYIOTh
LM Kackaj BIPTYO3HMX pYXiB, PO3KPHBAIOYM 3aKJIaJCHUH Yy HHUX
XYJOXKHIH Ta TeXHIYHWH moTeHuiasn. barato 3 HHUX € BiOOpakeHHIM
€JIEMEHTIB 3MaraHHs Ta Ko3albkoro OO0, LI0 BKa3ye Ha CHIY,
MY’KHICTh Ta BIIPaBHICTh BHKOHaBLIB. 3 yacoMm «[omak» cTaB mapHUM
TaHleM. [IpucyTHICTh KIHKHM JloJajla TaHIKO eJEeraHTHOCTI, rpauii Ta
LUISXETHOCTI.

3pa3koM HOJIOBIYOTO BipTyO3HOIO BHMKOHABCTBA MOXYTh OyTH
TaHIl 3aXiHOrO perioHy YkpaiHu «ApkaH» Ta «OnpUIIKWY.
CBO€epiiHUIT  KOJIOPUT YOJIOBIYOTO MapHOTO TaHIIO «ONpUIIKWY»
3yMOBJIFOE BHKOPUCTaHHS PYXIB i3 TOMIPLSAMH, 32 JAOMOMOIOI SKUX
TaHIIOPUCTHA AEMOHCTPYIOTh CHIY | CIIPUTHICTB, Tepoi3M, MY>KHICTb. 3
TOUKH 30py XopeorpadiyHoi JEKCHKH TaHelb SBIsiE COOOI cepito
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YOJNOBiYMX BIiPTYO3HHMX pYyXiB, pO3paxoBaHMX Ha BUTPHUBAJICTb,
THYYKICTh, TIACTUYHICTh. Jlekcrka «OnpHINKiB» YPi3HOMAaHITHIOETbCS
3a paxyHOK TPaIUIIMHUX TYIYJbChbKUX PYXIB y CUEHiuHii oOpoOui:
MPUCIAAHHS 3 IEPEKUAAHHIM TOMIpLs, CTPUOKH «MSIUMKWY» 3 MiACIUYKOI0
TOMipLeM, CTPUOKHM uepe3 TomipeLb, IpiOyLIKH, BUXUISACH, MOB3yHELb 3
OTIOPOIO Ha OJHY PYKY [9, 314].

Barome wmicue y po3BUTKY BIpTYO3HOT TEXHIKHM YKpPaiHCHKOTO
HapOJHO-CLIEHIYHOTO0  TaHLIO  3aiiMae  JiNBHICT  BHUAATHOTO
ykpaincekoro xopeorpada [lana Bipcekoro. Bin ocMmuciioBaB koxeH
TaHIIOBAJIbHUIA pyX Yy KOro eBOJIOLIHHOMY PpO3BHUTKY: PO3LIMPIOBAB
aMILTITYly pyXy, TpaHC(OPMYHOUYM MPOCTi PyXH y TEXHIYHO CKIIAIHI,
CTBOPIOBAaB HOBI  pI3HOBUAM  BIPTYO3HMX  PYXiB, BHUSBISIOUH
Ha/I3BUYAiiHy BHMHAXiJUIMBICTh Yy iX BHUKOpUCTaHHi. Tak, y MoB3yHII
MuUTeLb nMoOauuB Martepian Ijisi CTBOPEHHs BipTYO3HOTO, LiTICHOTO 3a
CTUJTICTUKOIO M TeXHiKOl BUKOHaHHsA TaHUo «lloB3yHeup». V cBoilt
xopeorpadiuHiit kaptuni «3anopoxii» [1. Bipcekuii 3actocysas 6arato
BIPTYO3HUX pyXiB y MO€AHAHHI 31 cnvicamu Ta mmabnsmu. Lle crano
MOTY>KHUM 3acO0OM TeaTpasiizallii TaHIt0, MOCHJICHHIO BUIOBHIHOCTI
BHCTaBH, 30epiratour OpraHiuyHy €IHICTh TAHIFOBAIBHUX PYyXiB, My3UKH
Ta akTopchkol rpu. OTKe, BIpTYO3HICTh HE TIOBUHHA OYTH CaMOIIILTIO.
BukopucTanHs B XxopeorpadiuHoMy TBOpi BipTyO3HUX PyXiB € OAHUM i3
UUIAXiB 30arauyeHHs TaHLIOBAIbHOI JIEKCHKH, €MOLiHHO-BILTMBOBUM
BUPAKAIBHUM 3aCO00M [UISl PO3KPHUTTS 11€HHO-XYIOXKHBOTO 3aayMy

TBODY.

3. Ilepedymosu 6ueueHHA ma 6UKOHAHHA MAHUIOBATbHUX DYXie
6ipmy03HOi mexHiKu

BipTyo3Hi pyxu — wUe pyxXu MiABUIIEHOI CKJIaJHOCTI, SIKi
NMoTpeOyIoTh CreliaibHOl TPUBAJIOT MiAroToBkU. HeoOXigHOW yMOBOKO
YCHIITHOTO BWKOHAHHS BIPTYO3HHX pyXiB € J00pe po3BHHEHa
KOoOpAuHalis Ta GanaHc, A00pe TpeHOBaHi M’S3U HIr, BMiHHSI TpUMAaTH
TOYKY, THYYKICTb Tijla, PO3TATHYTICTb Ta BHUBOPOTHICTb Hil, BHUCOKHM
cTpubok. Baxmee Miciie 3aiiMae BOJIOMIHHS elleMEHTaMH aKpoOaTHKH.
Jlesiki pyXul HEMOXKJIMBO BUKOHATH 0€3 BIIYYTTS YiTKOI BEPTUKAIBLHOI OCi
(oOepTH, TypH, TIOB3YHELb) Ta TOPHU3OHTAIBHOI (OiMyTHCHKHUM, IIyYKay,
posHiXKKa). Haj3BuyailHO BaXJIMBO TP BUKOHAHHI  CTPUOKOBHX
BIPTYO3HHUX PYyXiB BMITH (iKCYBaTH B MOBITPi MOTPIOHY MO3Y.
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[TinroToBKa 10 BMKOHAHHS BIPTYO3HMX pYXiB MOYHMHAETHCS 3
MepIInX 3aHATh HABYAHHS W BKJIIOYae B ceOe BMPaBU IS MPABUIIBHOL
MOCTaHOBKM KOPITyCy, BIpPaBM Ha PO3TSHKKY Ta BHMBOPOTHICTH HIT,
THYYKICTh Tijla, BMiHHS TpUMAaTH TOUKy. Besyke 3Ha4eHHS y miaroToBLi
BUKOHABIIIB BIPTYO3HMX PYyXiB Ma€ 3aHATTS KJIACHYHMM TaHLEM, LIO
CTpUsie  KOMIUIGKCHIM TMIArOTOBIII  KiCTKOBO-M’S30BOTO  amapary,
PO3BHBAE BCi TPYMU M’53iB, CYrJI00iB Ta CYXOXKHIIb, a TaKOX CIPUSE
NpaBUIbHINA TOCTAHOBLII KOPITyCYy, PO3BUTKY cTpuOka. Ha mpakTuuHux
3aHATTSAX 3 MPEAMETY CTYACHTH 3HaHOMIIATHCS 3 OCHOBHHMH €TanmaMu
pO3ydyBaHHsS, TEMIIOM BHKOHAHHS BIPTYO3HHMX pYyXiB, OCHOBHHMH
paxyHKaMH Ta PUTMIYHAMHM MAJIFOHKAMH, TEXHIYHO Ta METOIUYHO
BipHO  BHMKOHYBaTH pYXM HApOJHOrO  TaHLIO;  palioHaJbHO
BUKOPHCTOBYBaTH METOOM Ta TNPUHOMHM BHUKJIAJAHHS HApOIHO-
CLIEHIYHOTO TaHLO, 3aCTOCOBYBaTH MpUAOAHHI B MpouLeci HaBYaHHS
3HaHHs Ha MpakTHli. BaxiuBuM 3aBHaHHsIM € 30epexKeHHs
30aJIaHCOBAHOTO CITIBBITHOUICHHSI TEXHIYHOTO YCKJIQJAHEHHS PyXy 3
HEBUMYIIIEHICTIO, O€3MOCepeTHICTIO Ta MPOCTOTOI BUKOHAaHHS. [1if yac
poOOTH Haj BUKOHAHHSAM TAaHLIOBAIbHUX PYXIiB BIPTYO3HOI TEeXHIKH
HEOOXiTHO BpaxoBYBaTH TEMIT Ta PUTM MY3WYHOTO CYNPOBOIY,
XapakTep Ta MaHepy BUKOHAaHHS TaHLIOBAJIBbHOTO TBOPY.

4. Kaacudghikauia manuioeanbHux pyxie éipmyo3Hoi mexHiku

Ioeimpani eipmyo3ni pyxu

[ToBiTpSsHUMH BipTYO3HMMM pyXaMH Ha3MBAIOTh TAHILIOBAIbHI Ta
aKpoOaTHUHI PyXH, SIKI BUKOHYIOThCS MMiJ{4ac BHUCOKOTO cTpuOKa. [l
rpyna pyxiB BHUKOHYeTbci Jjuuie 4osioBikamu. [loBiTpsiHi Tproku
MOXKYTh BUKOHYBATHUCh Ha Miclli (pO3HiXKA, «4OpT»), MO JiaroHaii
(«urymaky», Kinmble, «iacTpyO», «micToner»), mo kony (OimyTHChKHI,
PO3pHBHE, apaOChKMii, «K03a»), 8 TAKOXK CTPUOKHU-00EPTH.

1. Po3nixka

BuxigHe rmomosxeHHS — TpeTs MO3HULis HIT, TTpaBa HOTa Momnepemy.

My3uunuii po3mip — 2/4 (NOBINBHO).

BukoHyeTbCs Ha 1Ba TAKTH MY3UYHOTO CYTPOBO/LY.

1-ii TakT

Ha «pa3» — MmMpoKkWii KpOK MpaBOIO HOrOK Hazax Ha BCIO
crynato. JliBy HOry BiJOKPEeMWUTH BiJ MiJUIOTH, MIATATYIOUM A0
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kictouku npasoi Horu. Kopnyc Binxunutu Hazan. [IpaBy pyky BigBecTH
BOIK, BuIIe Apyroi nmo3wuiii. JIiBy — Briepesa JiBOpyY Ha piBeHb Mepuioi
no3utii. JooHi 060X pyK MOBEpHYTI Bropy.

Ha «i» — 3BecTHcs Ha miBMmaibLi MPaBoi HOTM, OAHOYACHO JIBY
HOT'Y BUHECTH BIIE€pe, BUTATYIOUHM KOIIHO Ta MigiHoM.

Ha «xBa» — KpoK J1iBOIO HOTOIO BIepel Ha BCIO CTYIHIO, TPaBy
HOTY BiZJOKpeMHTH Bif miaioru. Kopmyc BunpocraTy.

Ha «i» — kpok mpaBoro HOTOIO BIiepe Ha BCIO CTYITHIO, JIiBY HOTY
BiJJOKPEMHTH BiJl MiJJIOTH.

2-H TaKT

Ha «pa3» — nenp mpucictv Ha 000X HOTrax 3a MIOCTOO MO3HULIEIO Ta,
3 CHJIOIO BiIUTOBXHYBLIMCH BiJl MiUTOTH, BUCOKO MiACTPUOHYTH Bropy.

Ha « i» — pByYKko po3BECTH HOTH B CTOPOHH, BUTATHYTH KOJIiHA
Ta migiiom. Kopnyc Haxunutu Bnepen. Pykd po3kpuTH B CTOpPOHH, B
Opyry TMO3WLiI0, AONOHSIMH BHM3. JIOTATHYBIIMCH 1O BHUTSITHYTHX
HOCKIB pyKamH, 3a()ikCyBaTH Li¢ MOJIOKEHHS B CTPHOKY.

Ha «gBa» — omyctutucs Ha cTymHI 000X HIT 3a TpPeTHOIO
MO3ULIEIO, JIETKO 1 Mpy>kHO npucigatoun. Kopmyc Bunpocratu. Pyku B
JIPYTii MO3UIT , JOJOHAMH Bropy.

Ha «i» — BUnpsAMHUTH KOJTiHA 000X HIr.

Jani pyX NoBTOPIOETHCS CMOYATKY i MOKE BUKOHYBAaTHUCh TPHUYi 3
MiArOTOBKOIO 1 TpHWYi MiAPSA; 3aKiHYUTH KOMOIHAIIO TIUOOKHUM
TIPHUCITaHHSIM.

2. lllynak

BuxinHe nonoxeHHs1 — TpeTs MO3ULs Hir, TpaBa HOra nomnepeny.

My3uunuii po3mip — 2/4 (NOBINBHO).

BukoHyeTbcs Ha 1Ba TaKTH My3MYHOTO CYTPOBOTY.

1-ii TakT

Ha «pa3» — MmMpOKMii KpOK MpaBOIO HOrOK Hasax Ha BCIO
crynmHio. JliBy HOTY BiOKPEeMHTH BiA TMiJIOTH, MIATATYIOYH O
kictouku npasoi Horu. Kopnyc Binxunutu Hazan. [IpaBy pyky BiaBecTu
BOiK, BUIIe Apyroi no3uuii. JIiBy — Briepen JiBOpydY Ha piBeHb MepuIol
no3utii. JomoHi 060X pyK MOBEpHYTI Bropy.

Ha «i» — 3BecTucs Ha miBMasnbli MpaBoi HOTH, OJHOYACHO JIBY
HOT'Y BUHECTH BIIE€pe, BUTATYIOUHM KOIIHO Ta MigiHoM.

Ha «xBa» — Kpok J1iBOIO HOTOIO BIEpel Ha BCIO CTYIHIO, TPaBy
HOTY BiZJOKpeMHTH Bif mianoru. Kopmyc BunpocraTy.
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Ha «i» — kpok npaBoro HOTOIO BIiepes Ha BCIO CTYIHIO, JIiBY HOTY
BiJJOKPEMHTH BiJl TiJIJIOTH.

2-ii TaKT

Ha «pa3» — neap npuciBuiM Ha JBOX HOTaX 3a LIOCTOIO MO3ULIEIO,
i3 CHJOK, PpI3KO BIJUITOBXHYTHCS Bil MiUIOTH 1, BHCOKO
MiACTPUOHYBIIK Bropy, MIATACHYTH Mil cebe obunsa komiHa. Kopryc
Ay’ke HaXWJINTH Briepea. Pyku 3irHyTH B JIKTAX nepe rpyabMu.

Ha «i» — BUIpsAMIISOYM KOJIiHA, Pi3KO BUHECTH HOTH BIiepel,
¢iKCyroun TMOJNOXKeHHs B CTPUOKY. Pyku pi3ko BUTATHYTH Brepern,
TOPKAIO4HCh JOJTOHSMHU HOCKIB HIT.

Ha «1Ba» — omycTuTHCs Ha OOWIBI CTYIHI 3a HIOCTOO MO3HULIIEIO,
Jerko i mpyxHo mnpucinaroun. Kopnyc Bumpocratu. Pyku 3irHyTH B
JIKTSX Mepe rpyaIbMH.

Ha «i» — BunpsmMuTy kosiHa 000X Hir.

Pyx Moke BUKOHYBaTHCh MiAPsA i MTOBTOPIOBATUCH BiciM pa3iB.

3. Kiabne

BuxigHe momosxeHHS — TpeTs MO3HULis HIT, TTpaBa HOTa Momnepemy.

My3uunuii po3mip — 2/4 (NOBINBHO).

BukoHyeTbcs Ha 1Ba TAKTH MY3MYHOTO CYTPOBOJLY.

1-ii TakT

Ha «pa3» — wmupokuii Kpok MpaBolO HOrow Hazaj Ha BCIO
crynato. JliBy HOry BiJOKpEeMHUTH BiJ MiJUIOTH, MIATATYIOUM A0
kicrouku npaeoi Horu. Kopnyc Binxunutu Hazan. [IpaBy pyky BigBecTH
BOiK, Buile Apyroi mo3uuii. JIiBy — Briepen JiBopyY Ha piBeHb MepLIOi
no3uuii. J[ooHi 060X pyK MOBEPHYTI Bropy.

Ha «i» — 3BecTHics Ha MiBNaiblli MPaBoOi HOTH, OJHOYACHO JIBY
HOTY BUHECTH BIepe, BUTATYIOUH KOJIIHO Ta MiTHOM.

Ha «aBa» — kpok JiBOIO HOTOIO BMEpel Ha BCIO CTYIHIO, MpaBy
HOTY BiZIOKpeMHUTH Bif migyoru. Koprnyc BunpocTary.

Ha «i» — kpok mipaBoio HOTOIO BIiepe] Ha BCIO CTYIHIO, JIiBY HOTY
BiJIOKPEMUTH BiJl MMiJ|JIOTH.

2-TaKkT

Ha «pa3» — nenp npucictd Ha 060X HOrax 3a LIOCTOO TO3HLIETO
Ta 3 CWIOK, PI3KO BIJIITOBXHYBIIUCh B MiJJIOTH, BHCOKO
MiACTPUOHYTH Bropy.

Ha «i» — 06u/Bi HOT'M BiJiBECTH Ha3aJ, 3ruHarouM KoiHa. Kopryc
HaXWISE€TbCS Ha3a/l, MPOTMHAIOYMCH Mif JIOTIATKAMM Ta B Tallii Tak, 1100
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I’ SITKaMU  JICTaTH TOTWIHILIO (CKiacThcs y Kinble). Pyku pisko
BIZIBOATBCS Ha3aj, MPOXOIIUM Yepes Mepury Ta TpeTro nosuuii. ['onosa
MOBEpPHYTA /10 IIisiava. 3aikCyBaTH 1€ TOJIOKEHHS B CTPUOKY.

Ha «aBa» — onyctutrcs Ha 0OWABI CTYIHI 3a IOCTOIO MO3ULIEO,
Jerko i npykHo mpucigatoun. Kopmyce Bunpocratu. Pyku 3ruHatoTh B
JIKTAX Ta MATATYIOTH Monepes co0oro.

Ha «i» — BUnpsAMHTH KOJTiHA 000X HIr.

Pyx Moke BUKOHYBaTUCh MiAPsA i MTOBTOPIOBATUCH BiciM pa3iB.

4. SleTpyo

BuxigHe mosokeHHs — Tiepiia Mmo3uiis Hir.

My3zu4Hui po3mip — 2/4 (OBINBHO).

Ha «pa3» — neap npucictu Ha 000X HOrax 3a LIOCTOIO MO3MLIEI0
Ta 3 CWIOK, PI3KO BIAIITOBXHYBIIUCH BiJ MiJJIOTH, BHUCOKO
niacTpubHyTH Bropy. Kopryc mMocTynoBo HaxWiWTH BIepea, PyKH
PO3KPUTH B CTOPOHHU HIDKYE APYroi Mo3uLii.

Ha «i» — Horm, i3 3irHyTUMH Ta pO3BEIEHHMH B CTOPOHHU
KOJIIHAMM, TIIHATH 10 Tpyjaei, cTymHi 3’eqHaHi mimomBamu. Kopryc
MPOJOBXKYBATH HAXWIATH BriepeA. Pyku BiAKPUTH BHCOKO B CTOPOHH
JIOJIOHSAMU JIOHW3Y, JIKTI MAHATH Bropy. 3adikcyBaty 1ie OJIOXKEHHS Y
CTpHOKY.

Ha «maBa» — omycTuTrcs Ha OOWIBI CTYITHI 3a MEPILIOO MO3ULIIETO,
nerko i mpyxHo mnpucigatoun. Kopnyc Bumpoctatu. Pyku omyctutn
HWKYE JPYyroi MO3HILii.

Ha «i» — BUunpsMuTu koJjiHa 000X Hir.

Pyx Moke BUKOHYBaTHCh MiAPsA i MTOBTOPIOBATUCH BiciM pa3iB.

Huszoei éipmyo3ni pyxu

Jlo HM30BHMX pyXiB BIpPTYyO3HOI TEXHIKM BiIHOCATBCS TPIOKH, B
OCHOBI fIKMX JIeXaThb NPHUCAAKH. BOHM MOXyTh BHKOHYBaTHCh TIO
BUBOPOTHHUX Ta MapaieibHUX MO3MLIAX, HA OAHIA abo ABOX HOrax.
[Tpucsaaky MOXKyTb BUKOHYBATHCH 3 MiJHATTSAM B MOBHHI 3pICT Micis
KOKHOT MPUCSIKH, 3 YACTKOBUM MITHATTAM, O€3 MiAHATTS, BUKOHYIOUH
PYX MeBHY KUJIbKIiCTh pa3iB.

TexHika BUKOHAaHHS HU30BUX TPIOKIB MOTpeOye TPUBAIOTO
TPEeHyBaHHS CHJM HIil, PYXOMOCTI Ta30CTETHOBHMX, KOJIIHHMX Ta
FOMIJIKO-CTYMHEBUX cyrio0iB. HeoOXigHowo yMOBOHO € MpaBWiIbHA
MOCTAaHOBKAa  KOpMycy Ta  BMiHHA  BTPUMYBaTH  piBHOBary.
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HaBanTtakeHHs! Barv Tijla IOBUHHO JIAraTd Ha BEPXHi YaCTHHM CTErHa
0e3 Hanpy >KeHHs KOJIiH.

CTBOpeHHs Ta BHMKOHAHHS HH30BHX TPIOKIB € pe3ylbTaToM
MO€AHAHHS PI3HOMAHITHUX TMPUCSAOK 3 BUXWIACAMM, IiJICKOKaMH,
MiecKayaMu, po3TshKkaMu Tolo. HU30Bi BipTyo3Hi pyXu BUKOHYIOTb Ha
MICIi, B IPOCYBaHHI MO NpsAMiit Ta no komy. Jleski 3 HUX BUKOHYIOTLCS
B MTOBOPOTI.

Hwu30Bi BipTyO3HI pyXd € HEBiJ’€MHOIO YaCTUHOK YKPaiHChKHX
Ta POCIACHKMX HYOJOBIYMX HapoaHux TaHuUiB. [lpore BoHHM
BIZIPI3HAIOTECS 32 TEXHIKOIO Ta MAaHEPOIO BUKOHAHHS, 3a3HABLIN BIUTHBY
3arajibHOi XopeorpagiuHoi KyJbTypH CBOro Hapoay.

1. Ilpucsaaka 3 BHHOCOM HOTH nonepe[ cede

BuxigHe rmoyioskeHHs — Tiepiia mo3uilis Hir.

My3uunuii po3mip — 2/4.

Ha «i-pa3» — 3 HeBeNMKOro MiJCKOKY PBYHYKO OMYyCTHUTHCS Ha
MiB majbUsgx 000X HIr 3a MepLIOl0 MO3ULI€I0, KOMiHa pO3BECTH B
CTOPOHH.

Ha «i-mBa» — 3 HeBeJIMKMM IiJICKOKOM TPOXH MiAHATUCH 3
rIMOOKOro MpHUCiNaHHA, 3aJIMIIMBIINA BCIO Bary KOpMycCy Ha JIiBil HO3I,
npaBy, 3irHYTy B KOJIiHI, BHBOPITHO BHHECTH BIIepe/, IOBOISYH
CTYNHIO 70 KojiHa JiBoi Horu. KoniHO mnpaBoi HOTM TMOBEpHYTH
npaBopyy, MigioM BUTArHYTHA. Kopryc npsmuii, morisa BUKOHABLS
CpsIMOBaHMii Briepen co0ot0. Pyku BigKpuTi pO3KpUTI B CTOPOHH
JOJIOHSIMH Bropy. PyX MoBTOpUTH 3 iHIIOT HOTH.

2. Ilpucsiaka 3 no4eproBUM BHHECEHHAM OJHi€T HOTH HABXpECT
inmoy

BuxinHe monoxeHHs1 — Niepiia Mmo3uilis Hir.

My3uunuii po3mip — 2/4.

Ha «i-pa3» — 3 HeBeNMKOro mMiJCKOKY Pi3KO OIMYCTHTHCS B
rnmboKe MpUcigaHHs Ha MiB MiBajibli 000X HIr 3a MEpLIOI0 MO3ULIELO.
Konina po3sectu B ctoponu. Kopryc npsmuii. Pyku Ha Taii.

Ha «i-gBa» — 3 HEBEJIMKUM IMiJICKOKOM MIZHATUCH 3
rIMOOKOro TMpHUCIAaHHS, BHUTATYIOYM MpaBy HOTY BIepea Bropy,
HapxpecT JiBoi. Kopnyc npsmuii. Pyku po3kputu B Apyry nosuiiiro
JIOJIOHSMHM BroOpy, TOTIJISA CHPSIMOBaHMHW 10 JiBOi pyku. Pyx
MOBTOPUTH 3 IHLIOT HOTH.
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3. Ilpucsaaka-po3TszKKa BOIK

BuxigHe mososkeHHs — TiepIia Mmo3uiis Hir.

My3zuunuii po3mip — 2/4.

BukoHyeTbCs Ha ABa TAKTH MY3UYHOTO CYTPOBOY.

1-TakT

Ha «pa3» — 37erka mMiACKOYMBIIHM, OITYyCTHTHCS B TJIMOOKe
MPUCIIaHHS Ha MiB maiblli 000X HIir 3a mepmot nosuiiero. Kopryc
npsmMuii. Pyku po3BecTu B Ipyry mo3uuito.

Ha «nBa» — 3yerka miJCKOYMBIIM Ha MIB MajbLsgX JIBOI HOTH,
HEBUCOKO MiJIHATUCH 3 TITUOOKOTro MpUCiJIaHHA, KOJIiHO 3irHyte. [IpaBy
Hory BHUHecTH nocepen cebe. KoniHo 3irHyTe Ta moBepHyTe MpaBopyy.
JliBy pyky mMokjacTu Ha Taiilo, mpaBy MPOBECTH IO TPETbOI MO3MLIL,
KOPIyC MPSMHIA, TOJIOBY MOBEPHYTH JiBOPYY.

2-TaKT

Ha «pa3» — ynactu Ha miB majbli MpaBoi HOTM MpaBOpyd B
raMboKe TPUCITaHHS B PO3TSHKKY, MEpeHiclIM Ha Hel Bary KOpIycy.
Jlisy HOry BMHecTM BOIK JiBOpyY KaOmykom Ha miggory. KomiHo Ta
nigiiom BUTATHYTH. Kopryc Haxunuti npaBopyu. [IpaBy pyky BiaBecTH
BOIK, BHILIIE APYrol MO3HUIIiT.

Ha «nBa» — nay3a.

Pyx moBTOpIO€THCA 3 Ti€T %K HOTH.

4. TUHOK HU3bKUH

BuxigHe rmososkeHHs — Tiepiia Mmo3uiis Hir.

My3zu4Hui po3mip — 2/4.

Ha «i» — omyckaiouuch Ha MiB Najbli JiBOi HOTM B TJIMOOKE
TIpHUCiIaHHs, TpaBy HOTY, BUIBHY B KOJiHI, MiAHATA Brepen. [ligiiom
BuTsATHYTH KosiHa o0ox Hir crnipsimoBaHi B ctopoHu. Kopmnyc mpsimuit,
PYKH cXpelleHi Ha TpyAsx abo po3KpHUTi B CTOPOHH.

Ha «paz» — mepeckounTy Ha MiB MaJIbIi MPaBOi HOTH TPOXH BIEper
MpaBopy4, He MiBOASYMCH 3 MIMOOKOTO MPUCIAaHHS, 1 MIePeHeCTH Ha Hel
Bary Tila. Pyku po3kpuTH B ApYry MO3UL{IO TOJIOHIMHU BrOpY.

Ha «i» — moctaBuTH NiBy HOTY Ha MiB Majiblli, HABXPECT MPaBoi
HOTH, ToTepeay Hei, He MiJHIMAYKCh 3 TIUOOKOro MpHUCINaHHL, i
nepeHecTd Ha Hei Bary Kopmycy. Pyku po3kpuTu B Ipyry MO3MLIIO
JOJIOHSIMH BrOpY.

Ha «gBa» — moctaBuTH TipaBy HOTY TI03aay JIiBOT Ha TIB MaJIblIl,
HE MiJIBOJISTYMCH 3 TITMOOKOTO MPUCITaHHS.
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Ha «i» — He migBoasYKCh 3 TJMOOKOTO MPUCIaHHS, JIiBY HOTY
MiHATA BIepel, BiIbHY B KOJiHI Ta BHUTATHYTY B mimdomi. Pyku
3aJIMINUTH B IPYTil MO3MIIIT.

Jani pyx BUKOHY€ETbCS 3 JIiBOT HOTH. Pyku cxpecTuTH Ha rpyasx.

5. Xin y rimu6oxkomy npucizanui

BuxinHe nmonoxeHHs1 — Niepiia mo3uilis Hir.

My3uunuii po3mip — 2/4.

Ha 3arakT «i» — rinuboke mpucigaHHs Ha MiB najiblsgx 000X Hir 3a
mocToro nosutliero. Kopryc miaTarHyTHid, pyku cXpeuieHi Ha rpyasx.

Ha «pa3» — He niBoASUKCh i3 MIMOOKOTO MPHCIAAHHS, BUKOHATH
HEBEJIMKUIT KpPOK Briepe] MPaBoI0 HOTOH0.

Ha «aBa» — He migBOAsSYMCh 13 IMOOKOT0 MPHUCiAaHHS, BUKOHATH
HEBEJIMKHI KPOK BIepe]] JiBOIO HOTOI0.

Pyx BUKOHY€TBCS LWIICTHAALATH pa3iB Mo MpsMil, MO AiaroHasi Ta
O KOJIIy.

6. I'ycaugok

BuxinHe monoxkeHHs — IIOcTa MO3MINsS HIr. Pyku poskputi B
CTOPOHH Ta BiJBe/eHi Ha3aj.

Kopnyc naxunenuii Bniepes.

My3uunuii po3mip — 2/4.

Ha «pa3» — BUKOHaTH HEBEJIMKHI KPOK Ha MiBMabLi MPaBoi HOTU
BIIepe, OMycKalouuch y rmuboke npuciganHs. OAHOYaCHO, 3aULILAI0u1
Mo3ajly Ta 3rUHAIOYM B KOJIiHI, JTIBY HOTY MOKJIACTH Ha MiHOM.

Ha «i» — He migBoasuuch 3 TIAMOOKOTrO MpPHUCiIaHHS,
MPOCKOB3HYTH Ha MiAKOMI JTiBOT HOTH, MIATATYIOUH ii 10 MPaBOi HOTH.

Ha «aBa» He migBoAsS4YMCh 3 TIIMOOKOTO TNPHCINaHHS, BUKOHATH
HEBEJIMKWI KPOK Ha MiBMalbli JiBoi HOrH. OJHOYACHO, 3ajIMINAOud
Mo3aay Ta 3TMUHAIOYM B KOJIiHi, MPpaBy HOTY MOKJIACTH Ha MiJHOM.

Ha «i» — He mnimBoms4yuch 3 TJIMOOKOTO TPHUCINAHHS,
MPOCKOB3HYTH Ha MiOMI MPaBOT HOTH, MATATYIOUH 11 J10 JTiBOT HOTH.

Jani pyx BUKOHYETbCS CTIOUYATKY.

7. BuxniasicHUK y riiu0okoMy npucigansi

BuxiiHe monokeHHs — Tiepiia Mmo3ullist Hir.

My3uunuii po3mip — 2/4.

Ha 3arakT «i» — HEBUCOKO MiACKOYUTH Bropy Ha 000X HoOrax.

Ha «pa3» — omyctuTHcs 3 MiJICKOKY Ha MiB Maiblii JIBOT HOTHU B
rimboke mpucinanHsg. OgHOYaCHO TIpaBy HOTY TIOCTABUTH Ha HOCOK
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npaBopyy Bix ceOe, moBepHyBIUH ii kabiaykom Bropy. KoniHo 3irHyTe Ta
CIIpSIMOBaHe /10 MiJIJIOTH.

Ha «i» — HEeBHCOKO MiACKOYMTH HA ITiB MAJBLAX JIBOI HOTH, HE
MiJBOJISTYKMCH 3 TIMOOKOTO MPUCITaHHS.

Ha «2» — omyctuTHcs Ha miB manbli JiBOi HOT'M, OAHOYACHO
MpaBy HOTY TMOCTaBUTH Ha KaOJyK, MOBEPHYBLIM I HOCKOM BIrOpY.
Kounino 3irnyte. Kopryc nigraraytuid. Pyku po3BeieHi B CTOPOHH.

Jlasti pyX BUKOHY€ETBCS 3 JIiBOi HOTH.

8. IloB3ynens

BuxinHe monoxkeHHs — TMIMOOKE TMPHUCIJaHHA 3a LIOCTOI
MO3HLIERO.

My3zu4Hui po3mip — 2/4.

Ha «pa3» — 3merka miacKOYMBINHM, ajie He TMiABOJASYHUCH 3

rIMOOKOro MPHUCiAaHHs, MEPECKOYMTH HA MiB Majbli JiBoi HOTH, MpaBy
HOT'Y BUHECTH BIIEpe, BUNIPSAMIISIOUH B KOJIiHI Ta migHOMi.

Pyx moBTOprOETHCS BiciM — HIICTHAAUATE Pa3iB, HE MiJHIMAIOYHCh
3 rubokoro npucinanug. Koprmyc migrarHyTtuii. Pyku posseneHi B
CTOPOHM JOJIOHSIMH Bropy abo cxpelleHi Ha rpyasx (MOXKYTb TakKoXK
TOBLIBHO PO3KPUBATHCH B CTOPOHU Yepe3 MepIly MO3HUIIII0).

9. IloB3yHens i3 nepeHeceHHSIM Bard KOPIyCy Ha MPaBy PyKy Ta
MJIECKAHHSM Y J10JI0Hi

BuxigHe mosioxxeHHs — niepiia mo3uilis Hir.

My3zu4nuii po3mip — 2/4.

Ha 3arakT «i» — riuboke mpucigaHHs ma manblsgx 000X HIr 3a
moctoro nosuuieto. Kopryc npsmuii, pokd po3KpUTI B CTOPOHHU
JOJIOHSIMH Bropy.

Ha «pa3» — pBy4kO BHMHECTH BI€pei MpaBy HOTY, BUTITYIOUH
KOJIiHO Ta migiiomM. OIHOYaCHO BiOXMIMTH KOPITyC Haszal, CIMpPalovyuch
JIOJIOHEIO MpaBoi pyku 00 mijiory. JIiBy HOTy MOCTaBUTH MiJl KOPIYC Ha
Miclie mpaBoi HOru. JIiBy pyKy BiIBECTH B CTOPOHY.

Ha «zBa» — pBy4KO BUHECTH BIepe[] JIiBY HOTY, BUTATYIOUH KOJTiHO Ta
migiiom. [lpaBy HOry mnocTaBMTM mii KOpIyc Ha Micle JIiBOi HOTH.
OIHOYACHO CTPIMKO MiJJHATH KOPITYC Ta CIUIECHYTH Tepe]] COOOK0 Y JIONOHI.

Jani pyx BUKOHYETBCS CIIOUYATKY.

10. IToB3yHenb 3 BUKHAAHHAM HOT'H BOIK

BuxigHe rmososkeHHs — Tiepiia Mmo3uilis Hir.

My3zu4nuii po3mip — 2/4.
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Ha 3arakT «i» — rmmOoko npucicTy 3a MepILIoko MO3MLIEI, KOJTiHa
PO3BECTH B CTOPOHH.

Ha «pa3» — He mimBomsuuch 3 TIUMOOKOrO TMPHUCINAHHS,
MEepecKoYMTH Ha miBnanbli JiiBoi Horu. [lpaBy HoOry BuHecTH BOik
JiBOpyY M’ATKOIO Ha miajory. KojiHO BHMIPSIMHTH, HOCOK MigHSTH
Bropy. Koprmyc npsmuii, pyku BiikpuTi B Apyry no3uilito abo cxperieHi
Ha Ipyasx.

Ha «aBa» — He migmBoasuvch 3 TAMOOKOro TpHUCiIaHHS,
MEePEeCKOYUTH Ha MiBMaNbLi NMpaBoi HOTH, MIATATYIOYM il MiJ KOpIIyc.
Jlisy Hory BHMHecTH BOIK JiBOpyY TNaTKOW Ha mianory. KomiHo
BUIPSIMUTH, HOCOK MiHATH Bropy.

Jasti pyX MOBTOPIOETHCS BiciM ab0 1IiCTHAALSATE Pas3iB.

11. Miresiouka

BuxigHe mofockeHHS — TIMOOKe TMpPHUCIAaHHS 3a MEepIIor
MO3HLIIEIO HIr.

My3uunuii po3mip — 2/4.

Ha «pa3» — He migBOASYUCH 3 TIIMOOKOro MPHUCIIaHHS, 3 JIETKOTO
MiACKOKY 3pOoOMTH MpaBOlO HOrO KPOK ymepen Ha miBmasibli. Bary
KOpMyCy TMepeHecTH Ha mpaBy Hory. JliBy HOTy BiIOKpeMHTH BiX
MiJTOTH.

Ha «i» — He migBOASYMCH 3 TIIMOOKOTO MPUCIAAHHS, JTIBOIO HOTOKO
KOB3HUM pPYXOM BHYTPIIIHBOIO OOKY CTYMHi MPOBECTH MiBKOJIOM IO
MiJ1031, TOYMHAIOYM TPOXM 333y 1 KOB3alouW 300Ky Brepe[l; KOJIHO
3JIerKa 3irHyTe i cpsiMoBaHe Brepea. Kopmyc niaTarHyTui.

Ha «nBa» — 3 nmerkoro mickoky, He MiIABOASYMCH 3 TITUOOKOIrO
MPUCITAHHS, TIEPECTYMUTH HAa MiBMAIbLi JIIBOT HOTH, MOCTaBMBLIM ii
riepe]1 MpaBoko HOroro. Bary koprycy nepeHecT Ha JIiBy HOTY.

Ha «i» — J1iBOIO HOrOK KOB3HHUM PYXOM BHYTPIIIHBOTO OOKY
CTYMHI MPOBECTH MIBKOJOM MO TMi/AJ03i, MOYMHAIOYM TPOXH 331y i
KOB3ar0uM 300Ky Brepe]l; KOJIHO 371erKa 3irHyTe i CrpsAMOBaHe BIepe]l.
Kopnyc miararnytuii. Pyku MoxxyTb OyTH TOKJIageHi Ha Taiito,
CXpelleHi Ha rpyasax abo pO3KPHUTi B CTOPOHHU JOJIOHSAMH Bropy.

12. Iiaciuka

BuxigHe monosxeHHs — TpeTs MO3HULis HIT, TTpaBa HOTa Momnepemy.

My3uunuii po3mip — 2/4.

Ha 3aTakT «i» — nerko miJICKOYMBINM, OMYCTHUTHCS Ha TIB MaJbIi
niBoi Horu. OHOYACHO TpaBy HOTY BUHECTH BOIK MpaBOpYY KaOIyKOM
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Ha MiQJIOry, BUTACYIOUM KOJiHO Ta migiiom. Kopmyc nyxe Haxuiautu
BIepe/l, CITUPAIOYKCh JOJOHIMU 000X pyK 00 MiAJory i po3cTaBUBIIN
1X Ha [IWPHHY IUIEYEH.

Ha «pa3» — He mizBons4uck 3 rimMOOKOro MpHUCigaHHs, MPOBECTH
MpaBy HOTY KOB3HMM PyXOM ymepen Mo Kouy JjiBopyd. OOuIBi pyku
Bi[pUBAIOThCS Bif TiAJIOTH, TPOMYCKAIOYd HOTY, a TIOTIiM 3HOBY
OMyCKaIOThCS Ha TJIOTY.

Ha «i» — mpaBy HOry MpOAOBXKYBAaTH BECTH KOB3HHUM PYXOM
Ha3aJ, Mi0MBaOYH JiBY HOTY (TIiICivKa).

Ha «aBa» — miBy HOry TpOXW BIiJipBaTH Bil MiAJOrH,
MPOMyCKao4X NMpaBy HOTY, a MOTIM 3HOBY OMYCTUTHCS Ha MiBMalbLIMHU
Ha mignory. Kopmyc HaxuneHuid Brnepen, TaHLEOPUCT CIUPAETHCS
JOJIOHSIMH 00 TTiasIory.

Ha «i» — He mizmBoAsYMCH 3 TTUOOKOTO MPUCITAHHS, MPaBy HOTY
BUBECTH BOIK MpaBopyd KaOJIyKOM Ha MiAJIOTy, BUTATYIOUM KOJIiHO Ta
nigiioM. Kopryc 3aiuimnTi HaxuiieHuM yrepe.

13. 3akaagka-niaciuka 3 NJeCKaHHAM IO XaJIsBi Ta
NJIECKAHHSM Y J10JI0Hi

BuxigHe mososkeHHs — Tiepiia Mmo3uiis Hir.

My3uunuii po3mip — 2/4.

Ha 3aTtakT «i» — 3 Jerkoro miJCKOKY OMyCTHUTHCS Ha MiBMNaNbLI
niBoi Horu B ruMboke mnpuciganHs. [IpaBy Hory BigBecTH BOiK
npaBopyY, BHUTATYIOUM KOJIIHO Ta migioM. Kopryc npsmuii, pyku
PO3KPHTIi B CTOPOHH.

Ha «pa3» — He migBoAsuuch 3 TIIMOOKOTO MpHUCiAaHHs, MpaBy
HOT'Y MIPOBECTH BIEpe]l JIBOPYY MO KOJY i MiJICIKTH HEIO OMOPHY JIiBY
Hory. Bary kopmycy mnepenectn Ha mnpaBy Hory. JliBy Hory
BiJIOKPEMUTH BiJl MiJJIOTH i MOYATH BiJJBOJIUTH BOIK JIiBOpYY.

Ha «i» — niBy HOry BinBecTH Bropy BOIK, BUTSTYIOUH KOJIHO Ta
nigiioM. OIHOYACHO TpaBy HOTY Bix I STKM J0 KOJIiHA TOKJIACTH Ha
MiAJory, KOPIMYC HAXWIUTH MPaBoOpyY, CIIMPAIOUYKUCh MPaBOIO J0JOHEI0
o0 mianory. Bary kopmycy nepeHecTH Ha MpaBy pyKy Ta MpaBy HOTY.
JliBy pyKy, 3irHYTY B JIIKTi, iIBeCTH norniepes cede.

Ha «aBa» — niBoro pykoro 3poOWTH aKIIeHTOBaHHWI KOB3HUI yaap
BiJ cebe nmo xansBi JiBoro yobora. ['0noBy NoBepHYTH J1iBOpYY.

Ha «i» — He mimBoasyuch 3 MIMOOKOTO MPUCIIAHHS, 3 JIETKOTO
MiJICKOKY MepecKOYnTH Ha MiBMasbLi JiBoi Horu. [IpaBy HOry BHBecTH
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BOiK MpaBopyd, BUTATYIOUM KOJIiHO Ta migiiom. Kopryc npsamuii, pyku
PO3KpPHTI B CTOPOHH.
Jlani pyx BUKOHYETBCS 3 Ti€l )k HOTH 3 IPOCYBAHHSM JIiBOPYY.
14. 3aknaaka-roiaanka

BuxigHe mosioskeHHsS — TpeTs MO3ULlis HIT, TTpaBa HOra Momnepey.

My3uunuii po3mip — 2/4.

Ha 3arakt «i» — omycruthcs B TIMOOKe TMpHCIaHHA Ha
MiBMaJbIB 000X HIr 3a TPEThOIO TMO3MIIEI0, TpaBa HOra TMOMEpey.
Koprnyc npsimuid, pyk# MOKJIacTH Ha TaIiio.

Ha «pa3» — 3 nerkoro miJICKOKY, He MiJBOJSYUCH 3 TITUOOKOTrO
MPUCIAAHHS, OMYCTUTH 30BHILIHIN OiK JMiBOT CTYIMHI Ha MiAJIOTY MO3aay
nipaBoi Horu. KoJtiHO J1iBOT HOTM BiIBECTH B JIiBHI OiK i Iy’Ke HAXUIUTH
no mignorn. KomiHo mnpaBoi Horu crpsiMoBaHe JiBopy4. Kopmyc
npsmuid. JIiBy pyKy migHATH BHepen A0 TPeThOi MO3MLIT I0JOHEI0
BIIpeJ1, MPaBy PyKY BillBECTH Ha3a.l.

Ha «aBa» — 3 ;merkoro miacKOKy, He MiABOISYNCH 3 TITUOOKOTO
MPUCIZAHHS, OIYCTUTH 30BHIUIHIA OiK MpaBol CTYMHI Ha TMiaJjory
(nomnepeny nieoi Horu). KoniHo mpaBoi HOTM BiBecTH B MpaBuii Oik i
NyKe HaXWIUTH 110 migyord. KoiHo JiBOT HOrM cripssMOBaHe MpaBopyy.
Koprnyc npsmuii. [IpaBy pyky MigHATH BrHiepel IO TPEThOi MO3MIIT
JOJIOHEIO BIIEpes, JIiBy PYKY BilBECTH Hazall.

15. 3aknagka-po3TsKKa

BuxinHe monoxeHHs1 — Niepiia mo3uilis Hir.

My3uunuit po3mip — 2/4.

Ha 3artakt «i» — omycTuTHcs B TJIHMOOKe MpPUCITaHHS Ha
MiBMNalbB 000X HIr 3a TMepIIo TMO3UIE0 W Bifpasy BHUCOKO
MiICKOYUTH Bropy Brpaso. Kopryc npsimMuid, pyku po3KpHTi B CTOPOHH.

Ha «pa3» — omycTutucs Ha mpaBy HOTY, KJIaay4H ii Ha MigJory
BiJl KOJiHA 10 cTynHi. JliBy HOTYy BiJIBECTH JIBOpYyY, CHHPAIOYHCh
HOCKOM Yy TIJUIOTY, BUTATYIOUYM KOJiHO Ta miaiioM. Kopryc Haxunutu
BIiepe]1 10 MiUIorH. PyKu po3KpHTi B CTOPOHH AOJIOHSIMH BHHU3.

Ha «xaBa» — 3 J5erkoro mMifCKOKY OITyCTHTHCS B TJIHOOKe
MPUCIAHHS Ha MiBMaJbli 000X HIr 3a mepior nosuiieto. Kopryc
NpsSMHUHA, PyKH CXpelleHi Ha rpyasx. [lami pyX MOBTOPIOETBCS BITiBO.
Moxe BUKOHYBaTHCh YOTHUPH a0o BiciM pa3iB miapsn.
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IIneckaui

Ilneckadi ckianaOTbes 3 Pi3HOMaHITHUX MOEAHAHD TUIECKAHb Ta
ynapis. IlneckaHHs BUKOHYIOTBCS JIOJIOHEIO 00 JIOJIOHIO, 1O CTETHY, MO
rieyax, Mo BHYTPILUHIM Ta 30BHILUHIM CTOPOHI XalsBU Ta MiJOLIBH
4yoboTa. B 3anexHocTi Bif ynapiB mieckadi MOXKyTb OyTH AEKITbKOX
BUIIB:

1) KopoTkuii BigpuBYacTHii ynap 3BepXy-Monepeay Mo XalsBi
4000Ta; BUKOHYETHCS 3a3BUUail B MOEAHAHHI 3 TUIECKAHHSM B JIOJIOHI.

2) Kor3arounii ygap mo HO31 BHIIIE KoJliHa TIO XayiaBi 4oboTa, 1mo
MiJOIIBI, MPH LIBOMY BUKOHABEIb POOWTH MIMPOKHHA PO3Max PYKOIO,
SIKWI IPOJIOBIKYETHCS 1 Micis yaapy.

MoxuBi MonBilHI Mieckadi, mpaBa pyka IOJIOHEIO CIOYaTKy
npokoB3ye lle pyx MoxHa IIe YCKJIQIHUTH BHUKOHAHHSIM TPETHOTO
yaapy micisi 1BOX MepluuX. BiH BUKOHYETbCs AONOHEIO JIiBOI PyKH MO
JiBil HO31 BUIIE KOJIIHA IO JAOJIOHI JIIBOI PYKHU a MOTIM BUKOHYE yaap 1o
MpaBiii HO31 BUIE KoiHA. JlBa MepMx yJapu «IMOTPiHOTOY» IlecKayda
BUKOHYIOTBCS Ha «3aTaKT», TPETiil — Ha CHIIbHY JOJIIO TaKTY.

[Ineckaui xapakTepHi Al pOCIHCHKUX, YTOPCHKUX, LIMTAHCBKUX
YOJIOBiUMX TaHLIiB. Marouu Oararo CHOUIBHOrO y  TEXHIYHIH
MalCTepHOCTI, BOHU CYTTEBO BiAPI3HSIIOTHCS XapaKTepPOM Ta MaHEpOIO
BUKOHaHHS. J[ns pocilicbkux TUleckadiB xapakTepHa akTHBHa poOoTa
KOpITyCy, PpI3HOMaHITHI HaXwW/iM, LIMPOKE BIiIAKPUTTS pyK. BoHu
BUKOHYIOTbCS YITKO W Maibke 3aBXKIM TOEJHYIOTBCS 3 TPHUTONAMH,
NpiOHMMU BUCTYKYBaHHSIMH, IMiJICKOKaMu, pucsaakamu. Ha BiqMiHy Bin
pOCificbKMX TUIecKauiB, YropcbKi BHKOHYIOTBCS 3  MIATATHYTHM
KOPITyCOM, GilbII Pi3KOIO Ta PBYUKIIIOW poOOTOIO pyK. IX migHiMaroTh
B TPETIO TO3MIiIO, PO3KPHBAIOTH B CTOPOHH, CHJIBHO 3THHAIOTH B
JIKTAX, 3aKPUBaIOTh Ha Tpydsx. Takok mpuTaMaHHi pi3ku Mepexonu 3
TIOJIOXKEHHSI B TMOJIOKEHHS. Pi3HOMaHITHI MiJICKOKH, KJIO4Yi, TTOBOPOTH
MOEHYIOTBCA 3 TIECKAHHSAM y AOJOHI abo Mo HO3i, KopIyci, TPyasX,
riedy, MO XajsiBaX. XapakTepHUM € BHUKOHAHHA PI3KMX YOapiB
M’SITKaMH, 1O CYNPOBOIKY€ETbCS OpsbkuaHHAM wmop. LluraHnceki
Tieckadi BUKOHYIOTBCS €MOLIIMHO Ta eKcnpecuBHO. Jlms HHX
XapakTepHa HeHMOBipHa MBUAKA poOOTa pyK Ta Hir.
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1. Ilneckau mo xajadaBi cuepexy i 33aay yepe3 nepecTynaHHs i yiap
no BuHeceHiH Ha 90° HoO3i

BuxiiHe MoJiokeHHs — [IOCTa MO3UIlisl Hir. Pyku B miaroToBuii
MO3ULIiT.

My3uunuit po3mip — 2/4.

BukoHyeTbcs Ha 1Ba TAKTH MY3MYHOTO CYTIPOBOJLY.

1-ii TakT

Ha «pa3» — nepecTynuBiIM Ha JIiBy HOTY, BUHECTH TpaBy HOTY
noriepen, cebe (KOJNIHO 3irHyTe 1 CHpsMOBaHe BIepes MpaBopyY),
MIICTAaBIISAIOUM T ATKY VT YAApy.

Ha «i» — BaapuTH 10JI0HErO J1iBOT HOTH IO XaJIsiBi MPaBOi HOTH.

Ha «aBa» — moOCTaBMBINM TMpaBy HOTY Ha MiBMaibLi, MIBUAKO
MEePEeCTYNUTH Ha JIIBY HOTY, BiJIBOASYM MpaBy 3irHYTY B KOJIiHI HOTY
Ha3zaj.

Ha «i» — BjapuTH JOJI0OHEI0 MpaBoi HOTH 10 XaJlsiBi MPaBOi HOTH 3
30BHIIIHBOTO OOKY.

2-ii TaKT

Ha «pa3» — moctaBuTH npaBy HOTY Ha MiAJIOTy, HIOW MigOKUBarO4H
Heto JiBy. OgHOYacHO JIiBy HOTY PBYYKMM KHMIKOM BHHecTd Ha 90°.
Briepen (efface). Komino, mimiioM Ta mnaiblli BUTSITHYTH ajieé He
Harpy>KyBaTH.

Ha «i» — Bmaputu nonoHero 7iBOi pyk MO XalsiBi JIiBOi HOTH
3BEpPXY.

Ha «xBa» — mocTaBuTH JIiBy HOTY Ha MIIOTY MOPS[ i3 MPaBoro
HOTOIO 32 IIOCTOIO MO3ULIEIO.

Ha «i» — BUKOHATH TIPUTYMYBaHHS MPAaBOK HOTOKO, CTABISAYM il
TOPS 3 JTIBOIO 32 IOCTOO MO3ULIELO.

Jasti pyX MOBTOPIOETHCS 3 Ti€T K HOTH.

2. Ilneckaq 060Ma pyKamMu no ofHii Ho3i i BUHeceHHAM il Bepen

BuxiHe MoyiokeHHS — [0CTa MO3uIlis Hir. Pyku B miaroToBuii
MO3ULIiT.

My3uunuii po3mip — 2/4.

Ha «pa3» — nenp miCKOYMBINKM HA JiBi HO31, BUHECTH MpaBy
Hory Ha 45° Bnepen (efface) i moBepHYTH KoOpmyc JIiBUM IuledeM
BIIEpes.

Ha «i» — crinecHyTH ToJIOHAMU moniepe]] cede Ha piBHI rpyaei i
MIBU/IKO MOYEProBO BAAPUTH JIOJIOHEIO TMPABOl , a MOTIM JIiBOT PyKH 1O
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CTerHy MpaBoi HOTH, 3 YJapOM CTaBJsSYd BUTATHYTY B KOJIiHI MpaBy
HOTY BCI€IO CTYITHEIO Ha MIAJIOTY pa3oM 3 OCTaHHIM yJapoM JIOJIOHEIO
niBoi pyku (mo3a efface Briepen). OqHOYACHO 37Ierka HAXUIIUTH KOPITYC
Tie4aMu Brepen, 10 HOTH.

Ha «aBa-i» — MOBTOPIOIOTH 3 JIiIBOT HOTM PYXH, 110 BUKOHYBAJIUCS
Ha «pa3-i», 3 TOBOPOTOM KOpMycy B iHIIM Oik. Ciil HaMaraTuck, oo
KOpIyC 3aJIMIIaBCs Ha MiCLi, a HOTU TMEepecTaB/IsUINCh MiJ KOPIyC Ha
«paz-aBay. [linctaBnaTu HorW Mia kopmyc Tpeba 3 MiACKOKY i 3TMHaHHS
KOJIIHA Y MOMEHT BUHECEHHs HOTH 3 no3u efface min kopmyc.

3. llouepe:kHuii MecKa4 J0JOHIMH MO CTerHY BHHECEHOI Briepes
HOTH

BuxingHe moyioxkeHHs1 — 1I0cTa Mo3ullis Hir. Pyku B migrotoBuiit
MO3MLii.

My3zu4Hui po3mip — 2/4.

Ha «pa3» — mpuTynHyBIIM Jienb 3irHYTOIO JIiBOIO HOTOK MO
Mi/J1031, PBYYKO i CUJILHO BUHECTH MpaBy HOTY Tornepesa cebe 3irHyTHM
MiJg IpSMAM KyTOM KOJiHOM Bropy. OmIHOYacHO 3 BHHECEHHSM HOTH
CIUleCHYTH monepen cebe Ha piBHI Trpyaeil y [OJOHI, a MOTiM
MOYepeKHO BAAPHUTH TPABOIO — JIIBOIO PyKaMH MO CTETHY MpaBoi HOTH i
MOBEPHYTH KOPITYC JIIBUM TUIEUEM yTIepe.

Ha «i» — cruiecHyTH B I0JIOHI TIOTIepe/y Ha piBHI TOJIOBU, TIOBEPTAIOUN
KOpITyc Maibke CIHMHOIO A0 rsaada. OOHOYACHO, BMIMPOCTYHOUM KOJIHO,
TTIBECTHCS HA TMIBMAJIBLI JTIBOT HOTH 1 MiTHATH KOJIHO TPaBOi HOTH IIIE BHIIIE,
TIOBEPTAaKOUH HOTr0 HEBUBOPITHO roriepes] cede.

Ha «aBa» — 30epiratoud momnepeaHe MOJOXKEHHS, CIUIECHYTH B
JIOJIOHI ToTIepe/ly Ha piBHI FOJIOBH.

Ha «i» — mayza.

Jani pyx BHUKOHYETbCS 3 JIiBOT HOTHW, 3 BiANOBIAHOI 3MiHOIO
TMOJIO’KEHHS KOPITYCY.

4. OnHovacHmii yaap 1BoMa J0JIOHSIMH MO CTErHY MiTHeCeHOl HOTH

BuxigHe nonoxeHHs — 0CTa MO3MILA HIir. Pyku B migroroBuiit
MO3HMLII.

My3zu4nuii po3mip — 2/4.

BukoHyeTbcs Ha 1Ba TaKTH My3MYHOTO CYTPOBOTY.

1-ii TakT

Ha «pa3» — BUKOHaBIIM MOJOBKEHUH KPOK Ha3aj JIBOPYY Ha
TMiBMANbI JiBOT BUTATHYTOT B KOJIiHI HOTH i MTOBEPHYBIIHU JIiBE IJleue
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BIiepe, PBYYKO MiAHECTH MpaBy HOTY KOJIHOM Bropy, HiATATYIOYH
CTYMHIO JIO KOJIiHA OMOPHOI HOTH i MOBEPTalOYM ii KOJIHOM BOIK.
OnHOYacHO, TPOTHMHAIOYM KOPITyC Hazaa JIiBOPYY, PYKH TMiAHECTH
BHCOKO BTOpY, Y TPETIO MO3ULIIO AJIS 3aMaxy mnepes yAapoM.

Ha «i» — onHouacHu#i ynap o0oMa JOJOHSIMHM MO CTErHy MpaBoi
HOTH.

Ha «aBa» — Kkpok Ha Jienb 3irHYTy B KOJIiHI MpaBy HOTY.
OnHoYacHO 3rMHAIOYM KOJIIHO Ta MOBEpTalouu M ATKy 10 cebe Bropy,
JBY HOTY MiJ{HECTH norepe] cebe. Pyku po3kpuTi B Ipyry MO3HUILIO

Ha «i» — Bnaputu monoHero mpaBoi pyKH IO XalisiBi JiBOi HOTH
nonepen cebde, JiBy pyKy BiJKPUTH B CTOPOHY.

2-if TakT

Ha «pa3» — BuKoHaTH rMOOKHI BHUIAA Ha JIiBY HOTY JIiBOPYY,
HE BiZIOKPEMJTIOIOUM CTYMHIO MpaBoi HOTHU Bif migyory. Konino npasoi
HOTM BUTATHYTe. Haxunsiouum kopmyc mnpaBopyd, pyKH BiaBecTH
JIBOPYY Ha piBHI TIeUeil TOJOHSIMH BIIEpe]I.

Ha «i» — BmapuTtu monoHero mpaBoi pyKH MO XaJsBi MPaBoi HOTH
3BepXy BHU3. JIiBy pyKy BIIKPUTH B LIMPOKY APYTY MO3MLIIO.

Ha «aBa» — BHUKOHAaTH TIMOOKWI BHMNAM Ha MpaBy HOTY
MpaBoOpyY, HE BiJOKPEMJIFOIOYM CTYIHIO JIiBOi HOTH BiJ MiJUTOTH.
Koprmyc HaxunuTi niBopyY, pyKd BiJBECTH MPaBOPYY Ha PiBHI Muiedei
JOJIOHSIMU BIepet.

Ha «i» — Baaputu nojoHero JIiBOT PyKH MO XaJisBi JIiBOI HOTH
3Bepxy BHU3. [IpaBy pyKy BiAKpUTH B ILIMPOKY APYTY MO3HULIIO.

5. IToBopoT 3 miieckayaMu

BuxinHe nmonoxkeHHs — HIOCTA MO3MILIis HIr. Pyky B miarotoBuii
TMOBHIIIT.

My3uunuii po3mip — 2/4.

BukoHyeTbCs Ha 1Ba TAKTH MY3MYHOTO CYTPOBOJLY .

1-ii TakT

Ha «pa3» — mepecTynuBLIM 3 ygapoM Ha BCIO CTYIMHIO JIiBOT
HOTHM Ha MicCLli Ta MOBEPTAalOUM MPaBy HOTY HOCKOM JIiBOPYY, MiAHECTH
npaBy HOTY BijJ KOJIiHa Ha3aj, KPyTO MOBEPTalOUM KOPITyC Ha YBEPTh
KoJ1a JTiBOpYY, TIPaBUM IUIeYeM JI0 Tiisava.

Ha «i» — mnpokoB3yioun 3BepXy BHM3, BAAPUTH JAOJIOHEIO
MPaBoOK PYKH MO XaliiBi i3 3 30BHINIHLOTO OOKY TpaBoi HOTH |
BiJIBECTH MpaBy pyKy Ha3a, JTiKOTh BiUIbHUIA.
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Ha «gBa» — nmepecTynuBLIM 3 yIapoM Ha BCIO CTYMHIO MpaBoOi
HOTM Ha Miclli Ta KPYTO [MOBEPTAlOYM KOPIMYC Ha MiBIOBOPOTY
MpaBopyd JIBUM TUIeYeM JIO IUisjaua, MiJIHECTH JIiBy HOTY Bij KOJIiHa
Ha3aj1, MOBEepTalouM 1 HOCKOM JIiBOPYU.

Ha «i» — mpokoB3ytoun 3BepXy BHH3, BAAPUTH IOJIOHEIO JIiBOIO
PYKHM MO XaJisiBi i3 3 30BHIIIHBOrO OOKY JIiBOT HOTH 1 BiJIBECTH JIBY
PYKY Hazaj, JTiKOTb BIJIbHHA.

2-i TaKT

Ha «pa3» — moBepHyBIIMCH OONMMYYSM 110 TiIsdaqa, BIAPUTH
BCIEIO CTYITHEIO JIIBOI HOTH MO MifJI031, TOBEPTAIOYd HOCOK YMepe]l.
OpHOYacHO, BUMPSAMJISIIOUM KOJIIHO, MpaBy HOTY BHUHECTH HEBHUCOKO
BIIepe ] MPaBopyy.

Ha «i» — KOB3KOM yJmapuTH JIOJIOHEIO MPaBoi PYKH MO MpaBiid
HO31 TPOXM BHIIE KOJIiHA 3BepXy MPaBOpyY i, 3TMHAIOUM PYKY B JIIKTI,
LIBUIKO HAOJIM3UTH 10 KOPIYCY.

Ha «z1Ba» — omycTuTH 3 yIapoM BUTATHYTY B KOJIiHI MpaBy HOTY
BCI€IO CTYITHEIO Ha MIIOTY BIIEpe/l MPaBoOpYy, 3aJMIIA0UX Bary KOpITycy
Ha JIiBili HO3I Ta MOBepTarO4M HOro MpaBUM IUiedeM Brepend. [ onoBy
MOBEPHYTH 10 TMPABOTrO IUIeYa Ta TMIAHATH 3JIeTKa Bropy, 3TMHAlOuM B
nikri. [IpaBy pyky nigHecTH nonepen cebe, JiBy — MOKIIACTH HA TaJIito.

Ha «i» — nmay3a

BripaBy BUKOHYIOTb YiTKO, Y IIBUAKOMY TEMITI.

6. ILlneckayi mo xajsiBax cxpemeHuX Hir

BuxigHe nonoxeHHs — oCTa MO3MILA HIir. Pyku B migrotosuiit
MO3HMLII.

My3zu4nuii po3mip — 2/4.

Ha 3artakt «i» — cnecHyTd B J0OJIOHI momepen cebe, JIKTI
320KpYTJIeHi.
Ha «pa3» — nenp miACKOYMBIIM, OIyCTUTUCh Ha OOWABI

CXpelleHi HOTH, CTaBJISTuM MpaBy HOTY MOMepeay Ha BCIO CTYITHIO, JTiBY
— mno3any Ha miBnmaibli. KosiHa 3irHyTH Ta po3BeCTH B CTOPOHH,
KOPITyC HAXWIIUTH BIEpel.

Ha «i» — Ha mepiny micTHaAUATY — BIAPUTH JOJIOHEIO TPaBoi
PYKM MO XajsiBi JIiBOI HOIM; Ha JpYyry INICTHAAUATY — BJApUTH
JIOJIOHEIO JIIBOT PYKH MO XaJisiBi MpaBoi HOTH.

Ha «xBa» — Bapyre BAapuTH JOJIOHEIO MPaBOi PyKH MO XalsBi
niBoi Horu. Kopryc Ta rofoBa HaxuieHi Briepe.
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Ha «i» — He migBoAsuu Kopmyc, CIUIECHYTH B JOJIOHI momnepen
cebe.
Jlani pyx BUKOHYETbHCS 3 1HIIOT HOTH.
7. IlepeckokH 3 MiecKa4YaMH MO XaJsBi

BuxigHe mosioxkeHHs: — 1I0ocTa Mo3ullis Hir. Pyku B migrotoBuiit
MOBHIIIT.

My3zuunuii po3mip — 2/4.

Ha 3arakt «i» — 37erka mickouuTy Bropy.

Ha «pa3» — onycTUTHCh Ha BCIO CTYITHIO TPOXH 3IFHYTOT B KOJIiHI
HOTH TpaBoi HOTH, 3TMHAIOYM KOJIIHO, BUBOPITHO Ta BUCOKO MiJHECTH
Brieped. OfHOYACHO BAAPUTH AOJIOHEIO JIiBOI PyKHM MO XajsBi MpaBoi
Horu. [IpaBy pyKy BUIbHO MiIHATH MPaBOPYY.

Ha «i» — 371erka miackoYnTH Bropy.

Ha «aBa» — onmycTUTHCh Ha BCIO CTYMHIO TPOXHM 3irHYTOI B KOJMiHi
HOTH JIiBOT HOTM, 3FMHAIOYM KOJIHO, BUBOPITHO Ta BUCOKO MiTHECTH
Briepen. OMHOYACHO BIAPUTH JIOJIOHEIO MPaBOi PyKH MO XamsBi JIiBOT
Horu. JIiBy pyKy BiIbHO MiTHATH JiBOPYY.

8. Ilneckay komMOiHOBaHUIA

BuxinHe moyiokeHHsS — I0CTa MO3UIlis Hir. Pyku B miarotoBuii
TMOBHIIIT.

My3uunuii po3mip — 2/4.

BuKOHY€ETBCS HA HOTHPH TaKTH MY3UYHOTO CYMPOBO.Y.

Ha 3aTakT «i» — 371erka niickOuuTH Bropy

1-i TakT

Ha «pa3» — onyctuTtHcs Ha BCIO CTYMHIO JIiBOT HOrM. OgHOYACHO
3rMHAIOYM KOJIIHO, MOBEPTAalOYM HOTo MpaBopyd, MpaBy HOTY MiJAHECTH
Hazan, HaBxpecT JiBoi Horu. Kopmyc Haxumutu niBopyd, Pykm
PO3KPUTH B IPYTY MO3ULIIO.

Ha «i» — BmapuTu A0JOHEIO JIIBOI HOTM MO CTYIHI MpaBoi
HOTH.

Ha «aBa» — mepecko4yMTH Ha BCIO CTYMHIO MPaBOi HOTH, 3Jlerka
3TUHAIOYM KOJIIHO 1 MepeHocsYr Ha Hei Bary kopmycy. OAHouacHo,
3TUHAIOYM KOJIIHO 1 TIOBepTaro4y HOoro JiBOpYY, MiJIHECTH HOTY Hazal,
HaBXpecT TpaBoi Horu. Kopryc HaXuiuTu npaBopy.

Ha «i» — Boaputu nos10He0 npaBoi pykd MO CTYIHI JIiBOT HOTU
no3ajny.
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2-i TakT

Ha «pa3» — nepecko4nBIIN Ha BCIO CTYITHIO JIiBOi HOTH, TiTHECTH
3irHYTY B KOJiHi mpaBy Hory. Kopryc HaxunuT# nmpaBopy.

Ha «i» — BoapuTu 10J10HEI0 MpaBoi pyKH MO MpaBiii HO31 TPOXH
BUIIIE KOJTiHA.

Ha «nBa» — BmapuTu Bci€lo CTYITHEIO MpaBOi HOTH, CTABISYH 11
61151 7TiBOT HOTM 32 IIOCTOIO TIO3UIII€TO.

Ha «i» — cinecHyTH B 0o7I0HI ioniepen ceGe.

3-ii TakT

Ha «pa3» — Bmaputu JoOJOHEIO JBOI PyKH MO JBOMY IUIeUy
criepeny.

Ha «i» — Bmaputu AonoHel0 MpaBoi pykH MO MpaBOMY IUIedy
cnepeny.

Ha «aBa» — BnapuT 10JI0HEIO J1iBOi pyKH 300Ky MO CTETHY JiBOi
HOTH.

Ha «i» — BnapuTH 1010He10 MpaBoi pykd 300Ky N0 CTErHY MpaBoi
HOTH.

4-ii TakT

Ha «pa3» — 3ruHaiouM KOJIHO i TMOBepTal4M HOro mpaBopyd,
BUHECTH TpaBy HOTY Ha3aj, HaBXPECT JIiBOI HOTH i BAAPUTH JOJIOHEIO
JiBO1 pyKH MO CTYMHI npaBoi Horu. Kopnyc HaXuiuT npaBopyd.

Ha «i» — BUIpocTytouM KOJiHO, BUBECTH MpaBy HOTYy Brepen i
BIApPUTH JOJIOHEIO MpaBOi PyKW IO TpaBiii HO3I TPOXH BUILE KOJIiHA,
HabvKkarouu 11 micns yaapy Ao kopmycy. Kopryc BUpiBHATH.

JIpioni eucmykyeanus

JpiOHMMM BUCTYKYBaHHSIMM Ha3WBAIOTbCs yJapH HIir MO Miio3i
B PI3HOMaHITHUX PHUTMIYHO-TEMIIOBUX TMOEIHAHHAX. YJapud MOXYThb
BUKOHYBATHCh BCIEIO CTYMHEI0, KaOIyKOM, MOTYIIEYKOI0 a0 MalbLsIMA
HIiTr; MOXYTb OyTH BepTHKaIbHUMHM a00 KOB3HMUMH. B 3ajne:kHOCTi Bif
KUTBKOCTi yAapiB, SIKi BUKOHYIOTHCSI OJIHI€EIO HOTOIO, Ipi0 Moxke OyTH
OJIMHAPHKM, MO/IBIHHUM a00 MOTPiHUM.

Pi3HOMaHiTHI ~BUCTYKyBaHHsS XapakTepHi /s  YKPaiHCBKHX,
POCIHCBKMX, MOJJABCHKMX, PYMYHCBKHX, iCMAHCBKHUX, MEKCHUKaHCHKMX
HApOJIHHUX TaHIiB. BOHM PI3HATBCS MiXK COOO0IO 3a TEXHIKOIO, XapaKTepoM
Ta MaHEpOIO BUKOHAHHS. YKPAiHChKiI BUCTYKYBaHHSI BUKOHYIOTBCS JTy’Ke
npiOHO, Ha MicLi, B LUBUAKOMY TeMIli. Pyku 3a3Buuaii 3akpuTi Ha Tastii abo
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TPUMAIOThCs 3 Kinrap. Pociiicbki BUCTYKyBaHHS MOXKYTh BHKOHYBaTHCh
LIMPOKO, 3 BHUCOKMM TiJHIMAHHAM KOJiH, 3 TPOCYBaHHSIM B Pi3HUX
HanpsMKaX, y TIOEAHaHHI 3 TIPUCAAKAMH, TUIECKauaMHM  TOLIO.
MonnaBcbkuM Ta PYMYHCBKUM JPiOHMM BHCTYKYBaHHSIM XapaKTepHi
CHHKOMOBaHMHA pUTM Ta Pi3Ki akueHTH. B  icmaHCchKMX —TaHLX
BUCTYKYBaHHSI MOXYTb CYNpPOBOKYBAaTUCh IUIECKAHHAM B JIOJIOHI,
pPOOOTOIO pyK Ta KHUCTEH. SICKpaBOCTI Ta BUPA3HOCTI BUCTYKYBaHHIO J10]1a€
00IrpyBaHHs TAHI[IBHUIICIO CITiAHULII.

[Noeanyroun B pi3Hi MOCTIIOBHOCTI yaapyd HIr MO MiAio3i,
MOJKHA CTBOPUTH BEJIMKY KiNbKicTh KOMOiHamiid. [TonoxxeHHs koprycy
Ta pyXd pyK 3alexaTh BiJ Xapaktepy JnapiOHoro xoxy. Yaapu
BUKOHYIOTbCS CHJIBHO Ta 4iTKO, MNpPOTe BHUIJISIATH L€ TOBHHHO
HEBUMYILIEHO, IPUPOJHBO Ta JIETKO.

1. {pioHe BHCTYKYBaHHS HA Miclli 3 HOTPilfHEM NPUTONOM

BuxinHe mosoKeHHs — 1ocTa Mmo3uLiis Hir.

My3uunuii po3mip — 2/4.

BukoHyeTbcs Ha 1Ba TAKTH MY3MYHOTO CYTPOBOJLY.

1-if TakT

Ha «pa3» — HeBenMKHi KPOK MPaBoOIO HOTOKO MPaBoOpyY.

Ha «i» — ymaputu mo mijuio3i CTymHer JiBOI HOTWM TOpS] 3
MPaBOIO 32 HIOCTOIO TIO3ULIIETO.

Ha «nBa» — HeBeNMKHI KPOK JIiBOIO HOTOIO JTiBOPYY.

Ha «i» — ymaputu mo mimosi cTymHelo mpaBoi HOTM mopsf 3
JIBOIO 32 IIOCTOIO MO3ULIIELO.

2- TaKT

Ha «pa3-i-nBa» — noTpiliHuMii npuTym.

Ha «i» — naysa.

2. TpomiTka

BuxinHe mosoKeHHs — 1ocTa Mmo3uLiis Hir.

My3uunuii po3mip — 2/4.

Ha «pa3» — ynmaputu mo minmno3i BCi€l0 CTYyMHEIO JiBOi HOTH
nepe Mpasoto.

Ha «i» — nerko miacTpuOHYTH Ha HU3BKMX MiBOAJBLAX MPaBOi
HOTH, JIeJiBe MiJHIMAIOYH TPOXH 3ITHYTY B KOJIiHi JTIBY HOTY.

Ha «Ba» — jierko TyTmHyTH JiBOIO HOTOIO i IIBHUIKO YapUTH TPaBOIO
HOT'OIO TIOpsiT 3 JTiBor0. KoxkHMiA yiap poOUTH Ha OJTHY LIICTHAIATY.
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Ha «i» — jerko micKOYMTHU HAa HU3bKUX MiBOAJBLIAX JIIBOI HOTH,
TPOXM TMiAHIMAIOUM TpaBy HOTY, 3irHyTy B Kojdini. /Jlami pyx
MOBTOPIOIOTH 3 JIIBOT HOTH.

TpomniTky MO>kHa BUKOHYBaTH OJHI€I0 HOIOIO B OAMH 1 TOW caMui
pyx.

3. ApiOHuii Xix HA BCIO CTYNHIO

BuxinHe nonoxeHHs — 1ocTa Mo3uLis Hir.

My3zu4Hui po3mip — 2/4.

Ha 3aTakT «i» — OImycTUTH 3 yAapoM NpaBy HOTY Ha BCIO CTYTIHIO,
CTaBJsA4M 11 HA MiUIOry OIS JIIBOT HOTH 32 HIOCTOI) MO3UITIE0, KOJIHO
BifibHe. Ha nmpyry wiicTHaausTy BIApUTH BCI€IO CTYIMHEIO JIiBOI HOTH,
CTaBJsuM 11 OiJis MpaBoi HOM'M 32 LIOCTOIO MO3MLIEI0, KOJIIHO BiJIbHE.

Ha «pa3» — omycTuTH 3 yoapom MpaBy HOTY Ha BCIO CTYIHIO,
CTaBJIAYM 11 HA MIiAJIOTY Ois IBOT HOTM 3a HIOCTOIO MO3MIEI, KOJTIHO
nenp 3irHyte. OAHOYACHO, 3TMHAIOYM KOJIHO 1 CHOPSMOBYIOUM HOro
BIIEpe/l, Pi3KO BIJIOKPEMUTH JIiBY HOTY BiJ MiJJIOTY.

Ha «i» — mOBTOpIOIOTHCS 3 IHIIOI HOTH PYXH, IO BUKOHYBaJIHCS
Ha 3aTaKT «i».

Ha «pa3» — MoBTOPIOIOTECS PyXH, 1110 BUKOHYBAJTUCh.

Ha «i» — MOBTOpPIOIOTBCS PyXH, IO BUKOHYBAJIMCh Ha 3aTaKT
«iy.

Jani pyx mpoaoBKyeThCsl 3 JiBOi HOTH.

Pyx Mo’kHa BUKOHYBATH Ha Miclli a00 3 MPOCYBaHHAM BIIEpe/l.

Ieli pyx yCKIaAHIOOTh, JOOJAIOYM JO HBOTO 1Ie I 'SITh
nepecTynaHb Ha KOXHY INICTHAAUATY, 3 3yNMHMHKOIO Ha «aBa» l-ro
TaKTy.

4. J1pioHuii xix 3 miackokom

BuxinHe mosnoKeHHs — 1ocTa Mo3uLis Hir.

My3zuunuii po3mip — 2/4 (IIBUAKO).

Ha 3artakt «i» — MiACKOYMBIIKM Ha BCiii CTymHi JiBOI HOrHW,
MPOKOB3HYTM Ha Hild Bneped. OOHOYACHO, 3TMHAIOYM KOJIIHO Ta
CIpsSIMOBYIOYHM HOTO BIiepes, MpaBy HOTY BiIOKPEMHUTH BiJ MiANOrH i Ha
JpYTy INICTHAALATY BMKOHATH YpUBUYACTHH ynap BCI€IO CTYMHEIO MO
Mi/1031., CTABJISAYH i1 OPS] 3 JIBOKO HOTOIO.

Ha «pa3» — omycTutu 3 ynapom mpaBy HOTY Ha BCIO CTYIIHIO,
MPOCYBAlOYMCh TpOoXW Brepea. OAHOYACHO, B3TMHAKOYM  KOMIHO 1
CIPSMOBYIOUYH HOTO Briepe/], JiBY HOTY BiIOKPEMHTH BiJl MiJTOTH.
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Ha «i» — noBTOpIOI0TbCA 3 iHILOT HOIM PyXH, 110 BUKOHYBAJIHUCh
Ha 3aTaKT «i».

Ha «uBa» — TOBTOpIOIOTBCS 3 IHIIOT HOTH pPyXH, IO
BHUKOHYBAJIUCh HA «pazy.

Ha «i» — moBTOpIOIOTbCS PyXH, 10 BUKOHYBAJIMCh Ha 3aTakT «i».

Pyx BUKOHYETBCS JKBaBO, YiTKO, Y IIBUIKOMY TE€MITi.

S. Api6 3 mixckoxkom

BuxinHe 1osoKeHHs — 1ocTa Mmo3uLiis Hir.

My3uunuii po3mip — 2/4.

Ha «pa3» — ymaputu kabmykoM mpaBoi HOTM MO MiAj03i,
CTaBJISIUM HOTO OiNis cepelMHU CTYIHI JiBOT HOTH.

Ha «i» — BUKOHaTH MajeHbKHMH MiACKOK Ha BCil cTymHi JiBOi
Horu. OHOYACHO, 3TMHAIOYM KOJIHO Ta CNPSMOBYIOUM HOTO BIepes,
MpaBy HOTY BiJOKpEMHWTH Bia miajoru, minidoMm BinbHuil. Ha nmpyry
UIicTHaAUATY BAAPUTH BCI€IO CTYMHEK MNpaBoi HOTM MO MiAjo3i,
CTaBJIAYH 11 MOPAL 3 JTiBOIO HOTOIO 32 IOCTOO TO3ULIIO.

Ha «aBa» — omycTuTH 3 yaapoM mnpaBy HOTY Ha BCIO CTYIHIO,
Jiesib POCYBaIOYUCh yIepes.

Ha « i» — BMKOHAaTH HEBENMKHI KpPOK JIIBOIO HOTOIO BIIEpe,
CTaBJISIUM 11 3 YIapOM Ha BCIO CTYITHIO.

Pyx mnponmoexyerbcs 3 Tiei x abo iHmoi Horu. Kopmyc
MOBEPTAIOTh MpaBopyy abo JiBOpYY, PYKH MEPEBOASTHCS 3i CTOPOHU B
CTOpOHY.

6. «TpunaucHuK»

BuxinHe 1osoKeHHs — 1ocTa Mmo3uILiis Hir.

My3uunuii po3mip — 2/4 (1IBUAKO).

Ha 3arakr «i» — OImycTHTH MpaBy HOTY Ha KaOITyK, CTaBJISI4YM HOTO
Oins Hocka JniBoi Horu. KoniHo 31erka 3irHyTe, HOCOK CIpSIMOBaHUMN
Bropy. Ha apyry mictHaausaTy omycTUTH MpaBy HOTy 3 KaOiTyka Ha BCIO
CTYIHIO, BAAPSIFOYN MOAYIIEYKOI CTYIHI MO Mi1031.

Ha «pa3» — npucTaBUTH Ha BCIO CTYMHIO JIiBY HOTY A0 MpPaBoi
HOTH 3a LIOCTO0 no3ulieto. Konina 060X Hir TpoXu 3irHyTi.

Ha «i» - MOBTOPIOIOTBCS pYXH, 1110 BUKOHYBAJTUCS HA 3aTaKT «i.

Ha «zaBa» — MOBTOPIOIOTECS PyXH, 1110 BUKOHYBAJIUCh HA «Pazy.

Pyx BuKOHyeTbcsi 3 ofHi€i HOrM B IIBHAKOMY Temmi. Moxe
BUKOHYBaTHCh Ha MiCIli, 3 MpPOCYBaHHAM Briepea abo 3 TOBOPOTOM.
Kopmyc moeepratoth mpaBopy4 abo JiBopyd. Pyku mepeBoastbes 3i
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CTOPOHM B CTOpPOHY. SKIIO PyX BHKOHYETbCS B TMOBOPOTi, KOPIYC
MPSIMHNA, PyKH Ha Taii.
7. Kirou

BuxinHe mosnoKeHHs — 1ocTa Mo3uLiis Hir.

My3zu4Hui po3mip — 2/4.

BukoHyeTbcs Ha 1Ba TaKTH My3MYHOTO CYTPOBOTY.

1-ii TakT

Ha «pa3» — neap BiZOKpEMHUBIUW HOTY Bif MiAJIOrH, MPUTYIHYTH
HEIO, CTaBJISTYM 3@ IIOCTOIO MO3HLIELO.

Ha «i» — HeBMCOKO MiACTpUOHYBIIIHN, OIyCTUTUCS HA BCIO CTYITHIO
JiBoi HOrW, JieAb MPHUCIJAlOuM Ta MEpPeHOCSYd Ha JIiBY HOTY Bary
kopiycy. OqHOYacHO MpaBy HOTY BiOKpeMHUTH Bin migyoru. Ha npyry
NICTHAIATY TICIs MiJCKOKY Ha JIiBi HO31 KOPOTKO BIAPUTH BCI€IO
CTYIMHEI TMpaBoi HOTM TO IMiJUI03i 1 IIBHJIKO BIJOKPEMUTH ii BiJ
MiJIOr .

Ha «mgBa» — ynmaputu crymHero mpaBoi HOTM MO MiAjo3i 3a
mIocToro no3uiieto. OAHOYaCHO JIiBY HOTY BiJIOKPEMHTH Bif MiJJIOTH,
TPOXHM 3rMHAIOYM KOJIIHO Ta CIIPSIMOBYIOUM HOTO BIEpes.

Ha «i» — omycTuTH 3 ymapom JIiBy HOTY Ha BCIO CTYIHIO 3a
LIOCTOHO MO3ULIIENO.

2-TaKT

Ha «pa3» — HeBHUCOKO MiACTPUOHYBLIM, OMYCTUTHCS Ha BCIO
CTYrNHIO npaBoi Horu. OJTHOYACHO JIIBY HOTY BiIOKPEMHTH BiJ| MiJIJIOTH.
Ha papyry wicTHagusty micias MiOCKOKY Ha TpaBiii HO31 KOPOTKO
BJIAPUTH BCI€IO CTYMHEIO JIIBOT HOTH MO Mi/II031 i IIBUAKO BiIOKPEMHUTH
11 Big ImigIory.

Ha «i» — ymaputy cTynHero JiBO1 HOTH MO MiJUI03i 3a IMOCTOIO
no3uuiero. OQHOYACHO MpaBy HOTY BiIOKPEMHUTH BiA MiJIOTH, TPOXH
3rMHAIOYM KOJIIHO Ta CIIPSIMOBYIOYH HOTO BIEpes.

Ha «aBa» — omycTuTH 3 yapoM mpaBy HOTY Ha BCIO CTYITHIO 3a
LIOCTOIO MO3ULIEIO.

Ha «i» — may3a.

Pyx Moyke BUKOHYBaTHCh 3 PaBOl Ta JIiBOi HOTH.

8. Yaapn crynHew-kadIyKoM-1’ STKOI0

BuxinHe mosnoKeHHs — 1ocTa Mo3uLiis Hir.

My3zuunuii po3mip — 3/4.

BukoHyeTbcs Ha 1Ba TaKTH My3UYHOTO CYTPOBOTY.
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Ha 3artakrt «i» — nmpaBy HOTY HEBHCOKO MiJHATH B CKOPOUYSHOMY
BUIJISIAI 10 KICTOUYKM JIiBOI HOTH

1-ii TakT

Ha «pa3» — BUKOHATH yJap CTYIHEIO MpaBoi HOTH MO MiJio3i 3a
LIOCTOIO MO3ULIEI0.

Ha «i» — HEeBHCOKO MiAHATH JIiBy HOTY B CKOPOYEHOMY BHIJISMI
MOpyH 3 MPaBOIO HOTOIO.

Ha «aBa» — BUKOHaTH ynap KabJIyKOM JIiBOi HOTH, MaKCUMaIIbHO
CKOPOUYIOUH CTYITHIO, TIO TiJIT031 3@ MOCTOIO MO3HUIIEI0.

Ha «i» — m’aTky npaBoi cTyIHi BiIOKPEMUTH BiJI Mi/IJIOTH.

Ha «Tpwm i» — BUKOHaTH yaap n’STKOO MpaBoi CTYIHI MO MiAJio3i.

2-#i TakT

Pyx moBTOpIrOETHCS, TOYMHAIOYH 3 JTIBOI HOTH.

B mopanbimomy pyx Moxe BUKOHYBaTHCh 3 yIapaMH Ha KOXKHY
1/8 momo.

9. Yaapu niBnajgbusMu-1’ITKOIO Ta KaOJIyKoM

BuxinHe monoeHHs — IOCTa TMO3ULLis Hir.

My3zuunuii po3mip — 3/4.

BukoHyeTbCs Ha 1Ba TAKTH MY3MYHOTO CYTIPOBOJLY.

Ha 3arakrt «i» — rmpaBy HOTY HEBHCOKO MiJHATH B CKOPOUSHOMY
BUTJISAAI 10 KICTOUYKH JIIBOT HOTH

1-i TakT

Ha «pa3 i» — BUKOHaTH ynap MIBNAIBLAMM MPaBOi CTYMHI MO
MiAJ1031 32 MIOCTOI0 MO3ULIERO.

Ha «aBa» — BUKOHATH yaap I’ ATKOIO MPaBoT CTYIHI MO Mi/I03i.

Ha «i» — niBy HOTy HEBHCOKO MiTHATH B CKOPOYEHOMY BHUTIISAL
MOpyH 3 MPaBoIo.

Ha «rpu i» — BukoHaTH ydap KaOnyKkoM JIiBOI HOTH,
MaKCHMalbHO CKOPOUYIOYHM CTYITHIO, IO Mi/j1031 3a | mpsimoro mos.
2-ii TaKT

Pyx moBTOprO€THCS 3 JIBOT HOTH.

B mopanbimomy pyXx Moxke BUKOHYBaTHCh 3 yIapaMH Ha KOXKHY
1/8 nonto. Moxe BUKOHYBaTHCh B MPOCYBaHHI.

10. Yaapn niBnajabusgaMu-n’ iTKO0-Ka0IyKOM-11’ AITKOIO

BuxinHe 1osoKeHHs — 1ocTa Mmo3uILiis Hir.

My3zuunuii po3mip — 3/4.

BukoHyeTbcs Ha 1Ba TAKTH MY3MYHOTO CYTIPOBOJLY.
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Ha 3arakT «i» — npaBy HOT'Y HEBHCOKO MiJHATH B CKOPOUEHOMY
BUIJIAAI 1O KICTOYKM JIiBOT HOT'H.

1-ii TakT

Ha «pa3» — BuKkoHaTM yJap MiBNaJbLSIMU TMPaBOi CTYMHI MO
MiA1031 32 MIOCTOIO MO3ULIIEIO.

Ha «i» — BMKOHAaTH ynmap M’ sSTKOK MpaBoOi CTYMHI MO MiAJio3i.
OnHOYacHO JIiBY HOTY HEBHCOKO MiJHATH B CKOPOYEHOMY BHIJIAII 10
KiCTOUKHM MPaBoi HOTH.

Ha «nBa» — BuKoHaTH ynap KabiyKoOM JIiBOi HOTH, MaKCHMaJIbHO
CKOPOUYIOUH CTYITHIO, O Mi/IJI031 32 IIOCTOO MO3HILIIETO.

Ha «i» — m’aTky mpaBoi cTyIHi BiTOKpEMHUTH BiJ MiAJIOTH.

Ha «tpu i» — BUKOHaTH yaap n’STKOO MpaBoi CTYIHI MO MiAso03i.

2-H TaKT

Pyx nmoBTOpto€ThCS 3 iBOT HOTH.

11. Yaapu niBnanbussMu-n’iTKOI0-HOCKOM HaBXpecT
ONOPHOI HOT'M TA II’AITKOIO

BuxinHe nmonoxeHHs — 1ocTa Mo3MLis Hir.

My3zuuHui po3mip — 3/4.

BukoHyeTbCs Ha 1Ba TaKTH My3UYHOTO CYTPOBOTY.

Ha 3artakrt «i» — npaBy HOTY HEBHCOKO MiJHATH B CKOPOUSHOMY
BUTJIAAI IO KICTOYKH JIIBOT HOTH.

1-ii TakT

Ha «pa3» — BuKOHaTH ypmap MiBNAlbISIMHU TPaBOl CTYIHI IO
MiA1031 32 MIOCTOIO MO3ULIELO.

Ha «i» — BMKOHaTu ynmap m’sSTKOI MpaBoi CTYMHI MO MiAJo3i.
OnHOYacHO JIiBY HOTY HEBHCOKO MiJHATH B CKOPOYECHOMY BHIJIAII 10
KICTOUKH MPaBoi HOTH.

Ha «aBa» — BUKOHATH yAap HATATHYTHM HOCKOM JIiBOi HOTH 1O
Mi/U1031 333y HaBXPECT MpaBoi HOTH.

Ha «i» — m’aTk npaBoi HOT'M BiJOKPEMUTH BiJl MiJJIOTOIO.

Ha «Tpu i» — He 3MiHIOIOUM TOJIOKEHHSI Hil, BUKOHATH yJap
M’ ITKOIO MPaBoi CTYIHI.

2-H TaKT

Pyx moBTOproeTses 3 MiBOi HOTH.

12. Yaapn niBnajabusiMu-1’ ATKOI0-Ka0JyKOM-1I’ I TKOK0-HOCKOM-
1’ ITKOI0
BuxinHe nonoxeHHs — 1ocTa Mo3ULis Hir.
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My3uunuit po3mip — 3/4.

BukoHyeTbcs Ha 1Ba TAKTH MY3MYHOTO CYTIPOBOJLY.

Ha 3arakrt «i» — nmpaBy HOTY HEBHCOKO MiJHATH B CKOPOUSHOMY
BUTJIAA] 1O KICTOYKH J1IBOT HOTH.

1-i TakT

Ha «pa3» — BUKOHATH yJap MiBNATBISMH TMPaBOi CTYMHI MO
Mi/171031 32 MIOCTOIO TO3MLIEIO.

Ha «i» — BUKOHaTHU ynmap m’sSTKOIO MpaBoOi CTYMHI MO MiAJo3i.
OnHOYacHO JIiBy HOTY HEBHMCOKO MIIHATH B CKOPOYEHOMY BHUIJIAII 10O
KICTOUKH MPaBOi HOTH.

Ha «aBa» — BUkoHaTH ynap kabiaykoM J1iBOT HOTM, MaKCUMallbHO
CKOPOYYIOYM CTYIHIO, MO MiJJI031 3a IIOCTO Mo3ulliero. OgHOYaCHO
I’ SITKY MPaBOi CTYMHI BIAOKPEMHUTH BiJl IMiJJIOTH.

Ha «i» — BUKOHaTH ynmap m’STKOI MpaBoi CTYMHI MO MiAJo3i,
OJTHOYACHO JIIBY HOTY, 3rHHAIOYMCh B KOJIiHI, MigHATH Hazan. Kosina
000X Hir 3HaXOAATLCS MOpPYY.

Ha «z1Ba» — BUKOHATH yaap HaTATHYTUM HOCKOM JIiBOT HOTH IO
miano3i 33amy HaBxpecT npaBoi OAHOYAacHO M ATKY MpaBOi HOTH
BiJJOKPEMHTH BiJl TTiJIJIOTH.

Ha «i» — He 3MiHIOIOYM TIOJIOJKEHHS HiT', BUKOHATH yIap 1’ SITKOIO
MpaBoi CTYIHi.

2-#i TakT

Pyx moBTOpIrO€THCS, TOYMHAIOYH 3 JTIBOI HOTH.

13. Yaapu niBnanbussMu-n’siTKo0 Ta Ma3KOBHH yaap Bnepeq i
Ha3ajJ 3 ylapaMHu I’ITKOI0

BuxinHe monoeHHs — IIOCTa TMO3MLLis Hir.

My3uunuii po3mip — 3/4.

BukoHyeTbcs Ha 1Ba TAKTH MY3UYHOTO CYITPOBOJY.

Ha 3arakrt «i» — nmpaBy HOTY HEBHCOKO MiJHATH B CKOPOUSHOMY
BUIJIAAIL 10 KICTOYKH JIBOT HOTH.

1-i TakT

Ha «pa3» — BuUKOHaTHM yJap MiBHAJBLSMM TMPaBOi CTYMHI MO
Mi/171031 32 MIOCTOIO TO3HLIEIO.

Ha «i» — BMKOHATH ynmap M’ STKOK MpaBoi CTYMHI MO MiAio3i,
OJTHOYACHO JIIBY HOTY, 3rHHAIOYMCh B KOJIiHI, MigHATH Hazan. Kosina
000X Hir 3HaXOAATLCS MOpPYY.
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Ha «aBa» — BUKOHATH Jlerkhid Ma3kOBHWi yAap BCI€IO CTYMHEIO,
BUTATYIOUH HOT'Y HEBHCOKO BIIEpe.

Ha «i» — Ha 1/16 — m’aTky mpaBoi CTYMHI BiJJOKPEMHUTH BiJl
miagororo, Ha 2/16 — BUKOHATM yJaap IIATKOI MpaBoOi CTYMHI MO
MiAno3i.

Ha «aBa» — BMKOHATH JIETKWH Ma3KOBWH yAap BCIEIO CTYIHEIO
HazaJ, 371erka 3rMHal04uM KOJIHO.

Ha «i» — Ha 1/16 — m’aTky mpaBoi CTYMHi BiJOKPEMHTH Bil
nianory, Ha 2/16 — BUKOHATH yJap 1’ TKOI MpaBoi CTYIHI MO Miio3i,
OJTHOYACHO JIiBY HOTY OITyCTHTH Ha MiJIOTY MOPSI 3 MPaBOIO.

2-i TaKT

PyX MoBTOpPIOETHCS MOBTOPIOETHCS 3 JIiBOT HOTH.

14. Yaapu niBnansuaMu-1’ iTKOI0 Ta Ma3KOBi y1apu Brepen,
HABXpeCT i Ha3a] 3 yiapaMu I’ ITKOI0

BuxinHe monoKeHHs — 110ocTa MOo3MLis Hir.

My3zuunuii po3mip — 3/4.

BukoHyeTbCs Ha 1Ba TaKTH My3UYHOTO CYTPOBOTY.

Ha 3aTakt «i» - mpaBy HOTY HEBMCOKO MiJHITH B CKOPOUYEHOMY
BUIJIAAI 10 KICTOYKM JIiBOT HOT'H.

1-ii TakT

Ha «pa3» — BukoHaTM yJap MiBNadbLSIMMU TMpPaBOi CTYMHI MO
MiA1031 32 MIOCTOIO MO3ULIEIO.

Ha «i» — BMKOHAaTH ynmap M’ sSTKOK MpaBoi CTYMHI MO MiAJio3i,
OJIHOYACHO JIiBYy HOTY, 3TMHAIOYKMCh B KOJIiHI, MiaHATH Ha3axa. KosiHa
000X HIr 3HaXOAATHCS MOpYY.

Ha «nBa» — BUKOHATH JIETKWil Ma3KOBUH yAap BCi€lO0 CTYITHEO,
BUTATYIOUH HOT'Y HEBHCOKO BIIEpe.

Ha «i» — Ha 1/16 — n’sTka npaBoi CTYMHI BiAOKPEMIIOETHCS Bifl
nianory, Ha 2/16 — BUKOHATH yJiap 1’ ATKOKO MPaBoi CTYIHI MO MiI03i.

Ha «Tpu»— BUKOHAaTH NeTKWii Ma3KOBHUH yAap BCI€IO CTYITHEIO
nornepeay HaBXpecT MpaBoi HOTH, 3J1erka 3TMHal0UYM KOJIIHO JIiBOT HOTH
Ta 3aJIMIIAI0YH i1 B MOBITPI.

Ha «i» — Ha 1/16 — m’aTky mnpaBoi CTyNHI BiJIOKPEMHUTH Bill
Mioroto, Ha 2/16 — BUKOHATH yJap I’ STKOO NPaBoi CTYIHI MO Miji03i.

2-i TaKT

Ha «pa3» — BukoHaTH Jlerkuii 3BOPOTHI Ma3KOBWH ynap BCI€rO
CTYIIHEIO, BUTATYIOUH HOT'Y HEBHUCOKO BIIEpe.
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Ha «i» — nHa 1/16 — m’aTky mpaBoi CTYNHi BiJOKPEMUTH BiX
MigyIor, Ha 2/16 — BUKOHATH yap I’ STKOK MPaBoi CTYIHI MO MiT03i.

Ha «gBa» — BMUKOHATH JIETKWH Ma3KOBWH yAap BCIEIO CTYITHEIO
Ha3aj, 37erkKa 3ruHar04Yu KOJIiHO.

Ha «i» — nHa 1/16 — m’aTky mpaBoi CTYMNHi BiJOKPEMUTH Bil
migyork, Ha 2/16 — BMKOHATH yJap I’ ITKOK MPaBol CTYIHI MO MiJIo3i.
OnHOYaCHO JBY CTYIHIO OMYCTUTH Ha MiJJIOTY TOPSJ 3 MPaBOIO.

Ha «tpwm i» — may3a.

Ooepmanna

OOepTaHHs B HapOJHO-CLIEHIYHOMY TaHIll 3aiiMalOTh YilbHE
Miclle cepell IHIIMX TaHIIOBAILHUX pPYXiB BipTyo3HOi TexHiku. Jlo
obepTaHb BigHOCATbCs TipyeTH (oO0epTaHHs Ha OJHiH HO3i HAaBKOJIO
CBO€T OCi) Ta pi3HOMaHITHI XOAM Ta PYXH, 5IKi BUKOHYIOTbCSI B TIOBOPOT!.
OOepTaHHs  XapakTepHi Xopeorpadi4yHOMYy MHUCTEUTBY Oaratbox
HapoJliB, MPOTe BOHW MalOTh CBOI BiIMIHHOCTI B TeXHilli Ta XapakTepi
BUKOHaHHA. Tak, B iTalifiCbKMX TaHIMIX TMipyeTH BHUKOHYIOTH Ha
HaMiB3irHyTil OMOPHii HO31 (YacoM Ha MiJICKOKaxX) y no3ax attitude a6o
tire-bouchon. B ykpalHCbkux Ta pOCIHiCBKMX TaHLAX OOepTaHHS Ha
OIHIM HO3I MOXYTb BHUKOHYBATUCb B TJMOOKOMY MpHcigaHHi. Y
IPY3MHCBKHX TaHIAX MipyeT BUKOHYIOTh Ha MajbLX OHIET HOTH, MPH
bOMY MIWJIBHO MPUTHCKAIOTh HOCOK poO0YOT HOTH 10 KOJIiHa OMOPHOT,
3 00epTaHHIM Ha 000X HOrax, 3 MepecTynaHHAM 3 O/IHiET HOTH Ha iHIY,
3 00epTaHHIM Ha KOJIiHaX. Y MOJIJABCbKUX TAHLAX MipyeTH BUKOHYIOTh
3 Apyroi mosuiii abo 3 KpPOKy Brepe] 3 OJHOYACHHUM 3THHAHHAM
poboYOT HOTH HaJl KOJIHOM OMOpHOi. B yropchkux TaHISX MipyeTd
MOXYTb OyTH 3aTaKTOBMM BCTYNOM Tiepell OyIb-IKHM BCTYIIOM,
HaATNpUKIaJ, MipyeT 3 HACTYNHUM BUKOHaHHSAM developpe, mipyet-
BipbOBOYKA TOIIO. B icraHChKMX Ta IIMTaHCHKUX TaHLLIX 3yCTPIYAIOThCS
o0epTaHHs y BUCOKHX To3ax attitude abo tire-bouchon.

Kpim mipyeriB, A/ HapoOHO-CLIEHIYHOrO TaHIO XapaKTepHi
o0epTaHHs, B OCHOBI SKHUX JIeKaTh PI3HOMAaHITHI XOAW Ta pPYyXH,
MpUTaMaHHi Till 4M iHWiKA xopeorpadiyniii KynbTypi (Oir, migcKOKH,
BUXWJIsICH, JpiOHI  BUCTKyBaHHA Towo). OOepraHHS  MOXYTb
BHKOHYBAaTHUCh Ha MICIIi, 1O MpsAMiii Ta 1o koyty. BukoHaHHs o6epTaHb B
HIBUJIKOMY TeMmi moTpeOye BiJ TaHI[IBHUKA OCOOIHMBOT BipTYO3HOT
MmaiictepHocrti. [loeqHanHs pi3HUX oOepTaHb Mik coboro (obeprac Ta
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fouette), obepraHp 3 TaHIOBaJIbHUMH pyXamMu (Oir 3 BUXHIISICOM)
CTBOPIOE BEJIMKY KUTBKICTh PI3HOMAHITHUX 00€pTATILHUX KOMOIHALIIH.

1. OGepTac

BuxinHe monokeHHs — TpeTs TO3WIg HIr, mpaBa Hora
nomnepeny.

My3zu4Hui po3mip — 2/4.

Ha 3artakt «i» — 3/erka mpuciBUIM Ha JiBiii HO3i, MpaBy HOTY
BHUBECTH B CTOPOHY Ha BHCOTY 45°. PyKku BiIKpUTH B IpYTy MO3HULIIO.

Ha «pa3» — cTpiMKO 3akuMaaloud mpaBy 3irHYTy B KOJiHi HOTY
Ha3aJ, TPUBECTH MpaBy HOTY A0 KIiCTOYKM momepeny. OmHouacHo,
BUTNIPAMJISIIOUM  KOJIIHO Ta MiJHIMAlOYMCh Ha MiBMANbI[i, BUKOHATH
MOBOPOT Ha JiBiii HO31 Ha 360°.

Ha «i» — mocraBuTH mpaBy HOTy MiBHAJBLSAMH Ha MiAJIOTY
noriepes] AiBoi Horv. OIHOYACHO JBY HOTY MIATSATHYTH JI0 KiCTOUKH
MpaBoi HOTU.

Ha «gBa» — mocTaBUTH JIiBYy HOTY Ha BCIO CTYMHIO Ha MiJJIOTy,
KOJIiHO 37IerKa 3irHyTe. OJTHOUYaCHO TpaBy HOTY BUBECTH B CTOPOHY Ha
45°.

Jani pyx MOBTOPIOIOTE B TOMY K HalpsMKY.

2. Bepereno

BuxinHe nmonoxeHHs — 1ocTa Mo3MLis Hir.

My3zu4Hui po3mip — 2/4.

Ha 3artakt «i» — 37erka 3irHyTd KoJiiHa 000X Hir.

Ha «pa3» — BUNpAMIISAIOUM KOJIHO, CTPIMKO BHUHMTH Ha MiBMAJIbL
JiBOT HOT'H, OAHOYACHO BUKOHYIOUHM TIOBOPOT Ha 360° mparopyu. [IpaBy
HOTY, B3iTHYBIIM Yy KOJIiHi, MiAHATH Bropy B3AOBX JIiBOT KOJiHOM
Briepea. Koprnyc npsiMuii pyku po3KpHTi B IPYTY MO3UIIIIO.

Ha «i» — onyctuTHCh Ha cTYIHI 000X HIr, BAKOHABIIW HEBEIIUKE
npuciganHs. Bara kopnycy Ha 000X Horax.

Jani pyx MOBTOPIOIOTH B TOMY K HalpsMKY.

3. MainH4YuKH

BuxinHe nonoxeHHs — TpeTs MO3ULis Hir, TpaBa HOra nomnepeny.

My3zu4Hui po3mip — 2/4.

Ha 3artakT «i» — 3merka mpucictd Ha JniBidi HO3i. [IpaBy Hory
BiJOKpeMHUTH Bia mimioru. Kopryc npsmuii, pyku BiIKpUTI B JpYry
MO3HULIIO.
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Ha «pa3» — BiALUTOBXHYTHCH BCi€IO CTYMHEIO MpPaBOi HOTH BiX
migorn. OAHOYACHO, MIATATYIOUW JIiBY HOTY O TpaBoi, BUKOHATH
MOBOPOT B MOBITpi Ha 360°.

Ha «i» — onmycTUTHCE Ha BCIO CTYIHIO JIiBOi HOTH, KOJIIHO 3JIerka
sirnyte. [IpaBa Hora BigokpemJieHa Bij MiaJIOTH.

Jlani pyx TMOBTOpIOETbCS B TOMY JK HampsaMmKy. Moske
BHUKOHYBATHCh IO MPSIMIid, 1O JliaroHas i, o KoJy.

4. Bir 3 o6epTanHam

BukoHaty Oir 3 moueproBUM BiIKMIAHHSAM HIT Ha3aJl HA KOXKHY
4YBepTh TakTy. KOXKHMI KpOK BHKOHYETHCS 3 TIOBOPOTOM KOPIyCy Ha
180°. TloBHui 00epT BUKOHYIOTb 3a JBa pyxu. BrnpaBy MoxkHa
BMKOHYBaTH TO JiaroHaji Ta mo Koiy. B mopanbliomy pyX MO)KHa
BUKOHYBAaTH Ha KOXHY BOCBMY TakKTYy.

5.T'ony0enb Ta BUXHJISICHHK B 00epTi

BuxigHe rmosiosxeHHs — TpeTs MO3ULlis HIT, TTpaBa HOra Monepey.

My3uunuii po3mip — 2/4.

BukoHyeTbcs Ha 1Ba TAKTH MY3MYHOTO CYTPOBOJLY.

1-i TakT

Ha «pa3» — BUKOHaTH KpOK TPaBOIO HOTrOIO, OJHOYACHO
noBepHyTHCs Ha 180° mpaBopydY Ta Bi/IBECTH JIiBY HOTY BOIK Y MOBITpPA.
Kopmnyc naxunutu npaBopyu. [IpaBy pyKy BiABecTH B CTOpOHY BHILE
Apyroi Mo3uLii, 1iBy MOKJIACTH Ha TaJlito.

Ha «1Ba» — BUKOHATH «TOyOelby, MiIOMBAIOYM NPABOIO HOTOIO
JIBY HOTY.

2-#i TakT

Ha «pa3» — mnepecko4yuTH Ha BCIO CTYMHIO JIBOT HOTH,
sruHatoun i1 B KomiHi. [IpaBy HoOry BigBecTM Hazaag Ha HOCOK,
po3BepTarouu kadinykoM Bropy. Kopmyc BUpiBHATH, PYKH CXPECTHUTH
Ha TPYIsX.

Ha «aBa» — 3 5erkoro miJCKOKY Ha JiBiii HO3i MOBEPHYTHCS
nmpaBopyy Ha 180° i mepeBecTu mpaBy HOry 3 HOcka Ha kaOmyk. Bara
KOpIyCy Ha JiBili HO3i, 3irHyTii B KoO;iHi. Pyku 3anummarotbes
CXPEIIeHUMH Ha TPYAsX.

Jlani pyx MOBTOPIOIOTH 3 Ti€l K HOTH.

6. [{pi6 y moBopoTi

BuxinHe monoxeHHs — IOCTa MO3MLLis Hir.

My3uunuii po3mip — 2/4.
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Ha 3atakT «i» — BHKOHATH HEBEJIMKHUM IMIJCKOK Ha JIBil HO3I,
OJIHOYACHO BiJIOKPEMUTH IPaBy HOTY BiJ MiJIOTH.

Ha «pa3» — mosepratouncr Ha 180° mnpaBopyd, BHKOHATH
YpUBYACTHH MOJBIMHMI yAap MpaBolO HOrow Mo mianosi. Bary Tina
MepeHecTH Ha MpaBy HOTY.

Ha «i» — mnpoaoBxyr4u BHUKOHYBAaTH IOBOPOT, 3 YAapOM
OMYCTHTH JIiBY HOTY Ha MiJJIoTy.

Ha «aBa» — 3akiHdyroun moBopoT Ha 360°, BUKOHATH KOPOTKHI
yJap MpaBor HOTOkO MO MiJI03i.

Ha «i» — moBTOpIOIOThCS PyXH, SIKi BUKOHYBAJIUCh HA 3aTaKT «i».

Pyx Moske BUKOHYBAaTHCh Ha MiClli, 3 MPOCYBaHHSAM BIepend, MO
JliaroHati, 1o KoJy.

7. CuakonoBaHmii Apid 3 moBopoTOM

BuxinHe mosnoKeHHs — 1ocTa Mo3uLis Hir.

My3zu4Hui po3mip — 2/4.

BukoHyeTbCs Ha ABa TAKTH MY3UYHOI'O CYTIPOBOY.

Ha 3arakT «i» — HeBeTMUKMI MiJACKOK Ha JIiBil HO3I.

1-ii TakT

Ha 3aTakT «i» — HEBETMUKHIA MiJCKOK Ha JIiBiH HO3I.

Ha «pa3» — momepratouncr Ha 180° mpaBopyd, BHKOHATH
YPUBYACTHH NOABIMHMI yAap MPaBoO HOTOIO MO MiAJIOo3i.

Ha «i» — mnpogoBXylo4W BHKOHYBAaTH TMOBOPOT, 3 YAapoM
OMYCTHTH JIiBY HOTY Ha MiJJIOTy.

Ha «nBa» — mpomomxkyroun mnoBopor Ha 180° mnpaBopyuy,

MiACKOYMTH Ha JiBiii HO3i, MpaBy HOTY PBYHYKO MiATATHYTH A0 KiCTOUKH
JiBO1 HOTH.

Ha «i» — mepeckounTn Ha TpaBy HOTY MpaBOpydY | BHKOHATH
MOJBIHHMI yaap BCi€lo CTYMHEO MO MiAo3i, 0MHOYACHO MOBEPTAIOYHUCh
i BIAKM/Ial04H JIiBY HOTY Ha3as.

2-H TaKT

Ha «pa3» — noeepratourck Ha 180° mpaBopy4, MepecKOYUTH Ha
niBy Hory. OHOYaCHO, 3rMHAIOYM KOJIIHO Maibke Mil MpsAMHUM KYTOM i
MOBEpPTalOUYM Horo BOIK, BIAKMHYTH MpaBy HOTY Has3aJ y BUBOPOTHOMY
TOJIO’KEHHI, TiTHOM BUTATHYTHA.

Ha «i» — moeeprarourice Ha 180° mpaBopyu, MepecKOYUTH Ha
npaBy Hory. OJTHOYACHO, 3TMHAIOYH KOJIIHO MaiiKe Ml MPSIMUM KYTOM i
MOBEpPTalOUYM Horo BOIK, BIAKMHYTH MpaBy HOTY Has3aJ y BUBOPOTHOMY
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MOJIOXKEHHI, MiAHOM BUTSATHYTHH.

Ha «mBa» — moBeprarourice Ha 180° mpaBopyd, MepeckoYnTy Ha
7By HOTy. OJHOYACHO, 3TMHAIOYH KOJIIHO MaibKe IiJ MPSIMHUM KYTOM i
MOBEPTalOYM HOro BOIK, BIAKMHYTH MpaBy HOTY Ha3al Yy BUBOPOTHOMY
MOJIOXKEHHI, MiAHOM BUTSATHYTHI.

Ha «i» — moBTOpIOIOThCS PyXH, SIKi BUKOHYBAJIUCh Ha 3aTAKT D).

8. Typu B nositpi

BuxinHe 1osoKeHHs — 1ocTa Mmo3uLiis Hir.

My3uunuii po3mip — 2/4.

Ha 3aTakT «i» — 37erka npucicTi Ha CTYIHI 000X Hir 3a HIOCTOIO
no3uuicto. Kopryc mnpsmuii, pyku po3BeAeHi B JApYry MO3MLIELO.
BigmToBXHYBIIKMCE CTYMHSAMM Bif MiAJIOrH, BAKOHATH TIOBHUI 00epT y
noiTpi. Konina ta migitom mij yac cTpuOKa BUTATHYTI.

Ha «pa3» — omyctutvcs Ha cTynHi 000X HIr 3a LIOCTOIO
MO3UIIEI0, 3TUHAIOYH KOJTiHA.

Ha «i» — BiAINTOBXHYBIIUCH CTYMHSIMH BiJl MiJJIOrH, BUKOHATH
noBHUH 00epT y moBiTpi Ha 360°. Konina Ta migiiom mig vac ctpubka
BUTATHYTI.

Ha «uBa» — omyctuTHcs Ha CTymHi 000X HIT 3a LIOCTOIO
IMO3HILI€I0, 3TUHAIOYH KOJTiHA.

PyX BUKOHYIOTB MiApsA BiCiM — LIICTHAALATE Pa3iB y WIBUAKOMY
Temni. PozyuyBaTu ueit pyx Tpeba MNOBiJIbHO, i3 3yNMHKaMHu MicClis
KOXKHOTO 00epTy.

9. MimnHoOK

BuxigHe mosioskeHHs — Tiepiia mo3uilis Hir.

My3uunuii po3mip — 2/4.

Onyctutics B THMOOKE MPUCIIAHHS HA MiBMNANbL MPaBOT HOTH,
JiBY HOTY BUTATHYTH Ha3al, He Topkatouuchk mimnord. Kopmye cuinbHO
HAXWJIUTH Briepen, oOnepTucs rpyabMu o6 jiBe KoiiHo. JlomoHi 060x
PYK OIyCTHUTH Ha MiAJiory Ha mmpuHi tuiedeid. Kopryc Ta jiBa Hora
YTBOPIOIOTH OJIHY JiHiIO. BiAlUTOBXylHOUMCH pyKaMu Bia MiAJorH,
LIBUIKO KPYTHUTHUCH Ha TipaBiii HO3i mpaBopyu. BimmroexyBaTuch Bifj
MiZJIOTM MOXKHa 00OMa pyKaMH, a TaKoXK MO 4ep3i: TO MpaBoko, TO
JBOIO PYKOIO Ha KOJKHY BOCBMY JIOJTIO TaKTy.

10. Typu B riaubdokoMy npucizanni

BuxiHe monoxeHHs1 — Niepiia Mmo3uilis Hir.

My3uunuii po3mip — 2/4.
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Ha 3arakT «i» — OmMyCTUTUCH B IMHUOOKE MPUCITaHHS Ha MiBMNAIbL
000X Hir 3a nepioto noszuiieto. Koina poseectu B ctoponu, Kopmnyc
npsmuii. [IpaBa pyka B niepiiiii mo3uilii, JiiBa — B APYTii NO3ULIIT.

BigITOBXHYBIIWCH CTYMHSMH BiJ MiAJIOTH, BUKOHATH TOBHUIA
o0epT y moBiTpi BhpaBo Ha 360°, He MiIHIMAIOYUCh 3 TJIMOOKOTO
MpHCiTaHHS

Ha «pa3» — omyctuTrich B THOOKe TNPUCIAHHA HA MiBMANbI
000X HIr 3a MepIIO0 MO3UILIELD, JIIBY PYKY BiJIBECTH B IPYTy MO3HULIIIO.

Ha «i» — BIZIITOBXHYTHCS CTYNHSIMH Bid MiJJIOrH, BUKOHATH
MOBHUI 00EpT y MOBITPi, HE MiJABOASYNUCH 3 MIMOOKOTO MPHUCiIaHHS.
JliBy pyKy mizBecTW B meplly MO3MULII0 IO MpaBOi PyKH, poOisiun
dopc.

Ha «nBa» — omycTuTucs B riuMboke MpUCIAaHHS Ha MiBMAJbI
000X HIr 3a MeplOoI0 MO3ULI€I0, JIiBY PYKY BiABECTH B JApYry
MO3HULIIO.

Pyx BUKOHYIOTH MiApsa BiCiM — HIiCTHAALATH pa3iB. Po3yuyBaru
NMoTPiOHO MOBLIBHO, i3 3yNMWHKAMH TICIIs KOXKHOTO 00epTy.

11. BouoHoKk-00epT MO KOJIY

BuxigHe mososkeHHs — Tiepiia Mmo3uiis Hir.

My3u4Huii po3mip — 2/4.

Ha 3arakT «i» — omycTuTHCs B INIMOOKE NPUCiJaHHS Ha MiBMaNbLi
0o0ox Hir 3a mepuoto no3uuiero. Kopryc npsmuid, pykd po3KpUTi B
CTOpPOHH.

Ha «pa3» — 3 HeBelNMKOro KpOKY JIIBOKO HOTOK BIIiBO, HE
MiABOASYMCH 3 TJTMOOKOro MpPUCiAaHHS, MEePeHeCTH Bary KOpIycy Ha
JiBy HOTy 1 JiBY pyKy, moBepHyTtrcs Ha 180° BmiBo. [lpaBy Hory
BiJJOKPEMUTH BiJl MiyIorH. ['0JIOBY MOBEpHYTH JTiBOPYY BiJl MMiJJIOTH.

Ha «aBa» — 3 HeBeNMKOro KpoOKy MpaBOI0 HOMOIO BMPaBO, HE
MiABOASYNCH 3 TIIMOOKOTO TIPUCIAAaHHS, TEePeHeCTH Bary KOpIycy Ha
MpaBy HOTY 1 TIpaBy pyKy, moBepHyTHCcs Ha 180° BiiBoO.

Hani pyx mnoBTOpUTH 3 JiBOi HOTrM JIiBOpYY, BHUKOHYIOUM Ha
KO)KEH TakT MOBHMK 00epT. BumTtu Tpeba moBinbHO, 6e3 obepTaHHs,
OBOJIOJIIBAIOYM CIIOYATKy BMIHHSM TEPEHOCHTH Bary KOPITyCy HaliBO
abo Harpaso.

12. T'ap6y3

BuxigHe mososkeHHs — Tiepiia Mmo3uiis Hir.

My3zuunuii po3mip — 2/4.
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I'muboko npucinatouu, nmepeHecTy Bary Tijla Ha MpaBy HOTY, siKa
CTOITh Ha MiAN03i Ha miBnamblpX. JliBa HOra JIEKUTHh CTYMHEH Ha
migioMi mpaBoi HOrW. 3irHyTe KOJIHO JIiBOT HOTM BiJJBECTH JIiBOPYY.
Kopmnyc nHaxunuTi Briepen i MoOkjacTW Ha MpaBe KoJiHO. Pykamu mo
yep3i Tpeda BiALITOBXYBAaTHCh Bifl MiJIOTH, MOBEPTAIOUYKCH JIiBOPYY Ha
KO’KHY BOCBMY TaKTYy.

[MoBuuii o6ept (360°) BUKOHYEThCS Ha OJOWUH TakT. MoxHa
BiJIITOBXHYTHCH Bigpazy oboma pykamu. Lle npuaacTs pyxoBi GinbLioi
JUHAMIKH Ta CTPIMKOCTI.
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