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САНІТАРНО-ЕКОЛОГІЧНІ ФУНКЦІЇ ЗЕЛЕНИХ НАСАДЖЕНЬ  

М. РІВНЕ 
 

У статті розкривається роль зелених насаджень в екологізації 

урбанізованих територій, визначено, що забезпеченість жителів м. Рівне 

зеленими насадженнями загального користування становить 16,79 м2 та 

2,15 м2 обмеженого користування з розрахунку на 1 мешканця; встановлено, 

що наявна система міського озеленення не відповідає завданням покращення 

стану навколишнього природного середовища. 

Ключові слова: місто Рівне, функції зелених насаджень, екологізація. 

 

Постановка проблеми. У концепції збалансованого розвитку поняття 

міського середовища проживання не обмежується екологічними аспектами 

взаємодії людини і природи. З одного боку, озеленені простори покращують 

життєве середовище міських територій. З другого, урбанізація згубно 

впливає на рослинність, а основна роль в екологізації урбанізованих 

територій належить зеленим насадженням. Їх санітарно-екологічна 

ефективність базується на фізіологічних, морфологічних та екологічних 

особливостях. Із зеленими насадженнями тісно пов’язане функціональне 

зонування міських територій, система транспортних і пішохідних 

магістралей, прокладання інженерних комунікацій тощо. У комплексній 

оцінці стану навколишнього середовища для населених міст площа 

озеленення, кількість та якість зелених насаджень є одними з основних 

факторів, що впливають на стан здоров’я та безпеку проживання населення. 

Багаторічними дослідження вітчизняних та зарубіжних вчених було 

виявлено важливі середовищестабілізуючі та середовищеутворюючі функції 

рослин в регулюванні стану атмосферного повітря, мікроклімату міського 

середовища, в забезпеченні городян рекреаційними територіями (Кулагін, 

1974; Лунц, 1974; Кучерявий, 2005; Маслов, 2003; Бухаріна, 2012 та ін.). 

Проблема озеленення в населених пунктах і в м. Рівне, зокрема, 

проявляється у незадовільному стані існуючих зелених насаджень, подекуди 

відсутністю обґрунтування вибору декоративних культур та їх поєднання, 

оскільки в умовах забрудненого атмосферного повітря недостатньо наявності 

будь-яких зелених насаджень. Вони повинні бути стійкими та 

продуктивними, надійним та ємким фільтром, який ефективно очищує 

повітря. 

У зв’язку з цим вивчення питань вдосконалення екологічних аспектів 

побудови системи озеленення ландшафтів населених пунктів згідно сучасних 

вимог є актуальним. 
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Мета дослідження – проаналізувати існуючу систему озеленення м. Рівне 

щодо забезпеченості зеленими насадженнями мешканців, розкрити функції 

зелених насаджень, які слід враховувати для модернізації системи озеленення 

міста з метою покращення стану довкілля та здоров’я жителів міста. 

Територія м. Рівне становить 5824 га, кількість населення станом на 

01.01.2018 р. – 246574 жителів. Забудовані території складають лише 54% 

території міста. Озеленені території займають площу 414,2 га, в тому числі 

загального користування – 329,4 га, обмеженого користування – 53,0 га.  

Визначено, що забезпеченість мешканців м. Рівне зеленими 

насадженнями загального користування становить 16,79 м2 на 1 мешканця, 

що перевищує показник озеленених територій, який становить 14,5 м2 на 1 

жителя для міст з населенням понад 100 тис. [7] та обмеженого користування 

– 2,15 м2 на 1 жителя.  

Проте, якщо взяти до уваги, що 1 га насаджень поглинає за годину 8 кг 

СО2, тобто таку кількість, яку виділяє за цей період 200 чоловік, обчислюємо, 

що норма насаджень на одну людину дорівнює 50 м2. Саме такий показник 

забезпеченості міських зелених насаджень на 1 мешканця пропонує ВООЗ [4, 

с. 20]. Однак вуглекислий газ надходить у повітря не тільки під час дихання 

людей, а й від інших живих істот, після згоряння палива та в результаті 

інших процесів. Тому, щоб утримувати склад повітря у збалансованому стані, 

загальна площа зелених насаджень у перерахунку на одного жителя має бути 

значно більшою. 

Рослини знижують рівень забруднення повітряного басейну селітебних 

територій за рахунок здатності акумулювати та зв’язувати частину газів, що 

до них надходить. Зелені насадження поглинають токсичні гази, 

накопичуючи шкідливі речовини в покривних та внутрішніх тканинах. 

Частина токсичних речовин надходять з листя та локалізується у пагонах, 

молодих листках, плодах, бульбах, корінні тощо. Деревна рослинність може 

виконувати ці функції тільки при умові, що концентрація аерозолів не 

досягає меж, згубно діючих на їхні живі клітини. Так, в середньому зелені 

насадження поглинають з атмосферного повітря 50-60% токсичних газів. 

Газозахисні властивості зелених насаджень багато в чому залежать від 

ступеня газостійкості порід та елемента озеленення.  

В табл. 1 наводимо перелік деревних та кущових порід, перспективних 

для озеленення м. Рівне за ступенем газостійкості (складена на основі даних 

Лунца, 1974; Кучерявого, 2005 зі змінами). Підбираючи кількість дерев і 

кущів та оптимальні їх комбінації для озеленення міських територій слід 

враховувати інтенсивність фотосинтезу, ефективність газообміну та кількість 

кисню, який виділяють різні види рослин. В системі озеленення м. Рівне 

перспективним є використання мохів та лишайників як різновид 

вертикально-фасадного озеленення, які, поглинають вуглекислий газ, 

забруднюючі речовини та виділяють кисень і можуть  бути індикатором 

забруднення атмосферного повітря.  
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Таблиця 1 - Деревні та кущові породи за ступенем газостійкості 
 

Стійкі до газів дерева і кущі Нестійкі до газів дерева і кущі 

Назва виду Життєва 

форма 

Назва виду Життєва 

форма 

Ailanthus altissima (Mill.) 

Swingle 

Robinia pseudoacacia 

Ligustrum vulgare 

Morus alba 

Populus pyramidalis 

Populus nigra L. 

Populus alba L. 

Populus canadensis auct. 

Populus balsamifera L. 

Juniperus sabina L. 

Hedera helix L. 

Ribes uva-crispa 

Fraxinus excelsior 

Elaeagnus commutata 

Malus domestica 

дерево 

 

дерево 

кущ 

дерево 

дерево 

дерево 

дерево 

дерево 

дерево 

кущ 

ліана 

кущ 

дерево 

кущ 

дерево 

Acer platanoídes 

Aesculus hippocastanum 

Berberis vulgaris 

Pinus sylvestris L. 

Syringa vulgaris L. 

Betula pubescens 

Picea abies (L.) Karst 

Sorbus aucuparia 

Hippophae rhamnoides L. 

Caragana arborescens 

Corylus avellana 

Betula pendula 

Buxus sempervirens 

дерево 

дерево 

кущ 

дерево 

кущ 

дерево 

дерево 

дерево 

кущ 

кущ 

кущ 

дерево 

кущ 

 

Для біоіндикації забруднюючих речовин в навколишньому середовищі 

перспективно використовувати й вищі рослини, такі як: Ulmus laevis, Tilia 

cordata, Alnus glutinosa, Pinus sylvestris L., Corylus avellana. Prunus domestica. 

Спостереженнями встановлено, що в зоні зелених насаджень влітку 

температура повітря на 10-12% нижча, а взимку дещо вища, ніж на не 

озеленених територіях. Найефективніше захищають від теплової енергії 

деревні рослини з великими листками й високим показниками альбедо 

листків. Слід зазначити, що площа, яку затінюють різні види дерев, залежить 

від площі проекції їхніх крон та їх висоти. Широкі, низько розташовані крони 

краще затінюють поверхню ґрунту, ніж вузькі крони та крони, що високо 

підняті над поверхнею ґрунту. За рахунок поверхні листків дерев і кущів, 

трав’янистих рослин збільшується площа випаровування вологи в 20 і більше 

разів. Зелені насадження регулюють тепловий режим та вологість повітря 

прилеглих територій, впливають на мікроклімат, який можна підвищити за 

рахунок правильного їх розміщення та підбору відповідних порід дерев та 

кущів. 

Численні наукові дослідження доводять, що зелені насадження значно 

знижують вплив пилу на здоров’я людини (Лунц, 1974; Кучерявий, 2005). 

Встановлено, що під деревами запиленість повітря менша, ніж на відкритій 

території: в травні – на 20%, в червні – на 21,8%, в липні – на 34,1, в серпні – 

на 27,7%, у вересні – на 38,7%. Деревні і трав’яні рослини уловлюють з 

повітря в середньому до 50% пилу влітку і до 37% - взимку [3, с. 174]. Листя 

з шорсткою і зморшкуватою поверхнею звільняється від пилу значно 
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швидше, ніж листя з опушеною. Липкі листки на початку сезону виявляють 

високу пиловловлювальну властивість, яка поступово знижується. У хвойних 

порід пилезахисні властивості зберігаються упродовж року. Кількість пилу у 

повітрі змінюється в залежності від вологості повітря та швидкості вітрів. 

Відомо, що захворюваність жителів міст у 1,5 – 2 рази є частішою, ніж 

сільського населення [5, с. 33]. Виділення біологічно активних речовин, 

здатних знищувати та пригнічувати розвиток патогенних організмів в 

атмосферному повітрі для різних видів рослин неоднакове. Велику кількість 

фітонцидів виділяють хвойні породи дерев. Так, 1 га ялівцю виділяє за добу 

30 кг летких речовин [8, с. 36]. У повітрі парків міститься в 200 разів менше 

бактерій, ніж у повітрі вулиць [3, с. 175]. Отже, при підборі рослин для 

озеленення слід враховувати й ефективність фітонцидності різних порід. 

Рослинність впливає також на іонізацію повітря. Краще іонізують повітря 

листяні породи насаджень. Встановлена ефективність різних видів дерев (у 

порядку послаблення): Pinus sylvestris L., Betula populifolia, Sorbus aucuparia, 

Quercus rubra, Thuja occidentalis, Larix L. sibirica, Picea abies (L.) Karst, 

Quercus robur L., Carpinus betulus, Tilia cordata [4, с. 25]. 

Встановлено, що крони листяних порід дерев поглинають 26% звукової 

енергії, а відображують та розсіюють 74% цієї енергії [8, с. 37]. Різні дерева 

та кущі мають різну звукопоглинальну здатність (табл. 2). Наявність 

трав’яного покриву також сприяє зниженню рівня шуму. Отже, підбір 

відповідних рослин, правильне їх розміщення навколо джерел шуму 

безперечно дають ефект у боротьбі з шумом. 
 

Таблиця 2 - Шумозахисна ефективність різних насаджень (за В.А. Осіним, 1980) 
 

 

Зелені насадження 

Зниження рівня звуку за рахунок зелених насаджень 

залежно від відстані до магістралі, дБ 

50 м 100 м 150 м 200 м 250 м 

Листяні деревні 4,2 6,1 8 9 10 

Листяні кущові 6 9,1 11,5 12,5 14 

Хвойні: 

ялина 

сосна 

 

7 

9 

 

11 

12,2 

 

12,5 

14,2 

 

14 

16 

 

15,5 

17,4 

Біорепродуктивність елементів озеленення міста різна. Усереднені дані 

екологічного потенціалу елементів міського озеленення наведені у табл. 3. 

Висновки. Озеленення є найбільш універсальним засобом захисту та 

екологізації міського середовища. Зелені насадження поглинають пил та 

токсичні гази. Формування газового складу атмосферного повітря перебуває 

в прямій залежності від рослинного світу: рослини збагачують повітря 

киснем, корисними для здоров’я людини фітонцидами, легкими іонами, 

поглинають вуглекислий газ. Зелені насадження покращують мікроклімат: 

сприяють вертикальному, горизонтальному провітрюванню, охолоджують та 

зволожують повітря.  
 



 

178 

Таблиця 3 - Екологічний потенціал елементів міського озеленення  

(Маслов, 2003 із змінами) 
 

Корисні властивості 

елементів озеленення 

Елементи озеленення 

Газон Квіт-

ники 

Деревно-

чагарникові 

композиції 

Живо-

плоти 

Великі 

пейзаж-ні 

групи 

Стійкість 2 2 3 3 4 

Захист від 

забруднюючих 

речовин 

2 3 5 5 5 

Захист від вітру 1 1 5 5 5 

Захист від шуму 1 1 5 5 5 

Захист ґрунтів  3 3 4 3 5 

Біологічна 

продуктивність 
2 2 4 3 5 

Користь для комах 1 3 3 3 4 

Користь для птахів 3 3 3 3 5 

Збереження 

біорізноманіття 
2 1 4 2 5 

Саморегульованість 2 2 4 3 5 

Загальний 

екологічний потенціал 
19 21 40 35 48 

Потенціал: 1- дуже низький; 2 – низький; 3 – середній; 4 – вище середнього;  

5 – високий. 
 

Для екологізації м. Рівне потрібно: збільшити площу зелених насаджень; 

створити умови для зростання хвойних порід; підібрати та розширити 

асортимент рослин та варіанти їх використання з наданням переваги 

рослинам, що мають максимальну ємність поглинання забруднюючих 

речовин та є стійкими до їх впливу й таким, що поєднують у собі декоративні 

властивості. 
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