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ЗАСОБИ ОРГАНІЗАЦІІ ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТУ СТУДЕНТА  
Романюк О.П., студентка групи МІ-42 факультету математики та інформатики  

Павлова Н.С., кандидат педагогічних наук, доцент 

Рівненський державний гуманітарний університет 

 

Анотація. Проаналізовано завдання й складові тайм-менеджменту студента, наведено приклади 
комп’ютерних програм для організації тайм-менеджменту.  
Ключові слова. Тайм-менеджмент, студент, програми-органайзери, Google Calendar. 
 
Romanyuk O., Pavlova N. MEANS OF ORGANIZATION OF A STUDENT’S TIME MANAGEMENT 

Abstract. The tasks and components of time management of the student are analyzed, examples of computer programs 

for the organization of time management are given.  

Key words. Time management, student, programmer, Google Calendar. 

 
У сучасних умовах відбувається перехід до суспільства знань, посилюється роль особистості, 

створюються умови для її саморозвитку. При цьому відбувається зміна парадигми «освіта на все життя» на 
концепцію «освіта впродовж життя». За таких умов особистість повинна постійно здійснювати професійне 
навчання ((job qualification) та здобувати загальнокультурну освіту, не пов’язану із фаховою діяльністю (life 
qualification). Реалізація сформованих вище завдань мотивує особистість грамотно управляти власним часом та 
власними ресурсами, тобто використовувати тайм-менеджмент, основними принципами якого є: вміння 
працювати з цілями; уміння розставляти пріоритети; знання інструментів планування; вироблення звичок. 

 Термін «тайм-менеджмент» походить від англ. time management – «управління часом». Один із 
підприємців Данії, К. Меллер, у 1975 році заснував компанію «Time Management International (TMI)» і 
винайшов блокнот Time Manager, який став прототипом органайзера. При цьому він організував навчальні 
тренінги-презентації щодо планування та управління часом з використанням розробленого ним блокноту. Вчені 
розглядають тайм-менеджмент як галузь знань, що присвячена вивченню проблем і методів оптимізації 
тимчасових витрат у різних сферах людської діяльності, за допомогою якої будь-яка людина може грамотно 
управляти своїм часом, визначати, що для неї важливе, на що насамперед необхідно витратити час і сили [1].  

Вироблення навичок роботи з тайм-менеджменту є актуальним питанням для сучасних студентів, які в 
умовах дефіциту часу поєднують навчання з роботою, розв’язування об’ємних завдань з дрібними поточними 
справами. Тому вони можуть використовувати під час навчання у ЗВО (заклад вищої освіти) тайм-менеджмент 
як метод розроблення індивідуальної стратегії професійного становлення та особистісного розвитку. Для цього 
їм потрібно: навчитися керувати власним часом; визначити основні «поглиначі» часу в процесі здобуття знань; 
виробити навички планування свого робочого часу, сформувати уявлення про довгострокове планування. Серед 
основних завдань тайм-менеджменту студента: підвищення власної працездатності; своєчасний контроль за 
якістю виконаних завдань; аналіз щоденного розпорядку дня та його оптимізація; вдосконалення навичок 
використання бюджету власного часу; відмова від неефективних і нераціональних видів діяльності; раціональне 
планування часу, переосмислення завдань та їх виконання у визначені проміжки часу; правильна організація 
часу для навчання та відпочинку. 

Складові тайм-менеджменту студента: постановка цілей (повинні бути реальними, актуальними, 
конкретними та з терміном реалізації; доцільно формувати складні цілі, які при цьому мають бути досяжними 
на певних етапах різних видів діяльності); планування і розстановка пріоритетів (ранжування дозволяє 
встановити пріоритетність виконання завдань); реалізація (вибір ефективних способів досягнення поставлених 
цілей, прийняття рішень, цілеспрямована організація діяльності з дотриманням пріоритетів); контроль (за 
досягненням мети і виконанням плану).  

Існує чимала кількість сучасних засобів організації тайм-менеджменту, які студенти можуть ефективно 
використовувати для управління власним часом та особистісними ресурсами наприклад: Google Calendar, 
календар Microsoft Outlook, Todoist, Evernote.  

Google Calendar безкоштовний веб-застосунок для організації тайм-менеджменту 
розроблений компанією Google. Інтерфейс інтуїтивно зрозумілий і представляє собою часову сітку, вигляд якої 
залежить від режиму перегляду. Найбільш популярними є денний, тижневий, місячний, порядок денний 
режими, при цьому є можливість одночасної демонстрації на екрані мобільного пристрою кількох днів. Запис у 
Google Calendar може супроводжуватися додатковими відомостями не тільки про час, але й місце проведення 
заходу, кількість учасників тощо. 

Календар користувача за замовчуванням є його особистим записником, але при потребі, наприклад, 
поінформувати про подію інших, запросити одногрупників на дискусію можна надати календар у спільний 
доступ іншим. Зручним є те, що власний календар користувача складається з подій, які він запланував, а також 
з подій, до участі в яких його запросили інші користувачі. При цьому у календарі добре відображена щільність 
внесених заходів, що сприяє зручності підбивати підсумки на основі зібраної статистики за будь-який період: 
тиждень, місяць, семестр. 

Події, які користувач записує в календарі зберігаються в он-лайн режимі. Це означає, що: календар 
можна переглядати з будь-якого місця, у будь-який час та на будь-якому мобільному пристрої, обладнаного 
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доступом до мережі Інтернет; повідомлення користувача не будуть втрачені, навіть якщо зламається жорсткий 
диск. Програма може імпортувати файли календаря Microsoft Outlook (.csv).  

Календар можна використовувати і для співпраці та обміну розкладами між групами, для цього потрібно 
використати функцію додавання та обміну календарями з різними рівнями прав доступу різних користувачів. 
Користувачі відзначають зручність у тому, що до власних запланованих подій можна: імпортувати доступні 
календарі з національними святами інших країн, погодою тощо; добавити календар товариша, 
місцезнаходження окремих людей. Потрібно відзначити і такі функцій Google Calendar: встановлення 
нагадування, постановка цілей; розміщення записника на сторінках сайту чи блогу. Різні способи відображення 
подій забезпечують побудову індивідуальних стратегій, зокрема, щоденна (з детальним розписом навчальних 
подій), тижнева (перегляд перспективи й забезпечення випереджувального навчання та планування). При цьому 
користувач може об’єднати різні типи запланованих подій одним кольором, наприклад, червоний – для 
навчальних занять, зелений – для особистісних зустрічей. 

Активне використання студентами у ЗВО принципів тайм-менеджменту є вимогою сучасності, оскільки 
мотивує їх ще під час навчання формувати навички ефективного застосовування інструментів та правил 
організації часу, побудови індивідуальних технологій планування та організації власного часу з використанням 
відповідних комп’ютерних програм. 
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ВИКОРИСТАННЯ ВЕБ-ТЕХНОЛОГІЙ ДЛЯ СТВОРЕННЯ МУЛЬТИМЕДІЙНИХ ПОСІБНИКІВ 

Сардарян А. В., студент 

Гнедко Н.М., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри інформаційно-комунікаційних технологій та 
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Анотація. Практична значимість мультимедійного підручника полягає в тому, що за допомогою подібного 
джерела можна з будь-якого місця отримати доступ до потрібних знань у зручній формі. Електронний 
мультимедійних підручник, створений засобами веб-технологій, планується використовувати для навчання та 
тестування знань, умінь і навичок. 
Ключові слова. Підручник, мультимедійний підручник, веб-сторінка. 
 
Hnedko N., Sardaryan A. USING WEB TECHNOLOGIES FOR CREATING MULTIMEDIA MANUALS 

Annotation. The practical significance of the multimedia manual is that with the help of this source you can access the 

right knowledge from any place in a convenient way. The electronic multimedia manual which is created by means of 

web technologies is planned to be used for trainings and testing of the knowledge, skills and abilities. 

Keywords. Manual, multimedia manual, webpage. 
 
Електронний підручник створюється для організації роботи студента з комп’ютером у режимi діалогу, в 

процесі якого студент отримує з екрану певну порцію iнформацiї, яка мiстить повiдомлення iз поданням 
навчального матерiалу, який вiн повинен сприйняти та усвiдомити, i вправи та завдання, виконання яких 
забезпечує закрiплення усвiдомлених вiдомостей та набуття умiння їх використовувати; виконує запропоновані 
вправи та завдання i вводить у комп’ютер свої вiдповiдi; отримує вiд комп’ютера оцiнку відповідей i пропозицiї 
та консультацiї щодо виправлення можливих помилок або нову порцiю навчального матерiалу [1]. 

Електронний підручник має ряд переваг перед звичайним паперовим підручником [2]: 
 забезпечує практично миттєвий зворотний зв’язок; 
 допомагає швидко знайти необхідну інформацію (у тому числі контекстний пошук); 
 істотно заощаджує час при багаторазових звертаннях до гіпертекстових пояснень; 
 має можливість використання мультимедійних технологій, які дозволяють підвищити рівень 

засвоєння матеріалу; 
 можливість перевірки засвоєного матеріалу; 
 забезпечує передачу досить великих обсягів інформації, представленої в різних формах; 
 термiн роботи з електронним підручником, обсяг матеріалу, який буде опанований, та час одного 

заняття визначає сам студент [1, 2]. 
За такою технологією студент послідовно засвоює навчальний матерiал з теми, роздiлу i навчальної 

дисципліни загалом. 
Щоб мати доступ до електронного мультимедійного підручника з будь-якого місця в будь-який час, було 

створено веб-сторінку, де розміщено всю необхідну інформацію у зручній для користувачів формі. На даний 
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