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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СПІЛКУВАННЯ 

В ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ 

Тодорович Ангеліна, здобувач ОС «бакалавр » 1 курс, РДГУ 

Керівник: Джеджера О.В., старший викладач 
 

У сучасних умовах активного розвитку соціального середовища 

та зростання ролі міжособистісної взаємодії особливого значення 

набуває дослідження психологічних особливостей спілкування в 
юнацькому віці. Цей період є визначальним у формуванні особистості, 

її соціальних ролей, самосвідомості та здатності до ефективної 

комунікації. Юнаки активно шукають своє місце в суспільстві, 
розширюють коло спілкування, що часто супроводжується 

труднощами в налагодженні взаємин, самопрезентації та розумінні 

інших.  
Актуальність теми зумовлена потребою у своєчасному 

виявленні та корекції можливих труднощів у спілкуванні, що 

впливають на особистісний розвиток молоді, їхню успішну 

соціалізацію та психологічне благополуччя.  
Метою дослідження є виявлення психологічних особливостей 

спілкування в юнацькому віці, аналіз їхніх основних проявів і 

чинників, що їх зумовлюють.  
Юнацький вік - це один із ключових періодів онтогенетичного 

розвитку людини, що охоплює орієнтовно вік від 15 до 21 року. У 

науковій літературі цей етап також поділяється на ранню юність (15–

17 років) і пізню юність або ранню дорослість (18–21 рік). Саме в цей 
час індивід інтенсивно формує свою особистість, світогляд, систему 

цінностей, соціальну ідентичність та модель поведінки. Юнацький вік 

характеризується швидкими фізіологічними змінами, завершенням 
статевого дозрівання, зростанням когнітивних можливостей, зокрема 

абстрактного мислення, здатності до саморефлексії та самопізнання. 

Водночас це період психологічної нестабільності, емоційної 
чутливості, пошуку сенсу життя та прагнення до самореалізації. 
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Психологічною особливістю юнацького віку є зростання ролі 

самосвідомості: формується «Я-концепція», яка стає стрижнем 
особистісної ідентичності. Молоді люди прагнуть визначити своє 

місце в суспільстві, знайти життєві орієнтири, сформувати професійні 

плани, налагодити глибокі міжособистісні стосунки. У цьому процесі 
важливу роль відіграє спілкування - як основний засіб соціалізації, 

емоційної підтримки, обміну досвідом і самоствердження. Саме 

спілкування стає провідною формою активності, через яку юнак чи 
юнка конструює своє ставлення до себе, інших і світу загалом. 

Психологічні особливості спілкування в юнацькому віці 

значною мірою зумовлені віковими змінами у когнітивній та 

емоційній сферах. За свідченнями науковців, зокрема О. Бікус, В. 
Волошиної [1], О. Купрєєвої [2], О. Мартиняк [3], саме у цей період 

молодь переходить від зовнішньої поведінки до внутрішнього плану 

дій, розвиває здатність до емпатії, глибокого розуміння іншої 
особистості. Юнаки починають будувати комунікацію не лише на 

основі спільних інтересів, а й на емоційній близькості, довірі, 

взаєморозумінні. Вони стають здатними до прийняття альтернативних 
точок зору, аналізу мотивів поведінки інших, виявляють бажання 

ділитися внутрішніми переживаннями. 

Комунікація в юнацькому віці характеризується підвищеною 

вибірковістю. Молоді люди обирають, з ким саме вони хочуть 
вступати в контакт, і це спілкування набуває рис інтимності, 

емоційної насиченості, довіри. Особливо важливим стає коло 

близьких друзів, що виконує функцію «дзеркала» для самооцінки та 
розвитку соціальних навичок. Спілкування у групах однолітків 

відіграє не лише інформативну функцію, а й виступає умовою 

формування ціннісних орієнтацій, поглядів, стилю поведінки. 

Водночас, зростає потреба у визнанні та самоствердженні, що іноді 
породжує суперечності: між прагненням до незалежності та потребою 

в підтримці, між бажанням бути почутим і страхом бути осміяним. 

Однією з характерних рис юнацького спілкування є 
конфліктність у взаєминах з дорослими, особливо з батьками та 

вчителями. Молодь прагне до рівноправних відносин, до визнання 

своєї автономії, а це нерідко вступає в суперечність із авторитарною 
моделлю виховання. На думку Н.Павлик [4], близько 70% юнаків і 
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дівчат прагнуть бути схожими на своїх батьків, проте одночасно 

прагнуть дистанціюватися від них, зберегти власну самостійність у 
прийнятті рішень. Саме через спілкування з дорослими формується 

ставлення до норм і цінностей соціуму, а також закладаються основи 

майбутньої професійної ідентичності. 
Варто зазначити, що юнацьке спілкування нерозривно пов’язане 

з проблемою самопрезентації. Молодь намагається створити певний 

образ себе у свідомості інших, що часто призводить до експериментів 
із зовнішністю, манерами, мовленням. У цьому контексті велике 

значення має спілкування з представниками протилежної статі. Воно 

виступає не лише як етап підготовки до майбутніх романтичних чи 

сімейних відносин, а й як спосіб самопізнання, перевірки власної 
привабливості, здатності викликати симпатію, довіру, повагу. 

Психологи також звертають увагу на двоїстість спілкування в 

юнацькому віці: з одного боку, розширюється соціальний простір 
комунікації — з’являються нові знайомства, групи за інтересами, 

участь у громадському житті; з іншого боку, зростає потреба в 

глибоких, стабільних, діадних стосунках. Ця суперечність є джерелом 
як особистісного зростання, так і можливих внутрішніх конфліктів. 

Юнаки можуть відчувати емоційне перевантаження через 

неможливість знайти "свою людину" або реалізувати бажання бути 

почутими. Високий рівень емоційної чутливості сприяє виникненню 
тривожності, страху відторгнення, що іноді призводить до уникнення 

спілкування або формування соціальної ізоляції. 

Серед психологічних проблем у комунікативній сфері юнаків 
часто зустрічаються труднощі з вираженням емоцій, страх критики, 

невпевненість у собі, що, за даними сучасних досліджень, є 

передумовами розвитку низької самооцінки. Висока потреба у 

позитивній оцінці з боку значущих інших підвищує залежність від 
думки соціального оточення. У випадках, коли індивід не отримує 

очікуваної підтримки, можуть виникати фрустрація, емоційне 

вигорання, депресивні стани. 
Науковці підкреслюють, що формування ефективних 

комунікативних навичок у юнацькому віці є критично важливим для 

подальшого успішного функціонування особистості в дорослому 
житті. Це включає розвиток емпатії, активного слухання, вміння вести 
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діалог, долати конфлікти та співпрацювати. Соціально-психологічна 

підтримка,  участь у тренінгах і групових формах роботи сприяють 
гармонійному становленню особистості. 

Висновки. Отже, юнацький вік — це надзвичайно важливий 

етап розвитку, в якому спілкування виступає як провідна психологічна 
функція, що забезпечує самопізнання, соціалізацію, формування 

цінностей та побудову стійких міжособистісних зв’язків. Глибоке 

розуміння психологічних особливостей комунікації в цьому віці є 
необхідною умовою для надання ефективної педагогічної, 

психологічної та соціальної підтримки молоді в складному, але 

надзвичайно значущому періоді їхнього життя. 
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Війна несе значний негативний вплив на психічне здоров’я 
населення країни, в якій проходять воєнні дії. Особливо вразливими в 
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