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діалог, долати конфлікти та співпрацювати. Соціально-психологічна 

підтримка,  участь у тренінгах і групових формах роботи сприяють 
гармонійному становленню особистості. 

Висновки. Отже, юнацький вік — це надзвичайно важливий 

етап розвитку, в якому спілкування виступає як провідна психологічна 
функція, що забезпечує самопізнання, соціалізацію, формування 

цінностей та побудову стійких міжособистісних зв’язків. Глибоке 

розуміння психологічних особливостей комунікації в цьому віці є 
необхідною умовою для надання ефективної педагогічної, 

психологічної та соціальної підтримки молоді в складному, але 

надзвичайно значущому періоді їхнього життя. 
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ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

АДАПТАЦІЇ ДІТЕЙ, ЯКІ ПОСТРАЖДАЛИ ВІД ВІЙНИ 

Харчук Богдан, викладач 

 

Війна несе значний негативний вплив на психічне здоров’я 
населення країни, в якій проходять воєнні дії. Особливо вразливими в 
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таких умовах стають діти усіх вікових категорій, оскільки внаслідок 

руйнування звичного середовища, вимушеного переселення, втрати 
близьких людей, розлуки з своїми сім’ями та інших травматичних 

подій порушується їхній емоційний розвиток, погіршується соціальна 

взаємодія та відчуття безпеки. У цих умовах проблема соціально-
психологічної адаптації дітей набуває особливої актуальності, адже 

якість адаптаційних механізмів визначає їхню здатність справлятися зі 

стресом, відновлювати базове почуття безпеки та інтегрувати 
травматичний досвід.     

Незважаючи на наявність досліджень про вплив війни на 

психіку дітей, залишається недостатньо вивчено, які саме соціальні та 

психологічні чинники сприяють або перешкоджають успішній 
адаптації в умовах затяжного конфлікту. Тому аналіз особливостей 

адаптації дітей, що постраждали від війни, є важливим як для 

розвитку теоретичних підходів, так і для формування ефективних 
практичних інтервенцій у сфері освіти, соціальних служб і 

психологічної допомоги. 

Мета – вивчення та аналіз особливостей соціально-
психологічної адаптації дітей, які постраждали від війни, а також 

визначення ефективних методів та напрямів, які сприяють 

психосоціальній підтримці. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Війна є одним із 
найінтенсивніших стресогенних чинників, здатних комплексно 

впливати на психологічний, соціальний і особистісний розвиток дітей. 

Дитяча психіка особливо чутлива до порушень безпеки, 
непередбачуваності та втрати стабільного середовища, тому досвід 

війни часто призводить до багатовимірної травматизації. Вплив війни 

на психічне здоров’я дітей визначається психологічними та 

соціальними наслідками, включаючи зміни в стосунках через смерть, 
розлуку, відчуження та інші втрати, розпад сім’ї та громади, зневіри у 

традиціях та цінностях, руйнування об’єктів інфраструктури. Ці 

фактори взаємодіють і впливають на сприйняття та розуміння дитини 
війни та свого місця в ній. [1, с.33]. 

Негативні наслідки проявляються як у короткострокових 

реакціях гострого стресу, так і в довготривалих змінах емоційної 
регуляції, поведінки, соціальних зв’язків та самоусвідомлення. Аналіз 
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впливу війни на дітей та можливих інтервенційних стратегій є 

необхідною умовою для формування ефективної системи 
психосоціальної підтримки. 

За даними Української асоціації дитячих психотерапевтів, діти, 

які пережили обстріли або втрату дому, частіше демонструють 
симптоми травматичного стресу, підвищеної тривоги та емоційної 

нестабільності [2, с. 9]. 

Насамперед, психічне здоров’я дітей найбільш вразливе до 
екстремальних переживань. Втрата почуття безпеки та довіри, загроза 

життю, руйнування звичних режимів та вимушена зміна середовища 

стимулюють розвиток різноманітних емоційних реакцій. Серед 

найбільш поширених проявів відзначають тривожність, страх, 
нав’язливі думки, проблеми зі сном та травленням, раптові спалахи 

агресії, регресивні форми поведінки. У підлітків частими є прояви 

емоційного оціпеніння, уникання нагадувань про травматичні події та 
схильність до ризикованої поведінки. 

Подовжений вплив війни може сприяти формуванню стійких 

симптомів травматичного стресу, що проявляються у гіперчутливості 
до звуків, труднощах концентрації, повторюваних страхах, а також у 

відчутті загальної нестабільності світу. Діти нерідко інтерпретують 

війну через особистісні категорії, звинувачуючи себе у подіях або 

відчуваючи безпорадність, яка поступово закріплюється як базова 
емоційна реакція. Для частини дітей характерним є феномен 

“передчасної дорослості”, коли зростає відповідальність, прагнення 

контролювати ситуацію та потреба захищати молодших, що, хоча й 
виглядає адаптивним, насправді може призводити до внутрішнього 

виснаження. 

Тривале перебування в умовах небезпеки може впливати на 

формування самооцінки, образу Я та ставлення до світу. Часто у дітей 
виникає відчуття неконтрольованості подій, що суперечить потребі в 

структурованому та передбачуваному середовищі, критичному для 

розвитку. У деяких випадках формується песимістичний світогляд, 
знижується довіра до дорослих, а майбутнє сприймається як 

нестабільне.  

Існує потреба у створенні системи розвитку психічного здоровя 
та психосоціальної підтримки, психологічної реабілітації, адаптації та 
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розвитку стійкості до стресових ситуацій у дітей, підлітків та різних 

груп населення [3, с. 62]. 
Щоб відновити психосоціальне здоров’я та стабільність дітей, 

які постраждали від війни -  необхідно впроваджувати системну 

соціально-психологічну адаптацію на всіх рівнях, створюючи 
безпечне середовище, відновити внутрішні опори та ресурси, надати 

досвід якісної та теплої взаємодії з оточуючими. 

Соціально-психологічна адаптація визначається як процес і 
результат активного пристосування людини до видозміненого 

середовища за допомогою найрізноманітніших інтеріоризованих 

соціальних засобів (дій, вчинків, діяльності). Соціально-психологічна 

адаптація включає поступове відновлення відчуття контролю, 
підтримку емоційної стабільності та відновлення соціальних зв’язків 

[3, с. 28]. 

У контексті досвіду дітей, які постраждали від війни, 
психосоціальна підтримка має ґрунтуватися на принципах травма-

фокусованого підходу: безпечність, чутливість до травми, 

передбачуваність і відновлення відчуття контролю. Сучасні програми 
інтервенцій спрямовані на зменшення емоційного дискомфорту, 

відновлення соціальних зв’язків та формування стійких механізмів 

адаптації. 

Діти та молодь, які переживають війну, потребують особливого 
психологічного супроводу та підтримки подолання стресу, тривоги та 

інших емоційних труднощів.  

Серед ефективних підходів виділяють техніки когнітивно-
поведінкової терапії, що допомагають дитині ідентифікувати та 

переформульовувати тривожні думки, тренувати навички 

саморегуляції та поведінкового реагування. Арт-терапія, ігрова 

терапія та методи сенсомоторної стабілізації сприяють м’якому 
опрацюванню емоцій та зниженню рівня напруги. Для старших дітей 

можуть застосовуватися техніки самопідтримки, релаксації, дихальні 

вправи, робота з тілесною усвідомленістю. 
На даний момент в Україні існує багато напрямків підтримки 

дітей, які постраждали від війни: групи підтримки, психотерапевтичні 

групи, різноманітні спортивні та творчі проекти, а також табори для 
дітей. Такі формати взаємодії сприяють інтеграції, розвитку 
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самоцінності та конструктивної комунікації. Для підлітків значущими 

є програми волонтерства, які допомагають відчувати контроль і 
соціальну значущість. 

Важливим вектором розвитку в питанні соціально-

психологічної адаптації дітей, які постраждали від війни також є 
освітні заклади, адже вони можуть виконувати функцію 

стабілізаційного середовища, що забезпечує структуру, соціальну 

взаємодію та відчуття нормальності. Важливим аспектом в питанні 
освітнього середовища є підвищення кваліфікації вчителів та 

психологів в навчальних закладах, щоб вони могли правильно 

розуміти та реагувати на потреби дітей та учнів у важливі моменти, 

підтримувати емоційну безпеку та надавати кваліфікований 
психологічний супровід, сприяти їхньому психологічному 

відновленню.  

Висновок. Проведений теоретичний аналіз дає підстави 
стверджувати, що війна виступає одним із найбільш потужних 

дестабілізуючих чинників у житті дитини, здатним суттєво 

ускладнювати її соціально-психологічну адаптацію та розвиток. 
Особливості реакцій дітей на травматичні події мають багаторівневий 

характер і проявляються на емоційному, когнітивному, поведінковому 

та міжособистісному рівнях. Тривала напруженість, невизначеність, 

втрата почуття безпеки, зміни соціального середовища, руйнування 
усталених зв’язків і досвіду — усе це формує комплекс факторів 

ризику, які негативно впливають на адаптаційний процес. 

Разом із тим, результати досліджень демонструють, що діти 
мають значний потенціал резилієнтності, який може посилюватися за 

умов цілеспрямованої підтримки з боку дорослих, громади та 

професійних інституцій. Позитивний вплив мають стабільні та 

емоційно підтримувальні стосунки з батьками або іншими значущими 
дорослими, доступ до освіти, можливість повернення до 

структурованих рутин, а також середовище, орієнтоване на 

відновлення почуття контролю та передбачуваності. 
Ефективні інтервенції, спрямовані на забезпечення соціально-

психологічної адаптації дітей, повинні враховувати комплексний 

характер воєнної травматизації та базуватися на доказових підходах. 
Нині найбільш результативними визнано програми, що поєднують 
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елементи психологічної освіти, підтримку сімейних стосунків, 

розвиток навичок саморегуляції, групові формати взаємодії, а також 
інтеграцію освітніх і психосоціальних компонентів. Важливо, щоб 

допомога була своєчасною, безперервною та доступною, а її 

інтенсивність і форма відповідали віковим особливостям дітей та їх 
життєвому контексту. 

Таким чином, соціально-психологічна адаптація дітей, які 

постраждали від війни, є складним, багатовимірним процесом, який 
потребує системної міждисциплінарної підтримки. Завданням 

сучасних фахівців є не лише зменшення негативних наслідків 

травматичних подій, а й створення умов для формування у дітей 

стійкості, відновлення їх соціальних зв’язків та забезпечення 
можливостей для повноцінного розвитку. Комплексний підхід, 

побудований на взаємодії сім’ї, школи, громади й професійних служб, 

здатний забезпечити ефективне відновлення та сприяти гармонійному 
психосоціальному функціонуванню дітей у поствоєнних умовах. 
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особливо актуально у сучасних умовах, коли існує багато факторів та 

ризиків, що сприяють їхньому розвитку. 
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