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цифри. 2020. (англійською мовою) https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/depression  – Depressive disorder (depression). 
 

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ РОЗВИТКУ 

ПОВЕДІНКОВОЇ І ВОЛЬОВОЇ САМОРЕГУЛЯЦІЇ У 

ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ 
Янковська Ірина, здобувачка ОС «магістр» , 2 курс, РДГУ 
Керівник: Рудюк О.В., кандидат психологічних наук, доцент 

 

Підлітковий вік є критичним періодом, у якому поєднуються 

елементи дитячої емоційності та дорослої самосвідомості, що створює 
передумови для виникнення внутрішніх суперечностей і потребує 

сформованих навичок саморегуляції. Успішна саморегуляція 

поведінки суб’єктів освітнього процесу у середній школі забезпечує 
необхідний рівень оптимальної мобілізації власних потенційних 

можливостей у напрямку розвитку широкого спектру навчальних 

компетенцій, здібностей, актуалізації і реалізації їх особистісного та 
інтелектуального потенціалу. 

Значущими чинниками розвитку вольової саморегуляції 

виступають соціальні умови – характер взаємин із батьками, 

педагогами, однолітками, а також можливість для підлітка самостійно 
приймати рішення, брати участь у діяльності, що вимагає 

відповідальності. Підтримка з боку дорослих і позитивна мотивація 

сприяють закріпленню вольових якостей, тоді як надмірний контроль 
або байдужість можуть гальмувати розвиток внутрішньої 

саморегуляції. Тобто, вольова саморегуляція – це не лише 

психологічний процес, а й ціннісно-моральний механізм, який 

визначає цілеспрямованість, зрілість і соціальну відповідальність 
особистості. Все це зумовлює актуальність психологічного вивчення 

феномену поведінкової і вольової саморегуляції особистості у 

підлітковому віці, а також розробки психологічних умов і практичних 
технологій, спрямованих на розвиток у підлітків навичок 

саморегуляції, що сприятимуть їх гармонійному особистісному 

становленню, підвищенню емоційної стійкості, розвитку вольових 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression
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якостей і здатності до усвідомленої поведінки в різних життєвих 

ситуаціях. 
Мета полягає в обґрунтуванні психолого-педагогічних умов 

розвитку поведінкової і вольової саморегуляції особистості у 

підлітковому віці. 
Проблема саморегуляції висвітлювалась у працях М. 

Боришевського, М. Гринців, П. Жане, О. Конопкіна, Н. Пов’якель, які 

розглядали її як системну характеристику психічної діяльності 
людини. Розвиток вольової регуляції досліджували К. Левін, А. 

Вольперт, І. Бех, Л. Карамушка, які підкреслювали її роль у 

становленні активної, цілеспрямованої особистості. Поведінковий 

аспект саморегуляції представлений у роботах А. Бандури, Р. 
Баумайстера, В. Моросанової, які розкривали значення усвідомленого 

контролю, мотивації та когнітивних стратегій у регулюванні власних 

дій. Проте, незважаючи на наявність численних досліджень, 
комплексне вивчення співвідношення поведінкової та вольової 

саморегуляції саме у підлітковому віці залишається недостатньо 

розробленим. 
Загалом під «саморегуляцією» розуміють здатність особистості 

свідомо управляти власними думками, емоціями, поведінкою і 

діяльністю з метою досягнення певних цілей, відповідно до 

внутрішніх мотивів і зовнішніх вимог. Саморегуляція – це не просто 
імпульсивне стримування чи «воля» у вузькому розумінні, а складна 

інтегративна система особистості, яка охоплює її когнітивні, емоційні 

і поведінкові процеси. Таке розуміння підтверджується розвідками: 
зокрема, автори наголошують, що здатність до саморегулювання 

відіграє значну роль в успішності навчання, соціальних стосунках і 

адаптації підлітків [2]. 

Суть вольової саморегуляції полягає у тому, що вона виступає 
своєрідним «містком» між мотивацією до дії та її ефективним 

втіленням. Якщо мотивація відкриває бажання діяти, то воля 

забезпечує здійснення цієї дії, коли на шляху виникають перешкоди, 
коли треба подолати втому, бажання відкласти, страх чи 

невпевненість. У підлітковому віці це має велике значення: саме 

підліток повинен навчитися не лише «бажати» (навчатись, 
підтримувати стосунки, займатись спортом), але й «вміти» 
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здійснювати започатковане, не зважаючи на внутрішні й зовнішні 

«але» [4]. Разом із тим, соціальний тиск, надмірний стрес, емоційна 
нестабільність або відсутність позитивного прикладу можуть 

знижувати ефективність вольових зусиль і призводити до 

імпульсивності чи уникання відповідальності. Таким чином, 
забезпечення розвитку вольової і поведінкової саморегуляції підлітків 

потребує комплексного підходу, тобто поєднання педагогічної 

підтримки, психологічного супроводу та сприятливого емоційного 
клімату, що стимулює ініціативність, самодисципліну й стійкість до 

зовнішніх впливів [1]. Як показують результати сучасних розвідок, 

саморегуляція включає моделювання когнітивних ресурсів (увага, 

планування, зосередженість), емоцій (усвідомлення, регулювання 
інтенсивності, тривалості, виразу почуттів) та поведінкових аспектів 

(імпульс-контроль, виконання дій відповідно до мети, 

самоспостереження). Інакше кажучи, саморегуляція має дві 
фундаментальні площини: по-перше – внутрішній («я можу 

керувати»), по-друге – зовнішній («я дію в певних соціальних і 

ситуаційних рамках») [3]. 
У підлітковому віці – періоді, коли відбуваються значні 

нейропсихічні й соціальні трансформації – ця здатність має особливе 

значення: саме тут формується самосвідомість, здатність до вибору та 

відповідальності, що робить саморегуляцію не лише корисною, а й 
необхідною. Таким чином, підлітковий період розвитку особистості 

характеризується глибокими якісними змінами в її емоційно-вольовій 

сфері: відбувається активне становлення самосвідомості підлітка, 
формується рефлексивність, розвивається здатність до внутрішнього 

контролю. Саме тому створення оптимальних психолого-педагогічних 

умов, які сприяють розвитку поведінкової та вольової саморегуляції 

особистості підлітків, має особливе значення для гармонійного 
розвитку їх особистості. 

Розвиток саморегуляції підлітків можливий лише за умови 

поєднання педагогічного супроводу, позитивного психологічного 
клімату, мотиваційної підтримки та створення ситуацій, у яких учні 

можуть реалізовувати власні вольові, емоційні й поведінкові ресурси. 

Важливо розуміти, що розвиток саморегуляції – це не окремий вид 
діяльності, а невід’ємна частина виховного процесу, яка реалізується 
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щодня через стиль спілкування, організацію уроків, оцінювання, 

зворотний зв’язок. 
Успішне формування саморегуляційних умінь можливе лише за 

умови спільної роботи профільних фахівців: педагогів, психологів, 

соціальних педагогів тощо. Сформована внаслідок педагогічно-
психологічного впливу саморегуляція постає як цілісна система знань, 

умінь і особистісних якостей, що забезпечує гармонійне поєднання 

когнітивних, емоційних, вольових і соціальних аспектів розвитку 
підлітка. Поступове формування цих складових забезпечує перехід від 

зовнішньої до внутрішньої регуляції поведінки, що є показником 

особистісної зрілості. 

Психолого-педагогічні умови формування саморегуляції 
підлітків мають забезпечити цілісний розвиток особистості, 

спрямований на самопізнання, самооцінку та відповідальну поведінку. 

Провідними елементами такого підходу є створення безпечного, 
довірливого освітнього середовища; розвиток емоційної 

компетентності; підтримка автономії учня; систематичне тренування 

вольових дій через діяльність. Розвиток саморегуляції є результатом 
не примусу, а самостійного прийняття особистістю власних рішень. 

Тому профільні фахівці мають не стільки контролювати, скільки 

підтримувати, моделювати ситуації вибору, заохочувати до 

самоаналізу. Таким чином, ефективні психолого-педагогічні умови 
забезпечують перехід підлітка від зовнішньої регуляції до 

внутрішньої, формуючи активну, відповідальну, емоційно зрілу 

особистість, здатну до самоуправління, саморозвитку та 
конструктивної соціальної взаємодії. 
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